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ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÛ·Ì‡fl ˘ÂÚÍ‡ Oral-B Professional Care 
‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÔË Û˜‡ÒÚËË ‚Â‰Û˘Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ 
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„ËË ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl Ì‡ÎÂÚ‡ ÒÓ 
‚ÒÂı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ÁÛ·Ó‚. éÌ‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚Ë·‡ˆËÓÌÌÓÂ 
(ÓÒˆËÎÎflˆËÓÌÌÓÂ) ‰‚ËÊÂÌËÂ Ò Ïfl„ÍËÏ ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ËÏ 
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ „ÎÛ·ÓÍËÈ Ó·˙ÂÏ-
Ì˚È ˜ËÒÚfl˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ. ôÂÚÍ‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÂÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË Ç‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë.

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Â˛, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ 
ÔÓ˜ÚËÚÂ ËÌÒÚÛÍˆË˛.

Ç‡ÊÌÓ
• èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ¯ÌÛ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ 

ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚È ËÎË 
ÌÂ‡·ÓÚ‡˛˘ËÈ ¯ÌÛ, ÓÚÌÂÒËÚÂ Á‡fl‰ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó 
(e) ‚ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ Å‡ÛÌ.

• Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
‰ÂÚ¸ÏË ‰Ó 3-ı ÎÂÚ.

• ÖÒÎË ÁÛ·ÌÛ˛ ˘ÂÚÍÛ ÛÓÌËÎË, Ì‡Ò‡‰Í‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ 
Á‡ÏÂÌÂÌ‡ ÔÂÂ‰ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ‰‡ÊÂ 
ÂÒÎË ÌÂÚ ‚Ë‰ËÏ˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

ìÒÎÓ‚Ì˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl
a óËÒÚfl˘‡fl „ÓÎÓ‚Í‡ (INDICATOR®)
b Ç˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ 
c êÛÍÓflÚÍ‡ 
d àÌ‰ËÍ‡ÚÓ Á‡fl‰ÍË
e á‡fl‰ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó
f Ç˚ÒÚÛÔ ‰Îfl ÙËÍÒ‡ˆËË
g äÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ÒÏÂÌÌ˚ı Ì‡Ò‡‰ÓÍ
h ç‡ÒÚÂÌÌ˚È ÍÓÌ¯ÚÂÈÌ

ëÔÂˆËÙËÍ‡ˆËfl
ùÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËÂ: ÒÏ. Ì‡ ÌËÊÌÂÈ ÒÚÓÓÌÂ 

Á‡fl‰ÌÓ„Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡
ç‡ÔflÊÂÌËÂ Ì‡ Û˜ÍÂ: 1,2  ‚ÓÎ¸Ú‡

èÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ Ë Á‡fl‰Í‡
áÛ·Ì‡fl ˘ÂÚÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‚ ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ. 

• ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó ‚ ÒÂÚ¸ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ 
ÛÍÓflÚÍÛ (c) Ì‡ Á‡fl‰ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó (e).

• àÌ‰ËÍ‡ÚÓ Á‡fl‰ÍË (d) ·Û‰ÂÚ ÏË„‡Ú¸, ÔÓÍ‡ ˘ÂÚÍ‡ 
Á‡flÊ‡ÂÚÒfl.   

• äÓ„‰‡ ˘ÂÚÍ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡flÊÂÌ‡, ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ 
ÔÂÍ‡˘‡ÂÚ ÏË„‡Ú¸ Ë „ÓËÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ. èÓÎÌ‡fl Á‡fl‰Í‡ 
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ ÏËÌËÏ. 16 ˜‡ÒÓ‚ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ 
˘ÂÚÍË ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45 ÏËÌÛÚ.

• èË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˘ÂÚÍË ÛÍÓflÚÍ‡ 
ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÏ Í ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË 
Á‡fl‰ÌÓÏ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Â ‰Îfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÔÓÎÌÓÈ Á‡fl‰ÍË. 
àÁ·˚ÚÓ˜Ì˚È Á‡fl‰ ˘ÂÚÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÂÌ.

ìıÓ‰ Á‡ ·‡Ú‡ÂÂÈ
óÚÓ·˚ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓÌ‡fl ·‡Ú‡Âfl ÒÓı‡ÌflÎ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ 
ÂÏÍÓÒÚ¸, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ Í‡Ê‰˚Â 6 ÏÂÒflˆÂ‚ 
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ÓÚÍÎ˛˜‡Ú¸ Á‡fl‰ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÓÚ ÒÂÚË Ë ‡ÁflÊ‡Ú¸ 
Û˜ÍÛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Â„ÛÎflÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ 
ÁÛ·ÌÓÈ ˘ÂÚÍÓÈ 

ùÚÓÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÛ·ÌÓÈ ˘ÂÚÍÓÈ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl 
Ò Î˛·˚ÏË ‚Â‰Û˘ËÏË Ï‡Í‡ÏË ÁÛ·Ì˚ı Ô‡ÒÚ. 

óÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ‡ÁÎÂÚ‡ ·˚Á„, ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ˘ÂÚÍÛ 
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÍÓÒÌÂÚÂÒ¸ ÁÛ·Ó‚ ˜ËÒÚfl˘ÂÈ 
„ÓÎÓ‚ÍÓÈ.

ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ / Ç˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
áÛ·Ì‡fl ˘ÂÚÍ‡ ÒÌ‡·ÊÂÌ‡ ‰‚ÛÏfl ‡·Ó˜ËÏË ÒÍÓÓÒÚflÏË, 
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌ‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰Îfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ 
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡:
• Ì‡ÊÏËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ‰Îfl ˜ËÒÚÍË ÁÛ·Ó‚ Ì‡ Ó·˚˜ÌÓÈ 

ÒÍÓÓÒÚË,
• Ì‡ÊÏËÚÂ ‚ÚÓÓÈ ‡Á ‰Îfl ˜ËÒÚÍË ÁÛ·Ó‚ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÈ 

ÒÍÓÓÒÚË,
• Ì‡ÊÏËÚÂ ÚÂÚËÈ ‡Á ‰Îfl ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ˘ÂÚÍË.

ì‰‡ÎÂÌËÂ ÁÛ·ÌÓ„Ó Ì‡ÎÂÚ‡
åÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÂÂÏÂ˘‡ÈÚÂ ̃ ËÒÚfl˘Û˛ „ÓÎÓ‚ÍÛ ÓÚ ÁÛ·‡ Í ÁÛ·Û, 
Á‡‰ÂÊË‚‡fl ˘ÂÚÍÛ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 
Í‡Ê‰Ó„Ó ÁÛ·‡. 
óËÒÚËÚÂ ‰ÂÒÌ˚ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÁÛ·˚, ÒÌ‡˜‡Î‡ Ò ‚ÌÂ¯ÌÂÈ 
ÒÚÓÓÌ˚, Á‡ÚÂÏ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ. çÂ ‰‡‚ËÚÂ Ì‡ ˘ÂÚÍÛ 
ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ Ë ÌÂ ÚËÚÂ ÂÈ ÁÛ·˚, ÔÓÒÚÓ ‰‡ÈÚÂ ˘ÂÚÍÂ 
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÂÂ ‡·ÓÚÛ.

èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È Ú‡ÈÏÂ
í‡ÈÏÂ ÔÓ‰‡ÂÚ ÒË„Ì‡Î, ÍÓÚÓ˚È ÎÂ„ÍÓ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ 
Ë ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. óÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 30 ÒÂÍÛÌ‰ 
Ú‡ÈÏÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍÓÓÚÍÓ„Ó 
ÒË„Ì‡Î‡, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ˜ËÒÚÍÂ 
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Í‚‡‰‡ÌÚ‡. óÂÂÁ ‰‚Â ÏËÌÛÚ˚ – 
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ‚ÂÏfl ˜ËÒÚÍË – Ú‡ÈÏÂ ÔÓ‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ 
‰ÎËÌÌ˚È ÒË„Ì‡Î. 

ëÂÌÒÓ Ì‡ÊËÏ‡
Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı 
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˜ËÒÚÍË ÁÛ·Ó‚, ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÛ·Ì‡fl ˘ÂÚÍ‡ 
ÒÌ‡·ÊÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡ÊËÏ‡. ÖÒÎË Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ 
ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ, ‚ÓÁ‚‡ÚÌÓ-‚‡˘‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl 
˜ËÒÚfl˘ÂÈ „ÓÎÓ‚ÍË ·Û‰ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl, ÌÓ ÔÛÎ¸ÒËÛ˛˘ÂÂ 
‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÂÍ‡ÚËÚÒfl. Ç˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ˝ÚÓ, 
ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ‡ÁÌËˆÛ ‚ Á‚Û˜‡ÌËË ÔË·Ó‡.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ  ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl 
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÛ·ÌÓÈ ˘ÂÚÍË Ç‡¯Ë ‰ÂÒÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÂ„Í‡ 
ÍÓ‚ÓÚÓ˜ËÚ¸. é·˚˜ÌÓ ̋ ÚÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ̃ ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ. 
ÖÒÎË ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÂÒÂÌ ÌÂ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Û ËÎË 
„Ë„ËÂÌËÒÚÛ. 
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àÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ˚Â ˘ÂÚËÌÍË  INDICATOR®

àÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ˚Â ˘ÂÚËÌÍË ÔÓÏÓ„‡˛Ú Ç‡Ï ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˜ËÒÚÍË ÁÛ·Ó‚. èË Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ˜ËÒÚÍÂ 
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÔÓ ‰‚Â ÏËÌÛÚ˚, ˜ÂÂÁ 3–4 ÏÂÒflˆ‡ ÒËÌËÂ 
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ˚Â ˘ÂÚËÌÍË Ó·ÂÒˆ‚ÂÚflÚÒfl Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ, ˜ÚÓ 
‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ‰Îfl Ç‡Ò ÒË„Ì‡ÎÓÏ ‰Îfl Á‡ÏÂÌ˚ 
˜ËÒÚfl˘ÂÈ „ÓÎÓ‚ÍË.

á‡Ô‡ÒÌ˚Â ˜ËÒÚfl˘ËÂ „ÓÎÓ‚ÍË
àÏÂ˛ÚÒfl ‚ ÚÓ„Ó‚ÓÈ ÒÂÚË  ËÎË ‚ ëÂ‚ËÒÌÓÏ ñÂÌÚÂ ÙËÏ˚ 
Braun.

óËÒÚÍ‡ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
• èÓÏÓÈÚÂ ˜ËÒÚfl˘Û˛ „ÓÎÓ‚ÍÛ, ÔÓ‰ÂÊ‡‚ ÂÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ 

ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓ‰ ÒÚÛÂÈ ‚Ó‰˚, ÔË ˝ÚÓÏ ÛÍÓflÚÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ 
·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡.

• Ç˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ˘ÂÚÍÛ Ë ÒÌËÏËÚÂ „ÓÎÓ‚ÍÛ Ò ÛÍÓflÚÍË. 
éÔÓÎÓÒÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ó·Â ˜‡ÒÚË ÔÓ‰ ÒÚÛÂÈ ‚Ó‰˚ Ë 
‚˚ÚËÚÂ Ëı Ì‡ÒÛıÓ. ÇÌÓ‚¸ ÒÓ·ÂËÚÂ ˘ÂÚÍÛ Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ 
ÛÍÓflÚÍÛ Ì‡ Á‡fl‰ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó.

• ÇÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚË‡ÈÚÂ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ 
Á‡fl‰ÌÓÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl 
ÒÏÂÌÌ˚ı Ì‡Ò‡‰ÓÍ.

• ÑÎfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ˜ËÒÚÍË, ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Îfl ˜ËÒÚfl˘Ëı 
„ÓÎÓ‚ÓÍ ÏÓÊÌÓ ÒÌËÏ‡Ú¸.

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌÓ ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 
Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl.
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