
Инструкция 

Одной рукой 

Возьмите спиннер, зажав держатель для пальцев (круг посередине) между большим и 

указательным пальцем. Средним пальцем придайте вращение одному из лепестков спиннера. Как 

вариант: зажать игрушку между большим и средним пальцем, а вращать указательным или 

безымянным. Попробуйте разные способы и определитесь, какой удобен лично для вас, чтобы 

фиджет свободно вращался между пальцами, не дотрагиваясь до руки.  

Двумя руками 

 Зажав игрушку между двумя пальцами одним из перечисленных выше способов, запустить 

вращение другой рукой. В этом случае спиннер будет вращаться быстрее и дольше.  

На ровной поверхности 

Крутить спиннер можно и на любой ровной поверхности. Положите игрушку, например, на стол, 

пальцем одной руки слегка придавите держатель для пальцев, зафиксировав фиджет, и крутаните 

его другой рукой за один из лепестков. В таком положении быстро завертевшаяся игрушка во всей 

красе продемонстрирует свой уникальный узор. 


