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www.oralb.com
www.braun.com
www.service.braun.com

Braun GmbH
Frankfurter Straße 145
61476 Kronberg/Germany

Type 4729

3-728-168/00/VI-07/M
GB/F/PL/CZ/SK/H/HR/SLO/TR/RO/
RUS/UA/Arab

 

GB  0 800 73 11 792

IRL  1 800 509 448

F  0 810 365 855

B  0 800 14 592

LU  4 00 50 51

PL  0 801 127 286
 0 801 1 BRAUN

CZ  221 804 335

SK  02/5710 1135

H  06-1-451-1256

HR  01/66 90 330

SLO  080 2822

TR  0 212 473 75 85

RUS  8-800-200-20-20

UA  + 38 044 428 65 05

HK  852-25249377
(Audio Supplies Company Ltd.)
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Oral-B® Professional Care™  была 
специально разработана, чтобы 
предложить Вам и Вашей семье, 
уникальные ощущения при чистке 
зубов способом, который одновре-
менно является и безопасным и 
эффективным. Тем не менее, при 
использовании электрических при-
боров, вы должны всегда соблюдать 
базовые инструкции по безопасно-
сти. Пожалуйста, прочитайте данную 
инструкцию внимательно перед 
первым использованием.

Важно
Периодически проверяйте шнур 
на наличие повреждений. 
Не используйте поврежденный или 
неработающий шнур, отнесите 
зарядное устройство в сервисный 
центр Браун.
Данный продукт не предназначен 
для использования детьми до 3-х 
лет.
 ùÚÓÚ ÔË·Ó ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ 
‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÚ¸ÏË ËÎË 
‰Û„ËÏË ÎËˆ‡ÏË ·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ë Ë 
ÔËÒÏÓÚ‡, ÂÒÎË Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, 
ÒÂÌÒÓÌ˚Â ËÎË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚Â 
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÏ 
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸.
Если зубную щётку уронили, 
насадка должна быть заменена 
перед следующим использова-
нием, даже если нет видимых 
повреждений.

Описание

а Сменная насадка Oral-B® 
Precision Clean™

b Кнопка включения/выключения
с Ручка
d Индикатор зарядки
е Зарядное устройство
f Контейнер для насадок
g Крепитель на стену
h Набор сменных насадок

•

•

•

•

Русский
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 èÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ë 
Á‡fl‰Í‡

Ручка вашей зубной щётки водо-
непроницаема, электрически безо-
пасна, и может быть использована 
в ванной комнате.

Включите зарядное устройство (е) 
в электрическую розетку и 
поставьте ручку (с) на зарядное 
устройство.
Зеленый индикатор (d) мигает, 
пока ручка заряжается. Если вы 
почистите щёткой зубы и поста-
вите щётку обратно в зарядное 
устройство, индикатор будет снова 
мигать, показывая вам, что щётка 
заряжается.
Когда ручка полностью заряжена, 
зеленый индикатор будет гореть 
непрерывно. Для полной зарядки 
щётку требуется держать на 
зарядном устройстве не менее 
16 часов. После полной зарядки вы 
можете две недели (2 раза в день 
по 2 минуты) чистить зубы щёткой 
до полной её разрядки.
Красный индикатор (d) начинает 
мигать при низком уровне заряда. 
Это означает, что пора зарядить 
щётку.
При ежедневном использовании 
щётки вы можете хранить ручку 
на зарядном устройстве, чтобы 
поддерживать щётку на полном 
заряде. Избыточная зарядка акку-
мулятора невозможна.
Для того чтобы поддерживать 
максимальную ёмкость аккумуля-
торной батареи, не реже 1 раза 
в 6 месяцев отключайте зарядное 
устройство от сети и используйте 
щётку регулярно до её полной 
разрядки.

Спецификации
Чтобы определить напряжение 
зарядного устройства, вы можете 
посмотреть на его дно.

•

•

•

•

•

•
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Используем зубную 
щётку

Присоедините одну из насадок 
(1 или 2) к ручке. Они могут быть 
использованы с любым типом зубной 
пасты. Чтобы избежать разбрызги-
вания, коснитесь насадкой зубов до 
включения щетки.

Специально разработанные 
режимы чистки 
Ваша щётка имеет разные режимы 
чистки, из которых Вы можете 
выбрать наиболее подходящий для 
Вас. 

Чистка – для тщательной 
«Clean»  чистки.
Чувстви- – мягкая, но тщатель-
тельный  ная чистка для
«Sensitive»  чувствительных 

областей.
Полировка – исключительная 
«Polish»  полировка и 

естественное 
отбеливание для 
периодического 
или регулярного 
использования.

Для переключения между 
режимами:

Нажмите кнопку включения/
выключения один раз, и щётка 
автоматически включит режим 
Чистка.
Для переключения в режим 
Чувствительный, нажмите кнопку 
еще раз. 
Если у Вашей щётки есть режим 
Полировка, еще одно нажатие 
кнопки переведет щётку из 
режима Чувствительный 
в режим Полировка.
Чтобы выключить щетку из 
режима Полировка, нажмите 
кнопку включения/выключения 
еще раз.
Чтобы выключить щётку из 
режима Чистка или 
Чувствительный, нажмите 

•

•

•

•

•
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D 19.513.1
«Clean»

D 19.523.2
«Clean»
«Sensitive»

D 19.525.3 X
«Clean»
«Sensitive»
«Polish»

D 19.513.1
«Clean»

D 19.523.2
«Clean»
«Sensitive»

D 19.525.3 X
«Clean»
«Sensitive»
«Polish»

3728168_D19_CEEMEA.indd   723728168_D19_CEEMEA.indd   72 21.06.2007   8:33:20 Uhr21.06.2007   8:33:20 Uhr



73

кнопку включения/выключения и 
держите до тех пор, пока она не 
остановит работу.

Превосходное удаление налета
Для более чистых зубов и крепких, 
здоровых дёсен Oral-B Professional 
Care аккуратно чистит зоны, где 
может собираться зубной налёт. 
Она исключительно удаляет налёт 
из труднодоступных мест и нежно 
относится к зубам и дёснам.

Техника чистки:
Медленно двигайте щётку от 
одного зуба к другому.
Подержите щётку несколько 
секунд на одном месте, прежде 
чем перейти к следующему зубу.
Чистите дёсны так же, как и зубы, 
сначала внешнюю сторону, затем 
внутреннюю, затем жевательные 
поверхности зубов.
Не нажимайте на щётку слишком 
сильно и не пытайтесь тереть, 
просто позвольте щетке сделать 
всю работу.

Датчик давления
Для оптимальных результатов 
чистки Oral-В Professional Care 
имеет датчик давления для того, 
чтобы удостовериться в том, что 
используется правильная степень 
нажатия. Это помогает защитить 
ваши десны от чрезмерной чистки 
и помогает вашей щётке легче 
двигаться. Если вы слишком сильно 
нажимаете на щётку, возвратно-
вращательные движения щетки 
продолжатся, а пульсации прекра-
тятся. Вы сможете не только почув-
ствовать, но и услышать разницу.

Профессиональный таймер
Короткий прерывающийся звук, 
который вы можете услышать и 
почувствовать, через каждые 
30 секунд напоминает вам о 
необходимости равной прочистки 
каждого квадрата вашего рта для 
более эффективной чистки.

•

•

•

•
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Двухминутный таймер
Более долгий прерывающийся звук 
извещает вас о том, что с начала 
времени чистки прошло 2 минуты 
(оптимальное время чистки, 
рекомендуемое стоматологами).

В течение первых дней использо-
вания щётки, возможно, что ваши 
десны могут немного кровоточить. 
Как правило, этот эффект должен 
исчезнуть после нескольких дней 
использования щётки. Тем не 
менее, если этот эффект не исче-
зает в течение двух недель, прокон-
сультируйтесь со своим стоматоло-
гом или гигиенистом. Если у Вас 
чувствительные зубы или дёсны, 
Oral-B рекомендует использовать 
режим Чувствительный.

Индивидуальные 
сменные насадки 

Oral-B Professional Care 
предлагает разнообразные насадки, 
позволяющие выбрать наиболее 
подходящие для Вас. Все они 
разработаны для ежедневного 
использования:

1 Насадка Oral-B Precision Clean
Насадка Oral-B Precision Clean с 
помощью превосходной комбинации 
возвратно-вращательных и пульси-
рующих движений эффективно 
чистит ваши зубы, чистит вдоль 
линии десен и в труднодоступных 
местах таких как, например, 
коренные зубы. Компактная круглая 
головка окружает каждый зуб для 
интенсивной чистки. Зелёные 
щетинки Precision Clean сгибаются, 
одновременно позволяя аккуратную 
чистку зубов и более глубокое 
проникновение голубых пучков 
щетинок Interdental между зубами. 
Используйте технику чистки, как 
указано в разделе «Превосходное 
удаление налета».
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2 Насадка Oral-B Sensitive 
(в комплекте не со всеми моделями)
Насадка Oral-B Sensitive обеспечи-
вает тщательную чистку для зубов 
и дёсен. Она обладает очень мягкой 
щетиной, которая мягко относится 
к зубам и дёснам. Применяйте 
технику чистки, которая описана в 
разделе «Превосходное удаление 
налёта».

У обеих насадок есть голубые 
щетинки INDICATOR® для того, 
чтобы помочь вам узнавать о 
времени, когда вам нужно заменить 
насадку. При тщательной чистке 
дважды в день по две минуты, 
голубые щетинки обесцветятся 
наполовину примерно через 3 меся-
ца, напоминая вам о необходимости 
замены насадки.

Сменные насадки Oral-B 
Professional Care вы можете купить 
во многих магазинах, которые 
продают продукцию Oral-B.

Рекомендации по 
чистке изделия

После чистки тщательно промойте 
насадку под сточной водой в 
течение нескольких секунд. Ручка 
должна быть включена.
Выключите щётку и снимите 
насадку с ручки. Прочистите все 
части отдельно под струей воды, 
затем вытрите их насухо перед 
тем, как вы снова соберете щётку 
и поставите её на зарядное 
устройство.
Периодически вытирайте зарядное 
устройство и контейнер для наса-
док (только для модели 
D 19.525.3 X) влажным 
полотенцем.
Для чистки вы можете вынуть кон-
тейнер для насадок (только для 
модели D 19.525.3 X).

 åÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌÓ ·ÂÁ 
Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl.

•

•

•

•
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Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ 
‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓ. Ç ËÌÚÂÂÒ‡ı 
Á‡˘ËÚ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚, 
ÌÂ ‚˚·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ Â„Ó ‚ÏÂÒÚÂ 
Ò ‰ÓÏ‡¯ÌËÏ ÏÛÒÓÓÏ ÔÓÒÎÂ 
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÒÎÛÊ·˚. ìÚËÎËÁ‡ˆËfl 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ 
‚ ÒÂ‚ËÒÌÓÏ ˆÂÌÚÂ Å‡ÛÌ ËÎË 
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË 
ÒÚ‡Ì˚. 

 Ñ‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ 
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÒÂÏ 
ÚÂ·ÛÂÏ˚Ï Â‚ÓÔÂÈÒÍËÏ 
Ë ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï 
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë „Ë„ËÂÌ˚.

Сделано в Германии, Браун ГмбХ, 
Braun GmbH Werk Marktheidenfeld, 
Baumhofstr. 40, 
97828 Marktheidenfeld, Germany

ÉÄêÄçíàâçõÖ éÅüáÄíÖãúëíÇÄ 
îàêåõ ÅêÄìç / é‡Î-ÅË:
ÑÎfl ‚ÒÂı ËÁ‰ÂÎËÈ ÅêÄìç / é‡Î-ÅË 
Ï˚ ‰‡ÂÏ „‡‡ÌÚË˛ Ì‡ ‰‚‡ „Ó‰‡, 
Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl 
ËÁ‰ÂÎËfl. 
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ „‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ï˚ 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÛÒÚ‡ÌËÏ ÔÛÚÂÏ ÂÏÓÌÚ‡, 
Á‡ÏÂÌ˚ ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ËÎË Á‡ÏÂÌ˚ ‚ÒÂ„Ó 
ËÁ‰ÂÎËfl Î˛·˚Â Á‡‚Ó‰ÒÍËÂ ‰ÂÙÂÍÚ˚, 
‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï 
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ËÎË Ò·ÓÍË.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÂÏÓÌÚ‡ ‚ 
„‡‡ÌÚËÈÌ˚È ÔÂËÓ‰ ËÁ‰ÂÎËÂ ÏÓÊÂÚ 
·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌÓ Ì‡ ÌÓ‚ÓÂ ËÎË 
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò 
á‡ÍÓÌÓÏ Ó Á‡˘ËÚÂ Ô‡‚ 
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ. 
É‡‡ÌÚËfl Ó·ÂÚ‡ÂÚ ÒËÎÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÒÎË 
‰‡Ú‡ ÔÓÍÛÔÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl 
ÔÂ˜‡Ú¸˛ Ë ÔÓ‰ÔËÒ¸˛ ‰ËÎÂ‡ 
(Ï‡„‡ÁËÌ‡) Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ 
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ 
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË Å‡ÛÌ, ÍÓÚÓ‡fl 
fl‚ÎflÂÚÒfl „‡‡ÌÚËÈÌ˚Ï Ú‡ÎÓÌÓÏ.
ùÚ‡ „‡‡ÌÚËfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡ ‚ 
Î˛·ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ˝ÚÓ ËÁ‰ÂÎËÂ 
ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÙËÏÓÈ ÅêÄìç / 
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é‡Î-ÅË ËÎË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Ï 
‰ËÒÚË·¸˛ÚÓÓÏ Ë „‰Â ÌËÍ‡ÍËÂ 
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ ËÏÔÓÚÛ ËÎË ‰Û„ËÂ 
Ô‡‚Ó‚˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÌÂ 
ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ 
„‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.
éÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ „‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó 
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‰‡ÚÛ 
ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÒÓÍ‡ „‡‡ÌÚËË. É‡‡ÌÚËfl 
Ì‡ Á‡ÏÂÌÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË ËÒÚÂÍ‡ÂÚ ‚ 
ÏÓÏÂÌÚ ËÒÚÂ˜ÂÌËfl „‡‡ÌÚËË Ì‡ 
‰‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ.
É‡‡ÌÚËfl ÌÂ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚ 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â 
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ (ÒÏ. 
Ú‡ÍÊÂ ÒÔËÒÓÍ ÌËÊÂ), ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È 
ËÁÌÓÒ ÒÏÂÌÌ˚ı ˜ËÒÚfl˘Ëı Ì‡Ò‡‰ÓÍ,  
‰ÂÙÂÍÚ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ 
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó 
‡·ÓÚ˚ ÔË·Ó‡. 
ùÚ‡ „‡‡ÌÚËfl ÚÂflÂÚ ÒËÎÛ ÂÒÎË 
ÂÏÓÌÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl ÌÂ 
ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌÌ˚Ï Ì‡ ÚÓ ÎËˆÓÏ Ë ÂÒÎË 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÌÂ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚Â  
‰ÂÚ‡ÎË ÙËÏ˚ ÅêÄìç / é‡Î-ÅË.  
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÂÍÎ‡Ï‡ˆËË 
ÔÓ ÛÒÎÓ‚ËflÏ ‰‡ÌÌÓÈ „‡‡ÌÚËË, 
ÔÂÂ‰‡ÈÚÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ˆÂÎËÍÓÏ ‚ÏÂÒÚÂ 
Ò „‡‡ÌÚËÈÌ˚Ï Ú‡ÎÓÌÓÏ ‚ Î˛·ÓÈ ËÁ  
ˆÂÌÚÓ‚  ÒÂ‚ËÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl 
ÙËÏ˚ Å‡ÛÌ / é‡Î-ÅË.
ÇÒÂ ‰Û„ËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl 
ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÁÏÂ˘ÂÌËfl Û·˚ÚÍÓ‚, 
ËÒÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl, ÂÒÎË Ì‡¯‡ 
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ 
Á‡ÍÓÌÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ.
êÂÍÎ‡Ï‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò 
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ Ò 
ÔÓ‰‡‚ˆÓÏ ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ÔÓ‰ ˝ÚÛ 
„‡‡ÌÚË˛.
Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Á‡ÍÓÌÓÏ êî ‹ 
2300-1 ÓÚ 7.02.1992 „. «é á‡˘ËÚÂ 
Ô‡‚ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ» Ë ÔËÌflÚ˚Ï 
‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í Á‡ÍÓÌÛ êî ÓÚ 
9.01.1996 „. «é ‚ÌÂÒÂÌËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ» 
Ë ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÈ ‚ Á‡ÍÓÌ 
«é á‡˘ËÚÂ Ô‡‚ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ» Ë 
«äÓ‰ÂÍÒ êëîëê Ó· 
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì˚ı 
Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËflı», ÙËÏ‡ Å‡ÛÌ / 
é‡Î-ÅË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÒÓÍ ÒÎÛÊ·˚ 
Ì‡ Ò‚ÓË ËÁ‰ÂÎËfl ‡‚Ì˚Ï ‰‚ÛÏ „Ó‰‡Ï 
Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl ËÎË Ò 
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ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ÂÒÎË ‰‡ÚÛ 
ÔÓ‰‡ÊË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.
àÁ‰ÂÎËfl ÙËÏ˚ Å‡ÛÌ / é‡Î-ÅË 
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò 
‚˚ÒÓÍËÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË 
Â‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡. èË 
·ÂÂÊÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ë ÔË 
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË Ô‡‚ËÎ ÔÓ 
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË, ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÂ Ç‡ÏË 
ËÁ‰ÂÎËÂ ÙËÏ˚ Å‡ÛÌ / é‡Î-ÅË, 
ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÈ 
ÒÓÍ ÒÎÛÊ·˚, ˜ÂÏ ÒÓÍ 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò 
êÓÒÒËÈÒÍËÏ Á‡ÍÓÌÓÏ.  

ëÎÛ˜‡Ë, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â „‡‡ÌÚËfl ÌÂ 
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl:
– ‰ÂÙÂÍÚ˚, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÒ-

Ï‡ÊÓÌ˚ÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË;
– ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ 

ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÎflı;
– Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ËÌÒÚÛÍˆËË 

ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË; 
– ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ 

Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÔËÚ‡˛˘ÂÈ ÒÂÚË (ÂÒÎË 
˝ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl); 

– ‚ÌÂÒÂÌËÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ; 
– ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl; 
– ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ‚ËÌÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, 

„˚ÁÛÌÓ‚ Ë Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı (‚ ÚÓÏ 
˜ËÒÎÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl 
„˚ÁÛÌÓ‚ Ë Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı ‚ÌÛÚË 
ÔË·ÓÓ‚);

– ‰Îfl ÔË·ÓÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÓÚ 
·‡Ú‡ÂÂÍ, – ‡·ÓÚ‡ Ò 
ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏË ËÎË ËÒÚÓ˘ÂÌÌ˚ÏË 
·‡Ú‡ÂÈÍ‡ÏË, Î˛·˚Â 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â 
ËÒÚÓ˘ÂÌÌ˚ÏË ËÎË ÚÂÍÛ˘ËÏË 
·‡Ú‡ÂÈÍ‡ÏË (ÒÓ‚ÂÚÛÂÏ 
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ 
ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÓÚ ‚˚ÚÂÍ‡ÌËfl 
·‡Ú‡ÂÈÍ‡ÏË); 

ÇÌËÏ‡ÌËÂ! éË„ËÌ‡Î¸Ì˚È 
É‡‡ÌÚËÈÌ˚È í‡ÎÓÌ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ 
ËÁ˙flÚË˛ ÔË Ó·‡˘ÂÌËË ‚ ÒÂ‚ËÒÌ˚È 
ˆÂÌÚ ‰Îfl „‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó ÂÏÓÌÚ‡. 
èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÂÏÓÌÚ‡ 
É‡‡ÌÚËÈÌ˚Ï í‡ÎÓÌÓÏ ·Û‰ÂÚ 
fl‚ÎflÚ¸Òfl Á‡ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ÓË„ËÌ‡Î 
ãËÒÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÂÏÓÌÚ‡ ÒÓ 
¯Ú‡ÏÔÓÏ ÒÂ‚ËÒÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ Ë 
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ÔÓ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚È ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÏ ÔÓ 
ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ËÁ‰ÂÎËfl ËÁ ÂÏÓÌÚ‡. 
íÂ·ÛÈÚÂ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ‰‡Ú˚ 
‚ÓÁ‚‡Ú‡ ËÁ ÂÏÓÌÚ‡, ÒÓÍ „‡‡ÌÚËË 
ÔÓ‰ÎÂ‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËfl 
ËÁ‰ÂÎËfl ‚ ÒÂ‚ËÒÌÓÏ ˆÂÌÚÂ.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÎÓÊÌÓÒÚÂÈ 
Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ „‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó ËÎË 
ÔÓÒÎÂ„‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl 
ÔÓÒ¸·‡ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó· ˝ÚÓÏ ‚ 
àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ëÎÛÊ·Û ëÂ‚ËÒ‡ 
ÙËÏ˚ ÅêÄìç / é‡Î-ÅË ÔÓ 
ÚÂÎÂÙÓÌÛ 8-800-200-20-20.
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