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Ключевые особенности

•	 Гибрид кресла-качалки и массажного кресла 
•	 Независимое управление механизмами массажа спины и шеи
•	 Дополнительная массажная подушка в области шеи
•	 Регулируемое положение массажных роликов по высоте 
•	 Наличие автоматической программы массажа
•	 2 ручные программы массажа:

- постукивание (3 режима работы)
- массаж Шиацу

•	 3 уровня регулировки скорости постукивания
•	 Возможность выбора зоны массажа (вся спина, верхняя или нижняя часть спины)
•	 Опциональный прогрев спины
•	 Вибрационный массаж бедер и ягодиц: 3 режима работы
•	 Дизайнерский пульт управления на русском языке
•	 Съемная накидка кресла для регулировки интенсивности массажа
•	 Регулируемый угол наклона подставки для ног: 5 положений
•	 Каркас подлокотников выполнен из натурального дерева - массив бука и березы, обеспечивает 

высокую прочность и влагостойкость изделия
•	 Таймер 20 минут

•	 Сиденье комбинированное x 1 шт.
•	 Массажная подушка x 1 шт.
•	 Правый подлокотник x 1 шт.
•	 Левый подлокотник x 1 шт.
•	 Перекладина x 1 шт.
•	 Болт М6х83 x 6 шт.
•	 Болт М6х108 x 2 шт.
•	 Шестигранный ключ x 2 шт.
•	 Шнур питания с сетевым адаптером x 1 шт.
•	 Руководство пользователя х 1
•	 Упаковочная коробка* х 1

* Упаковочная коробка является неотъемлемой частью товарного вида изделия.

Комплект поставки
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Сохранность и эффективное использова-
ние массажного кресла возможны только в 
случае его правильной сборки, установки и 
применения исключительно по назначению.
•	 Перед первым использованием осмотрите 

кресло и убедитесь в отсутствии повреждений.
•	 Данное устройство не предназначено для 

использования лицами (в т.ч. детьми) с огра-
ниченными физическими, сенсорными или 
умственными способностями или с недостат-
ком опыта и/или знаний, за исключением 
случаев, когда они находятся под постоянным 
присмотром ответственных за них лиц или 
получили от них указания, как пользоваться 
креслом.

•	 При перемещении кресла из холода в теплое 
помещение подождите минимум час, пре-
жде чем начать его использование. Перепад 
температур может привести к повреждению 
устройства.

•	 До начала массажа проконсультируйтесь с 
вашим врачом и убедитесь, что состояние 
вашего здоровья позволяет использовать 
кресло. Во время массажа следите за своим 
самочувствием.

•	 Рекомендованное время непрерывного  
массажа – 20 минут.

•	 Не используйте кресло-качалку для массажа 
при температуре воздуха выше 45°С.

•	 Не используйте кресло вблизи раскаленных 
предметов, избегайте попадания на кресло 
прямых солнечных лучей.

•	 Запрещено самостоятельно модифицировать, 
ремонтировать устройство. При наличии по-
вреждений обратитесь в сертифицированный 
сервисный центр.

•	 При возникновении дискомфорта или плохого 
самочувствия во время массажа, немедленно 
прекратите использование кресла и прокон-
сультируйтесь с вашим лечащим врачом.

•	 Не вставайте ногами на подлокотники или 
сиденье кресла.

•	 Не просовывайте посторонние предметы в 
складки или зазоры массажного кресла- 
качалки.

•	 Прежде чем изменять угол наклона подставки 
для ног или начать использовать кресло-ка-
чалку по назначению, убедитесь, что рядом с 
ним отсутствуют посторонние предметы, до-
машние животные или люди (особенно дети).

•	 Не используйте дополнительные приспосо-
бления, не рекомендованные компанией-про-
изводителем.

•	 Не тяните за шнур питания массажного кресла.
•	 Не массируйте опухшие или воспаленные 

участки тела.
•	 При возникновении какого-либо отклонения 

в работе устройства (например, при возник-
новении запаха дыма, подозрительного шума 
и т.д.) немедленно прекратите его исполь-
зование!

•	 При видимых повреждениях сетевого провода 
и/или самого корпуса обратитесь в сертифи-
цированный сервисный центр. 

•	 Следите за тем, чтобы шнур питания не был 
перекручен, запутан, не перегибался во избе-
жание повреждения или возгорания.

•	 Запрещено касаться  шнура или вилки влаж-
ными руками.

•	 Если во время использования креслом прои-
зошло отключение электроэнергии, отключите 
кресло от сети во избежание повреждения до 
тех пор, пока подача электричества не будет 
восстановлена.

•	 Максимальный вес пользователя 150 кг.

Меры предосторожности



6

Использование массажного кресла-качалки противопоказано:
•	 при наличии электронного стимулятора сердца или иных внутренних медицинских электроаппаратов;
•	 при переломах, вывихах, разрывах мышц, повреждениях сухожилий и прочих внешних повреждениях;
•	 больным, проходящим курс медицинского лечения;
•	 лицам, которые испытывают недомогание без установленного диагноза;
•	 при заболеваниях остеопорозом;
•	 при острых заболеваниях;
•	 при гипертонии;
•	 при сердечно-сосудистых заболеваниях;
•	 при противопоказанном мануальном массаже;
•	 лицам с повышенной температурой тела (37,5 0С и более);
•	 при наличии злокачественных опухолей;
•	 во время беременности или менструации;
•	 при повреждениях внутренних органов;
•	 детям до 12 лет в период формирования костно-мышечной системы.

Внимание. В процессе постоянного усовершенствования устройства, мы оставляем за собой право на техни-
ческие и конструктивные изменения.

Примечание. Массажное кресло-качалка Liberty не предназначено для применения в медицинских целях,  
в том числе для диагностики, лечения, мониторинга состояния организма человека, проведения медицинских 
исследований, замещения, изменения анатомической структуры или физиологических функций организма, 
предотвращения или прерывания беременности.
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Описание деталей

Спинка

Сиденье

Подставка для ног

Съемная массажная подушка

Съемная накидка 
основного корпуса кресла

Пульт управления

Кармашек для пульта управления

Каркас кресла

Шнур питания 
с сетевым адаптером

Разъем для шнура питания 
массажной подушки

Ролики для массажа спины

Ролики для массажа шеи

Вибромотор
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Сборка кресла

1.	 Распакуйте кресло. Желательно задействовать несколько человек для того, чтобы извлечь кресло 
из упаковки. Убедитесь в полной комплектации изделия.

№ Наименование Кол-во, шт.

1 Массажная подушка 1

2 Сиденье комбинированное 1

3 Каркас кресла 2

4 Перекладина 1

5 Болт М6х83 6

6 Болт М6х108 2

7 Гайка-бочонок 2

2.	 Соедините элементы кресла так, как показано на сборочном чертеже, в соответствии с указанными 
номерами.  
Внимание. Болт М6х108 предназначен для соединения каркаса кресла с поперечной перекладиной.

1

2

3

7
7

6 

6 

5

5
5

5

55

6 
3

7

4

4
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Регулировка подставки для ног

3.	 Подключите массажную подушку в соответствующие разъемы верхней части спинки кресла-ка-
чалки. При этом выберите необходимую высоту расположения подушки, используя застежку- 
липучку на обратной стороне спинки кресла.

4.	 Подключите шнур питания с сетевым адаптером к сети 220 В.

Для выбора одного из пяти положений подставки для ног необходимо поднять ее нижнюю часть до 
упора, после этого – опустить. Далее приподнимите подставку до нужного уровня. Щелчки означают 
фиксацию подставки для ног в одном из доступных положений. 

Использование

•	 Подключите шнур питания к сети переменного тока 220 В и расположитесь в кресле.
•	 Нажмите кнопку             на пульте управления для включения работы устройства. Кнопка подсветится 

красным цветом. 
•	 Выберите нужный режим массажа нажатием на соответствующую кнопку.
•	 Через 20 минут работы кресло выключится автоматически.
•	 Для немедленного завершения сеанса массажа, нажмите кнопку           на пульте управления для 

выключения кресла-качалки. Массажные ролики вернутся в исходное положение (нижняя часть 
спины) и кресло выключится; при этом значок           будет мигать.

•	 Отключите кресло от источника питания.
Внимание: при раскачивании кресла следите за тем, чтобы сетевой провод питания не был зажат 
полозьями кресла во избежание повреждения устройства.
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Описание режимов работы

1.	 Кнопка включения/выключения кресла
2.	 АВТО. Автоматический режим массажа
3.	 СПИНА. Массаж всей спины
4.	 ВЕРХ СПИНЫ. Массаж верхней части спины
5.	 НИЗ СПИНЫ. Массаж нижней части спины
6.	 ШЕЯ. Разминающий массаж шеи и выбор одного из двух режимов работы
7.	 ВИБРО. Вибрационный массаж и выбор одного из трех режимов работы
8.	 ОБЛАСТЬ. Выбор зоны массажа
9.	 Настройка высоты положения роликов для массажа в выбранной точке спины 
10.	 Регулировка скорости движения массажных роликов 
11.	 Кнопка включения/выключения прогрева спины
12.	 ШИАЦУ. Разминающий массаж шиацу
13.	 ПОСТУКИВАНИЕ. Режим постукивающего массажа и выбор одного из трех режимов работы

Пульт управления

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО
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ОБЛАСТЬ

СПИНА

A1

3

4

5

7 8
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13

11
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6

9

10 10
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Обозначение Программа Описание

Автоматический 
режим

•	 Нажмите данную кнопку для начала работы автоматической 
программы;

•	 Для выключения массажа нажмите кнопку второй раз. 

Данный массаж направлен на быстрое восстановление и расслабле-
ние во всем теле. Техники массажа: вибрационный массаж ягодиц, 
постукивание и разминание в области спины в комбинации с 
разминающим массажем шеи. 

ВЫШЕ
НИЖЕ

При выборе точки массажа нажмите и удерживайте данные 
кнопки; массажные ролики при этом начнут движения вверх/
вниз. Когда массажные ролики достигнут желаемого положе-
ния, отпустите кнопку.

Массаж шеи

•	 Нажмите данную кнопку один раз для включения 1-го режима 
разминающего массажа (ролики вращаются по часовой 
стрелке), второй раз – для включения 2-го режима разминаю-
щего массажа (ролики вращаются против часовой стрелки). 

•	 Для выключения массажа шеи нажмите кнопку третий раз.

Зона массажа

•	 Нажмите данную кнопку один раз, определится начальная точка 
выбранной области (значок начнет мигать), второй раз -  
зафиксируется финальное положение (значок подсветится 
белым). Массажное воздействие в области выбрано.

•	 Для выключения функции массажа в определённой области 
спины нажмите кнопку третий раз.

Примечание: опция доступна только для ручных режимов 
ПОСТУКИВАНИЕ и ШИАЦУ.

Массаж спины

Шиацу

1.	Нажмите данную кнопку для глубокого разминания мышц спины. 
2.	Отдельно вы сможете выбрать область массажного воздействия:

 

или отрегулировать зону массажа, нажав кнопку

3.	Для выключения массажа нажмите кнопку второй раз. 

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

верх спины

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

низ спины

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

вся спина



12

Постукивание

1.	 Повторно нажимайте данную кнопку для выбора одного из 3-х 
видов постукивающего массажа.

2.	 Отдельно вы сможете выбрать область массажного воздействия:

 

или отрегулировать зону массажа, нажав кнопку  

3.	 С помощью кнопок                           на пульте управления  
вы сможете выбрать одну из 3-х скоростей движения массажных 
роликов.

4.	 Для выключения всех режимов постукивания, необходимо 
нажать  данную кнопку 4 раза подряд.

Зона спины

Нажмите данную кнопку для массажа верхней части спины .

Нажмите данную кнопку для массажа нижней части спины.

Вибрация
Повторно нажимайте данную кнопку для выбора одного из  
3-х режимов вибрационного массажа ягодиц.

Прогрев
Повторно нажимайте данную кнопку для включения/выключе-
ния режима прогрева спины.
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ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A
ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

верх спины

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

низ спины

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

вся спина

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A

ВИБРО

ВИБРО

ШЕЯ

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

СПИНА

AВТО

AВТО

ВИБРО

ШЕЯ

ОБЛАСТЬ

СПИНА

A
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Уход и хранение

•	 Во избежание повреждения не наматывайте 
шнур питания вокруг кресла.

•	 Храните кресло-качалку в сухом и прохлад-
ном месте вдали от попадания прямых сол-
нечных лучей или высокой температуры, так 
как это может испортить материал обивки.

•	 Избегайте соприкосновения аппарата с 
острыми или режущими предметами, кото-
рые могут повредить ткань съемных чехлов.

•	 Перед тем, как производить чистку или обслу-
живание изделия, отключите его от сети.

•	 Очищайте изделие мягкой, слегка влажной 
тканью.

•	 Для чистки изделия не используйте абразив-
ные чистящие средства, щетки, бензин, 
керосин, средства для полировки стекла или 
мебели, растворители для краски.

Хранение Уход

Устранение неполадок

Проблема Возможная причина Решение

Громкий звук во время 
использования кресла

Звук вызван работой массажных 
механизмов

Это нормальное явление и не 
является неисправностью кресла

Устройство не работает

Кресло не включено в сеть Включите устройство в сеть

Нет подачи электричества
Необходимо восстановить подачу 
электричества

Кресло не включено
Нажмите кнопку включения/ 
выключения на пульте управления

Внезапное  
прекращение работы

Прекратилась подача  
электричества

Необходимо восстановить подачу 
электричества
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Технические характеристики

Название изделия Массажное кресло-качалка

Модель Yamaguchi Liberty

Напряжение 220 В, 50-60 Гц

Мощность 48 Вт                                   

Размеры (Д х Ш х В)               114 х 64 х 83 см                      

Вес нетто                                   18,5 кг 

Вес брутто                                 22,0 кг

Таймер                                       20 мин
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