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GB DESCRIPTION

Operation mode switch

Handle

Rotation ring

Massage head / Infra-red lamp
Cord

Multi-accunode massage attachment
Stimulating scalp attachment
Micro-fingers massage attachment
Accupoint massage attachment
10 Suction attachment

11. Rolling massage attachment

CoNOORWN =

CZ POPIS

Pfepinac¢ provoznich rezim(

Rukojet

Otocné kolecko (pro zménu polohy masazni hlavy)
Masazni hlava / infraerveny zafi¢
Napajeci kabel

Nastavec na akupresurni masaz
Nastavec na jemnou masaz hlavy
Néastavec na mikroakupresurni masaz
Nastavec na akupunkturni masaz

10 Nastavec na jemnou vakuovou masaz
11. Kotouc€ovy nastavec

COENDIOARALN =

PL OPIS

Przetgcznik warunkéw roboczych

Uchwyt

Pierscien obrotowy (do zmiany pozycji gtowicy
masazowej)

Gtowica masazowa / promiennik podczerwony
Kabel zasilajacy

Nasadka do masazu punktowego

Nasadka do delikathego masazu gtowy
Nasadka do masazu mikropunktowego
Nasadka do masazu - akupunktury

10 Nasadka do stworzenia lekkiej prézni

11. Nasadka rolkowa

UA onuc

Mepemukay pexummis poboTu

Pyudka

O6epToBe Kinbue (4N 3MiHW NO3ULLii MacaxXHoI
ronisku)

MacaxHa ronieka / iHdhpa4yepBOHMIA BUNPOMiHIOBaY
LUHYp XMBNEHHS

Hacagka ons kpankoBoro Macaxy

Hacagka ans HiXkHOro macaxy ronosmu

Hacagka ons mMikpokpankoBoro macaxy
Hacagka ons akynyHKTYpHOro mMacaxy

10 Hacagka ons cTBOpeHHS Nerkoro Bakyymy

11. PonukoBa Hacagka

W=
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W=
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RUS YCTPOUCTBO U3OENUA

1.

W

©O®NDO A

MepekntoyaTtenb pexxnmoB paboThl

Pyudka

Bpaluatoieecst KonbLo (AN N3MEHEHUs NONOXEHUS
MacCaHOW rofioBKM)

MaccaxHas ronoeka / HppakpacHbI n3ny4arernb
WHyp nuTaHua

Hacapgka ons To4evyHoro maccaxa

Hacapgka anst HeXXHoro maccaxka ronoBbl

Hacagka onst MMKpoTO4E€4YHOro Maccaxa

Hacagka ons akynyHKTYpHOro maccaxa

10 Hacapka onsa cosgaHus nerkoro Bakyyma
11. PonukoBas Hacagka

BG ONMUCAHME

1.

W

©OND>O A

MpeBkntoYBaTEN HA PEXMMU Ha paboTa

Opbxka

BbpTsALLo ce Konenue (3a NpomMsiHa Ha NONOXEHNE Ha
Maca)kHaTa rnasuyka)

MacaxHa rnmasunyka / lHdpayepBeHa namna

Kaben

MpucTaBka 3a TOYKOB Macax

MpucTaBka 3a HEXXeH Macax Ha rnasa

MpucTaBka 3a MUKPOTOUKOB Macax

MpucTaBka 3a akynyHKTypeH Macax

10 lMpucTaBka 3a cb3gaBaHe Ha Nnek Bakyym
11. PonkoBa npucTtaska

RO DESCRIERE

CoNOORWN =

Intrerupator pentru modurile de functionare
Maner

Inel rotativ

Capul de masaj/ lampa infra-rosie

Cordon de alimentare

Dispozitiv pentru accupunctura

Dispozitiv pentru masajul capului

Dispozitiv pentru micro-accupunctura degetelor
Dispozitiv pentru masaj prin accupunctura

10 Dispozitiv pentru sugere usoara
11. Dispozitiv pentru masaj rotativ

SCG onuc

1.

2.
3.

©O®ND>O A

Metrau pexuma paga

Opuwika

OkpeTHa kapuka (3a NnpomMerMBaHe Monoxaja
MacakHe rrase)

MacaxHa rnasa / n3Bop UHGpPaLpBEHOr 3payera
MpuKrbyYHM Kabn

HacTaBak 3a Tadkacty macaxy

HacTaBak 3a HeXxXHO Macupatrbe rnaBse

HacTaBak 3a MUKpOTayKacTy Macaxy

HacTaBak 3a akynyHKTYpHY Macaxy

10 HacTtaBak 3a cTBapatbe cnabor Bakyma
11. BarbkacTtu HacTaBak

~ 230V /50 Hz 13W

0.74/ 0.92 kg
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EST KIRJELDUS

1.

Tooreziimide luliti

2. Kaepide

3. Podorlev rongas (masseerimispea asendi
muutumiseks)

4. Masseerimispea / infrapunakiirgur

5. Toitejuhe

6. PunktmassaaZi otsik

7. Otsik pea 6rnaks masseerimiseks

8. MikropunktmassaaZi otsik

9. Otsik akupunktuuripunktide masseerimiseks

10. Otsik kerge vaakuumi moodustamiseks

11. Rullotsik

LT APRASYMAS

1. Darbo reZimy jungiklis

2. Rankena

3. Besisukantis ratas (masazinés galvutés padéties
pakeitimui)

4. Masaziné galvuté / Infraraudonas spinduliuotuvas

5. Maitinimosi laidas

6. Antgalis taskiniam masaZzui

7. Antgalis Svelniam galvos masaZzui

8. Antgalis mikro taskiniam masaZzui

9. Antgalis akupunkturiniam masaZzui

10. Antgalis lengvo vakuumo darymui
11. Ritulinis antgalis

KZ CUNATTAMA

1. KyMbIC TOPTINTEPiHIH aybICTbIPLIM KOCKbILLbI

2. Tytka

3. AlHanaTbiH cakuHa (ykanayLubl 6acLUbIKTbIH KyWiH

©O®ND>O A

e3repTyre apHasnfaH)

Ykanaybiw 6aciublk / MHppakbI3bin cayne watlyLbl
KopekTeHy Gaybl

HykTeni ykanayfa apHarnfaH cantama

bacTbl )xymcak ykanayra apHarnfaH cantama
MuKpoHYKTENiK yKanayra apHarfaH cantama
AKynyHKTypanblK ykanayfa apHarnfaH cantama

10 JKeHin BakyyM xacayra apHanfaH cantama
11. JoHfFanakTblk cantama

www.scarlett-europe.com

LV APRAKSTS

1.
2.
3.

©E®ND>O A

Darba reZzimu slédzis

Rokturis

Roté&joSais gredzens (masazas galvinas stavok|a
mainai)

Masazas galvina / infrasarkanais starojums
BaroSanas vads

Uzgalis punktmasazai

Uzgalis maigai galvas masazai

Uzgalis mikropunktmasazai

Akupunturalas masazas uzgalis

10 Uzgalis vieglai vakuuma masazai
11. Rullidveida uzgalis

H LEIRAS

COENIORALN =

Uzemméd kapcsold

Fogantyu

Forgd gylri (biztositja a masszirozé fej mozgasat)
Masszirozo fej / infravords kisugarzo

Vezeték

Pontszerli masszazshoz hasznalt tartozék
Gyongéd fejmasszazshoz valé tartozék

Mikro pontszerli masszazshoz hasznalt tartozék
Akupunkturas masszazshoz hasznalt tartozék

10 Enyhe vakuumot el6hivo tartozék
11. Golyos tartozék

D GARATEBESCHREIBUNG

RENES

©CoNOOA

Betriebsmodischalter

Griff

Drehring (fur die Anderung der Position des
Massagekopfes)

Massagekopf / Infrarotlampe

Netzkabel

Aufsatz fir Punktmassage

Aufsatz fur sanfte Kopfmassage

Aufsatz fur Mikropunktmassage

Aufsatz fur Akupunkturmassage

10 Aufsatz fur leichten Unterdruck
11. Rollenaufsatz

pic. 1
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ADJUSTMENT

ROTATION OF MASSAGE HEAD

e The massage head can be rotated downward 270° by twisting the rotation ring at the neck. Attention must be
paid to twist the rotation ring in the proper direction as indicated. Otherwise it may cause damage. Do not over-
twist the rotation ring (pic.1).

TWISTED HANDLE

e You can turn the handle on 120° for simplification of access to any sites of a body

DIRECTION FOR USE

¢ Plug the appliance to the power supply and slide the function switch to the desired position:

o 0 - Off.

¢ 1-VIBRATION MASSAGE
Enclosed attachments allow providing the right massage mode for each part of your body. Simply place selected
attachment over the heat plate of the massager.

NOTE: Although the massager may be applied through clothing, it is most effective when acts directly on the body.

¢ 2 — INFRA-RED HEATING
Infrared radiation penetrates deep into muscles, enhancing blood circulation and reducing tension in muscle
areas. Use the infrared heat function can also accelerate the restorative processes in the case of colds,
inflammation and minor injuries.

¢ 3 - VIBRATION MASSAGE WITH INFRA-RED HEATING
Combination of infrared heat and vibration massage functions is synergetic and most effective when applied
directly to the skin.

CLEAN AND CARE

¢ Switch off the appliance and ensure that the massager is completely cool down.

¢ Wipe over the housing using a soft damp cloth and then - with a dry cloth.

e Do not use hard abrasives or cleaners.

¢ Attachments may be cleaned in soap water

STORAGE

o Be sure that the appliance is unplugged and cool down.

o Complete item CLEAN AND CARE

o Keep the appliance in a cool, dry place.

RE PYKOBOACTBO MO 3KCMNYATALUN

MEPbI BE3OMNACHOCTHU

e BHumaTenbHO npouvTanTe PykoBOACTBO MO 3KCMMyaTauum W COXpaHUTE ero B KadeCTBe CrnpaBO4YHOro
MaTepuana.

o [lepeq nepBoHavanbHbIM BKMIOYEHUEM MPOBEPbTE, COOTBETCTBYIOT M TEXHUYECKNE XapaKTEPUCTUKM nsgenus,
yKasaHHble Ha Haknenke, napameTpam 3feKTPOCeTH.

¢ lcnonb3oBaTtb TOMbKO B OLITOBLIX LIENAX B COOTBETCTBMU C AaHHLIM PykoBOACTBOM MO akcnnyaTtauun. Mprubop
He nNpeAHa3HayeH A5 NPOMbILLNEHHOrO NPUMEHEHUS.

e He ncnonb3oBaTb BHE NMOMELLEHNIA.

e Bceraga oTknoyanTe yCTPOMUCTBO OT ANEKTPOCETU Nepes OYUCTKOW, Unn ecnu Bel ero He ncnone3syerte.

¢ Bo un3bexaHne nopaxeHuns anNeKTpUY4ecKMM TOKOM W BO3ropaHusi, HE Morpyxarvte npubop B BOgy wunn gpyrue

xnakoctn. Ecnun ato npousowno, HE BEPUTECH 3a n3genue, HemeaieHHO OTKIOYUTE €ro OT 3NEKTPOCETU U

obpatuTtechb B CepBUCHbIN LIEHTP ANSA NPOBEPKN.

He nonb3yiTech YCTPOMCTBOM B BaHHbIX KOMHATaXx 1 OKOMO BOAbI.

He nossonsvte getsam urpatb ¢ npubopom.

He ocTtaBnanTe BKMOYeHHLIN Npubop 6e3 npucmoTpa.

He ncnonb3yinte npMHagnexHocTn, He BXoAdLLNE B KOMMNNEKT NOCTaBKU.

He ncnonbayiite npubop ¢ NOBPEXAEHHBIM LLUHYPOM MUTAHWUS.

He nbiTatecb caMoCTOATENBHO PEMOHTMPOBATL YCTPOMUCTBO. [1py BO3HUMKHOBEHMM Henonagok obpallanTech B

onvxkanwmn CepBUCHbIN LIEHTP.

Cnegwute, 4TOObI LUHYP NMUTAHWUS HE KAcaricsl OCTPbIX KPOMOK U FOPSYMX MOBEPXHOCTEN.

He knagute n He xpaHuTe Npubop B MecTax, OTKy4a OH MOXET ynacTb B BOAY.

He TaHUTe 3a WHYp NUTaHUS, He NepeKkpyvMBanTe U He HamaTbIBanUTe ero BOKPYr Kopnyca yCTpOMCTBa.

He gonyckante nonagaHusi B OTBEPCTMS Ha KOPMyce M3aenus NOCTOPOHHUX NPeAMETOB U MoObIX XUAKOCTEN.

Hukyoa He knagute paboTarolwee YCTPOMCTBO, Tak Kak 3TO MOXET MPUMBECTM K TpaBMe WM HAHECTU

MaTepuanbHbIv yuepo.

o Maccaxep npegHasHa4yeH Ons HenpepbIBHOM paboThbl B TEYEHNE KOPOTKOro BpemeHu. Bo nsbexaHne neperpesa
N NONOMKM Kaxkable 20 MUHYT OTKINOYanTe annapat, YToObl OH OCThIN.

e He ponyckaeTca ncnonb3oBaHWe Maccaxepa nvuamu, cTpagjarowmmm Tpombo3oM, C TpaBMaMu, a Takke
GepeMeHHbIM xeHLmHaM. [py HeobXoAMMOCTM Mepen MCMoNb30BaHMEM MaccaXepa NMPOKOHCYNbTUPYWATECH C
nevaimm Bpayom.

e He npogomxkanTe maccax, ecrnv Bel nodyBcTBOBanu guckoMmdcopT. He ncnonssyinte maccaxep, ecrnv Bawm Horu
OTEeKIM, NOSABUIIOCH pasgpakeHune unu sBocnaneHne. Ob6si3aTensHO MPOKOHCYNbTUPYATECH CO CBOMM JleYallum
BpayoM.
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OBLLAA UHPOPMALUA

e Maccaxep npegHasHadeH Onsi paccrnabneHnst Mblll, CHATMS YyBCTBA TSHKECTU M OOLLEro MOBbILIEHUS TOHyca.
Mpn perynsapHoOM MCMNONb30BaHUM B TEYEHME HECKOMbKUX MUHYT KaXAbl AeHb Bbl MOXeTe CHATb cTpecc U
yTOMIleHne, obnerdnTb yCcTanocTb U YMEHbLUNTL PUCK BO3HUKHOBEHUS LIENTHONNTA U OTNOXEHUS CONEN, a Takke
[OCTUYb 06LLero o3gopasnueatoLLero agdexra.

e [lpn mMcnonb3oBaHWM Maccaxepa COBMECTHO CO CpeacTBaMM yxoda 3a KOXeW OHW fydlle BhUTbIBAKTCS U
yCBamMBalOTCS, YTO NOBbIWAET 3(PPEKTUBHOCTb X AENCTBUS.

e Maccaxep oOCHalWleH WCTOYHMKOM WHMPaKpPacHOrO W3fNy4YeHUsl, KOTOPOE MPOHUKaeT rNyboKo B TKaHu,
CnocobCTBYsI yNy4LLEHNIO KPOBOOOpPALLLEHMS, OTKPbITUIO MOP KOXW, a Takke CTUMynupyeT MeTabonuyeckue
npouecchl B opraHname. Maccax ¢ nHdpakpacHbIM NPOrpeBOM MPUHOCUT obrerdeHne npu 6onsax B MbilLaX 1
CcnocobCTBYET pereHepaLmmn KoXu.

NMPUHAONEXHOCTHU

HACALKA ONA CO3OAHUA NEFKOIrO BAKYYMA

e Maccax c aToM Hacagkon ynyywaeT KpoBoobpalleHue, NpensiTcTByeT OTIIOXKEHUIO COMEn U pasBUTUIO
uenntonuTa. PekomengyeTcsa ncnonb3oBaTb 3Ty HAcadaKy MpU MaccaXe OTKPbIThIX y4acTKOB Tena (T.e. He Yepes
opexay).

PONMMKOBAA HACALKA

o PonukoBas Hacagka no3BonsieT cBOOOAHO MepemellaTb Maccaxep no Teny, a crneuunarnbHble BbICTYMNbl Ha
ponukax genakT maccax 6onee adhpeKTUBHBIM.

HACALKA ONA AKYTTYHKTYPHOIO MACCAXA

¢ [laHHasa Hacagka npeaHasHa4veHa arist MArkoro Maccaxa GonblunX y4acTkoB Tena (Hanpumep, CnvHbl, 6eaep u
Ap.).

HACALKA ON1A MUKPOTOYEHYHOIO MACCAXKA

o OGecneunBaeT 6ornee MHTEHCMBHbLIN Maccax, €XeLHEBHOE MPUMEHEHWE OaHHOW Hacagku no3sonuT Bam
noadepXXmMBaTb BbICOKUIA TOHYC MbIWL, M Bcerga OblTb B xopolwen gopme. Maccax npous3BoguTcsa KpyroBbiMu
OBWXEHNAMU, MPU 3TOM PEKOMEHAYeTCs crnerka HagaBnuBaTh Ha KOXY ANs AOCTUXKEHUs nydiiero adpdekTa.

HACALKA ONA TOYEYHOI O MACCAXKA

e To4yeyHbI Maccaxk nMoMoraeT npu Oonax B MbllLax M TKaHAX. PekomeHngyeTca nocne TsKenbiX U3nyecKmx
Harpysok.

HACALKA O1A HEXKHOIMO MACCAXKA ITOJ10BbI

o Maccax npou3BogAT MNMABHLIMU KPYrOBbIMW ABWXEHUSIMUW, HauMHasa OT KOPHEW Bofloc B obnactn nba wu
MeAJTIEHHO MPOABUIasiCh K 3aTbINIOYHONM YacTu n obpaTtHo. OkasbiBaET ycrnokavBaroLlee OeNCTBUE.

TMPUMEYAHUE:

o [1nsa Toro 4tobbl NOBLICUTL 3PEEKTUBHOCTL AENCTBUSA Maccaxepa, He0OXoanMO nepemMellatb ero MegneHHo U
paBHOMEPHO, MMaBHbIMU KPYrOBbIMU UITN OBWXEHUSMW BNEPES U Ha3ag.

e [lpn maccaxe Tena Bcerja HauvHavTe C yvacTka Havboree yganeHHoOro ot cepfua, MocTeneHHo noaBoAad
npubop 6nmxe Tak, 4ToObI cepaue ObiNo LLEHTPOM M KOHEYHOW TOYKOWM Npouenypsl.

¢ Hukorga He maccupynTe HenpepbIBHO OAWH y4acToK Terna bonee Tpex MUHYT.

PEIYIIMPOBKA

MNMONOXXEHWE MACCAXXHOW rONOBKW

e MaccaxHyto ronoBky MOXHO noBopadmBaTtb Ha 270° N M3MEHATL Yron ee HaKmnoHa Npy NOMOLLIM BpaLlaloLLerocs
Konbua, npy 3TOM Heobxooumo crneamTb 3a HanpaBfeHUMEM BpaLUEHMS, KaK MOKA3aHO Ha PUCYHKE, U He
nepekpy4YnBaTh KomnbLO, YTOObI HE NOBpeanTb Npubop (puc.1).

YOI HAKINOHA PYYKA

e Bbl mMoxeTe perynvpoBaTb yron HaknoHa pydku B npegenax 120° gna obnerdyeHus goctyna K pasfnuyHbIM
yyacTkam Tena.

MACCAX

o [MogkniounTte NpMbOpP K SNEKTPOCETU, N NEPEKIToYaTeNnemM pexnmoB paboTbl BbIOEpUTE BN Maccaxa:

e 0 — Bbikntro4yeHo

¢ 1-BUBPOMACCAX
Hacapgkn, BxogsiLine B KOMMMEKT NOCTaBKM, NO3BOMSOT MPOM3BOAUTE ONTUMAIIbHBIA MacCaX KaXaoro yyacTtka
Tena. [1na aToro ycraHoBMTE BbIOpaHHY HacaZKy Ha HarpeBaTeribHy NacTuHy.

TNMPUMEYAHUE: Maccax MOXHO nNpou3BoauTb U yepes ofexay, ogHako ero 3(pdeKkTMBHOCTb MOoBbILLAeTCH npu

MacCUpOBaHUK OTKPbITbIX Y4aCTKOB Tena.

¢ 2 - UHOPAKPACHbIN NPOIPEB
WHdpakpacHoe 13nyyeHre NpoHrKaeT rinyboko B TKaHW, CNocobCTBYsS yNy4dLLIEHUIO KpOBOODpAaLLEHNS, CHAMAET
6onb M ycTanocTb B MbIWLAX M MOBbLILIAET CONPOTMBMASIEMOCTb OpraHuaMa npu nerkux cgopmax npocTybl,
BOCMANEeHNsIX N MeNKMX TpaBMax.

¢ 3-BUBPOMACCAX C MH®PAKPACHbIM NMPOIPEBOM
CoyeTaHue OBYX PEXUMOB ycunmaeT ap(PEKTUBHOCTb BO3OENCTBUSA KaXXOOro U3 HUX. Hamny4ywunm pesynbtaT
JocTuraeTcs npu Maccaxe OTKpbITbIX y4aCcTKOB Tena.

OYUCTKA U yxoa

o OTKMOUYMTE NPUBOP OT ANEKTPOCETU U JANTE MY NMOJTHOCTBIO OCTbIThb.

o [IpoTpuTe Maccaxep CHapyxu cHayana crnerka BnaxHon, a 3ateM — CyXon MArKom TKaHb!Ho.

¢ He npumeHsnTe abpasmBHble MOOLLME CPEACTBA, OPraHNYECKNE PacTBOPUTENN N arpeCCUBHbIE XXUAKOCTU.

e Hacagku Takke MOXHO MbITb TEMNNOW BOAOW C MAMKMMU MOKOLLMMN CpeacTBaMMU.
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XPAHEHUE

o [lepen xpaHeHnem ybeamTech, YTO NPUOOP OTKITHOYEH OT ANIEKTPOCETU U NOSHOCTLIO OCThIS.
¢ Bbinonnute TpeboBaHus pasgena OUNCTKA N YXOL.

o XpaHute npnbop B CyXOM YNCTOM MECTE.

NAVOD K POUZITi

BEZPECNOSTNi POKYNY

o Peclivé si tento Navod k pouziti pfectéte a uschoveijte jej jako informacni pfirucku.

e PrFed prvnim pouzitim spotfebice zkontrolujte, zda technické Udaje uvedené na nalepce odpovidaji parametrim
elektrické sité.

e Pouzivejte pouze v domacnosti v souladu s Navodem k pouziti. PFistroj neni uréen pro primyslové ucely.

o Pouzivejte spotfebi€ pouze ve vnitfnich prostorach.

o VZzZdy vytahnéte zastréku ze zasuvky pfed Cisténim a v pfipadé, Ze elektricky pfistroj nepouzivate.

e Pro zamezeni urazu elektrickym proudem a pozaru neponofujte pfistroj do vody nebo jinych tekutin. Stane-li se
takto, okamzité odpojte spotfebi¢ od elektrické sité a nez ho budete pouzivat dale se obratte na Servisni
stfedisko pro kontrolu.

o NepouZivejte pfistroj v koupelnach a v blizkosti vody.

o Nedovolujte, aby si déti hraly s pfistrojem.

o Nikdy nenechaveijte zapnuty spotfebi¢ bez dozoru.

o Pouzivejte pfistroj vyhradné s pfisludenstvim z dodavky.

o Nepouzivejte pfistroj s poSkozenym sitovym kabelem.

o Nesmite sami provadét jakékoliv opravy pfistroje. Pokud je to nutno, obratte se na nejbliZ8i servisni stfedisko.

o Davejte pozor a chrante sitovy kabel pfed ostrymi hranami a horkem.

o Nedaveijte pfistroj na mista, odkud by mohl spadnout do vody.

o Netahnéte za napajeci kabel, nepfekrucuijte jej a neotacejte kolem télesa pristroje.

o Dbejte na to, aby se do otvoru v télese spotiebiCe nedostaly nepovolené pifedméty ani jakékoliv tekutiny.

¢ Nikam nedavejte zapnuty spotfebi¢, mohlo by to zpUsobit uraz anebo Skodu.

o Masazni pfistroj je ur€en pro nepfetrzity provoz béhem kratké doby. Pro zamezeni pfehfati a poruch po kazdych

20 minutach vypinejte pfistroj, aby vychladl.

o Je zakazano, aby pfistroj pouzivali lidé nemocné trombdzou nebo majici traumata, a také téhotné Zzeny. Pokud
je to nutno, nez zagnete pouzZivat masazni pfistroj, poradte se s Iékafem.

e Zastavte masaz, pocitite-li nepohodli. NepouZivejte pfistroj, jsou-li nohy nabéhlé nebo mate-li podrazdéni nebo
zapaleni. Poradte se se svym |ékafem.

OBECNA INFORMACE

o Masazni pfistroj je ur€en pro uvolnéni napnutého svalstva a zvySeni tonusu. Pfi kazdodennim pouZiti b&éhem
nékolika minut se mlzete zbavit stresu a Upnavy, zmensit riziko usazovani soli a celulitidy, a také dosahnout
ozdravného efektu.

e Pokud budete pouzZivat masazni pfistroj zaroven s prostfedky péce o pokoZku, budou se lépe vsakovat, coz
zvysuje jejich u€innost.

e Masazni pfistroj je vybaven zdrojem infracerveného zareni, které se hluboko dostava do tkani, podporuje jejich
prokrveni, otevieni koznich pérud, a také stimuluje metabolické procesy v organizmu. Masaz s infraervenym
vyhfivanim odstrafuje pocity bolesti ve svalech a pomaha regeneraci pokozky.

PRISLUSENSTVi

NASTAVEC NA JEMNOU VAKUOVOU MASAZ

o Masaz s timto nastavcem podporuje prokrveni, zabrani usazovani soli a celulitidé. Doporu€ujeme pouzivat tento
nastavec pfi masazi obnazenych casti téla (nikoliv skrz oblec¢eni).

KOTOUCOVY NASTAVEC

o Kotoucovy nastavec dovoluje svobodné pfemistovat masazni pfistroj po téle a specialni vzstupky na kotoucich
délaji masaz ucinngjsi.

NASTAVEC NA AKUPUNKTURNI MASAZ

e Tento nastavec je urcen pro jemnou masaz velkych ¢asti téla (napf. zad, stehen aj.).

NASTAVEC NA MIKROAKUPRESURNI MASAZ

e Zabezpecuje UCinnéjsi masaz, kazdodenni pouziti tohoto nastavce umozni, abyste méli vysoky tonus svall a
vzdy méli dobrou formu. Masirujte kruhovymi pohyby a pfi tom trochu tlaéte na pokozku pro dosazeni lepSiho
efektu.

NASTAVEC NA AKUPRESURNI MASAZ

o Akupresurni masaz pomaha pfi bolestech ve svalech. Doporu€ujeme po tézké fyzické praci.

NASTAVEC NA JEMNOU MASAZ HLAVY

¢ Masirujte plynulymi kruhovymi pohyby, zacnéte od kofenu vlast v oblasti ¢ela a postupné posouvejte pfistroj do
zéatylku a zpatky. Uklidiuje.

UPOZORNENI:

e Pro zvyseni u€innosti maséazniho pfistroje jej posouvejte pomalu a rovhomérné, plynulymi kruhovymi pohyby
nebo pohyby vpfed a zpatky.

o Pfi masazi téla vzdy za¢néte od €asti, které jsou nejdale od srdce, a postupné posouvejte pfistroj blize tak, aby
srdce bylo stfedem a poslednim bodem maséaze.

¢ Nikdy nemasirujte jednu €ast téla déle nez tfi minuty.
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