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éÔËÒ‡ÌËÂ
1.   ÇÂıÌflfl Ò˙ÂÏÌ‡fl Â¯ÂÚÍ‡-ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡  Ç , Â„ÛÎËÛÂÏ‡fl ÔÓ ‚˚ÒÓÚÂ

2.   òÂÒÚ¸ Ò˙ÂÏÌ˚ı ÒÚÂÊÌÂÈ-ÓÔÓ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÂÍ

3.   êÛ˜Í‡ Í˚¯ÍË

4.   ä˚¯Í‡

5.   çËÊÌflfl Ò˙ÂÏÌ‡fl Â¯ÂÚÍ‡-ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡  Ä

6.   êÛ˜Í‡-‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸

7.   àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‡·ÓÚ˚

8.   êÂÁÂ‚Û‡

9.   ä‡ÏÂ‡

10. íË ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‰Îfl Â„ÛÎËÓ‚ÍË ‚˚ÒÓÚ˚ ‚ÂıÌÂÈ Â¯ÂÚÍË- ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË

åÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË
èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔË·Ó‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆË˛ Ë ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ˝ÚËÏ 
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ.
äÓÏÔ‡ÌËfl TEFAL ÌÂ ÌÂÒÂÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË·Ó‡.

• ï‡ÌËÚÂ ÔË·Ó ‚‰‡ÎË ÓÚ ‰ÂÚÂÈ.

• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË·Ó Ì‡ Ó‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.

• �ê‡ÁÏ‡Ú˚‚‡ÈÚÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl. çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Û‰ÎËÌËÚÂÎÂÏ. 
ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï 
Ç‡¯Â„Ó ÔË·Ó‡. 
ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl Á‡ÏÂÌ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Ì‡ 
Á‡‚Ó‰- ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸, ‚ ‡‚ÚÓËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÂ‚ËÒ- ˆÂÌÚ ËÎË Í Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ 
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ. 
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔË·Ó ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl Ò „‡‡ÌÚËË.

• �éÚÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÓÚ ÒÂÚË ÔË·Ó Í‡Ê‰˚È ‡Á ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚ ËÎË ÔÂÂ‰ ˜ËÒÚÍÓÈ 
ÔË·Ó‡. çÂ ÓÚÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÓÚ ÒÂÚË, ‰ÂÊ‡Ò¸ Á‡ ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl.

• Ç‡¯ ÔË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı.

• �çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÚÍ˚‚‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚Ó ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚, Ú‡Í Í‡Í ÏÓÊÂÚÂ Ó·ÊÂ˜¸Òfl. 
èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ˆËÍÎ‡ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË, ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÓÚÍ˚Ú¸ Í˚¯ÍÛ, ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ÌÂ 
ÏÂÌÂÂ 4 ÏËÌÛÚ. 
ÇÌËÏ‡ÌËÂ: èÓÒÎÂ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË ·ÛÚ˚ÎÓ˜Í‡, ÒÓÒÍ‡ Ë ÍÓÎÔ‡˜ÓÍ „Ófl˜ËÂ.

• èÂÂ˚‚ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ˆËÍÎ‡ÏË ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 15 ÏËÌÛÚ.

• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó ·ÂÁ ‚Ó‰˚.

• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ‚Ó‰Û.

• çÂ ‡Á·Ë‡ÈÚÂ ÍÓÔÛÒ ÔË·Ó‡.

• �ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌÂËÒÔ‡‚Ì˚È ÔË·Ó. 
ëÓÓ·˘ËÚÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÎÓÏÍË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÍÓÏÔ‡ÌË˛ TEFAL ËÎË ‚ ÂÂ 
‡‚ÚÓËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÂ‚ËÒ- ˆÂÌÚ.
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èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ê‡ÒÔ‡ÍÛÈÚÂ ÒÚÂÊÌË Ë Â¯ÂÚÍË-ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË. åÓÈÍ‡ ÔË·Ó‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍËÏ ÊÂ 
Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ÏÓÈÍ‡ Í˚¯ÍË Ë Í‡ÏÂ˚.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÌËÊÌ˛˛ Â¯ÂÚÍÛ-ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ  Ä  Ì‡ ‰ÌÓ Í‡ÏÂ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÒÚÂÊÌË-ÓÔÓ˚ 
‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÂÍ (fig. 1) 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ Â¯ÂÚÍÛ-ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ  Ç  (Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‚˚¯Â) ‚ Ó‰ËÌ ËÁ ÚÂı Ô‡ÁÓ‚, 
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl Â„ÛÎËÓ‚ÍË ‚˚ÒÓÚ˚.
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍË Ì‡ÎÂÈÚÂ 190 ÏÎ ‚Ó‰˚ ‚ ÂÁÂ‚Û‡ Í‡ÏÂ˚ (fig. 2).
ÇÌËÏ‡ÌËÂ, ÔË ÔÂ‚ÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÔË·Ó‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔÓÎÌ˚È ˆËÍÎ 
Â„Ó ‡·ÓÚ˚. 
èË ÔÂ‚ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ Ô‡‡.

îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍË Ì‡ÎÂÈÚÂ 190 ÏÎ ‚Ó‰˚ ‚ ÂÁÂ‚Û‡ Í‡ÏÂ˚ (fig. 2).
èÓ‰„ÓÚÓ‚ Ú̧Â ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍË Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Í Ëı ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË. 
èÓÏÂÒÚËÚÂ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍË ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‚ÌËÁ Ì‡ ÒÚÂÊÌË, Á‡ÍÂÔÎÂÌÌ˚Â Ì‡ Â¯ÂÚÍÂ  Ä . 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚˚ÒÓÚÛ Â¯ÂÚÍË  Ç  ÔÓ ‚˚ÒÓÚÂ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÂÍ.
èÓÏÂÒÚËÚÂ ÒÓÒÍË ·ÂÁ Ëı ÍÓÎÂˆ Ë ÍÓÎÔ‡˜ÍË ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÂÍ Ì‡ ‚ÂıÌ˛˛ Â¯ÂÚÍÛ  Ç  (ÒÏÓÚË fig. 3).

á‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÛ. ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó, ÔÓ‚ÂÌÛ‚ Û˜ÍÛ-‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸      . êÛ˜Í‡ 
‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË, Á‡„Ó‡ÂÚÒfl Î‡ÏÔÓ˜Í‡ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ 
‡·ÓÚ˚. ñËÍÎ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 9 ÏËÌÛÚ. Ç ÍÓÌˆÂ ˆËÍÎ‡ ÔË·Ó 
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÏÓÈÚÂ ÒÓÒÍË, ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍË ÔÂÂ‰ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËÂÈ.
åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡Ì˚ Ú‡ÍËÂ ‚Â˘Ë, Í‡Í ÎÓÊÍ‡, ÏÓÎÓÍÓÓÚÒÓÒ… ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ ÓÌË 
‚˚‰ÂÊË‚‡˛Ú ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‰Ó 100°C ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÏËÌÛÚ.
ÖÒÎË ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËfl ·˚Î‡ ÔÂ‚‡Ì‡ ÔÓ Í‡ÍËÏ-ÚÓ ÔË˜ËÌ‡Ï, ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡˜‡Ú¸ ÂÂ ÒÌ‡˜‡Î‡.

íÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
Ç˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó Ë ‰‡ÈÚÂ ÂÏÛ ÓÒÚ˚Ú¸. èÓÚËÚÂ Í‡ÏÂÛ Ë Í˚¯ÍÛ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ. 
Ç˚ÏÓÈÚÂ ÒÚÂÊÌË Ë Â¯ÂÚÍË Ï˚Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â„ÛÎflÌÓ Û‰‡ÎflÚ¸ ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚˚È Ì‡ÎÂÚ.

ç‡ÎÂÈÚÂ ‚ Í‡ÏÂÛ 250 ÏÎ ÛÍÒÛÒ‡. Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ËÁ‚ÂÒÚÍÓ‚˚È Ì‡ÎÂÚ ÌÂ 
Û‰‡ÎËÚÒfl.
Ç˚ÎÂÈÚÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ (fig. 4). é·ËÎ¸ÌÓ ÔÓÔÓÎÓ˘ËÚÂ Ë ÔÓÚËÚÂ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ.
èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰Û„ÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ó˜ËÒÚÍË.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ:
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ‚Ó‰Û. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‡·‡ÁË‚Ì˚Â Ë ‰Û„ËÂ 
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÎÂ„ÍÓ ÔÓˆ‡‡Ô‡Ú¸ Í‡ÏÂÛ. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË Ï˚Ú¸Â 
ÔË·Ó‡ Ë Â„Ó ˜‡ÒÚÂÈ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÛ˛ Ï‡¯ËÌÛ.

Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ˝ÚÓÚ ÔË·Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÒÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÌÓÏ‡ÚË‚‡Ï Ë 
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËflÏ (çËÁÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ, ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ‡fl ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸, ÔË˘Â‚˚Â 
Ï‡ÚÂË‡Î˚, Óı‡Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚…).
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