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Óâàæàåìàÿ ïîêóïàòåëüíèöà, óâàæàåìûé 
ïîêóïàòåëü,

Ïîæàëóéñòà, âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå íàñòîÿùóþ èíñòðóêöèþ ïî 
ýêñïëóàòàöèè è ñîõðàíèòå åå äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ 
ñïðàâî÷íûõ ñâåäåíèé â áóäóùåì.
Åñëè ïðèáîð ïåðåéäåò ê äðóãîìó õîçÿèíó, ïåðåäàéòå åìó, 
ïîæàëóéñòà, è ýòó èíñòðóêöèþ.

Â òåêñòå èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìâîëû:

1 Óêàçàíèÿ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè
Ïðåäóïðåæäåíèå! Óêàçàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáåñïå÷åíèå 
Âàøåé ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.
Âíèìàíèå! Óêàçàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå 
ïîâðåæäåíèé ïðèáîðà.

3 Ðåêîìåíäàöèè è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû

2 Èíôîðìàöèÿ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû
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Èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè

1 Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè

5 Äàííûé ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò ñëåäóþùèì ïðåäïèñàíèÿì ÅÑ:
– 73/23/EWG îò 19.02.1973 “Ïðåäïèñàíèÿ ïî íèçêîìó 
íàïðÿæåíèþ”

– 89/336/EWG îò 03.05.1989 “Ïðåäïèñàíèÿ ïî 
ýëåêòðîìàãíèòíîé ñîâìåñòèìîñòè”, âêëþ÷àÿ ïîïðàâêè ê 
ïðåäïèñàíèÿì 92/31/EWG

– 93/68/EWG îò 22.07.1993 “Ïðåäïèñàíèÿ îá 
èäåíòèôèêàöèîííûõ îáîçíà÷åíèÿõ ÑÅ”

Ýëåêòðîáåçîïàñíîñòü
• Ïîäêëþ÷åíèåì ïðèáîðà ìîæåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî 
êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò.

• Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåïîëàäîê è ïîâðåæäåíèé ïðèáîðà 
âûâåðíèòå èëè îòêëþ÷èòå ïðåäîõðàíèòåëè.

• Åñëè óïëîòíåíèå äâåðöû ïîâðåæäåíî, ïðèáîð íåëüçÿ ââîäèòü 
â ýêñïëóàòàöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïðîèçâåäåí ðåìîíò.

• Ðåìîíò ïðèáîðà èìåþò ïðàâî âûïîëíÿòü òîëüêî 
ñïåöèàëèñòû. Íåïðîôåññèîíàëüíûé ðåìîíò ìîæåò èìåòü 
âåñüìà îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâåñòè 
ðåìîíò îáðàùàéòåñü â íàø ñåðâèñíûé öåíòð.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äåòåé

• Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîäïóñêàéòå áëèçêî ìàëåíüêèõ äåòåé. 
Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî äåòè âî âðåìÿ èãðû íå ñîâåðøàþò 
íèêàêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ ïðèáîðîì.

• Ðàçîãðåâàéòå äåòñêîå ïèòàíèå òîëüêî â ñòåêëÿííûõ åìêîñòÿõ 
èëè áóòûëî÷êàõ áåç êðûøåê èëè ïðîáîê. Ïîñëå ðàçîãðåâà 
õîðîøî ðàçìåøàòü èëè âçáîëòàòü, ÷òîáû ðàâíîìåðíî 
ðàñïðåäåëèòü òåïëî. Ïðåæäå ÷åì äàòü ðåáåíêó äåòñêîå 
ïèòàíèå, îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå òåìïåðàòóðó ïðîäóêòà.

• Â ðåæèìå “Ãðèëü” (îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ ðåæèìîì 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è) ñìîòðîâîå îêíî íàãðåâàåòñÿ. Ïîýòîìó 
íå ïîäïóñêàéòå ê ïðèáîðó ìàëåíüêèõ äåòåé.
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Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè
• Íàñòîÿùèé ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí òîëüêî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â 
äîìàøíåì õîçÿéñòâå, ò.å. æàðêè, âàðêè è âûïå÷êè ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ.

• Ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü ïðè ïîäêëþ÷åíèè ýëåêòðîïðèáî-
ðîâ ê ýëåêòðîñåòè ÷åðåç íàõîäÿùèåñÿ ïîáëèçîñòè îò ïðèáîðà 
ýëåêòðîðîçåòêè. Ïðîâîäà ïîäêëþ÷åíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå 
äîëæíû ñîïðèêàñàòüñÿ èëè áûòü çàæàòûìè ãîðÿ÷åé äâåðöåé 
äóõîâîãî øêàôà.

• Ïðåäóïðåæäåíèå: Îïàñíîñòü îæîãà! Âî âðåìÿ ðàáîòû 
òåìïåðàòóðà âî âíóòðåííåé êàìåðå äóõîâîãî øêàôà î÷åíü 
âûñîêàÿ.

• Åñëè â ðåöåïò áëþäà, êîòîðîå Âû ãîòîâèòå â äóõîâîì øêàôó, 
âõîäèò àëêîãîëü, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ ëåãêî 
âîñïëàìåíÿåìîé ñïèðòî-âîçäóøíîé ñìåñè. Â ýòîì ñëó÷àå 
ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü ïðè îòêðûâàíèè äâåðöû äóõîâîãî 
øêàôà. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ïîáëèçîñòè íå áûëî íèêàêèõ 
èñòî÷íèêîâ âîñïëàìåíåíèÿ, èñêð èëè îãíÿ.

3 Çàìå÷àíèå êàñàòåëüíî àêðèëàìèäà
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íîâåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 
èíòåíñèâíàÿ òåïëîâàÿ îáðàáîòêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ öåëüþ 
ïîëó÷åíèÿ ðóìÿíîé êîðè÷íåâîé êîðî÷êè îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà èç-çà âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ àêðèëàìèäà. Â 
îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðîäóêòàì, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ 
êðàõìàë. Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì ãîòîâèòü ïèùó ïðè 
âîçìîæíî áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå è íå çàðóìÿíèâàòü 
ïðîäóêòû ñëèøêîì ñèëüíî.
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Ðåæèì ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è
• Âêëþ÷àéòå ïðèáîð òîëüêî ñ ïðîäóêòàìè â æàðî÷íîé êàìåðå. 
Áåç ïðîäóêòîâ ïðèáîð ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ ïåðåãðóçêàì.

• Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïîäõîäÿùóþ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïîñóäó (ñì. ãëàâó  “Ïðàêòè÷åñêèå 
ìåòîäèêè, òàáëèöû è ïîëåçíûå ñîâåòû/ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
ïîñóäà è ìàòåðèàë”).

• Äëÿ çàùèòû ïðèáîðà îò êîððîçèè âíóòðè êàìåðû äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ èëè íà äâåðè âñëåäñòâèå ñêàïëèâàþùåéñÿ 
âîäû (êîíäåíñàò) ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèðàòü 
ïðèáîð íàñóõî.

• Íå îñòàâëÿéòå ïðèáîð áåç ïðèñìîòðà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ïèùåâûå ïðîäóêòû â îäíîðàçîâûõ åìêîñòÿõ èç ïëàñòèêà, 
áóìàãè èëè äðóãèõ ãîðþ÷èõ ìàòåðèàëîâ ïîäâåðãàþòñÿ 
ðàçîãðåâó èëè ïðèãîòàâëèâàþòñÿ.

• Ïðè îáðàçîâàíèè äûìà íå îòêðûâàéòå ïðèáîð. Âûêëþ÷èòå 
ïðèáîð è îòêëþ÷èòå åãî îò ýëåêòðîñåòè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå 
ïîëüçóéòåñü ïðèáîðîì ïðè îáíàðóæåíèè íåèñïðàâíîñòåé.

• Ïðè ðàçîãðåâå æèäêîñòåé 
âñåãäà âñòàâëÿéòå ÷àéíóþ 
ëîæå÷êó èëè ñòåêëÿííóþ 
ïàëî÷êó â åìêîñòü, ÷òîáû  
óñòðàíèòü çàäåðæêó êèïåíèÿ. 
Ïðè çàäåðæêå êèïåíèÿ 
òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ 
äîñòèãàåòñÿ áåç îáðàçîâàíèÿ 
õàðàêòåðíûõ ïóçûðüêîâ 
âîçäóõà. Äàæå ïðè íåáîëüøîì 
êîëåáàíèè åìêîñòè æèäêîñòü â 
òàêîì ñëó÷àå ìîæåò âíåçàïíî ïåðåëèòüñÿ ÷åðåç êðàé èëè 
ðàçáðûçãàòüñÿ. Îïàñíîñòü îæîãà! 

• Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì 
ïðîòêíèòå ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ 
“êîæèöåé” èëè “â ñêîðëóïå”, 
íàïðèìåð, êàðòîôåëü, òîìàòû, 
ñîñèñêè, íåñêîëüêî ðàç 
âèëêîé, ÷òîáû ïèùåâîé 
ïðîäóêò íå ëîïíóë.
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Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè /ðàçîãðåâå áëþä 
äîñòèãíóòà ìèíèìàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà â 70°C. Ïîýòîìó 
îáðàùàéòå âíèìàíèå íà 
ïàðàìåòðû  ìîùíîñòè è 
âðåìåíè â òàáëèöàõ. Äëÿ 
èçìåðåíèÿ  òåìïåðàòóðû 
ïðîäóêòà íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå 
ðòóòíûé èëè æèäêîñòíûé òåðìîìåòð.  

• Ðàçîãðåòûå â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïðîäóêòû îòäàþò 
òåïëî ïîñóäå. Èñïîëüçóéòå ïðèõâàòêè èëè ÷òî-íèáóäü 
ïîäîáíîå!

• Íå ïåðåæàðèâàéòå ïðîäóêòû âñëåäñòâèå óñòàíîâêè ñëèøêîì 
âûñîêîé ìîùíîñòè è áîëüøîãî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Ïðîäóêòû â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ìîãóò çàñîõíóòü, ïðèãîðåòü èëè 
âîñïëàìåíèòüñÿ.

• Æàðî÷íàÿ êàìåðà, íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò äëÿ ãðèëÿ è 
ïðèíàäëåæíîñòè â õîäå ïðèãîòîâëåíèÿ íàãðåâàþòñÿ. 
Ó÷èòûâàéòå ýòî ïðè ðàáîòå è ïîýòîìó ïîëüçóéòåñü ïðèõâàòêàìè 
èëè ÷åì-ëèáî ïîäîáíûì. 
Îïàñíîñòü îæîãà! 

• Ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû äîëæíû íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 
ìèíèìóì â 2 ñì îò ñòåíîê è äâåðè æàðî÷íîé êàìåðû. Â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîãóò âîçíèêàòü äóãîâûå ðàçðÿäû è ïðèáîð 
ìîæåò áûòü ïîâðåæäåí.

• Åñëè íåò äîïîëíèòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé, íå èñïîëüçóéòå 
àëþìèíèåâóþ ôîëüãó.

• Íè÷åãî íå âñòàâëÿéòå ìåæäó äâåðüþ è äâåðíîé ðàìîé.
• Âñåãäà ñîäåðæèòå â ÷èñòîòå óïëîòíåíèå äâåðè, ïîâåðõíîñòü 
óïëîòíåíèÿ äâåðè è âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü. Çàãðÿçíåíèå 
ïðèáîðà ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ 
ñèòóàöèé.

• Íå õðàíèòå â äóõîâîì øêàôó íèêàêèõ âîñïëàìåíÿþùèõñÿ 
ïðåäìåòîâ. Ïðè âêëþ÷åíèè ïðèáîðà îíè ìîãóò 
âîñïëàìåíèòüñÿ.
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3 Çàìå÷àíèå îá ýìàëåâîì ïîêðûòèè äóõîâîãî øêàôà
Èçìåíåíèÿ öâåòà ýìàëåâîãî ïîêðûòèÿ äóõîâîãî øêàôà, 
âîçíèêøèå â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè, íå ñíèæàþò ïðèãîäíîñòü 
ïðèáîðà äëÿ îáû÷íîãî èëè äîãîâîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
Ïîýòîìó îíè íå ÿâëÿþòñÿ äåôåêòîì, íà êîòîðûé 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãàðàíòèÿ.

Íå èñïîëüçîâàòü ïðèáîð äëÿ...

• ïðèãîòîâëåíèÿ ÿèö â ñêîðëóïå 
(ïðè ïðèãîòîâëåíèè ÿè÷íèöû-
ãëàçóíüè ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðîòêíóòü æåëòêè) è 
âèíîãðàäíûõ óëèòîê, òàê êàê â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè 
ëîïàþòñÿ, 

• ðàçîãðåâà áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ðàñòèòåëüíîãî 
ìàñëà (ôîíäþ, ôðèòþð) è 
êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. 
Ñàìîâîçãîðàíèå! 
Âçðûâîîïàñíî!

• ðàçîãðåâà ïèùè â ïëîòíî 
çàêðûòûõ åìêîñòÿõ, íàïð., 
êîíñåðâîâ, áóòûëîê, 
ñòåêëÿííûõ áàíîê ñ 
ðåçüáîâûìè êðûøêàìè,

• ñóøêè äîìàøíèõ æèâîòíûõ, 
òêàíåé è áóìàãè,

• ðàçîãðåâà ïèùè â ïîñóäå èç 
ôàðôîðà, êåðàìèêè èëè ãëèíû, 
èìåþùåé ìàëåíüêèå äûðêè, 
íàïðèìåð, â ðó÷êàõ èëè â äíå áåç ãëàçóðè. Ïîïàâøàÿ â äûðêè 
âëàãà ïðè íàãðåâå ìîæåò âûçâàòü ðàçðóøåíèå ïîñóäû.
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Óòèëèçàöèÿ

2 Óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû 
Óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíû è ïðèãîäíû 
äëÿ âòîðè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ñèíòåòè÷åñêèå ÷àñòè ñíàáæåíû 
ñïåöèàëüíîé ìàðêèðîâêîé, íàïðèìåð: >PE< äëÿ ïîëèýòèëåíà, 
>PS< äëÿ ïîëèñòèðîëà è äð. Ïîìåùàéòå óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàðêèðîâêîé â ñïåöèàëüíûå êîíòåéíåðû äëÿ 
ñáîðà óòèëÿ, óñòàíîâëåííûå ìåñòíîé êîììóíàëüíîé ñëóæáîé.

2 Ñòàðûé ïðèáîð

Ñèìâîë W íà èçäåëèè èëè íà åãî óïàêîâêå óêàçûâàåò, ÷òî îíî 
íå ïîäëåæèò óòèëèçàöèè â êà÷åñòâå áûòîâûõ îòõîäîâ.
Âìåñòî ýòîãî åãî ñëåäóåò ñäàòü â ñîîòâåòñòâóþùèé ïóíêò 
ïðèåìêè ýëåêòðîííîãî è ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ äëÿ 
ïîñëåäóþùåé óòèëèçàöèè.
Ñîáëþäàÿ ïðàâèëà óòèëèçàöèè èçäåëèÿ, Âû ïîìîæåòå 
ïðåäîòâðàòèòü ïðè÷èíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäå è çäîðîâüþ 
ëþäåé ïîòåíöèàëüíîãî óùåðáà, êîòîðûé âîçìîæåí, â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå, âñëåäñòâèå íåïîäîáàþùåãî îáðàùåíèÿ ñ ïîäîáíûìè 
îòõîäàìè.
Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé îá óòèëèçàöèè ýòîãî èçäåëèÿ 
ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ ê ìåñòíûì âëàñòÿì, â ñëóæáó ïî âûâîçó è 
óòèëèçàöèè îòõîäîâ èëè â ìàãàçèí, â êîòîðîì Âû ïðèîáðåëè 
èçäåëèå.

1 Ïðåäóïðåæäåíèå: ×òîáû îòñëóæèâøèé ïðèáîð äàëåå íå ìîã 
ïðåäñòàâëÿòü íèêàêîé îïàñíîñòè, ïåðåä óòèëèçàöèåé ïðèâåäèòå 
åãî â íåãîäíîå äëÿ ýêñïëóàòàöèè ñîñòîÿíèå.
Äëÿ ýòîãî îòêëþ÷èòå ïðèáîð îò ýëåêòðîñåòè è óäàëèòå ñ 
íåãî øíóð ïèòàíèÿ.
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Îïèñàíèå ïðèáîðà

Îáùèé âèä
 

Ðåãóëèðîâî÷íàÿ ïàíåëü
 

Ñòåêëÿííàÿ 
äâåðöà

Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

Ðó÷êà 
äâåðöû

Èíäèêàöèÿ äóõîâîãî øêàôà

Êíîïêè âûáîðà ôóíêöèé
Äóõîâîé øêàô
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Îñíîâíîå îñíàùåíèå äóõîâîãî øêàôà
 

Ïðèíàäëåæíîñòè äóõîâîãî øêàôà

Ìíîãîöåëåâàÿ ðåøåòêà  
Äëÿ ïîñóäû, ôîðì äëÿ âûïå÷êè, 
æàðåíèÿ  è æàðåíûõ íà ãðèëå 
ïðîäóêòîâ

Ïðîòèâåíü Crunch 
(íåóñòîé÷èâ ê öàðàïèíàì è 
ðåæóùèì èíñòðóìåíòàì)

Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò ãðèëÿ

Ïîäñâåòêà äóõîâîãî 
øêàôà

Ñòåêëÿííîå äíî
ñúåìíîå

Óðîâíè äóõîâîãî
øêàôà

Áîêîâûå îïîðíûå ðåøåòêè, ñúåìíûå

Ãåíåðàòîð ìèêðîâîëí
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Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì

Óñòàíîâêà è èçìåíåíèå âðåìåíè ñóòîê

3 Äóõîâîé øêàô ðàáîòàåò òîëüêî ïðè óñëîâèè óñòàíîâêè âðåìåíè.

Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ñåòü èëè 
ïðåêðàùåíèÿ ïîäà÷è òîêà 
ìèãàåò ñèìâîë Âðåìÿ ñóòîê  â 
àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.

1.Äëÿ èçìåíåíèÿ óæå 
óñòàíîâëåííîãî òåêóùåãî 
âðåìåíè íàæèìàòü êíîïêó 
Ôóíêöèè ÷àñîâ  äî òåõ ïîð, 
ïîêà ñèìâîë Âðåìÿ ñóòîê  íå 
íà÷íåò ìèãàòü íà äèñïëåå.

2.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü òåêóùåå âðåìÿ.

Ïðèìåðíî ÷åðåç 5 ñåêóíä 
ìèãàíèå ïðåêðàùàåòñÿ, è ÷àñû 
ïîêàçûâàþò óñòàíîâëåííîå 
òåêóùåå âðåìÿ

Ïðèáîð ãîòîâ ê ðàáîòå.

3 Òåêóùåå âðåìÿ ìîæåò áûòü 
èçìåíåíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè âûêëþ÷åíà ôóíêöèÿ çàùèòû 
îò äåòåé, à òàêæå íå 
óñòàíîâëåíû ôóíêöèè òàéìåðà Áóäèëüíèêà , 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  èëè Êîíåö  è íå óñòàíîâëåíà íè îäíà 
èç ôóíêöèé äóõîâîãî øêàôà.
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×èñòêà

Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì äóõîâîãî øêàôà åãî 
íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü.

1 Âíèìàíèå: Íå ïîëüçóéòåñü îñòðûìè ïðåäìåòàìè è àáðàçèâíûìè 
÷èñòÿùèìè ñðåäñòâàìèl Òàê ìîæíî ïîâðåäèòü ïîâåðõíîñòü.

3 Äëÿ ÷èñòêè ïåðåäíåé ïàíåëè ïîëüçóéòåñü îáû÷íûìè, 
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ýòîãî ìîþùèìè ñðåäñòâàìè.

1.Îòêðîéòå äâåðöó äóõîâîãî øêàôà.
Âêëþ÷èòñÿ ïîäñâåòêà.

2.Èçâëåêèòå èç äóõîâîãî øêàôà âñå ïðèíàäëåæíîñòè è âñòàâíûå 
ðåøåòêè, è ïðîìîéòå èõ òåïëûì ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà.

3.Êàìåðó äóõîâîãî øêàôà òàêæå ïðîìîéòå òåïëûì ðàñòâîðîì 
ìîþùåãî ñðåäñòâà, à çàòåì ïðîñóøèòå.

4.Ïåðåäíþþ ïàíåëü ïðèáîðà ïðîòðèòå âëàæíîé òêàíüþ.

Òàêèì îáðàçîì Âû çíàêîìèòåñü ñ ïðèáîðîì

Ïðèáîð ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ àïðîáèðîâàíèÿ èëè 
âûïîëíåíèÿ âñåõ îïåðàöèé îáñëóæèâàíèÿ â õîäå òåñòîâîé 
ïðîãðàììû. Äóõîâîé øêàô íå íàãðåâàåòñÿ.

Âêëþ÷åíèå òåñòîâîé ïðîãðàììû
1.Êíîïêîé Ñòîï  âûêëþ÷èòü 
ïðèáîð.  

2.Îäíîâðåìåííî íàæìèòå 
êíîïêè Ïðîãðàììû çàïåêàíèÿ/
æàðêè  è  è íå îòïóñêàéòå 
èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçäàñòñÿ 
çâóêîâîé ñèãíàë è íà äèñïëåå íå 
ïîÿâèòñÿ “d”. 

1.Êíîïêîé Ñòîï  îòêëþ÷èòå 
ïðèáîð.

2.Îäíîâðåìåííî íàæìèòå êíîïêè Ïðîãðàììû çàïåêàíèÿ/
æàðêè  è  è íå îòïóñêàéòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçäàñòñÿ 
çâóêîâîé ñèãíàë è íà äèñïëåå íå ïîãàñíåò “d”.

Âûêëþ÷åíèå òåñòîâîé 
ïðîãðàììû
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Óïðàâëåíèå äóõîâûì øêàôîì

Ýëåêòðîííîå óïðàâëåíèå äóõîâûì øêàôîì
 

3 Îáùèå ðåêîìåíäàöèè

• Âûáðàííóþ ôóíêöèþ âñåãäà ïîäòâåðæäàòü êíîïêîé Ñòàðò . 
Åñëè âûáðàííàÿ ôóíêöèÿ â òå÷åíèå 30 ñåêóíä íå çàïóñêàåòñÿ, 
ïðèáîð âûêëþ÷àåòñÿ.

• Ïîñëå çàïóñêà âûáðàííîé ôóíêöèè íà÷èíàåòñÿ íàãðåâ äóõîâîãî 
øêàôà è îáðàòíûé îòñ÷åò çàäàííîãî âðåìåíè.

• Åñëè âî âðåìÿ ðàáîòû îòêðûòü äâåðü äóõîâîé ïå÷è, 
âûïîëíåíèå ôóíêöèè îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïðîäîëæåíèå 
âûïîëíåíèÿ ïîñëå çàêðûòèÿ äâåðè ïðè ïîìîùè 
êíîïêè Ñòàðò . Åñëè êíîïêà Ñòàðò  â òå÷åíèå 30 ñåêóíä íå 
áóäåò íàæàòà, ïðèáîð âûêëþ÷àåòñÿ.

• Îñâåùåíèå äóõîâîé ïå÷è âêëþ÷àåòñÿ, êàê òîëüêî çàïóñêàåòñÿ 
îäíà èç ôóíêöèé èëè îòêðûâàåòñÿ äâåðü äóõîâîé ïå÷è.

• Îñòàíîâêà ðàáîòû êíîïêîé Ñòîï , ïðîäîëæåíèå - êíîïêîé 
Ñòàðò . Ïðè ïîìîùè ïîâòîðÿþùåãîñÿ íàæàòèÿ êíîïêè 
Ñòîï  ïðèáîð âûêëþ÷àåòñÿ.

Ïðîãðàììû âûïåêàíèÿ è æàðêè

Êíîïêà ôóíêöèè

Êíîïêà Ñòîï/
ñáðîñ

Ïàìÿòü: P / òåñò: d

Êíîïêà “Ïóñê”

Êíîïêè óñòàíîâêè ôóíêöèé

Ôóíêöèè ÷àñîâ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ðàáîòû

Ôóíêöèè ÷àñîâÊíîïêà ìèêðîâîëíîâîãî
ðåæèìà

Ôóíêöèè äóõîâîãî
øêàôà

Ôóíêöèè ìèêðîâîëíîâîé

Èíäèêàöèÿ âåñà

Ïðîãðàììû âûïåêàíèÿ è æàðêè

Ñèìâîë òåðìîìåòðà

Òåìïåðàòóðà/òåêóùåå âðåìÿ/ìîùíîñòü 

ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ



16

Âêëþ÷åíèå äóõîâîãî øêàôà
1.Íàæàòü êíîïêó  ÃÐÈËÜ . 
Ïîÿâëÿåòñÿ ñèìâîë äóõîâîãî 
øêàôà Ãðèëü . 

Íà èíäèêàòîðå òåìïåðàòóðû 
îòîáðàçèòñÿ ðåêîìåíäóåìàÿ 
òåìïåðàòóðà.

2.Íàæàòü êíîïêó Ñòàðò , ÷òîáû 
çàïóñòèòü ôóíêöèþ äóõîâîãî 
øêàôà Ãðèëü . 

Èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû 
äóõîâîãî øêàôà

Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
ïîíèçèòü èëè ïîâûñèòü 
òåìïåðàòóðó.

Ðåãóëèðîâêà ïðîèçâîäèòñÿ 
øàãàìè ïî 5°C 

Ñèìâîë òåðìîìåòðà
• Ìåäëåííî ïîäíèìàþùèéñÿ ñèìâîë òåðìîìåòðà  ïîêàçûâàåò, 
íàñêîëüêî óæå ðàçîãðåò äóõîâîé øêàô.

• Ïî äîñòèæåíèè çàäàííîé òåìïåðàòóðû ðàçäàåòñÿ çâóêîâîé 
ñèãíàë.
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Âûêëþ÷åíèå äóõîâîãî 
øêàôà 

Äëÿ âûêëþ÷åíèÿ äóõîâîãî 
øêàôà ïîâòîðíî íàæèìàòü 
êíîïêó Ñòîï  äî òåõ ïîð, ïîêà 
íà äèñïëåå íå îñòàíåòñÿ òîëüêî 
èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè è 
îñòàòî÷íîé òåïëîòû.

3 Âîçäóøíîå îõëàæäåíèå
Âåíòèëÿòîð äëÿ îõëàæäåíèÿ ïîâåðõíîñòè ïðèáîðà âêëþ÷àåòñÿ 
àâòîìàòè÷åñêè. Ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ïå÷è âåíòèëÿòîð îõëàæäåíèÿ 
ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ñ òåì, ÷òîáû îõëàäèòü ïðèáîð, ïîñëå ÷åãî 
îòêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ôóíêöèè äóõîâîãî øêàôà

Äóõîâîé øêàô èìååò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

Ãðèëü
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ãðèëÿ ïðîäóêòîâ ïëîñêîé 
ôîðìû, êîòîðûå êëàäóòñÿ íà öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ðåøåòêè, 
òàêèõ, íàïð., êàê áèôøòåêñû, øíèöåëè, ðûáà èëè õëåá äëÿ 
òîñòîâ.

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M

Â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è òåïëî ãåíåðèðóåòñÿ ïðÿìî 
âíóòðè ïèùåâîãî ïðîäóêòà. Äëÿ ðàçîãðåâà ãîòîâûõ áëþä è 
íàïèòêîâ, äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ìÿñà èëè ôðóêòîâ, à òàêæå äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ îâîùåé è ðûáû.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÐÅÆÈÌ
Äëÿ ïîäîãðåâà â ðåæèìå äóõîâîé ïå÷è ìîæíî ïîäêëþ÷àòü 
ðåæèì Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M. Áëþäà ãîòîâÿòñÿ çà 
ìèíèìàëüíîå âðåìÿ è ðàâíîìåðíî îáæàðèâàþòñÿ.

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M ÁÛÑÒÐÛÉ ÇÀÏÓÑÊ
Áûñòðîå âêëþ÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè ìèêðîâîëíîâîãî 
èçëó÷åíèÿ ïðè âûêëþ÷åííîì ïðèáîðå êíîïêîé Ñòàðò .

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ îò 30 ñåêóíä äî 7 ìèíóò. 
Êàæäîå íàæàòèå êíîïêè äîáàâëÿåò 30 ñåêóíä ê îòîáðàæàåìîìó 
íà äèñïëåå âðåìåíè ðàáîòû.
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Ðåæèì ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è
1.Êíîïêîé Ñòîï  îòêëþ÷èòå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèáîð.

2.Ïóòåì ïîâòîðÿþùåãîñÿ íàæàòèÿ 
êíîïêè Ìèêðîâîëíîâûé 
ðåæèì  óñòàíîâèòü íóæíóþ 
ìîùíîñòü. 

• Íàñòðîéêà ìîæåò 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ øàãîì â 100 
âàòò â äèàïàçîíå îò 1000 äî 
100 Âò.

• Ïîñëå ïîâòîðÿþùåãîñÿ 
íàæàòèÿ 
êíîïêè Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì  íà äèñïëåå âíîâü 
âûñòàâëÿåòñÿ çíà÷åíèå â 1000 Âò.

3.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íåîáõîäèìóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ñèìâîë äëÿ 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  íà÷èíàåò 
ìèãàòü.  

• Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæíî óñòàíîâèòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

– Îò 0 äî 2 ìèí ñ øàãîì â 5 ñåê,
– îò 2 äî 5 ìèí ñ øàãîì â 10 ñåê,
– îò 5 äî 10 ìèí ñ øàãîì â 20 ñåê,
– îò 10 äî 20 ìèí ñ øàãîì â 30 ñåê,
– ñâûøå 20 ìèí ñ øàãîì â 1 ìèí

• Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå óñòàíîâî÷íîå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò:
– Ïðè ìîùíîñòè îò 700 äî 1000 Âò îò 0 äî 7 ìèí 40 ñåê,
– Ïðè ìîùíîñòè îò 100 äî 600 Âò - îò 0 äî 59 ìèí
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4.Ïðè íàæàòèè êíîïêè Ñòàðò  
íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò 
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè. 
Ñèìâîë Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
ïîÿâëÿåòñÿ íà äèñïëåå.  

• Âî âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà 
âðåìåíè ïðè ïîìîùè 
êíîïêè Ìèêðîâîëíîâûé 
ðåæèì  ìîùíîñòü ìîæíî 
èçìåíèòü.

• Âî âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà 
âðåìåíè ïðè ïîìîùè 
êíîïêè  ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ìîæíî óâåëè÷èòü èëè ïðè 
ïîìîùè êíîïêè  óìåíüøèòü.  

5.Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè â òå÷åíèå 
2-õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Ðàáîòà 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
ïðåêðàùàåòñÿ. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò è 
ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè.

6.Ïóòåì íàæàòèÿ ëþáîé êíîïêè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü 
ñîêðàùåíà.
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Êîìáèíèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ
1.Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êíîïêîé Ñòîï  îòêëþ÷èòå ïðèáîð.

2.Íàæàòü êíîïêó “ÃÐÈËÜ” . 
Ôóíêöèÿ äóõîâîé ïå÷è Ãðèëü  
ïîÿâëÿåòñÿ íà äèñïëåå.  

3.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íóæíóþ òåìïåðàòóðó.

4.Ïóòåì ïîâòîðÿþùåãîñÿ íàæàòèÿ 
êíîïêè Ìèêðîâîëíîâûé 
ðåæèì  óñòàíîâèòü íóæíóþ 
ìîùíîñòü ìèêðîâîëíîâîãî 
èçëó÷åíèÿ (ìàêñ. 600 Âò).  

5.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íóæíóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  íà÷èíàåò 
ìèãàòü.

• Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàäàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
– Îò 0 äî 2 ìèí ñ øàãîì â 5 ñåê,
– îò 2 äî 5 ìèí ñ øàãîì â 10 ñåê,
– îò 5 äî 10 ìèí ñ øàãîì â 20 ñåê,
– îò 10 äî 20 ìèí ñ øàãîì â 30 ñåê,
– ñâûøå 20 ìèí ñ øàãîì â 1 ìèí.

Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âðåìÿ óñòàíîâêè ñîñòàâëÿåò 59 ìèí.

6.Ïðè íàæàòèè êíîïêè Ñòàðò  
íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò 
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè. 
Ïðèáîð ðàáîòàåò â ðåæèìå 
äóõîâîé ïå÷è è ìèêðîâîëíîâîé 
ïå÷è. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
ïîÿâëÿåòñÿ íà äèñïëåå.  
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• Âî âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà âðåìåíè ïðè ïîìîùè êíîïêè 
Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì  ìîùíîñòü ìîæíî èçìåíèòü.

• Âî âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà âðåìåíè ïðè ïîìîùè êíîïêè  
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìîæíî óâåëè÷èòü èëè ïðè ïîìîùè 
êíîïêè  óìåíüøèòü.

7.Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå 
2-õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Ïðèáîð 
îòêëþ÷àåòñÿ. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò è 
ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî 
âðåìåíè.   

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà:
Íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè.
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Áûñòðûé çàïóñê ðåæèìà ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è
1.Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè êíîïêîé Ñòîï  îòêëþ÷èòå ïðèáîð.

2.Íàæèìàéòå êíîïêó Ñòàðò  äî 
òåõ ïîð, ïîêà íà äèñïëåå íå 
ïîÿâèòñÿ íóæíàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû. 
Ïðèáîð â ðåæèìå 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è âêëþ÷àåòñÿ 
íà ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè.  

• Êàæäîå íàæàòèå êíîïêè 
óâåëè÷èâàåò îòîáðàæàåìóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà 30 ñåê. 
Ìàêñèìóì 7 ìèí ïðè 
ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

• Âî âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà âðåìåíè ïðè ïîìîùè êíîïîê  
è  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæíî óâåëè÷èòü èëè 
 óìåíüøèòü .

• Ïóòåì ïîâòîðÿþùåãîñÿ íàæàòèÿ êíîïêè Ìèêðîâîëíîâûé 
ðåæèì  ìîæíî èçìåíÿòü ìîùíîñòü ìèêðîâîëíîâîãî 
èçëó÷åíèÿ.

• Ïóòåì îäíîêðàòíîãî íàæàòèÿ êíîïêè Ñòîï  ìîæíî 
îñòàíîâèòü ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïðîäîëæèòü ïðîöåññ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæíî ïðè ïîìîùè êíîïêè Ñòàðò .
Äâóêðàòíîå íàæàòèå êíîïêè Ñòîï  îòêëþ÷àåò ïðèáîð.

Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå 2-
õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Ïðèáîð 
îòêëþ÷àåòñÿ. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò è 
ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî 
âðåìåíè.  

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà: 
íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåãóëèðîâàíèþ ìîùíîñòè

Â îáçîðå äåìîíñòðèðóåòñÿ, ïðè êàêîé óñòàíîâêå ìîùíîñòè 
ìîæíî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå îïåðàöèè. Óêàçàííûå 
ïàðàìåòðû ìîùíîñòè ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè.  

Ìîùíîñòü 

ìèêðîâîëíîâîãî 

èçëó÷åíèÿ

Ïîäõîäèò äëÿ

1000 Âò

900 Âò

800 Âò

700 Âò

- ðàçîãðåâ æèäêîñòåé
- äîâåäåíèå äî êèïåíèÿ â íà÷àëå ïðîöåññà 
ïðèãîòîâëåíèÿ
- ïðèãîòîâëåíèå îâîùåé
- ïðèãîòîâëåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
- ðàñòàïëèâàíèå æåëàòèíà è ìàñëà

600 Âò

500 Âò

-ðàçìîðàæèâàíèå ïðîäóêòîâ ãëóáîêîé çàìîðîçêè
- ðàçîãðåâ áëþä â òàðåëêàõ
- ïðèãîòîâëåíèå îáåäîâ èç îäíîãî áëþäà
- ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç ÿèö

400 Âò

300 Âò

200 Âò

- äàëüíåéøåå ïðèãîòîâëåíèå
- ïðèãîòîâëåíèå äåëèêàòíûõ ïðîäóêòîâ
- ðàçîãðåâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ
- ðàñïàðèâàíèå ðèñà
- ïîäîãðåâ äåëèêàòíûõ áëþä
- ïëàâêà ñûðà

100 Âò

- ðàçìîðàæèâàíèå ìÿñà, ðûáû, õëåáà
- ðàçìîðàæèâàíèå ñûðà, ñëèâîê, ìàñëà
- ðàçìîðàæèâàíèå ôðóêòîâ è òîðòîâ 
(ñî ñëèâî÷íûì êðåìîì)
- ïîäúåì äðîææåâîãî òåñòà
- ïîäîãðåâ õîëîäíûõ áëþä è íàïèòêîâ
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Äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè

Ïðîãðàììû â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è

3 Ïðèìåíÿÿ ýòîò ðåæèì, ïîëüçóéòåñü óñòàíîâëåííûìè 
ïðîãðàììàìè (ñì. ãëàâó “Ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè, òàáëèöû è 
ïîëåçíûå ñîâåòû/ïðîãðàììû)”.

1.Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè ïîìîùè êíîïêè Ñòîï  îòêëþ÷èòå 
ïðèáîð.

2.Ïóòåì ïîâòîðÿþùåãîñÿ íàæàòèÿ 
êíîïêè Ïðîãðàììû çàïåêàíèÿ/
æàðêè  âûáðàòü íóæíóþ 
ïðîãðàììó (îò Ð 1 äî Ð10).  

• Íà äèñïëåå îòîáðàçèòñÿ 
óñòàíîâëåííûé âåñ â “ã”. 
Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò 
íà äèñïëåå. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòà 
çàâèñèò îò åãî âåñà.

3.Ïóòåì íàæàòèÿ êíîïêè  èëè  
ìîæíî ïðèâåñòè îòîáðàæàåìîå 
çíà÷åíèå âåñà â ñîîòâåòñòâèå ñî 
ñòàíäàðòíûì âåñîì ïèùåâîãî 
ïðîäóêòà, ìèíèìóì 100 ã, 
ìàêñèìóì 1500 ã (îò Ð 5 äî Ð10 
ìàêñèìóì 1000 ã).  

• Ïðè çàäàíèè âåñà 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðèãîòîâëåíèÿ â ðåæèìå 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
ðåãóëèðóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

• Â íà÷àëå âñåãäà ñëåäóåò çàäàâàòü áîëåå íèçêèé âåñ, íàïðèìåð 
ïðè âåñå õëåáà â 460 ã: óñòàíîâèòü âåñ â 400 ã.
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4.Ïðè íàæàòèè êíîïêè Ñòàðò  
íà÷èíàåòñÿ îòñ÷åò âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñèìâîëû 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  è 
“ìèíèìóì” ïîÿâëÿþòñÿ íà 
äèñïëåå.  

• Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå 2-
õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Ðàáîòà 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
ïðåêðàùàåòñÿ. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò 
íà äèñïëåå.

3 Â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ ïî 
èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ çàïóñêàåòñÿ 
ôóíêöèÿ ïîääåðæàíèÿ 
òåìïåðàòóðû. Çâó÷èò ñèãíàë è íà 
äèñïëåå ìèãàåò “HH”.  
Ïî çàâåðøåíèè ôóíêöèè 
ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû â 
òå÷åíèå 2-õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. 
Ðàáîòà ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
ïðåêðàùàåòñÿ. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò 
íà äèñïëåå è ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî âðåìåíè.

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà:
Íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè çâóêîâîé ñèãíàë ìîæíî îòêëþ÷èòü.
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Ôóíêöèÿ “Memory”
Ñ ïîìîùüþ ôóíêöèè “Memory” (Ïàìÿòü) ìîæíî ñîõðàíèòü â 
ýëåêòðîííîé ïàìÿòè ïðèáîðà êàêóþ-ëèáî îäíó ÷àñòî 
èñïîëüçóåìóþ íàñòðîéêó.

1.Óñòàíîâèòå ôóíêöèþ äóõîâîãî øêàôà, òåìïåðàòóðó è, åñëè 
íóæíî, - ôóíêöèè ÷àñîâ Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  è/èëè Êîíåö ,
ëèáî 
óñòàíîâèòå ìîùíîñòü ìèêðîâîëí è Ïðîäîëæèòåëüíîñòü .

2.Íàæìèòå êíîïêó Ïðîãðàììû 
çàïåêàíèÿ/æàðêè  è íå 
îòïóñêàéòå åå ïðèìåðíî 
2 ñåêóíäû, ïîêà íå ðàçäàñòñÿ 
çâóêîâîé ñèãíàë. Çàäàííàÿ 
íàñòðîéêà ñîõðàíåíà â 
ýëåêòðîííîé ïàìÿòè.  

3.Çàòåì íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò  
èëè âûêëþ÷èòå ïðèáîð 
êíîïêîé Ñòîï .

3 ×òîáû ñîõðàíèòü â ýëåêòðîíîé 
ïàìÿòè äðóãóþ íàñòðîéêó, åùå ðàç íàæìèòå êíîïêó Ïðîãðàììû 
çàïåêàíèÿ/æàðêè  è íå îòïóñêàéòå åå ïðèìåðíî 2 ñåêóíäû. 
Ðàíåå ñîõðàíåííàÿ â ïàìÿòè íàñòðîéêà áóäåò çàìåíåíà íîâîé.

Çàïóñê ôóíêöèè “Memory”
1.Åñëè íóæíî, îòêëþ÷èòå ïðèáîð 
êíîïêîé Ñòîï .  

2.Êíîïêîé Ïðîãðàììû çàïåêàíèÿ/
æàðêè  âûçîâèòå èç 
ýëåêòðîííîé ïàìÿòè 
ñîõðàíåííóþ íàñòðîéêó.

3.Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò .
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Ôóíêöèè ÷àñîâ
 

Áóäèëüíèêà
Äëÿ óñòàíîâêè êîðîòêîãî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Ïî çàâåðøåíèè çâó÷èò ñèãíàë.
Ýòà ôóíêöèÿ íå âëèÿåò íà ðàáîòó â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé è 
äóõîâîé ïå÷è.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå  
ìèíèìóì
Äëÿ óñòàíîâêè âðåìåíè ðàáîòû â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü:
Äëÿ óñòàíîâêè âðåìåíè ðàáîòû äóõîâîãî øêàôà.

Êîíåö:
Äëÿ óñòàíîâêè âðåìåíè îêîí÷àíèÿ ðàáîòû äóõîâîãî øêàôà.

Âðåìÿ ñóòîê
Äëÿ óñòàíîâêè è èçìåíåíèÿ âðåìåíè ñóòîê äëÿ ïîñòîÿííîé èëè 
ïåðèîäè÷åñêîé èíäèêàöèè.
(Ñì. òàêæå ðàçäåë “Ïåðåä ïåðâûì ââîäîì â ýêñïëóàòàöèþ”.)

Êíîïêè äëÿ óñòàíîâêè

Âðåìÿ ñóòîê

Ôóíêöèè ÷àñîâ

Ôóíêöèè ÷àñîâ

Èíäèêàòîðû âðåìåíè

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü/
Êîíåö/Âðåìÿ
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3 Îáùèå ñâåäåíèÿ
• Ïîñëå âûáîðà ôóíêöèè ÷àñîâ íà òàáëî ïðèìåðíî 5 ñåêóíä 
ìèãàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ñèìâîë. Â ýòî âðåìÿ ñ ïîìîùüþ 
êíîïêè  èëè  ìîæíî óñòàíîâèòü íîâûå èëè èçìåíèòü 
ïðåæíèå ïàðàìåòðû âðåìåíè.

• Ïîñëå óñòàíîâêè íóæíîãî âðåìåíè ñîòâåòñòâóþùèé ñèìâîë 
ìèãàåò åùå ðàç ïðèìåðíî 5 ñåêóíä. Çàòåì îí ïåðåõîäèò â 
ðåæèì ïîñòîÿííîãî ñâå÷åíèÿ. Íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò 
âðåìåíè, çàäàííîãî äëÿ ðåæèìà Áóäèëüíèêà .

• Îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè, çàäàííîãî äëÿ ðåæèìîâ 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  è Êîíåö  íà÷èíàåòñÿ ïîñëå çàïóñêà 
ñîîòâåòñòâóþùåé ôóíêöèè ïðèáîðà.
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Áóäèëüíèêà
1.Íàæèìàéòå êíîïêó Ôóíêöèè 
÷àñîâ  äî òåõ ïîð, ïîêà 
ñèìâîë Áóäèëüíèêà  íå íà÷íåò 
ìèãàòü íà äèñïëåå. 

2.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íóæíîå âðåìÿ 
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ 
(ìàêñ 99.00 ìèíóò). 

Ïðèìåðíî ÷åðåç 5 ñåêóíä 
èíäèêàòîð ïîêàçûâàåò 
îñòàâøååñÿ âðåìÿ. 

Ñèìâîë Áóäèëüíèêà  
ïîÿâëÿåòñÿ íà äèñïëåå.

Ïî èñòå÷åíèè çàäàííîãî 
âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ â 
òå÷åíèå 2-õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. 
Çàãîðàåòñÿ „0.00“ è ñèìâîë 
Áóäèëüíèêà  ìèãàåò íà 
äèñïëåå.

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà:
íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå  
ìèí

1.Âûáðàòü ðåæèì ìèêðîâîëíîâîé 
ïå÷è è, íàæèìàÿ 
êíîïêó Ìèêðîâîëíîâûé 
ðåæèì M, óñòàíîâèòü ìîùíîñòü. 

2.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íóæíóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò 
íà äèñïëåå.  

3.Ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè Ñòàðò  
íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò 
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè. 
Ñèìâîë Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
çàãîðàåòñÿ íà äèñïëåå. 

3 Ïóòåì ïîâòîðíîãî íàæàòèÿ 
êíîïêè Ôóíêöèè ÷àñîâ  ìîæíî 
âûçâàòü àêòóàëüíîå òåêóùåå 
âðåìÿ.
Âî âðåìÿ îáðàòíîãî îòñ÷åòà 
âðåìåíè ïðè ïîìîùè êíîïîê  
è  ìîæíî óâåëè÷èâàòü èëè  
óìåíüøàòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.



31

Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå 2-
õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Ðåæèì 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
âûêëþ÷àåòñÿ. 

Çàãîðàåòñÿ “0.00” è ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò 
íà äèñïëåå.

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà:
íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
1.Âûáðàòü ôóíêöèþ äóõîâîãî 
øêàôà è ïðè ïîìîùè êíîïêè  
èëè  - òåìïåðàòóðó. 

2.Íàæèìàéòå êíîïêó Ôóíêöèè 
÷àñîâ  äî òåõ ïîð, ïîêà 
ñèìâîë Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
íå áóäåò ìèãàòü íà äèñïëåå.

3.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íóæíóþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðèãîòîâëåíèÿ. 

4.Ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè Ñòàðò  
íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò 
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè. 
Ñèìâîë Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
çàãîðàåòñÿ íà äèñïëåå. 

3 Ïóòåì ïîâòîðíîãî íàæàòèÿ 
êíîïêè Ôóíêöèè ÷àñîâ  ìîæíî 
âûçâàòü àêòóàëüíîå òåêóùåå 
âðåìÿ.

Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå 2-
õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Äóõîâîé 
øêàô âûêëþ÷àåòñÿ. 

Çàãîðàåòñÿ “0.00” è ñèìâîë 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàåò 
íà äèñïëåå.

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà:
íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè.
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Êîíåö
1.Âûáðàòü ôóíêöèþ äóõîâîãî 
øêàôà è ïðè ïîìîùè êíîïêè  
èëè  - òåìïåðàòóðó. 

2.Íàæèìàéòå êíîïêó Ôóíêöèè 
÷àñîâ  äî òåõ ïîð, ïîêà 
ñèìâîë Êîíåö  íå áóäåò 
ìèãàòü íà äèñïëåå. 

3.Ïðè ïîìîùè êíîïêè  èëè  
óñòàíîâèòü íóæíîå âðåìÿ 
âûêëþ÷åíèÿ. 

Ñèìâîëû Êîíåö  è 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
çàãîðàþòñÿ íà äèñïëåå. 
Äóõîâîé øêàô âêëþ÷àåòñÿ 
àâòîìàòè÷åñêè.

3 Ïóòåì ïîâòîðíîãî íàæàòèÿ 
êíîïêè Ôóíêöèè ÷àñîâ  ìîæíî 
âûçâàòü àêòóàëüíîå òåêóùåå 
âðåìÿ.

Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ â òå÷åíèå 2-
õ ìèíóò çâó÷èò ñèãíàë. Äóõîâîé 
øêàô âûêëþ÷àåòñÿ. 

Çàãîðàåòñÿ “0.00” è ñèìâîëû 
Êîíåö  è 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ìèãàþò 
íà äèñïëåå.

Îòêëþ÷åíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà:
íàæàòèåì ëþáîé êíîïêè.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  è Êîíåö  âìåñòå

3 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  è Êîíåö  ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
îäíîâðåìåííî, åñëè äóõîâîé øêàô íåîáõîäèìî â 
îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷èòü è 
âûêëþ÷èòü. 

1.Âûáðàòü ôóíêöèþ è òåìïåðàòóðó 
äóõîâîãî øêàôà. 

2.Ïðè ïîìîùè ôóíêöèè 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  
óñòàíîâèòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå 
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà,

íàïð., 1 ÷àñ.

3.Ïðè ïîìîùè ôóíêöèè Êîíåö  
óñòàíîâèòü âðåìÿ, ê êîòîðîìó 
áëþäî äîëæíî áûòü ãîòîâî,  

íàïð., 14:05.

Ñèìâîëû 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  è 
Êîíåö  çàãîðàþòñÿ íà 
äèñïëåå.  
Â ðàñ÷åòíîå âðåìÿ äóõîâîé 
øêàô àâòîìàòè÷åñêè 
âêëþ÷àåòñÿ,
íàïð., â 13:05.

Ïî èñòå÷åíèè çàäàííîãî 
âðåìåíè â òå÷åíèå 2 ìèíóò 
çâó÷èò ñèãíàë è äóõîâîé øêàô âûêëþ÷àåòñÿ, 

íàïð., â 14:05.
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Äðóãèå ôóíêöèè

Îòêëþ÷åíèå èíäèêàòîðà

2 Îòêëþ÷èâ èíäèêàöèþ âðåìåíè, ìîæíî ñýêîíîìèòü 
ýëåêòðîýíåðãèþ.

Îòêëþ÷åíèå èíäèêàöèè
1.Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè ïîìîùè
êíîïêè Ñòîï  îòêëþ÷èòå ïðèáîð.
Èíäèêàöèÿ îñòàòî÷íîãî òåïëà íå 
äîëæíà ãîðåòü.

2.Íàæìèòå îäíîâðåìåííî êíîïêè 
Ôóíêöèè ÷àñîâ  è  è 
óäåðæèâàéòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà 
äèñïëåé íå ïîòåìíååò.

3 Èíäèêàöèÿ àâòîìàòè÷åñêè 
âêëþ÷àåòñÿ ïðè î÷åðåäíîì 
ïóñêå ïðèáîðà.
Ïðè ñëåäóþùåì îòêëþ÷åíèè 
èíäèêàöèÿ ñíîâà ãàñíåò.
×òîáû òåêóùåå âðåìÿ ñíîâà 
îòîáðàæàëîñü â ïîñòîÿííîì 
ðåæèìå, íåîáõîäèìî ñíîâà 
âêëþ÷èòü èíäèêàöèþ.

Âêëþ÷åíèå èíäèêàöèè

1.Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè ïîìîùè êíîïêè Ñòîï  
îòêëþ÷èòü ïðèáîð.

2.Íàæìèòå îäíîâðåìåííî êíîïêè Ôóíêöèè ÷àñîâ  è  è 
óäåðæèâàéòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà èíäèêàöèÿ ñíîâà íå ïîÿâèòñÿ íà 
äèñïëåå.
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Çàùèòà îò äîñòóïà äåòåé
Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ çàùèòû îò äîñòóïà äåòåé ïðèáîð óæå íåëüçÿ 
ïåðåâåñòè â ðàáî÷èé ðåæèì.

Âêëþ÷åíèå çàùèòû îò äîñòóïà äåòåé
1.Êíîïêîé Ñòîï  âêëþ÷èòå 
ïðèáîð, åñëè îí âûêëþ÷åí.
Ïðèýòîì íå äîëæíà áûòü 
çàäàíà íè îäíà ôóíêöèÿ 
äóõîâîãî øêàôà. 

2.Îäíîâðåìåííî íàæìèòå êíîïêè 
ïðîãðàìì âûïåêàíèÿ è æàðêè  
è . Íå îòïóñêàéòå èõ äî òåõ 
ïîð, ïîêà íà äèñïëåå íå 
ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ SAFE 
(Çàùèòà).

Ñ ýòîãî ìîìåíòà çàùèòà îò äîñòóïà äåòåé íàõîäèòñÿ â ðàáî÷åì 
ðåæèìå.

Îòêëþ÷åíèå çàùèòû îò äîñòóïà äåòåé
1.Êíîïêîé Ñòîï  âêëþ÷èòå ïðèáîð, åñëè îí âûêëþ÷åí.

2.Îäíîâðåìåííî íàæìèòå êíîïêè ïðîãðàìì âûïåêàíèÿ è 
æàðêè  è . Íå îòïóñêàéòå èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íà äèñïëåå íå 
ïîãàñíåò èíäèêàöèÿ SAFE (Çàùèòà).
Ñ ýòîãî ìîìåíòà çàùèòà îò äîñòóïà äåòåé îòêëþ÷åíà è ïðèáîð 
ñíîâà ãîòîâ ê ýêñïëóàòàöèè.
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Êíîïî÷íàÿ çâóêîâàÿ ñèãíàëèçèöèÿ

Îòêëþ÷åíèå êíîïî÷íîé çâóêîâîé ñèãíàëèçàöèè
1.Êíîïêîé Ñòîï  îòêëþ÷èòå 
ïðèáîð, åñëè îí âêëþ÷åí.  

2.Îäíîâðåìåííî íàæìèòå 
êíîïêè  è  è íå îòïóñêàéòå 
èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ðàçäàñòñÿ 
çâóêîâîé ñèãíàë (ïðèìåðíî 
2 ñåêóíäû). 

Ñ ýòîãî ìîìåíòà êíîïî÷íàÿ 
çâóêîâàÿ ñèãíàëèçàöèÿ 
îòêëþ÷åíà.

Âêëþ÷åíèå êíîïî÷íîé çâóêîâîé ñèãíàëèçàöèè 
Îäíîâðåìåííî íàæìèòå êíîïêè  è  íå îòïóñêàéòå èõ äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå ðàçäàñòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë (ïðèìåðíî 2 ñåêóíäû).

Êíîïî÷íàÿ çâóêîâàÿ ñèãíàëèçàöèÿ ñíîâà âêëþ÷åíà.

Àâòîìàòè÷åñêîå âûêëþ÷åíèå äóõîâîãî øêàôà

3 Åñëè äóõîâîé øêàô íå áóäåò âûêëþ÷åí ïî èñòå÷åíèè 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, èëè åãî òåìïåðàòóðà íå ìåíÿåòñÿ, òî îí 
îòêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
Íà òåìïåðàòóðíîì òàáëî ìèãàåò ðàíåå çàäàííàÿ òåìïåðàòóðà è 
çâó÷èò ñèãíàë.

Ïðèáîð âûêëþ÷àåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðàõ äóõîâîãî øêàôà:

Âêëþ÷åíèå ïîñëå àâòîìàòè÷åñêîãî îòêëþ÷åíèÿ 
Ïîëíîñòüþ âûêëþ÷èòå äóõîâîé øêàô.

Ïîñëå ýòîãî ïðèáîð ìîæíî ñíîâà ïåðåâåñòè â ðàáî÷èé ðåæèì.

30 - 120 °C ÷åðåç 12,5 ÷àñîâ

120 - 200 °C ÷åðåç 8,5 ÷àñîâ

200 - 250 °C ÷åðåç 5,5 ÷àñîâ



38

Èíñòðóêöèè, òàáëèöû è ñîâåòû

Ðåæèì ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è

Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ

Îáùåå
• Äàéòå ïèùå ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ ïðèáîðà íåñêîëüêî ìèíóò 
îòñòîÿòüñÿ (ñì. òàáëèöû ïî ðåæèìó ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è: 
âðåìÿ âûäåðæêè).

• Óïàêîâêè èç àëþìèíèåâîé ôîëüãè, ìåòàëëè÷åñêèå êîíòåéíåðû 
è ò.ä. ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè óäàëèòü.

Ïðèãîòîâëåíèå
– Ïî âîçìîæíîñòè ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé èç ìàòåðèàëà, 
ïîäõîäÿùåãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. 
Ãîòîâèòü áåç êðûøêè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äîëæíà 
ñîõðàíèòüñÿ õðóñòÿùàÿ êîðî÷êà.

– Îõëàæäåííûå èëè çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû íóæíî ãîòîâèòü 
äîëüøå.

– Áëþäà ñ ñîóñàìè íåîáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè 
ïîìåøèâàòü.

– Òâåðäûå îâîùè, íàïðèìåð, ìîðêîâü, ãîðîõ èëè öâåòíóþ 
êàïóñòó ãîòîâèòü ñ äîáàâëåíèåì âîäû.

– Êðóïíûå êóñêè ïåðåâîðà÷èâàòü ïðèìåðíî ÷åðåç ïîëîâèíó 
âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ.

– Îâîùè ïî âîçìîæíîñòè ðåçàòü íà ðàâíîìåðíûå êóñêè.
– Èñïîëüçóéòå ïëîñêèå, øèðîêèå åìêîñòè.

Ðàçìîðàæèâàíèå ìÿñà, ïòèöû, ðûáû
– Çàìîðîæåííûé ïèùåâîé ïðîäóêò áåç óïàêîâêè óëîæèòü íà 
íåáîëüøóþ ïåðåâåðíóòóþ òàðåëêó ñ ïîäñòàâëåííîé 
åìêîñòüþ èëè íà ðåøåòêó äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ ëèáî íà 
ïëàñòèêîâîå ðåøåòî, ÷òîáû ñòåêàëà îáðàçóþùàÿñÿ ïðè 
ðàçìîðàæèâàíèè æèäêîñòü.

– Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ðàçìîðàæèâàíèÿ 
ïåðåâåðíóòü ïðîäóêò, ïðè âîçìîæíîñòè ðàçäåëèòü åãî, 
ðàçìîðîæåííûå êóñêè óáðàòü.
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Ðàçìîðàæèâàíèå ìàñëà, òîðòîâ, òâîðîãà
– Ðàçìîðàæèâàòü äî êîíöà íå â ïðèáîðå, à ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàçìîðàæèâàíèå áóäåò áîëåå 
ðàâíîìåðíûì. Èìåþùóþñÿ ìåòàëëè÷åñêóþ èëè 
àëþìèíèåâóþ óïàêîâêó ëèáî åå ÷àñòè ïåðåä 
ðàçìîðàæèâàíèåì ïîëíîñòüþ óäàëèòü.

Ðàçìîðàæèâàíèå ôðóêòîâ è îâîùåé
– Ôðóêòû è îâîùè, êîòîðûå ïîäëåæàò äàëüíåéøåé îáðàáîòêå â 
ñûðîì âèäå, ðàçìîðàæèâàòü äî êîíöà íå â ïðèáîðå, à ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

– Ôðóêòû è îâîùè, ïîäëåæàùèå ïðèãîòîâëåíèþ, ìîæíî 
ãîòîâèòü ñðàçó ïðè áîëåå âûñîêîé ìîùíîñòè 
ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî 
ðàçìîðàæèâàíèÿ.

Ãîòîâûå áëþäà
– Ãîòîâûå áëþäà â ìåòàëëè÷åñêîé óïàêîâêå èëè ïëàñòèêîâûõ 
êîíòåéíåðàõ ñ ìåòàëëè÷åñêèìè êðûøêàìè ìîæíî 
ðàçìîðàæèâàòü èëè ðàçîãðåâàòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èìååòñÿ ÷åòêàÿ èíôîðìàöèÿ î èõ 
ïðèãîäíîñòè äëÿ ðàçîãðåâà â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

– Íåïðåìåííî ñîáëþäàéòå íàïå÷àòàííûå íà óïàêîâêå 
ðåêîìåíäàöèè ïðîèçâîäèòåëÿ (íàïðèìåð, “óäàëèòü 
ìåòàëëè÷åñêóþ êðûøêó” è ”ïðîòêíóòü ïëàñòèêîâóþ ïëåíêó”).
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Ïîäõîäÿùàÿ ïîñóäà è ìàòåðèàë

1) 
áåç ñåðåáðÿíîãî, çîëîòîãî, ïëàòèíîâîãî èëè ìåòàëëè÷åñêîãî ïîêðûòèÿ/óêðàøåíèé

2)
 áåç ñîäåðæàíèÿ êâàðöà èëè ìåòàëëà, áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàëëîñîäåðæàùåé ãëàçóðè 

3)
 Ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäîâàííûå ïðîèçâîäèòåëåì ìàêñèìàëüíûå-òåìïåðàòóðû!

X Ïîäõîäèò -- Íå ïîäõîäèò

Ïîñóäà/ìàòåðèàë

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M Äóõîâîé
øêàô 
Ãðèëü Ðàç-

ìîðàæè-
âàíèå

Ðà-
çîãðåâ

Ïðèãîòî-
âëåíèå

Æàðîñòîéêîå ñòåêëî è ôàðôîð (áåç 
ñîäåðæàíèÿ ìåòàëëà, êàê, íàïðèìåð, 
ñòåêëî ïèðåêñ)

Õ Õ Õ Õ 

Íåæàðîñòîéêîå ñòåêëî è ôàðôîð 1) Õ -- -- --

Ñòåêëî è ïèðîêåðàìèêà èç æàðî-/
ìîðîçîñòîéêèõ ìàòåðèàëîâ

Õ Õ Õ Õ 

Êåðàìèêà 2), ôàÿíñ 2) Õ Õ Õ --

Æàðîïðî÷íûé ïëàñòèê äî 200°C 3) Õ Õ Õ --

Êàðòîí, áóìàãà Õ -- -- --

Ïëåíêà äëÿ óïàêîâêè ñâåæèõ 
ïðîäóêòîâ

Õ -- -- --

Ëîòîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ñ 
ñîîòâåòñòâóþùåé êðûøêîé 3)

Õ Õ Õ --

Ìåòàëëè÷åñêàÿ ïîñóäà äëÿ æàðêè,
íàïð., ýìàëèðîâàííàÿ, ÷óãóííàÿ

-- -- -- Õ

Ôîðìû äëÿ âûïå÷êè, ïîêðûòûå 
÷åðíûì ëàêîì èëè ñèëèêîíîì 3)

-- -- -- Õ

Ðåøåòêè äëÿ ãðèëÿ, ïðîòèâíè äëÿ 
æàðêè

-- -- -- Õ

Ïîñóäà äëÿ îáæàðèâàíèÿ, íàïð., 
ïðîòèâåíü Crostino èëè Crunch

-- Õ Õ --

Ãîòîâûå áëþäà â óïàêîâêå 3) Õ Õ Õ Õ
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3 ×òî åùå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå...
• Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ôîðìó è ñòðóêòóðó. Îíè 
ãîòîâÿòñÿ â ðàçíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïîýòîìó âðåìÿ è 
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ, 
ïîäîãðåâà èëè ïðèãîòîâëåíèÿ, èìåþò èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ. 
Â êà÷åñòâå ïðèìåðíîãî îðèåíòèðà ïðèíèìàåòñÿ ñëåäóþùåå: 
Âäâîå áîëüøåå êîëè÷åñòâî = ïî÷òè âäâîå áîëüøåå âðåìÿ

• Ïðè ðàçîãðåâå â ðåæèìå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è òåïëî 
âîçíèêàåò ñàìî âíóòðè ïðîäóêòà. Ïîýòîìó íå âñå ìåñòà ìîãóò 
ðàâíîìåðíî ïðîãðåâàòüñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåæäå âñåãî 
áîëüøèå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïðè ðàçîãðåâå íåîáõîäèìî 
ïîìåøèâàòü èëè ïåðåâîðà÷èâàòü.

• Â òàáëèöàõ óêàçàíî âðåìÿ âûäåðæêè. Äàéòå ïðîäóêòó 
îòñòîÿòüñÿ â ïðèáîðå èëè ñíàðóæè, ÷òîáû òåïëî 
ðàñïðåäåëèëîñü åùå áîëåå ðàâíîìåðíî.

• Ðèñ ëó÷øå ãîòîâèòü â ïëîñêèõ, øèðîêèõ åìêîñòÿõ.

Òàáëèöà ïðèãîòîâëåíèÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è

Ðàçìîðàæèâàíèå

Êóëèíàðíîå 
áëþäî

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M

Êîëè÷å-
ñòâî, 
ã

Ìîù-
íîñòü, 
Â

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü, 
ìèí

Âðåìÿ 
âûäåðæêè, 

ìèí
Ðåêîìåíäàöèè

ìÿñî

ìÿñî êóñêîì 500 200 10-12 10-15 âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïåðåâîðà-
÷èâàéòå

ñòåéêè 200 200 3-5 5-10 âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïåðåâîðà-
÷èâàéòå, 

ðàçìîðîæåííûå 
÷àñòè 

âûíèìàéòå

ñìåøàííûé 
ôàðø

500 200 10-15 10-15

ãóëÿø 500 200 10-15 10-15
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ïòèöà

öûïëåíîê 1000 200 25-30 10-20 âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïåðåâîðà-
÷èâàéòå, 

ðàçìîðîæåííûå 
ìåñòà 

ïðèêðûâàéòå 
àëþìèíèåâîé 
ôîëüãîé

ãðóäêà öûïëåíêà 100-200 200 3-5 10-15

áåäðî öûïëåíêà 100-200 200 3-5 10-15

óòêà 2000 200 45-60 20-30

ðûáà

ðûáà öåëèêîì 500 100 10-15 15-20 âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïåðåâîðà-
÷èâàéòå

ðûáíîå ôèëå 500 100 10-12 15-20

êîëáàñà

êîëáàñà 
ëîìòèêàìè

100 100 2-4 20-40 âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïåðåâîðà-
÷èâàéòå

ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

òâîðîã 250 100 10-15 25-30 óäàëèòü 
àëþìèíèåâóþ 
ôîëüãó, ïî 
èñòå÷åíèè 
ïîëîâèíû 
âðåìåíè 

ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïåðåâåðíóòü

ñëèâî÷íîå 
ìàñëî

250 100 3-5 15-20

ñûð 250 100 3-5 30-60

ñëèâêè 200 100 7-12 20-30 ñíÿòü 
àëþìèíèåâóþ 
êðûøêó, âðåìÿ 
îò âðåìåíè 
ïîìåøèâàòü

Êóëèíàðíîå 
áëþäî

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M

Êîëè÷å-
ñòâî, 
ã

Ìîù-
íîñòü, 
Â

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü, 
ìèí

Âðåìÿ 
âûäåðæêè, 

ìèí
Ðåêîìåíäàöèè
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ïèðîã/ïå÷åíüå

äðîææåâîå 
òåñòî

1 ïîðöè
ÿ

100 2-3 15-20

âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîâîðà÷èâàòü 
òàðåëêó

âàòðóøêè 1 øòóêà 100 2-4 15-20

ïèðîã (òîðò ñî 
ñëèâî÷íûì 
êðåìîì)

1 ïèðîã 100 1-2 15-20

ñóõîé ïèðîã 
(íàïð., ïèðîã èç 
ñäîáíîãî òåñòà)

1 ïèðîã 100 2-4 15-20
âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîâîðà÷èâàòü 
òàðåëêóôðóêòîâûé 

ïèðîã
1 ïèðîã 100 1-2 15-20

õëåá 1 êã 100 15-20 10-15
âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïåðåâîðà-
÷èâàéòå

íàðåçàííûé 
õëåá

0,5 êã 100 8-12 10-15

áóëî÷êà 4 øòóêè 100 5-8 5-10

ôðóêòû 

çåìëÿíèêà 300 100 8-12 10-15
ðàçìîðàæèâàòü 
ïîä êðûøêîé, 
âðåìÿ îò 
âðåìåíè 
ïîìåøèâàÿ

äîìàøíèå 
ñëèâû, âèøíÿ, 
ìàëèíà, 
ñìîðîäèíà, 
àáðèêîñû

250 100 8-10 10-15

Ðàñòàïëèâàíèå

øîêîëàä / 
øîêîëàäíàÿ 
ãëàçóðü

150 600 2-3 ---

âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîìåøèâàéòåñëèâî÷íîå 
ìàñëî

100 200 2-4 ---

Êóëèíàðíîå 
áëþäî

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M

Êîëè÷å-
ñòâî, 
ã

Ìîù-
íîñòü, 
Â

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü, 
ìèí

Âðåìÿ 
âûäåðæêè, 

ìèí
Ðåêîìåíäàöèè
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Ðàçîãðåâ

äåòñêîå ïèòàíèå 
â ñòåêëÿííîé 
ïîñóäå

200 300 2-3 --- âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîìåøèâàéòå,
êîíòðîëèðóéòå 
òåìïåðàòóðó!

ìîëîêî äëÿ 
äåòñêîãî 
ïèòàíèÿ 
(áóòûëî÷êà 
180 ìë)

200 1000 0:20-0:40 --- âñòàâèòü â 
áóòûëî÷êó 
ëîæêó,

ïîìåøàòü,
êîíòðîëèðîâàòü 
òåìïåðàòóðó!

ãîòîâîå áëþäî 400-500 600 4-6 5 ñíÿòü 
àëþìèíèåâóþ 
êðûøå÷êó (åñëè 
èìååòñÿ), âðåìÿ 
îò âðåìåíè 
ïîâîðà÷èâàòü

ãîòîâîå áëþäî 
çàìîðîæåííîå

400-500 400 14-20 5

ìîëîêî 1 ÷àøêà
îê. 200 
ìë

1000 1:15-1:45 ---

âñòàâèòü â 
åìêîñòü ëîæêóâîäà 1 ÷àøêà

îê. 200 
ìë

1000 1:30-2 ---

ñîóñ 200 ìë 600 1-2 --- âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîìåøèâàéòåñóï 300 ìë 600 2-4 ---

Êóëèíàðíîå 
áëþäî

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M

Êîëè÷å-
ñòâî, 
ã

Ìîù-
íîñòü, 
Â

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü, 
ìèí

Âðåìÿ 
âûäåðæêè, 

ìèí
Ðåêîìåíäàöèè
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Ïðèãîòîâëåíèå 

1) 
âñå îâîùè ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé.

óêàçàííûå âðåìåííûå ïàðàìåòðû ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè è çàâèñÿò îò âèäà è 
ñâîéñòâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Êóëèíàðíîå 
áëþäî

Ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì M

Êîëè-
÷åñòâî, 

ã

Ìîù-
íîñòü, 
Âò

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü, 
ìèí

Âðåìÿ 
âûäåðæêè, 

ìèí

Ðåêîìåí-
äàöèè

ðûáà öåëèêîì 500 500 8-10 --- ãîòîâèòü ïîä 
êðûøêîé
âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîâîðà÷èâàòü 
åìêîñòü ïî 

íåñêîëüêî ðàç

ðûáíîå ôèëå 500 500 6-8 ---

îâîùè, êîðîòêîå 
âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ, 
ñâåæèå 1)

500 600 12-16 ---

äîáàâèòü îê. 
50 ìë âîäû, 
ãîòîâèòü ïîä 
êðûøêîé,
âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîìåøèâàéòå

îâîùè, êîðîòêîå 
âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ, 
çàìîðîæåííîå 1)

500 600 14-18 ---

îâîùè, 
äëèòåëüíîå 
âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ, 
ñâåæèå 1)

500 600 14-20 ---

îâîùè, 
äëèòåëüíîå 
âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ, 
çàìîðîæåííîå 1)

500 600 18-24 ---

îòâàðíîé 
êàðòîôåëü

800 ã + 
600 ìë

1000 5-7 300 Âò / 
15-20

ãîòîâèòü ïîä 
êðûøêîé
âðåìÿ îò 
âðåìåíè 

ïîìåøèâàòü

ðèñ 300 ã + 
600 ìë

1000 4-6 ---
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Òàáëèöà êîìáèíèðîâàííîé ôóíêöèè

Ôóíêöèè äóõîâîãî øêàôà: Ãðèëü  + Ìèêðîâîëíîâûé 
ðåæèì M

Êóëèíàð-
íîå 

áëþäî

Ïîñóäà 
äëÿ 

çàïåêàíèÿ
/æàðêè

Ôóíê-
öèÿ 
äóõî-
âîãî 
øêàôà

Òåìï. 
â
°C

Ìèêðî-
âîëíî-
âûé 

ðåæèì 
M

Âò

Óðîâåíü 
äóõî-
âîãî 
øêàôà

Âðåìÿ
â

ìèí.

Ðåêîìå-
íäàöèè

2
Ïîëîâèíê
è òóøêè 
ïòèöû

2 x 600 ã

Æàðîñòî
éêàÿ 

ñòåêëÿíí
àÿ ïîñóäà 

íà 
æàðî÷íî

é 
ðåøåòêå

+ M

220 300 2 40

×åðåç 
20 ìèí 
ïåðåâåðí

óòü
5 ìèí 
Âðåìÿ 

âûäåðæêè

Êàðòîôåë
üíàÿ 

çàïåêàíêà
1000 ã

200 300 2 40
10 ìèí 

âûäåðæêè

Æàðêîå 
èç ñâèíîé 
øåéêè 
1100 ã

200 300 1 70

 ×åðåç 
êàêîå-òî 
âðåìÿ
1 ðàç 

ïåðåâåðí
óòü

10 ìèí 
âûäåðæêè

Ïèðîãè 
”Âýãå” 
(Øâåéöà
ðèÿ)

Ïðîòèâåí
ü Crunch 

ñî 
ñòåêëÿíí
ûì äíîì,  
â òå÷åíèå 
ìàêñ. 
5 ìèí /
1000 Âò 
ïîäîãðåò
ü âìåñòå 
ñ òåñòîì, 
1 ðàç 

ïåðåâåðí
óòü

220 400 --- 25
Âðåìÿ îò 
âðåìåíè
âðàùàòü
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Ïðèâåäåííîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è òåìïåðàòóðà ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè 
âåëè÷èíàìè è çàâèñÿò îò âèäà è ñâîéñòâ ïðîäóêòà.

Ñûðíûé 
ïèðîã 

ãëóáîêîé 
çàìîðîçê

è,
2 x 70 ã

Ïðîòèâåí
ü Crunch 

ñî 
ñòåêëÿíí
ûì äíîì, 
ìàêñ. â 
òå÷åíèå 
4 ìèí /
700 Âò 
ïðåäâàðè
òåëüíî 
ðàçîãðåò

ü,
1 ðàç 

ïîâåðíóò
ü

+ M

230 200 --- 25
Âðåìÿ îò 
âðåìåíè
âðàùàòü

Õëåá äëÿ 
òîñòîâ ñ 
âåò÷èíîé 
è ñûðîì 
ãëóáîêîé 
çàìîðîçê

è,
2 x 100 ã

230 200 --- 20

Âðåìÿ îò 
âðåìåíè
âðàùàòü, 
÷åðåç 
15 ìèí 
ïåðåâåðí

óòü

Ãàìáóðãå
ð 

ãëóáîêîé 
çàìîðîçê

è,
2 x 90 ã

250 300 --- 20

Âðåìÿ îò 
âðåìåíè
âðàùàòü, 
÷åðåç 
12 ìèí 
ïåðåâåðí

óòü

Ïèööà 
ãëóáîêîé 
çàìîðîçê

è
Ø 26ñì
320 ã

250 200 --- 15
Âðåìÿ îò 
âðåìåíè
âðàùàòü

Êóëèíàð-
íîå 

áëþäî

Ïîñóäà 
äëÿ 

çàïåêàíèÿ
/æàðêè

Ôóíê-
öèÿ 
äóõî-
âîãî 
øêàôà

Òåìï. 
â
°C

Ìèêðî-
âîëíî-
âûé 

ðåæèì 
M

Âò

Óðîâåíü 
äóõî-
âîãî 
øêàôà

Âðåìÿ
â

ìèí.

Ðåêîìå-
íäàöèè
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Ñîâåòû ïî ðåæèìó ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è

Ïðîáëåìà Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ

Ïî êîëè÷åñòâó ãîòîâîãî ïðîäóêòà 
äàííûõ íå èìååòñÿ.

Îðèåíòèðóéòåñü ïî ïîõîæåìó ïèùåâîìó 
ïðîäóêòó. Óâåëè÷èâàéòå èëè ñîêðàùàéòå 
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñëåäóþùèì ïðàâèëîì: 
Âäâîå áîëüøåå êîëè÷åñòâî = ïî÷òè 
âäâîå áîëüøåå âðåìÿ 
Âäâîå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî = âäâîå 
ìåíüøåå âðåìÿ

Áëþäî ñòàëî ñëèøêîì ñóõèì. Óñòàíîâèòü ìåíüøåå âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ èëè áîëåå íèçêóþ 
ìîùíîñòü ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ.

Áëþäî ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè åùå 
íå ðàçìîðîçèëîñü/ïîäîãðåëîñü/
ïðèãîòîâèëîñü.

Óñòàíîâèòü áîëüøåå âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ èëè áîëåå âûñîêóþ 
ìîùíîñòü ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ.
Ó÷èòûâàéòå òî, ÷òî áëþäà áîëüøåé 
òîëùèíû òðåáóþò áîëåå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäî ïåðåãðåòî 
ïî êðàÿì, à â ñåðåäèíå åùå íå 
ãîòîâî.

Â ñëåäóþùèé ðàç âûáåðèòå áîëåå íèçêóþ 
ìîùíîñòü è áîëüøåå âðåìÿ.
Æèäêîñòè, íàïðèìåð, ñóïû, âðåìÿ îò 
âðåìåíè ïîìåøèâàòü.
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Òåñòîâûå áëþäà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâîì 
IEC (ìåæäóíàðîäíàÿ ýëåêòðîòåõíè÷åñêàÿ 
êîìèññèÿ) 60705

(Ìîùíîñòü ìèêðîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ 1000 Âò)
Êà÷åñòâî è ðàáîòà ìèêðîâîëíîâûõ ïðèáîðîâ îïðåäåëÿþòñÿ 
àòòåñòàöèîííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà îñíîâå ïðèãîòîâëåíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ áëþä.

Êóëèíàðíîå 
áëþäî

Ìîù-
íîñòü â 
Âò

Óðîâåíü 
äóõîâîãî 
øêàôà

Ïðîäî-
ëæèòåëü
íîñòü â 
ìèí

Âðåìÿ 
âûäåðæêè 
â ìèí

Ïðèìå÷àíèå

ßè÷íûé 
êðåì 
(12.3.1)

300 Ñòåêëÿí-
íîå äíî

30-40 120 Ïî èñòå÷åíèè 
ïîëîâèíû âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïîâåðíóòü ôîðìó

Áèñêâèòíàÿ 
ìàññà 
(12.3.2)

600 Ñòåêëÿí-
íîå äíî

8-10 5
---

Ïðèãîòîâëå-
íèå ìÿñíîãî 
ðóëåòà 
(12.3.3)

500 Ñòåêëÿí-
íîå äíî

20-22 5 Ñíÿòü êðûøêó, 
ôîðìó ïî 
èñòå÷åíèè 

ïîëîâèíû âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïåðåâåðíóòü

Ðàçìîðàæè-
âàíèå 
ìÿñíîãî 
ðóëåòà 
(13.3.)

100 Ñòåêëÿí-
íîå äíî

15-20 5 Ïî èñòå÷åíèè 
ïîëîâèíû âðåìåíè 
ïðèãîòîâëåíèÿ 

óáðàòü 
ðàçìîðîæåííûå 

êóñêè

Ðàçìîðàæè-
âàíèå 
ìàëèíû 
(B.2.1)

100 Ñòåêëÿí-
íîå äíî

11-13 5 Çàêðûòü êðûøêîé
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Ãðèëü

Ôóíêöèÿ äóõîâîãî øêàôà: Ãðèëü  ñ ìàêñèìàëüíûì 
ïàðàìåòðîì òåìïåðàòóðû

1 Âíèìàíèå: Âî âðåìÿ ãðèëèðîâàíèÿ äâåðöó äóõîâîãî øêàôà 
âñåãäà äåðæèòå çàêðûòîé.

• Ãîòîâüòå ãðèëè, èñïîëüçóÿ âìåñòå ðåøåòêó è ïîñòàâëåííûé 
âíèç óíèâåðñàëüíûé ïðîòèâåíü.

• Ïðåäñòàâëåííûå ïàðàìåòðû ãðèëèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
îðèåíòèðîâî÷íûìè.

• Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ ãðèëèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïëîñêèå 
êóñêè ìÿñà è ðûáû.

Òàáëèöà “Ãðèëèðîâàíèå”

Ãðèëèðîâàííûé 
ïðîäóêò

Óðîâåíü äóõîâîãî 
øêàôà

Âðåìÿ ãðèëèðîâàíèÿ

1-ÿ ñòîðîíà 2-ÿ ñòîðîíà

Ôðèêàäåëè 3 8-10 Min. 6-8 Min.

Ôèëå ñâèíèíû 2 10-12 Min. 6-10 Min.

Ñûðûå êîëáàñû äëÿ 
æàðêè

3 8-10 Min. 6-8 Min.

Ñòåéêè èç ôèëå 
ãîâÿäèíû, ñòåéêè èç 
òåëÿòèíû

3 6-7 Min. 5-6 Min.

Ôèëå ãîâÿäèíû, 
ðîñòáèô (ïðèáë. 1 êã)

2 10-12 Min. 10-12 Min.

Ãðåíêè 1)

1)Ðåøåòêó äëÿ ãðèëÿ èñïîëüçóéòå áåç óíèâåðñàëüíîãî ïðîòèâíÿ.

3 4-6 Min. 3-5 Min.

Áóòåðáðîäû íà îñíîâå 
ãðåíêîâ

2 8-10 Min. ---
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Ïðîãðàììû

Ïðèáîð îñíàùåí 10-þ çàïðîãðàììèðîâàííûìè ôóíêöèÿìè, 
êîòîðûå ìîæíî âûáèðàòü êíîïêîé Ïðîãðàììû çàïåêàíèÿ/
æàðêè  â ïîðÿäêå èõ ñëåäîâàíèÿ.
Ñì. óñòàíîâêè â ãëàâå “Äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè/ïðîãðàììû 
ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà”.

Ïðî-
ãðàììà

Ôóíê-
öèÿ

Êóëèíàðíûé 
ðåöåïò

Âåñ
Âðåìÿ â 
ñîîòâåò-
ñòâèè ñ 
ïðåäóñòà-
íîâêîé

Ôóíêöèÿ 
ïîääåð-
æàíèÿ 
òåìïåðà-
òóðû 
“HH”

Ïðåä
óñòà-
íîâêà

ìèí. ìàêñ.

Ð1

Ðàçî-
ãðåâ
1)

ïòèöà
1000 
ã

100 
ã

1500 
ã

19 ìèí
40 ñåê

íåò

Ð2 ìÿñî 800 ã
100 
ã

1500 
ã

17 ìèí
36 ñåê

íåò

Ð3 ðûáà
1000 
ã

100 
ã

1500 
ã

15 ìèí
20 ñåê

íåò

Ð4 õëåá 500 ã
100 
ã

1500 
ã

6 ìèí íåò
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1) 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèé ðàçìîðàæèâàíèÿ è âàðêè ïèùåâîé ïðîäóêò 

ïåðåâîðà÷èâàòü íåñêîëüêî ðàç 

Ð5

Âàðêà
1)

çàìîðî
æåí-íûå 
îâîùè 
(ìåëêèå) 
+ 50 ìë 
âîäû

800 ã
100 
ã

1000 
ã

15 ìèí
44 ñåê

äà

Ð6

çàìîðî
æåí-íûå 
îâîùè 
(êðó-

ïíûå) + 
50 ìë 
âîäû

800 ã
100 
ã

1000 
ã

22 ìèí
56 ñåê

äà

Ð7

ñâåæèå 
îâîùè 
(ìåëêèå) 
+50 ìë 
âîäû

800 ã
100 
ã

1000 
ã

24 ìèí íåò

Ð8

ñâåæèå 
îâîùè 
(êðó-
ïíûå) 
+50 ìë 
âîäû

800 ã
100 
ã

1000 
ã

26 ìèí
40 ñåê

íåò

Ð9

êàðòî-
ôåëü + 
100 ìë 
âîäû

100 ã
100 
ã

1000 
ã

17 ìèí
12 ñåê

íåò

Ð10 ðûáà
1000 
ã

100 
ã

1000 
ã

21 ìèí
40 ñåê

äà

Ïðî-
ãðàììà

Ôóíê-
öèÿ

Êóëèíàðíûé 
ðåöåïò

Âåñ
Âðåìÿ â 
ñîîòâåò-
ñòâèè ñ 
ïðåäóñòà-
íîâêîé

Ôóíêöèÿ 
ïîääåð-
æàíèÿ 
òåìïåðà-
òóðû 
“HH”

Ïðåä
óñòà-
íîâêà

ìèí. ìàêñ.
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Ìûòüå è óõîä

1 Ïðåäóïðåæäåíèå: Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÷èñòêè ïðèáîð 
íåîáõîäèìî âûêëþ÷èòü è äàòü åìó îñòûòü.

Ïðåäóïðåæäåíèå: Î÷èùàòü ïðèáîð îò çàãðÿçíåíèé ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, ðàñïûëÿåìûõ ñòðóÿìè ïàðà èëè ïîä 
âûñîêèì äàâëåíèåì, ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè 
çàïðåùàåòñÿ.

Âíèìàíèå: Íå èñïîëüçóéòå íèêàêèõ àáðàçèâíûõ, 
ðàçúåäàþùèõ ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ è öàðàïàþùèõ ïðåäìåòîâ.

Íàðóæíûå ÷àñòè äóõîâîãî øêàôà

• Ïåðåäíþþ ïàíåëü ïðèáîðà ïðîòèðàéòå ìÿãêîé òêàíüþ, 
ñìî÷åííîé òåïëûì ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà.

• Äëÿ óõîäà çà ìåòàëëè÷åñêèìè ïåðåäíèìè ïàíåëÿìè 
èñïîëüçóéòå èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà 
ìåòàëëè÷åñêèìè ïîâåðõíîñòÿìè.

Ðàáî÷àÿ êàìåðà äóõîâîãî øêàôà

Ïðîèçâîäèòå ÷èñòêó ïðèáîðà ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â 
ýòîì ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ óäàëÿþòñÿ ëåã÷å âñåãî è íå óñïåâàþò 
ïðèãîðåòü.

1.Ïðè îòêðûâàíèè äâåðöû äóõîâîãî øêàôà àâòîìàòè÷åñêè 
âêëþ÷àåòñÿ ïîäñâåòêà äóõîâîãî øêàôà.

2.Ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûâàéòå äóõîâîé øêàô 
ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà, à çàòåì ïðîñóøèâàéòå. 

3 Ñòîéêèå çàãðÿçíåíèÿ óäàëÿéòå ñïåöèàëüíûìè ÷èñòÿùèìè 
ñðåäñòâàìè äëÿ äóõîâûõ øêàôîâ.

1 Âíèìàíèå: Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïðåÿ äëÿ ÷èñòêè äóõîâûõ 
øêàôîâ, ïîæàëóéñòà, ñòðîãî ñîáëþäàéòå óêàçàíèÿ èçãîòîâèòåëÿ!

Îñíàùåíèå

Ìîéòå è õîðîøî âûñóøèâàéòå ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñå 
âûäâèæíûå ïðèíàäëåæíîñòè äóõîâîãî øêàôà (ðåøåòêó, îïîðíûå 
áîêîâûå ðåøåòêè è ò.ï.). ×òîáû îáëåã÷èòü ìûòüå, èõ íóæíî 
íåíàäîëãî çàìî÷èòü.
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Ðåøåòêè äëÿ âñòàâêè ïðîòèâíåé

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷èñòêè áîêîâûõ ñòåíîê ìîæíî ñíÿòü ðåøåòêè 
äëÿ âñòàâêè ïðîòèâíåé ñ ëåâîé è ñ ïðàâîé ñòîðîíû äóõîâîãî 
øêàôà.

Ñíÿòèå ðåøåòîê äëÿ âñòàâêè 
ïðîòèâíåé 

Ïðèïîäíèìèòå íàïðàâëÿþùèå è 
âûíüòå èõ èç ðàñïîëîæåííûõ 
ââåðõó êðåïëåíèé.

Âñòàâêà íàïðàâëÿþùèõ äëÿ 
óñòàíîâêè ïðîòèâíåé  
Ñíîâà ïîñàäèòå íàïðàâëÿþùèå 
â ðàñïîëîæåííûå ñâåðõó 
êðåïëåíèÿ.
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Ïîäñâåòêà äóõîâîãî øêàôà

1 Ïðåäóïðåæäåíèå: Îïàñíîñòü óäàðà òîêîì! Ïåðåä çàìåíîé 
ëàìïû äóõîâîãî øêàôà:

• âûêëþ÷èòå äóõîâîé øêàô!
• âûâåðíèòå èëè îòêëþ÷èòå êâàðòèðíûå ïðåäîõðàíèòåëè íà 
ýëåêòðîùèòêå.

3 Äëÿ ñòðàõîâêè ëàìïû äóõîâîãî øêàôà è ñòåêëÿííîãî ôóòëÿðà 
ïîëîæèòå íà äíî äóõîâîãî øêàôà êóñîê ìàòåðèè.

Çàìåíà ëàìïû äóõîâîãî øêàôà ñáîêó/
ìûòüå ñòåêëÿííîãî ôóòëÿðà 

1.Ñíèìèòå ëåâóþ îïîðíóþ 
áîêîâóþ ðåøåòêó. 

2.Ñíèìèòå ñòåêëÿííûé ôóòëÿð, 
ïîâîðà÷èâàÿ åãî âëåâî, è 
âûìîéòå åãî.

3.Â ñëó÷àå, åñëè íàäî çàìåíèòü 
ëàìïó:
Çàìåíèòå ãàëîãåííóþ ëàìïó 
äóõîâîãî øêàôà (20 Âò, 12 Â, 
300°C, æàðîóñòîé÷èâàÿ).

3 Áåðèòåñü çà ãàëîãåííóþ ëàìïó òîëüêî ÷åðåç êóñîê ìàòåðèè, 
èíà÷å ê íåé ìîæåò ïðèãîðåòü ïîïàâøèé íà ñòåêëî æèð.

4.Ñíîâà íàäåíüòå ñòåêëÿííûé ôóòëÿð.

5.Âñòàâüòå îïîðíóþ áîêîâóþ ðåøåòêó.
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×òî äåëàòü, åñëè …

Íåïîëàäêà Âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà Ñïîñîá óñòðàíåíèÿ

Äóõîâîé øêàô íå 
íàãðåâàåòñÿ

Äóõîâîé øêàô íå âêëþ÷åí Âêëþ÷èòå äóõîâîé øêàô

Íå óñòàíîâëåíî âðåìÿ 
ñóòîê

Óñòàíîâèòå âðåìÿ ñóòîê

Íå ñðàáîòàëè íåîáõîäèìûå 
íàñòðîéêè

Ïðîâåðüòå íàñòðîéêè

Ñðàáîòàëî çàùèòíîå 
îòêëþ÷åíèå äóõîâîãî 
øêàôà

Ñì. ðàçäåë ”Çàùèòíîå 
îòêëþ÷åíèå”

Âêëþ÷åíà çàùèòà îò 
äîñòóïà äåòåé.

Îòêëþ÷èòå çàùèòó îò 
äîñòóïà äåòåé

Ñðàáîòàë ïðåäîõðàíèòåëü 
äîìàøíåé ñåòè (íà 
ýëåêòðîùèòå)

Ïðîâåðüòå 
ïðåäîõðàíèòåëü. Åñëè 
ïðåäîõðàíèòåëè 
ñðàáàòûâàëè óæå 
íåñêîëüêî ðàç, âûçîâèòå 
êâàëèôèöèðîâàííîãî 
ýëåêòðîìîíòåðà.

Íå ðàáîòàåò ôóíêöèÿ 
ìèêðîâîëí

Íåïëîòíî çàêðûòà äâåðöà 
äóõîâîãî øêàôà

Çàêðîéòå äâåðöó êàê 
ñëåäóåò

Çàãðÿçíåíû óïëîòíåíèÿ 
äâåðöû

Î÷èñòèòå óïëîòíåíèÿ 
äâåðöû îò çàãðÿçíåíèé

Êíîïêà Ñòàðò  íå áûëà 
íàæàòà

Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò  

Íå ðàáîòàåò 
ïîäñâåòêà äóõîâîãî 
øêàôà

Ïåðåãîðåëà ëàìïà 
ïîäñâåòêè äóõîâîãî øêàôà

Çàìåíèòå ëàìïî÷êó 
ïîäñâåòêè äóõîâîãî 
øêàôà

Íà äèñïëåå ãîðèò 
ñèìâîë “d“ è 
äóõîâîé øêàô íå 
íàãðåâàåòñÿ
Íå ðàáîòàåò 
âåíòèëÿòîð

Âêëþ÷åíà ôóíêöèÿ 
òåñòèðîâàíèÿ

Îòêëþ÷èòå ïðèáîð
Îäíîâðåìåííî íàæìèòå 
êíîïêè  è  è íå 
îòïóñêàéòå èõ äî òåõ ïîð, 
ïîêà íå ðàçäàñòñÿ 
çâóêîâîé ñèãíàë è íà 
äèñïëåå íå ïîãàñíåò 
ñèìâîë “d“.
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Åñëè Âû íå ñìîãëè óñòðàíèòü íåïîëàäêó ñ ïîìîùüþ 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìåð, îáðàòèòåñü, ïîæàëóéñòà, â 
àâòîðèçîâàííûé ñåðâèñíûé öåíòð.

1 Ïðåäóïðåæäåíèå! Ðåìîíò ïðèáîðà èìåþò ïðàâî ïðîèçâîäèòü 
òîëüêî ñïåöèàëèñòû. Íåêâàëèôèöèðîâàííûé ðåìîíò ìîæåò 
èìåòü îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ ïðèáîðà. 

3 Åñëè Âû âîñïîëüçóåòåñü óñëóãàìè ñåðâèñíîãî öåíòðà íà 
îøèáî÷íûõ îñíîâàíèÿõ, òî ïîñåùåíèå òåõíèêà ñåðâèñíîãî 
öåíòðà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïëàòíûì äàæå âî âðåìÿ äåéñòâèÿ 
ãàðàíòèè.

3 Ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè  ïðèáîðîâ ñ ìåòàëëè÷åñêîé 
ôðîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ:
Òàê êàê ëèöåâàÿ ïîâåðõíîñòü ïðèáîðà íå íàãðåâàåòñÿ, òî, ïðè 
îòêðûâàíèè äâåðöû âî âðåìÿ ðàáîòû äóõîâîãî øêàôà èëè ñðàçó 
ïîñëå åãî âûêëþ÷åíèÿ âíóòðåííåå ñòåêëî äâåðöû ìîæåò  íà 
êîðîòêîå âðåìÿ çàïîòåâàòü.
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Èíñòðóêöèÿ ïî ìîíòàæó

1 Âíèìàíèå: Ìîíòàæ è ïîäêëþ÷åíèå íîâîãî ïðèáîðà äîëæíû 
âûïîëíÿòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû.
Ïðîñèì îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàòü ýòî òðåáîâàíèå, èáî â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëüçîâàòåëü òåðÿåò ïðàâî íà ãàðàíòèéíîå 
îáñëóæèâàíèå ïðè âîçíèêíîâåíèè íåèñïðàâíîñòåé.

1 Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè äëÿ 
ýëåêòðîìîíòåðà

• Â ýëåêòðîïðîâîäêå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ñïåöèàëüíîå 
óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå îòêëþ÷àòü ïðèáîð îò ñåòè ïî âñåì 
ïîëþñàì íà øèðèíó ðàçìûêàíèÿ êîíòàêòîâ íå ìåíåå 3 ìì.
Ïîäõîäÿùèìè óñòðîéñòâàìè äëÿ ýòîé öåëè ñ÷èòàþòñÿ, 
íàïðèìåð, âûêëþ÷àòåëè ëèíåéíûõ ïðåäîõðàíèòåëåé, 
ïðåäîõðàíèòåëè (âèíòîâûå íåîáõîäèìî âûêðó÷èâàòü èç ãíåçä), 
÷àñòîòíî-èìïóëüñíûå âûêëþ÷àòåëè è êîíòàêòîðû.

• Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê ðîçåòêå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü òàêîå 
ìåñòî, â êîòîðîì ðîçåòêà áûëà áû äîñòóïíà, îäíàêî 
íàõîäèëàñü çà ïðåäåëàìè êîîðäèíàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà.

• Óñòîé÷èâîñòü âñòðîåííîãî ýëåêòðîùèòà äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü 
ñòàíäàðòó DIN 68930.

• Âñòðàèâàåìûå âàðî÷íûå ïëèòû è âàðî÷íûå ïàíåëè ñíàáæåíû 
ñïåöèàëüíûìè øòåêåðíûìè ñèñòåìàìè ýëåêòðè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé. Ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè ïîñëåäíèå 
ðàçðåøåíî êîìáèíèðîâàòü òîëüêî ñ ïðèáîðàìè îäíîãî è òîãî 
æå èçãîòîâèòåëÿ.
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Ñåðâèñíàÿ ïîääåðæêà

Ïðè âîçíèêíîâåíèè òåõíè÷åñêèõ íåèñïðàâíîñòåé ïîïûòàéòåñü 
ñíà÷àëà óñòðàíèòü ïðîáëåìó ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïîìîùüþ 
íàñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà ïî ýêñïëóàòàöèè (ðàçäåë “×òî äåëàòü 
åñëè…”). 

Åñëè Âû íå ìîæåòå óñòðàíèòü íåïîëàäêó ñâîèìè ñèëàìè, 
îáðàòèòåñü, ïîæàëóéñòà, â àâòîðèçîâàííûé ñåðâèñíûé öåíòð.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè Âàì 
áûñòðî ïîìî÷ü, íàì íóæíû 
ñëåäóþùèå äàííûå Âàøåé 
ìàøèíû:  

– Íàèìåíîâàíèå ìîäåëè
– Íîìåð èçäåëèÿ (PNC)
– Ñåðèéíûé íîìåð (S-No.)
(íîìåðà íàõîäÿòñÿ íà 
ôèðìåííîé òàáëè÷êå)

– Õàðàêòåð íåïîëàäêè
– êîä íåïîëàäêè, â ñëó÷àå åãî ïîÿâëåíèÿ íà äèñïëåå ìàøèíû.
×òîáû íåîáõîäèìûå äàííûå Âàøåé ìàøèíû áûëè âñåãäà ó Âàñ 
ïîä ðóêîé, ðåêîìåíäóåì âíåñòè èõ ñþäà:

Íàèìåíîâàíèå ìîäåëè: .....................................

PNC (íîìåð èçäåëèÿ): .....................................

S-No (ñåðèéíûé íîìåð): .....................................
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The Electrolux Group is the world´s largest producer of powered appliances for kitchen, cleaning and outdoor
use. More than 55 million Electrolux Group products (such as refrigerators, cookers, washing machines,
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than 150 countries around the world.
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