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MHCTPYKLINA NO NUCMOJIb3OBAHUIO

YBaxaeMblivi nokynartens! bnarogapum Bac 3a npnobpetenne Aaporpuna GFA-GL17M.
Aaporpunb - 3TO COBPEMEHHbIN MHOrOYHKLMOHAMNbHbIA U NPOCTOM B ynpaBreHun ObiTOBON
npubop. O4veHb MHormx, ocobeHHO nocne TpuauatTu, HGecrnokouT npobrema HenpaBUIbHOro
nuTaHna u n3bbiToyHoro Beca. [oxyaeTb XOTAT BCe, a orpaHnymBaTth cebsi B efe He xoyeTcs.
Momoyb npobneme cmoxeT asporpunb GFA-GL17M - HOBWHKa, CTaBliasi anbTepHaTuMBOMW
MUKPOBOJTHOBOW MeYn U KyxoHHon niute. OH cTaHeT Bawwmm naeanbHbIM MOMOLLHUKOM Ha KyXHe,
Nno3Bonssi peanu3oBaTb BCe CNocobbl MPUrOTOBMEHWS MWLM, UCNOMNb3yemble [Ans 3[0POBOro
NUTaHWA — TylleHne, rpyunb, NPUroTOBNEHNE Ha Napy U T.4., 3aMeHnB cobon cpasy 9 yCTPOMCTB:
CTaHAapTHYI [OYXOBKY, MWKPOBOMHOBYI MeYb, TOCTEp, [PuIilb, SMEKTPUYECKYID CKOBOPOAY,
KONTUIbHIO, (PPUTIOPHULLY, KOHBEKLIMOHHYIO Meyb, MaHran. Haw asporpuiib MCnonb3yeT HOBYIO
TEXHOMOrMI0 NPUroTOBNEHUS MULLIW. YHMKaNbHas TEXHONOrMS LMpKynsumn ropsivero so3ayxa Rapid
Air Circulate System nosBonsieT xapuTtb 1 3anekaTtb BKycHenwune brnoga 66ICTPO M € MUHUMYMOM
nobaBneHust macna no cpaBHeHWo C TPagULMOHHBIMU hpuTiopHULamMKU. Bnarogapsi ranoreHHoMy
HarpeBaTeslbHOMY 3TIEMEHTY 1 PaBHOMEPHOW LIMPKYNsLUM ropsivero Bo3ayxa, npoaykTel GeicTpee
roTOBSITCSI, @ 3HAYUT, B HUX COXpaHsieTcsl GonbLuasi 4acTb BUTAMUHOB U MUKPOINIEMEHTOB.
OCHOBHbIMY NPeNMYyLLECTBAMW HALLEro asporpuns BAsTCA:

. Mone3Hoe n 3gopoBoe NuTaHue: Bo-nepBbiX, a3porpusnb BbiITaNMBaET FULLIHUIA XUP
u3 Msica, pbibbl M Kypuubl, OH CTEKaeT Ha [HO Yalu-AyXOBKM M UYTO BaXHO — He
npuropaet. Takum obpasom npv NpUroTOBMEHUN NPOAYKTOB B a3porpurie CoxpaHsoTcs
BCE BUTaMMUHbl U MUKPO3NEMEHTbI, YMEHbLIAETCSA COAepXKaHue kanopui, xonectepvHa u
KaHueporeHoB. Bo-BTOpbIX, NPOAYKThI B asporpune Bbl MOXeTe rotoBuTb 6e3 macna.
MoaTomy 6noga cogepkaT MeHbLUE Xupa W Karnopuid, a BKYCHas XpycTsLlas KOpodka
nony4yaeTcs coBepLueHHO 6e3BpefHON, CHMUXaeTCs annepreHHoCTb NPOAYKTOB.

e  YHuBepcanbHOCTb: B-TpeTbux, asporpunb BnageeT MHOrMMM cnocobamm «nore3Horoy»
NpUroTOBMEHWS: HA Mapy, Ha rpune, TylleHue, 3anekaHue, TOMIeHe B roplioykax. A
rnaBHOE — a3pOorpusib FOTOBUT COYHO, apOMaTHO M BKYCHO, Kak pycckasi neyb, COXpaHsist
MaKkCMMyM BUTaMWHOB U None3HblX MUKpoariemeHToB. OBoOLM Ha napy, pbiba u Msco Ha
rpune, TOMMeHble CyMbl, KaLlin B ropLIoYKax, neyeHble abrnoku u agaxe Noryprbl.

e  DKOHOMWS BpEeMeHM U cun: Bbl 9KOHOMUTE BpeMs W Cumbl: MPOCTO 3aknafbiBaeTe
NPOAYKTbI, HAXMMAaETe Ha KHOMKY U naeTe 3aHMMaTbCsl CBOMMM Aenamu. Aaporpusb faet
BO3MOXHOCTb OAHOBPEMEHHO rOTOBUTb Heckomnbko Oriog 6e3 yvacTus u KOHTpons
yernoseka. PaboTaeT no ycTaHOBNEHHOMY BpEMEHU 1 TemnepaTtype, korga 6yaet rotoso,
asporpusib aBTOMaTUYECKM BbIKIMIOYMTCS U CaM MO30BET 3BOHOYKOM.

e  DKOHOMMA MeCTa Ha KyXHe U AeHer: 3aMeHsieT BObLUMHCTBO KYXOHHbIX TEMnoBbIX
npubopos, u3baBnsieT OT HeOOXOAMMOCTW MbITb MIUTY, >XMPHbIE CKOBOPOOKM W
KacTpronu.

[lneTonorn KoHCTaTUpylOT, YTO MULLA, NPUrOTOBMEHHAs B asporpwune, He nopBepraeTcsi rpy6on
Tepmudeckoni obpaboTke. OTO, B CBOW oyepedb, OaeT el BO3MOXHOCTb Nerye ycBauBaTbCsi
opraHvamMoM. He npoucxoguT paspylleHus BUTaMUMHOB W yrnesBopoB. Kpome Toro, npu
NpUroTOBMEHUN MSsiCa, Kypulbl UMK pbibbl HE MPOMCXOAMT COMPUKOCHOBEHWUS C NeperpetbiMu
Xupamun. OTO WCKMoYaeT nonagaHne B OpraHn3M 3HaYUTENIbHOrO KONMMYECTBa KaHLEPOreHHbIX
BeLLEeCTB.

Bo Bpems npurotoBneHus guetmdeckux 6niwog Bam He HyxHO Oyaer cneguTb 3a Tem, YTOObI
KOTNeTbl He Npuropenu, a kawa He yoexana. MNpuHuun paboTbl asporpuns Takon, 4To nogobHoe B
HEM NPOCTO HEBO3MOXHO! A MPUroToBMB MNM pasorpeB cebe BKyCHbIA AueTudeckun obepn, Bbl
MOXeTe 3afiaTb adporpuriio PEXNM CamOOUUCTKM.

OTOT aaporpunb NpefHasHayeH Ans Xapku, 3anekaHusi, Boineykn ¢ achdeKToM rpuns, npu aTom
NpoayKTbl paBHOMEPHO OOXapuBalTCA CO BCEX CTOPOH, M Orioga nonyyalwTcs C XpycTalen
KOPOYKON CHapyXW W HexHble BHYTpu. [pocToe MexaHu4yeckoe ynpasrieHue C NMOMOLLbI BCEro
[BYX perynsiTopos No3BonsieT 6bICTPO YyCTaHOBUTL XenaeMmyto Temneparypy TepmocTata oT 65 fo
250°C v Bpems npuroToBneHns ¢ NOMOoLLbI0 Tanvepa 4o 60 MuHyT.
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Mpn ucnonb3oBaHuM 3TOro MnNu nMHOro Apyroro anekTponpubopa, Bceraa cobnogate OCHOBHbIE
npaeuna TexHukn 6eaonacHocTu:

NEPEO UCNOJIb3OBAHMEM NPOYTUTE BCE UHCTPYKLINW. Q%

& AnA cHUXeHUA pucka BO3HUKHOBEHUSA Noxapa, NopaXXeHUs 3MeKTPUYEeCKUM TOKOM

WU cepbe3HOM TpaBMme:

« OTOT asporpunb He npegHas3HayeH Ans UCMOnb30BaHUA AETbMU UMW HeaeecrnocobHbIMU

B3pocnbiMn 6e3 Hagnexallero KOHTPOMs, a Takke Nnuuamu, He UMEKLUMM [0CTaTOYHbIX

HaBbIKOB MO WCMOMb30BaHWMIO 3NEKTPONPMOOPOB M HEe 3HaKOMbIMW C  WHCTPYKUMEN o

aKcnnyarauuu.

MN3roToBuTEnb HEe HeceT OTBETCTBEHHOCTW 3a nobble TpaBMbl MNW yliep6, BO3HWKLLME

BCNEACTBUE HEMNPaBUNbHOMN 3KCNIyaTauuy asporpunsi.

» Aaporpunb siBnsieTcst 66ITOBbIM 3NeKTPONPUBGOpPOM 1 NpeaHa3HayveH Ans UCNorb30BaHWs TOMbKO

B IOMaLLUHMX YCIIOBUSIX B CTPOrOM COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN No akcnnyatauuv. HenpasunbHas

aKcnnyatauus u TexHuyeckas Moamdukaums yCTpoicTBa MOryT co3faTth YCIOBUSI, onacHble Ans

XKU3HW 1 300POBbS MONb30BaTens.

e YCTaHaBnuBamTe asporpurnb TOMbKO Ha CYXyld POBHYK YCTOMUMBYKDO W TEPMOCTOWKYIO

NOBEPXHOCTb, Ha 6e3onacHOM pacCTOsHUM OT Kpasi 3TOW NMOBEPXHOCTW.

» MNepen noakmnoYeHreM asporpunsi K anekTpocetn ybeauTecb, YTO HanpsikeHWe ANeKTpoceTy

COOTBETCTBYET HaMNPsXEHWIO ANS [aHHOr0 asporpunsi.

* Bo nsbexaHve nopaxeHusi 3aNeKTpUYECKUM TOKOM MMM BO3ropaHusi MOMHOCTbIO BCTaBnsnTe

BUIIKY CETEBOro LUHypa B PO3eTKy 3MEeKTPOCETU M He MpuKacamTech K BUMKE CETEBOro LUHypa

MOKpPbIMW pyKamMu.

 MNepenpurarite asporpurb TONbKO ABYMS pyKamMu.

« Mpexae Yem NepeHoOCHTL a3aporpusib He 3abyabTe OTKIIOUYUTL €ro OT CETW.

* Bo usbexaHvne neperpysku 3nekTpoceTV He NOAKIoYalTe K 3MEeKTPOCEeTM OOHOBPEMEHHO C

asporpunem apyrue anekrTponpubopbl ¢ 60MbLoK NoTpebnsaemon MoLHOCTb0. He ucnonb3yite

npv NOAKMHYEHNN NMOBPEXAEHHBIE NI NEPErpYyXeHHbIe YANMUHUTENN.

* Hn B koem cnyvyae He MogHMManTe KpbILKY asporpunst 3a anekTpuMyeckuin npoBod, Bcerga

6epuTe KpPbILLKY TOMNBKO 3a PYyYKy.

* He octaBnsite paboTtatowmii asporpunb 6e3 npucmotpa. He gonyckante, 4tobbl AeTu urpamv ¢

asporpunem.

e He akcnnyaTupynTe asporpunb B MeCTax C MOBbILWEHHOW BMAAXHOCTbIO WM psigoM C

MUCTOYHMKamMKM Tenna. He ponyckawte, YTOObl CETEBOM LUHYP Kacancsi ropsiyMx MoBEpPXHOCTEN

nobbIX HarpeBaTenbHbIX NPMOOPOB NN MOBEPXHOCTEN, CNOCOOHbBIX €ro NOBPeaAUTb.

* BounsbexaHve nopaxeHns aNeKTPOTOKOM HEe MOrpyXanTe KpbILLKY a3porpuns, CETEBOM LLUHYP MU

€ro BUIIKY B BOAY WIW WHYHO XMOKOCTb.

* B cnyvae noBpexaeHWs CETEeBOro LIHypa ero 3ameHy [OSDKEH BbIMOMHUTL cneumanuct

CEPBUCHOrO LeHTpa Unu KBanuduuMpoBaHHbIA aNekTpuk. He akcnnyaTupynTe asporpvnb, ecrnv

NOBPEXAEH CETEBON LLHYP UNW BUKa CETEBOrO LUHYPa.

* Bo Bpemsi paboThbl CTEKMSAHHAA Yalla U KpblLlKa CUMbHO HarpeBatloTcsl. He npukacanTechb K HUM

HesaLWLLEeHHLIMU pyKaMu BO M3BexaHne OXOroB.

e MNpu 3aknagblBaHUM NPOAYKTOB, cnegute, 4Tobbl OO 3aLUMTHOW CETKM HarpeBaTenbHOro

3MemMeHTa ocTaBanochb kak MUHUMYM 3 CM.

* He ncnonbayite aaporpusb ¢ CUNbHLIMU 3arpsi3HEHUAMU, PETYNAPHO YAansuTe KPOLLKM.

* He ucnonb3ayite nnacTvkoByto, GyMaxHylo, ApYrylo NoxapoonacHyl Nocydy W ynakoBKy Ans
NpUroTOBMEHNS MULLW B adporpurne.

* B cnyvae nosiBneHvsi gbimMa vnu 3anaxa ropeHvsi, a Takke CTPaHHbIX LYyMOB, HeMeAneHHO

BbIKMIOYNTE a3pOrpunb, OTKIHOYNUTE €ro OT 3MEKTPOceT U 0bpaTuTeck B CEPBUCHDIN LLEEHTP.

« [INsi XpaHeHUs ynakyiTe asporpurib B KOPOOKY M XpaHUTE B CyXOM MOMELLEHUM, B MECTax,
HeOoCTYMNHbIX ANs AeTeN.
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CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKUMIO Ans AanbHeilmnx crnpaBoK, a B cryvae nepepavu asporpuns
Apyromy BnagenbLy, nepefante MHCTPYKLUIO BMECTE C adporpunem.

BHUMAHME! ByabTe OCTOpPOXHbI - B NpoLecce NpUroToBrieHUsA NULLM BCe CTEKIsIHHbIe
NMOBEPXHOCTU al3porpunsa cunbHo HarpeBatrTcsi! He npukacantecb K ero 60KOBbIM
NOBEPXHOCTSIM, He HafdeB KyXOHHble pyKaBuubl. [ns nepemelieHUss asporpuns
ucnonb3yinTe NNacTUKOBYIO NOACTaBKY

CHMMasi KpbIWKY a’dporpuns co CTEKNSIHHOM YaluM BO BPeMs NMPUroTOBIIEHUS NULLM,
BCerga gepxurte ee BHyTPeHHeN CTOPOHOM OT cebsl, YTOObLI Nap He nonan Ha nNuuo.

Mpy wu3BnNeYyeHUU peleTok U3 ropsvyen A[YXOBKM UCNONb3YyNTe LWMMNLbI-yXBaTbl,
nocraBnsieMble B KOMMNIEKTe.

Mocne BLIKNIOYEHUS a3pOrpuns MNOBEPXHOCTb CTEKNSAHHOW Yalun-AyXOBKU OCTaeTcs
ropsiyen B TeyeHune 15-20 MuH.

A BHUMAHME - Ina cHUXXeHUsi pUcKa Nosly4YeHus TpaBM UIM MOPYY a3porpunsa:

® [laHHbIV asporpunb HE npegHa3HaveH Ans NpoMbILLNIEHHOrO U KOMMEPYECKOro UCMOSb30BaHus,
TOnNbKO ANst 6bITOBOro UCNonb3oBaHWs. He ncnonb3yiiTe asporpunb Ha OTKPLITOM BO34yXe Unu B
No6bIX ApYrux Lensix.

* He gonyckainTte, 4Tobbl WHYp NuTaHns ceobogHo GonTancsa (Hanpyumep, Hag Kpaem cTonawnm
pabouen NoBepxHOCTU), rae 06 HEr0 MOXHO CMOTKHYTLCS UMW €ro NOTSAHYTh.

CNEUMANBbHbLIE UHCTPYKLIUU:

® Utobbl M3bexaTb neperpyskM cetu npu UCMONb30BaHWU AAHHOMO a’3porpwrsl, He Jonyckamte
OOHOBPEMEHHON paboTbl ero ¢ Apyrumu npubopamMmmn Ha BbICOKOW HOMUHANbHOM MOLLHOCTM Ha
TOW e 3NEKTPUYECKON Lienu.

®* MOXHO WCMOMb30BaTb TOMbKO LIHYP MMTaHMsA, MNOCTaBnsieMbll C 3TUM asporpunemMm. He
pekoMeHAyeTCs UCNonb3oBaHWe YANUHUTENS C 3TUM asporpurieM, HO ecnu Heobxoaumo ero
ncnonb30Bath:

— 9neKTpUYecKne XxapaKkTepucTuku kabens OOrmkHbl ObiTb, NO kpanHen mepe, Gonblie, vyem y
MCNonb3yeMoro aaporpunsi.

~ COeAVHUTb YANWHWTENb Tak, 4ToObl OH He BUCen, T.K. 006 Hero MOXHO CMOTKHYTbCSH WK
HerpeaHaMepeHHO BbITaLLMUTh.

NEPEN UCMOJIb3OBAHUEM A3POIPUNA:

Ypanute ynakoBky. AKKypaTHO yaanuTe Bce peknamHble HaKMenkn 1 STUKETKU.

BbimonTe yvally, peweTkn n gpyrue akceccyapbl AN a3porpuns Tennow Boaon ¢ AobaBreHnem
MSITKOro MotoLLiero cpeacTsa. [MpoTpute Hacyxo Bce NMOBEPXHOCTW a3porpunst CHapy»u 1 BHYTPU.
YcTaHOBUTE a3porpusnb Ha POBHOW, FOPU3OHTANbHOW, YCTOMYMBOW M XKapOornpO4YHOW NMOBEPXHOCTMU.
3aKpoiiTe CTEKMSAHHYI YaLlly-[yXOBKY a3porpuns KpblLLKON.

ﬂpumeqal-me: HEeT HeobXooMMOCTM UCMONb30BaTb [OOMOMHUTENBHO Macrno unu Xunp, T.K.
asporpunb pa60TaeT C NOMOLLbIO ropaYero sosayxa.

Mopkntounte asporpunb K aneKkTpoceTn. A3porpunb MOAKTOYAETCS TOMbKO K 3NEKTPUHECKOn
po3eTke HanpskeHnem 220-240 B. yactotom 50 [U, ycTaHOBMEHHOMW B COOTBETCTBUM C
CYLLECTBYIOLLMMU HOPMaMK1 1 NpaBUnamu.

YcraHoBuTE Bpemsi paboTbl asporpuns ¢ nomollbto Tanmepa Ha 10 MuUHYT M Temneparypy C
NomOoLLbo perynsTopa Temneparypbl Ha 200°C.

Mo ncteveHun BpeMeHwu, AanTe asporpumio ocTbiTb OKONO 10 MUHYT 1 OTKPOWNTE KPbILLKY.
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BHUMAHME! MNMpu nepsom BKNIOYEHUN a3porpusib MOXeT U3aaBaTb XapaKTepHbIN 3anax
rapv - 3To HopmarnbHoe siBfieHUe U NPOUCXOAUT U3-3a HakanuBaHUA HarpeBaTeNbLHOro
anemMeHTa. 3To He ABNSAETCA NPU3HAKOM HEUCNPABHOCTH, He OKa3biBaeT HUKAKOro BNUSIHUA
HW Ha NPUroTOBIEeHNe NULLM, HU Ha Bawe 300poBbLe U CKOPO NpeKpaTUTCA.

OBLUME COBETbI MO NCMOJIb3OBAHUIO:

1. He ucnonb3ynte CTEKMSAHHYIO Yally Kak nocyay ANnsi NpUroToBneHms onog Ha nnuTax.
2. He ponyckariTe 3abvBaHusi BO30yx03ab0pHbIX OTBEPCTUN MNbISbHO.
3. Ecnn Bbl He ucnonb3yeTe asporpunb ONWTENbHOE Bpemsl, TO MOMOWTE ero, gante emy

BbICOXHYTb.
4. Bo usbexaHue 3anbifieHns Bo3gyxo3abopHbIX OTBEPCTUIA, YNaKyNTe KPbILLKY B MONMITUNEHOBbIN
naker.

5. He cTaBbTe ropsiuyto KpbIlKy NOCREe NPUrOTOBIIEHUSI MPSMO Ha CTOM, T.K. Bbl MOXeTe ero
noBpeauThb.

CTaBbTe KpbllKY HA TEPMOYCTOMYMBYIO  Tapemnky, CTEKIsiHHY0 — Yally-OyXOBKY WK
TEPMOYCTONUMBYHO NMOACTAaBKY.

KAK MPABUINbHO YACTUTb U YXAXWNBATb 3A ABPOIrPUNEM:

1. O6blYHbIN CNOCOD YMCTKM a3pOorpuns:

® A3aporpunb HyXgaeTcsi B perynspHov YMCTKe OT KpOLUeK M 3arpsa3HeHuid. bonbluoe konv4ecTso
CYXVX KPOLLEK MOXET CTaTb NPUYUHON noxapa.

lMepen 4YMCTKOM OTKIOUNTE a3pOrpusib OT ANEKTPOCETH M JaTe eMy NOMHOCTbIO OCTbITb.
BHUMAHME! MNepea unctkon y6egmtecb, YTO a3porpusib NOJTHOCTbIO OCThIN.

* BHUMAHME! 3anpewiaetcs norpyxaTtb KpbILIKY a3porpuns B BOAY UNU APYryto XXMAKOCTb.
BHUMAHME! HarpeBaTenbHbIM 311IeMEHT a3porpuns YAUCTUTb 3anpeLyeHo.

[MpoTpuTte Bce YacTu asporpurst (KPOMe KPbILLKW U HarpeBaTeNbHOro 3ieMeHTa) MArKOon BMaXHON
TKaHbIO C WCMOMb30BaHMEM MSTKOrO MOIOLLEro CPeAcTBa U TLiaTeSlbHO OMOMOCHUTE TEenno
BOJOW, yAanve ocTaTku rpsisav U MoLLLEro cpefcTsa. BeiTpuTe BCce YacTu asporpuns Hacyxo
MSArKOW candeTKon.

MpoTpuTe NaHenb ynpaBrieHns MSArkon BMaXXHOM TKaHbIO.

He vcnonb3yiiTe AN YMCTKU asporpurns BHYTPU WNu CHapyxu abpasvBHble Matepuansl unm
MeTannmMyeckne Moyvarnku, Tak Kak 3T0 MOXeT NOBPEAUTL BEPXHWIA crioi oTaenku. [Anst ynanexus
KPYMHbIX OCTATKOB MULLY, UCMONb3YTE AEPEBSHHYIO Nonarky.

2. CamoouucTka:

lMNepen camoo4nCTKOM JaviTe a3porpuriio oCTbiTb He MeHee 15 MuH.

YpanvTe 13 CTEKNSHHOM Yalun-AyXOBKM BMAXHOW N MATKOW TKaAHbIO XXUP U KYCOYKU MULLIN.
HanenTte B CTEKNSAHHYIO YaLly ropsiyeii Boabl 40 YPOBHS NPMMEPHO Ha 5 CM BblilLe NepeBepHYTbIX
1 YNOXEHHbIX Ha OHO peLleToK, HO He Bornee NonoBuHbl 06bema yaium asporpunst (6 J1).
[lobaBbTe BHYTPb Yaluy HeBOIbLIOE KONMYECTBO CPeACTBa AS MbiTbs MOCYAbI.

* 3aKpoiiTe CTEKIAHHYIO Yally-AyXOBKY KPbILUKON 1 NOAKMIOYNTE a3pO0rpusib K 3MeKTPOCETH.
YcTaHoBWTe perynaTop Temneparypbl B nonoxexue .- «CamoouncTkar u taitmep Ha 10-15 MuH.
OnycTuTe pyyKy KpblLLKU @dpOorpuiisi, HAYHETCS NPOLLECC CaMOOYUCTKM.

[Mocne 3aBepLUEHNss CaMOOYUCTKU, OMOJIOCHUTE CTEKIISTHHYIO Yally U pelleTKu Tennon BOOOW.
3aremM NpoTpuTE Yally N PELLETKN HAaCYX0 MSATKOM TKaHbIO.

BHUMAHME! Bo Bpemsi camOO4YUCTKN a3porpuns ypoBeHb BoAbl B Yalle-AyXOBKe He AOKeH
npeBbIWaTh NONIOBUHY BbICOThI Yaluu-0yXOBKMU.
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CneauTe 3a TeM, 4TOObLI BEHTUNATOP OCTaBarncs CyxXuMm.

Hukorpa He ocTaBnANTe KPbILWKY Ha a3porpune nocrie Toro, Kak a3porpunb BbIKMIOYUTCS.
OcTtaTKM NUWKM U BoOAbI MOFYyT CTaTb MNPUYUHOM BO3HMKHOBEHUSA pPXKaBYUHbI Ha
MeTannmyeckmx 4acTsaX KpbILKW. 3aMeHa KPbILWKU He BXOAUT B rapaHTUIo.

3. Acnonb3oBaHue Nocy0MOEYHON MaLLUMWHbI:

CTeKnNsiHHYIO Yally asporpunsi, peLueTkn, pacluMpuTenbHoe KomnbLo W LWamnypbl MOXHO MbiTb B
nocygoMoeyHon MaivHe. epeg TeM kak NOMECTUTb Yally B MallWHY, BblHbTE ee U3
NnacTUKOBOW NOACTaBKM.

BHUMAHME! Henb3s MbITb B NOCyfOMOEYHOW MalwuHe KpbiwKy. Henb3sa onyckaTb
KPbILWKY B Kakue-nmb0 XuaKocTu.

Yxo[ 3a KpbILLKOK:

Mpexae YeM YNCTUTb KPbILLKY, OTKMIOYUTE adporpunb OT CETU.

He norpyxainTe KpbiLKy B BoAy!

MpoTpuTe 3arpsi3HEHHbIE MECTa MSIrKOM BMaXHOWN TKaHbO C HAHECEHHBIM Ha HEel MSITKMM MOLLUM
CcpencTBOM.

BbITpYTE KPBILLKY HACYXO.

He ponyckaiiTe nonagaHusi Bnaru B BeHTUNATop!

»
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Onucanueil
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1.KPbILLKA C BJIOKOM YIMNPABIEHUA - camasa BaxHass 4yacTb asporpuns. C nomoulbto
perynsiTopoB BpEMEHU 1 TemnepaTypbl, pacrnonoXeHHbIX Ha brioke ynpaenenus, Bel ynpaensiete
agporpunem. B 6noke ynpasrneHusi pacnonoxeHbl HarpeBaTerlbHblA 3NEMEHT U BEHTUNSTOP,
nofatoLLmMii ropsiunii BO3AYX K NPUroTOBNSIEMbIM B @3porpurie npoaykTam.

2.PYYKA KPbILUKW A3POIPUNA - lNogHAB pyyKy Kpbilwku paboTtatouiero asporpuns, Bbl
OTKIIOYaeTe HarpeBaTerbHbIN ANTEMEHT M MpuocTaHaBnNMBaeTe Taimep. BeHTunaTop, nopatowmi
ropsiuMin BO3AyX, NPV 3TOM MOXET Mpojorkatb paboTtatb. [py ONyLEHHOW pyyKe KpbILLK/
asporpuns 3agaHHas nporpaMmma npoaonxaeT pabory.

3. TAUMEP — c NoMOLLbI0 BpaLLEHNS PYHKM PETyNATOpa BPEMEHM Mo 4acoBol cTpernke Bbl MoxeTe
3agaTb HeobxogouMoe BpPeMS MPUroTOBMEHUS NPOAYKTOB B MuHyTax (4o 60 mwuH). lMocrne
MCTEYEHUs YCTAHOBMEHHOro TaliMepoM BpEeMeHW pas3facTCs 3BOHOK, asporpurib npekpaTut
paborty.

4. PEFYNATOP TEMMNEPATYPbI — c nomoLblo BpalleHns pyvku perynstopa Temneparypbl No
YacoBoW cTperke Bbl MoxeTe 3agaTb HeobxoauMyo TemnepaTypy NpUroToBIEHNS MPOAYKTOB B
Llenbcusix.

5.CBETOBOW UHOUKATOP PABOTbl A3POIPUNSA — kpacHas namnodka nHankatopa «CeTb»
3aropaeTcsi Npu ycTaHOBKE BPeMeHU paboTbl adporpuns U Mpyu ONYLLEHHON pYyYKe KpbILWKK
asporpuns.

6.CBETOBOW WHOWKATOP HAIPEBA AJPOIMPUNSA - 3eneHas namnouyka MHOuKaTopa
«HarpeB» 3aropaeTcsi npy AOCTWXEHUW a3porpunem ycTaHOBIEHHON TemnepaTypbl HarpeBea, a
TaKkxe 3afaHHOM BPEMEHMN NPUTroTOBIIEHNS U MPU OMYLLLEHHOW PYYKe KPbILLKU a3pOorpuns.

7.BO30YX0O3ABOPHbIE OTBEPCTWUA cnyxar ons oxnaxgeHust MoTopa.

8.CTEKNIAHHASA YALUA-OYXOBKA - un3rotoBneHa u3 »aponpodHoro ctekna. bnaropaps ee
LUMnMHApUYecKon dhopme NOTOKM ropsiyero BO3ayxa, OTpaxasiCb OT CTEHOK Yalluu, paBHOMEPHO
obTekaloT NpoaykT, 3a cyeT yero obecnevmBaeTca Gonee pPoBHbIN NPOrpeB NPUroTOBISEMON B
asporpune nuiy. Yawa nerko soiHuMaetcs ua NMIACTUKOBOW MOLACTABKW, yto obneryaet
yXOf, 32 a3porpunem.

9. MMACTUKOBASA NMOOCTABKA cnyxuT gns npefoTBpalleHnst KOHTakTa ropsiyer yawm
NOBEPXHOCTbIO CTOMa, a Takke Ansa ynobcTtea n 6e3onacHOCTM NepeMeLLeHNst aaporpunsi.

10. MA3bl CTEKNAHHOW KPbILLKU A3POIrPUNA

11. CETEBOW LLUHYP NMUTAHUSA

a.KOHTAKTHASA KHOIMKA cnyxut gns o6ecneyeHunss KOHTakTa npy BKIKYEHUW asporpunsi.

b.BEHTUNATOP ocyllecTBAsIET LUPKYNSLMIO FOpSYero BO3dyxa BHYTPWU CTEKNSHHOW Yaluu-
OYXOBKM a3porpus

c. 3ALLUTHAA CETKA HAIPEBATENNbHOIO ANEMEHTA  nossonut  3aWuTUTb
NOBEPXHOCTb HarpeBaTerlbHOro aNeMeHTa OT Harapa v rpsisu.

d. FANOrEHHBLIV HATPEBATEJIbHbIW 3NIEMEHT — npeacTtaenset co6oit BoNbMpaMoByto HUTb
HakanuBaHWs, CKPYYeHHY B Cnuparb U 3akioYeHHY B KOMMaKTHYK CTEKMNSHHYK TpyoKy,
3anonHeHHy razoobpasHbIM raroreHom Ansi 3aLmTbl BonbdpamMoBOro aneMeHTa. [ranoreHHbIn
HarpeBaTenbHbI aneMeHT obecneunBaeT fenunkatHoe 1 6onee GbICTPOE NPUrOTOBIIEHME NULLN
Nno cpaBHEHMIO C OObIYHBIMU HarpeBaTenbHbIMK 3fleMeHTamMun. FApKUiA CBET ranoreHa kpacuso
nogceseynBaet 6n0A0 BO BPEMS NPUTrOTOBIEHNS.

e.CTEKJIAHHASA YACTb usrotoBneHa 13 xaponpo4yHoro ctekna

f. COEQUHEHME CO LUHYPOM NMUTAHUA

g.3AMOK HA PYYKE KPbILLKW A3POIPUNA cnyxuT ons npegoTBpaLleHns aBToMaTU4eckoro
OTKMIOYEHNA
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EOHO.HHVITe.HbeIe aKceccyapbl.

1. BbICOKAA PELWIETKA - wucnonb3yetca Ans nNpUrotoBEHUs HEBLICOKMX
npoAykToB, HeGonbLUNX MO 06bemy. HesameHrmMa nNpu MCnonb3oBaHUM PacLLUMPUTENBHOMO
KorbLia ¥ NPy NPUroTOBMEHUN HECKONbKUX BI04 OfHOBPEMEHHO.

2. HU3KAA PELUETKA - wucnonb3yercs [Ans  TyweHusi, obxapuBaHus,
npuroToBneHust 6nof B ropluodkax, a Takke AN pa3MeLleHUst KpynHbIX MpoAyKTOB C
1cnonb3oBaHWeM pacluMpUTENIbHOTO KorbLa

BHUMAHME! Bbl moxete ucnonb3oBatb [OBE PELWETKM OOHOBPEMEHHO: npwu
NPUrOTOBMEHUN KOMYEHOW pbiObl, LIALIMBLIKOB, CYLUKM MPOAYKTOB W T.A. [Be pelleTku
MCMONb3YHTCS NPU NPUroTOBIIEHUM KOMMITEKCHOro o6efa Ha BCto ceMblo. He pekomeHayem
nucnonb3oBaTb 2 peweTkM Ansi MPUroToBneHus nuuubl. Mcnonb3ynte TONMbKO OOHY
peLueTky.

3. LWAMNYPbI (4 wT.) — CNonb3yloTcA Ans NPUroToBNeHNst MACHBIX, PblOHbIX, OBOLLIHbIX
LUaLWnbIKOB, (OPYKTOBbLIX JECEPTOB.

4. WMNUbI-YXBATbI — ¢ ux nomoulplo rnerko goctaBaTb W3 a3aporpuns ropsiume
NpOAYKTbl U peLLeTKu.

5. PACLLMPUTENBHOE KOJIbLO - npegHasHadyeHO ONs yBENUYEHWS MONe3HOoro
obbema cTeknsaHHoN Yawwm-gyxosku asporpuna C 12 1O 17 J1 npyu npuroToBneHnm KpynHom
nTULbI, pbibbl, BOMBLINX KYCKOB MsAca (HanpuMep, CBUHOW PYNbKW UK MHAOENKN), a Takke
Ana crepunusaumMn 6aHOK M NPUroTOBMEHWUS HeCKonbkux 6moa ogHoBpemeHHo. [pu
MCMOMb30BaHMN PacLUMPUTENBHOrO KoMbLia BPEMS NPUroTOBMNEHNS yYBenuyMBaeTca Ha 15
MUHYT. YCTaHOBUTE pacLUMpUTENIbHOE KOMbLIO CBEPXY Ha CTEKISHHYIO Yally-AyXOBKY, Tak,
4TOOBI OHO MOMHOCTBIO BOLUMO B Ma3bl, HAKPOWTE CBEPXY KPbILLKON.
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1.Tanmep. YTOObI yCTaHOBUTb HeOOXOAMMOE BpEeMsi MNPUrOTOBMEHWUS, MOBEPHUTE PYYKY
perynsiTopa BpeMeHu Mo 4acoBOW CTPerkKe A0 HYXKHOro 3Ha4YeHWUs Ha Lwkane BpeMeHu. Ecnu HyxHo
YMEHbLUMTL BPEMSl NPUrOTOBIIEHWSI - NOBEPHUTE perynsTop Tamepa NpoTWB YacoBOW CTPENKW.
Ecnu Bbl xoTuTe ocTaHOBUTL paboTy aaporpussi -NoBEpPHUTE PErynaTop TamMepa B NOMOXeHue
BbIKJ1. o ucTeYyeHMn YCTaHOBMEHHOTO TaMepoM BpPEMEHW pas3gacTcs 3BOHOK, a’sporpunb
npekpaTuT paborty.

2. WUkana BpemMeHu. Lindpa okono kaxgoro AeneHus Ha lwkane BPEMEHW yKasbiBaeT Bpems
NpUroToBEHUs B MUHyTax. Bbl MoxeTe BbIOpaTe BpeMs NpUroToBreHUs nNum B AvanasoHe ot 0
A0 60 MVMHYT, MOCNe NCTEYEHNS YCTaHOBITEHHOrO BPEMEHW pa3facTCcs 3BOHOK.

3. PerynsaTtop TemnepaTypbl. YT0Obl yCTaHOBUTL HEOOXOAMMYIO TemnepaTypy NpUroToBMEHWs,
NOBEPHUTE PErynaATop TemnepaTypbl MO YacoBOW CTPenke [0 HYXHOro 3Ha4YeHWs Ha Lkane
Temneparypbl. ECM HYXXHO yMeHbLUUTL TemnepaTypy - NOBEPHUTE PerynsTop nNpoTUMB 4acoBOW
CTPEnKu.

4. lkana Temnepatypbl. Lindpa okono kaxporo aeneHns ykasoiBaeT Temneparypy no Lienscuto.
Bbl moxeTe BbIbpaTh TemnepaTypy NpUroToBrieHns NyLM B AvanasoHe ot 65°C go 250°C.

5. OTTanBaHue OCYLUECTBISIETCS NPU NOBOPOTE PErynsTopa Temneparypbl B AnanasoHe Likarbi
Temnepatypbl ot otMeTku BbIKJT 4o nonoxeHust cuMBonas:s, UCNonb3yeTcs A pasmMopaxKmBaHus
npoaykToB B AuvanasoHe temnepaTtyp o 100 °C npu yCTaHOBNEHHOM BpEMEHW OTTauBaHusl U
OMyLUEHHOW pY4YKe KpbILWKU asporpuns. Bpems oTTaMBaHuMA MOXET OTnuyaTbCA ANs pasHbiX
NpoAYyKTOB, PEKOMEHAYETCH NPOBEPSATh NULLY Kaxable 10 MuH.

6. Camo0uMCTKa OCYLLECTBSETCA NPy NOBOPOTE perynaTopa TeMneparypbl B ManasoHe LKasbl
Temnepartypbl OT cumBona - 'Jg no otmetkn 125 °C, Talimepe, ycTaHoBrneHHOM Ha 10-15 MuH u
OMNYLLIEHHOM PyYKe KpbILLKE a3porpuns. CaMooumcTKa UCMONb3YeTCs AMst aBTOMATUYECKOM OUUCTKY
BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTW YaluM a3porpuns u akceccyapoB npu pabore BeHTUNsTopa U
HarpeBaTenbHOro aneMeHTa, ¢ AobaBneHnemM MArkoro MoLLLEero CpeAcTsa U Tennou Bodbl Ha
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YPOBHE NPUMEPHO Ha 5 CM BblLLIE NEPEBEPHYTLIX HA HE PELLETOK, HO He Bonee NoNoBMHLI o6bema
Yawm asporpuns (6 J1).

7. CBeTOBOW MHAMKaTOp paboTbl asporpuns 3aropaeTcsi KpacHbIM, Korga 3adaHo Bpems
NPUroTOBIIEHUS C MOMOLLbIO TaliMepa U onyLLeHa pyyKka KpbILLK/ a3porpuns.

8. CBeTOBOM MHAUKATOP HarpeBa 3aropaeTcs 3eMeHbIM, KOraa asporpunb AOCTUTHET 3a4aHHON
Temneparypbl, Npy 3a4aHHOM BPEMEHW NPUrOTOBMEHUS U OMYLLEHHOWN pyyKa KPbILLKMA a3porpuns.

KAK NCTMOJIb3OBATb A3POIrPUib:
OBUWWME PEKOMEHOALINA:

* [Ins nonyyeHuns onTUManbHbIX pe3ynbTaToB nepes Hayanom NPpUroToBMNEHUs MULLM adporpunb
Heobxogumo nporpeTb. [pegBapuTenbHbIA pa3orpeB YCKOPSIET BbIMEYKy U obxapuBaHue, npu
3TOM MnogxapucTas Kopouka, repMeTUsupytoLLas MsiCo U He AatoLas coky BblTekaTb, obpasyetcst
BbicTpee. YcTaHoBUTE Taimep Ha 6 MUH. a perynsaTop TemnepaTtypbl B nonoxeHune 250 °C.

¢ PasmewanTte OonbluMe KyCckM Msica B LEHTpe peweTkn - Tak Bbl obecneunte
BGecnpensaTCTBEHHYIO LMpKynsuuio Bo3ayxa u 6onee GbicTpoe npurotoBneHue. bonblune kycku
Msica ANs Nydlwero npuroTOBMEHUS HYXHO NepeBepHYTb OAWMH pas3, KOor4a OHW MOKPOKTCS
KOPOYKOW, @ 3aTeM yMeHbLUUTb TemnepaTypy NpUroToBEHWS.

SKCMNYATALINA:
* YCTaHOBUTE CTEKIMSHHYIO Yally-AyXOBKY a3pOrpunsi Ha NiacTUKOBYHO MOACTaBKY.

* I'Ipvl HeobXxoaUMOCTN CMaxbTe PELIETKN pacTUTesribHbIM MaclioMm, 4TObbI NpoAYyKTbl He
npununann BO BpeMA MPUroToBIEHUA U YCTaHOBUTE PELUETKU BHYTPb CTEKMAHHOW Yaluu-
OYXOBKWU, OnA yﬂO6CTBa MOXHO UCNOomb30oBaTh LWUMLUbI-yXBaTbl B KOMMJIEKTE.

ﬂpumeqal-me: ecnn He npegycMoTpeHo UHoe, Bcerga I/ICI'IOJ'Ib3yIZTe BbICOKYHO peLlleTKy ansa
npuroToBneHna nun. nOCKOﬂbe NPUroToBIieHNE OCYLLECTBNAETCA 3a CYeT UUPpKynauuun
BO3ayxa, Ha BbICOKOW peweTke nua npurotoBUTCA 6bICTpee.

* I'Ip|/| OAHOBPEMEHHOM MNMPUroTOBJTEHNN HECKOJTbKUX 6noa I/ICHOI'IbSyIZTe obe peLweTkn.

e [InA NpuroToBneHVs WALLMbIKOB U3 MsCa, pbiGbl, OBOLLEN U (OPYKTOB, UCMONb3YNTE LUaMMNyphbl.
MonoxuTe Wamnypbl ¢ HAHU3AHHLIMU NPOAYKTaMU Ha PeLleTKM.

* [MonoXWTE NULLY Ha PeLleTKM BHYTPU Yalln-AyXOBKU.

e MNpn npurotoBneHun obbemHbIX 604 ANst yBenuyeHus paboyero obbema yalum-ayxoBKu C
1211 go 17 J1, ycTaHOBUTE CBEPXY HA YaLly-OyXOBKY pacLUMpUTENbHOE KOMbLO.

OnycTuTE KPLILLKY a3porpunsi Ha Yally-AyXOBKY (UMnv Ha pacluMpUTENbHOE KOIbLO, ECIIN OHO
YCTaHOBIIEHO), TaK, YTOObI OHa MOMHOCTLIO BOLLMA B Nasbl.

¢ lMopgkniounte LUHYP NMUTaHUA KPbILWKX a3porpuna K 3Jy1IEKTpoCeTn.

* YcTaHOBUTE TemrepaTypy W BpeMsi MPUroTOBIIEHMs, MOBOpauuBasi MO 4YacoBOW CTpernke
perynsiTopbl TaiiMepa 1 TeMnepaTypbl Ha NaHenu ynpaeneHus.

¢ [Insi BKIOYEHMS a3pOrpusisi OnycTUTE PYUKy KPbILLKU a3porpurist BHU3 A0 yrnopa (kak nokasaHo
Ha pucyHKe). 3aropsitcsi oba CBETOBbIX MHAMKATOPA — KPacCHbI CBETOBOM MHAMKaTop «CeTb»
1 3erneHblli CBETOBOW MHAMKaTop «HarpeB» (06a CBETOBLIX MHAOMKATOpA 3aropsitcs TOMbKO
ecnuv 3afaHbl U BpeMmsi, 1 TemrepaTypa NpUroToBIIEHNS U ONYyLLEHA PyYKa KPbILLKLA asporpuns)

BbIKN
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* Korga 3aropuTcsl 3eneHbii CBETOBOW MHAMKATOp «HarpeB», BKMUMTCS HarpeBaTesbHbIN
anemeHT. [pn [OCTUXEHWU 3a4aHHON TemnepaTypbl HarpeBa B Yalle-[yxXOBKEe asporpuns,
3eneHblii CBETOBOW MHAMKaTop «HarpeB» noracHeT. B nmpouecce npuroToBneHusi 3eneHbii
CBETOBOW MHAMKaTop «Harpes» GyaeT nepvoaMyeckn BKIOYATLCS M BbIKNOYATLCS (MPU 3TOM
namna HarpeBaTenbHOro 3nemMeHTa Takke OygeT BKMIOYATLCA W BbIKIOYATLCH, 3TO
HopMmarnbHO), NoaAepXK1Bas HeoGXoAUMYIO TemnepaTypy.

* [lo ucTevyeHumn YCTaHOBITEHHOIO TaVIMepOM BpeMeHn pa3factcda 3BOHOK, asporpuib
aBTOMAaTMYECKM OTKMOYMTCS, 0ba WHOWKaTOopa noracHyT. I'IpM 9TOM BEHTUNATOP NPOAOIIXUT
paGOTaTb HEKOTOopoe BpemMsa OnA obecneveHuns UMPKynALunMn Bo3ayxa. 3710 Heobxoaumo ans
npoaneHna Cpoka akcnnyataunn 3NeKTpu4eCcKnx KOMNOHEHTOB a3porpuns.

MNpumeyaHme: Bbl MOXeTe NPUOCTAHOBUTL NPOLLECC MPUrOTOBIEHUS! B N0GON MOMEHT, MOAHSIB
PYYKy Ha KpbllIKe, MpU 3TOM a3porpunb OTKIYMTCS. YToBbl MPOJOMKWTL MNpoLecc
NPUroTOBIEHUSA C YCTAHOBMNEHHLIMU paHee NapameTpamu, onycTUTe pyyKky Ao yrnopa.

MpumeyaHue: Bbl Takke MoOXeTe 3aBeplUMTb MPOLECC NMPUrOTOBMEHNS B MOOON MOMEHT,
NoAHSAB PYYKY Ha KpbILLKE U MOBEPHYB PErynsTopbl TEMNepaTypbl U BPEMEHU B MONOXEHUe
BbIKI1, npu aTomM asporpurb OTKIYUTCS.

* ByabTe OCTOPOXHbI MPY U3BREYEHUM MPOAYKTOB U3 Yalln adpOorpunsi, UCNosb3yMTe KyXOHHbIe
pYKaBULbl, CHUMas KPbILLKY C Yallu asporpursi, BCceraa OepPXUTe ee BHYTPEHHE CTOPOHOI OT
cebs1, 4Tobbl Nap He nonan Ha nuuo.

o Mpy M3BMEYEHWN pPELIeTOK W3 TopsAYer Yalu-OyXOBKM MCMOMb3ynTe  LWUNLbI-yXBaTbl,
NnocTaensieMble B KOMIIEKTE.

» AKKypaTHO BbINTOXWTE NPOAYKTbI Ha Taperiky.

PASMELLEHWE NMPOAYKTOB B ASPOIPUJNIE:

Yrtobbl onTuManbHO UCMONb30BaTb BCE BO3MOXHOCTM Balero asporpunsi, BOCNofb3ymtechb
npviBeAeHHbIMU HUXE COBETaMU.
1. [lpuroToBneHne NpoayKkToB Ha peLleTKax:

» CrapaiTech pasmellatb NpodyKTbl B LEHTPE pelleTku. OTO NO3BONSIET ropsyemy BO34yXYy
cBOGOAHO LMPKYNMpoOBaTb BOKPYr MPOAYKTa, paBHOMepHO nporpesas ero. lNepeBopaunBaTth
NPOAYKTbI MPX 3TOM He HYXHO.

* B MsiCHbIX 1 pbIGHBIX Gnoaax, 3aXapeHHbIX Ha peLleTKke, CHUXAeTCs YPOBEHb XONecTepuHa,
yMeHbLUAeTCsi  annepreHHocTb npoaykta. [pu packnagbiBaHuM MPOAYKTOB Ha peLleTky,
xernatenbHO, YTOObl MeXAy HUMU U CTEHKOW CTEKNSIHHOM Yaluy OCTaBanoch, Kak MuHumym, 1,5
caHTMMeTpa. OTO NPOCTPaHCTBO MO3BOMWT BO3AyXy CBOGOAHO LMPKYNMpoBaTb BHYTPU BCEro
obbema valum asporpuns.

* [epen roToBKOM Crierka CMaxbTe PELUETKM PacTUTEMbHBIM MacroM, TorAa MpUroTOBMEHHbIN
Bamu npogykT nerye 6ynert cHUMaTh.

2. MpuroToBnexue 6004 ¢ MICNONb30BaHWEM NOCYAbI:

e [ina npurotoBneHus 6niog B asporpurne noaxoaut niobas nocyga, kKpome nnacTMacCcoBOW U
OepeBAHHON (UCKIOYEeHMEe COCTaBNAT AEePEBSIHHbIE LUMAXKKK).

* MNpu pa3mMelleHnn B asporpune, nocyaa obssaTenbHO yCTaHaBNMBaeTCs Ha pelleTku Ans
obecrneveHnss paBHOMEPHOW LUMpPKyNnsuun Bo3ayxa. He ctaBbTe nocyay NpsiMo Ha AHO asporpuns!
WHaye npu oTCYTCTBUM MNOMHOLLEHHON LIMPKYNSLUU BO3AYXa NPOAYKTbI OCTAHYTCS ChlpbIMU.
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3. MpuroToBneHne ¢ UCNoNL30BaHMEM OHA Yalluv as3porpuns:

EcTb Heckonbko cny4yaes, Korga ans npurotoBrieHNs UCNONb3yeTcAa AHO Yalln.

* psiIMO Ha AHO asporpunsi, NoA peLLeTKy, Ha KOTOPOW pa3MellaeTcsi Kypuua-rpunb, BblNMBaeTCs
CTaKaH XMAKOCTU, Hanpumep, nuea. Kypuua npy 3Tom nonyvyaercsi BO3AYLHOW U COYHON.

* [MNop peLueTky Ha AHO adPOrpuns Takxke MOXHO HanNUTb HEMHOTO BMHA ANsi apoMaTtusauum mMsca
VNN pbiObl.

e HakoHeu, VMeHHO B yawe, OCBOOOXOEHHOW OT BCEX PpeweTok W [AONONHUTENbHbIX
npucnocobneHnin, roToBAT COUTEHb, FMMHTBENH UM KOMMOT.

4. [puroToBneH1e ¢ UCNonb3oBaHWEM PaCLUMPUTENBLHOIO KombLia:

e [Ina npurotoBreHns obbemHbix Ontog, KomnnekcHoro obega Ha BCKO CEMbIO UM yBENUYEHUSI
paboyero obbema CTEKMsAHHOW Yawm-AyxoBku asporpuns ¢ 12 J1 go 17 J1 ucnonb3ynte
pacLuMpuTeribHOE KOoMbLLo, MOCTaBMSAEMOE B KOMMIEKTE.

* YCTaHOBUTE pacLUMPUTENILHOE KOMbLO CBEPXY HA CTEKISIHHYIO Yally AyXOBKY TaK, YToGbl OHO
MOMHOCTbLIO BOLLMO B Nasbl. [locTaBbTe CBEPXY Ha pacLLMpPUTENIbLHOE KOMbLO KPbILLKY adporpurisi.

5. MpuroToBneHne ¢ MCNobL30BaHMEM LIAMMYPOB:

e [N npUroToBNEHMs LWALLMbIKOB UCMOMb3yWTe WamMnyphbl (4 LT.) NOCTaBNsAEMbIE B KOMMIEKTE.

* MMonoxwuTe WamMnypbl C HaHW3aHHbLIMM MPOAYKTaMM Ha peleTkn. MOXHO WCMonb3oBaTb U
BbICOKYIO 1 HU3KYHO PELLETKUN OOHOBPEMEHHO.

CNOCOBbI MPUTOTOBJIIEHUA NPOAYKTOB B ASPOIrPUNE

Mpurotoenenve nuwn 6e3 macna:
* [MonoxuTe NpoayKTbl MPSMO Ha PeLLeTKy (MCNOoMb3yWTe HU3KYIO UM BbICOKYIO PELLETKY).

+ bBonee KpynHble KycoukM Msica KnaguTe Grnxe K LEHTPY.

* Bpemsi xxapeHust o4eHb CUMbHO 3aBMCUT OT pa3Mepa W opMbl KYCOYKOB, XUPHOCTU NPOAYKTa U
apyrux ¢akTopos.

MpuroTtoBnenne Ha napy:

» Bo Bpemsi NpuroToBneHus OCHOBHOrO Grtoaa Bbl Takke MOXETe NpUroToBUTL OBOLLU Ha Mapy.
[1ns 9TOro NonoXumTe OBOLLM B KapMmaH 13 conbrv, 4obaBbTe HECKOMNbKO Kanernb BoAbl U 3akponTe
KOHBEPT.

* Bbl Takke MOXeTe BMUTb CTakaH BOAbl B CTEKMSHHYIO Yally-AyXOBKY a3porpuns, 406aBUTb TpaBbl
1 crneumu, a 3aTeM NpUroToBUTb PbiBy MMM OBOLLM Ha Napy Ha pelleTke. He HanuBaiiTe MHOro
BOABI.

MpurotoBnexve Ny B Macne:

* B asporpune Bbl moxeTe npurotoButb kapTtodenb ¢pu 6e3 ncnonb3oBaHus 6onbLioro
KonmyecTBa macna. [ns aToro HapesaHHbli nonockamu kaptodpenb cbpbi3HUTE HebonbLum
KONMYeCTBOM PacTUTENbHOrO Macra, 3aTeM CriefTe U3nuLLIKM Macna v NpuroToBbTe kapTodens B
COOTBETCTBUM C Tabnuuen BpeMeHn 1 TemnepaTypbl NPUroTOBIIEHUSI.

* Bbl MOXeTe NpUroToBUTL BKYCHOIO XXapeHOro LibIMIEHKa, AN 9TOro CMaxbTe KyCOYKM LibINMeHKa
CMMBOYHOM MacnoM, a 3atem obMakHWTe B pacTUTEnbHOe Macno, CrenTe WU3NULWKW macna u
npurotoBbTe ONMIOAO B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAOBaHHbIM BPEMEHEeM U TemnepaTtypon
NPUroTOBIEHUS.
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[pUroToBNEHNE TOCTOB U FPEHOK:

+ B asporpune Bbl MOXeTe NPUroTOBUTb MPEBOCXOAHbLIE TOCThI, FPEHKM UMK APYryHo 3aKycky 6e3
npeaBapuUTenibHOro pasorpeBa. [pocTo NONOXUTE NPOAYKTHI Ha PELUETKY U CMOTPUTE, Kak OHU
npoXxapuBatoTCs. TOCTbI CTAHYT XPYCTSALLMMU CHAPYXW, HO OCTaHYTCS MSATKMUMUW BHYTPMW.

* Bbl TakXe MOXETE YNy4llnUTb BKYCOBble Ka4ECTBa 3a4EPCTBEBLLETO NeYeHbsl, YUNCOB UIN faxe
Gynoyek 1 caenatb Ux Gonee xpycTawmMu. Ons 3TOro NOMECTUTE UX B @dpOrpunb Ha HECKOMbKO
MWHYT NPU MakcUMarnsHOW Temneparype.

OttavnBaHnue %ﬁ? N

+ Bbl MOxeTe “Mcnonb3oBaTb asporpunb Ans pasmMopaxvBaHus NpoaykToB. o cpaBHeHUO ¢
MUWKPOBOJSTHOBOW MeYbi0 MPOAYKTbl pasMopaxuBalTcs B HeM Gornee paBHOMEpPHO. YCTaHOBUTE
perynsiTop TemnepaTtypbl B nonoxeHne «OTTanBaHune» (guanasoH temnepatyp go 100 °C),
HaxopsLeecsl B Auana3oHe Lukarnbl Temnepatypbl oT otmeTku BbIKIT go cumBona w?? YcTaHoBuUTE
TalMep Ha HeobxoAMMOe BpeMsi OTTamBaHWUsS U OMyCTUTE PYYKy KpbIWKu asporpunsi. HauyHeTcs
npouecc pasMopaxuBaHusi. o WCTeYeHWM YCTaHOBMEHHOrO BPEMEHW pas3facTcs 3BOHOK,
asporpusb npekpatut paboTty. Bpems oTTanBaHusi NpoayKTOB MOXET Pa3nuyaTbCcsi B 3aBUCUMOCTU
OT Beca npoaykTa, obbema u Apyrux akTopoB, pekoMeHayeTcsi NpoBepsiTb nuwyy kaxasle 10
MUHYT.

+ Bbl Takke MoxeTe wucnonb3oBaTb pexum «OTTavBaHus» AnNs 3acylUMBaHWS NPOAYKTOB:
NPUroTOBIIEHUS LyKaToOB, CYLLKM rpuboB, cyxapen, cemeydek, S6noyHbIX n 6aHaHoBbIX Yuncos. 3a
CYET HenpepbIBHOW LIMPKYNALUM ropsyero Bo3gyxa Mo BCeMy OObeMy Yalln-QyXOBKU MPOAYKThI
3acywatcsa 6onee paBHOMEPHO NO CPaBHEHWMIO C OObIYHOM MUKPOBOMHOBOW MeYbio. YCTaHOBUTE
perynaTop Temnepartypbl B nonoxeHune «OTranBaHue» (amanasoH Temnepatyp go 100 °C),

Crepunusauus:

* B uunctble 6aHku pasnoxuTe NOAroTOBMEHHbIE NPOAYKTHI.

+ 3aneiTe paccorioM UM CMPonom Tak, YToObl NPOAYKTHI ObINN MOKPbIThI MOMHOCTLIO.
BHUMAHME! lMepen ycTtaHOBKOM 6aHOK B asporpusib, HeO6XoAUMO BbIHYTb U3 KPbILIEK
pe3vHOoBbLIe NPOKNaaKK.

* HakpoiiTe 6aHKuM KpblLLKaMy 1 MOCTaBbTE UX B a3pOrpuslb.

+ Temnepatypa cTepunusauum p[omkHa ObiTb He Hwke 175°C. YcTaHoBuTe perynsTop
Temnepatypbl B AnanasoHe ot 175°C po 250°C.

* YcTaHoBUTE BpeMsi CTepunvaaumm ¢ nomoLLbto Tanmepa 15 MuH.

*+ Bknouute aaporpurb, onycTUB PYUKY KPbILLIKW a3porpunsi BHWU3 A0 yrnopa.

+ [Nocne okoHYaHWs NpoLecca CTepunu3aLum AocTaHbTe 6aHkK, 3akaTanTe UX KpblLLKaMu.

PEXWMbl PABOTbI B SABUCUMMOCTU OT TEMIMEPATYPbI

[Ounana3oH Temnepartyp, °C Pexum paboTbl
0-100 OTTamBaHue, cylika
100 - 125 Camoouuctka
125 - 150 MearneHHoe NpUroToBreHe, TOMIEHNE,
nogorpes
150 - 175 Moporpes, TOMIeHKe, roToBKa Ha napy
175 - 200 Crepunusauus, 3an§;<?_:$, noforpeB, roToBKa
200 - 225 3anekaHue, xapka, Bbineyka
225 - 250 Bapb6ekto, rpunb, cyxas xapka
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OPUEHTNPOBOYHbIE BPEMA U TEMNEPATYPA NMPUrOTOBNEHUA

Bniopga Bpems, muH TemnepaTypa, °C PeweTka
XapeHoe msico
[oBaauHa 16 MuH Ha 500 r 180-190 HU3Kas
BapaHuHa 16 MuH Ha 500 r 180-190 HU3Kas
CBUHMHA 24 muH Ha 500 r 180-190 HU3Kas
Crenk
Jlerkas npoxapka 3 MUH KaxAabli KyCOK 250 BblCOKas
CpepHsas npoxapka 5 MWH Kaxabli KyCOK 250 BblCOKas
CunbHas npoxapka 7 MVH Kaxabl KYyCOK 250 BblCOKasi
Opyroe msico
Cocuckm 5-8 MyH 250 BblCOKas
OTOVBHbIE (CBMHMHA) 6-8 MuH 250 BblCOKasi
OT6uBHas (bapaHuHa) 6-8 MuH 250 BblCOKas
LibinneHok 35-40 mMuH 190-200 HU3kas
KypuHble KpblnblLWK® 15-20 MuH 190-200 BblCOKas
Bbineuka
Mupor 35-40 MuH 150 HU3kas
CnoeHas BbiMne4vka 20-25 MuH 200 HU3Kas
KapTodenb
Kaprocens «a 35-40 muH 250 HU3Kas
MYHAVPE»
KapTodens bes 30-35 muH 250 HU3Kas
KOXYPbl
Anga
ANLo «B MeLLIoYKe» 5 MUH 250 HU3Kas
ANLo «BKPYTYHO» 10-12 muH 250 Hu3kas

NMPUMEYAHUE: noxanyicTta, NnpyuMuTe BO BHUMaHNE, YTO OOHM U Te e NPOAYKTbI, HO
oTnuyatoLmecsi No opme, paamepam, MPOUCXOXKAEHWIO U T.4. TPEDYIOT pasHbie Bpemsi
1 TemnepaTypy npurotoeneHns. Mbl He MOXeM rapaHTUPOBaTh, YTO YCTAHOBMEHHbIE
BpPeMsi U TemnepaTypa NonMHOCTbIO MOAXOASAT AN NPUroToBneHWs Balwmx npoaykTos.
370 NnLb peKkoMeHAyeMble 3HaYEHUS, HO MOJTHYH0 FOTOBHOCTbL NMPOAYKTOB HE06X0AUMO
neprnoan4eckn NpoBepsTh.

www.GFgril.ru
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COBETbI MO MNPUrOTOBJIEHUIO:

- NHrpepueHTbl Manoro pasvepa TpebyloT MeHbLUEe BPEMEHW NPUrOTOBIEHUSI.

- NobaBneHne HeboOMbLIOro KONMMYecTBa Macra B CBEXUN kapTodenb caenaer ero
XPYCTSALLMM.

- TecTo, NpuUroToBrieHHOEe B AOMALUHWX YcrnoBusix, TpebyeT Gonbliero BpemeHu
3anekaHus, YeM NOKyMHoe.

- NS NpYroToBreHWs BbINEYKN MCMNONb3yNTe AONONHUTENbHYIO KYNIMHApHY hopMy.

-Bbl MoOXeTe wcnonb3oBaTb adporpunb Ans pas3orpeBa MPUrOTOBMNEHHON MWLM,
ycTaHoBMB BpeMsi Ha 5-10 MuH 1 Temnepatypy ot 125 no 200 °C

PELIEMTbI OANA ASPOIrPUnA:

Kypuua Ha nuBe ¢ ne4YeHOM KapTOLLKOW

WHrpeounenTs:

Kypvua npumepHo 1,5 kr.,

Conb, Nnpunpaebl, ManoHes,

Mueo 100 mn.,

5-7 kapTodhenvH cpegHero pasmepa.

Mpurotoenexme:

CmewaTb ManoHe3 co crneumsmu B Mucke. o xenaHuw MOXHO [ob6aBuUTb YECHOK.
BbINOTPOLLEHHYIO KypuLy NOMbITb WM HamasaTb MPUrOTOBMEHHOW CMeCbl. B valuy-gyxoBky
asporpunsa Hanente noncrakaHa nuea. [ocTaBbTe B Yally HW3KYI pelleTky W BbINIOXUTE Ha
peLleTky MOAroTOBMEHHY0 Kypuuy. [Ons Toro, 4tobbl Kypuua nydlle nponeknacb, ee Haao
yknagblBaTb rpyakon BHWU3. BbimonTe kaptodpenb, HamaxbTe CMECbi0 M3 Creuui U manioHesa,
pasnoxuTe Ha peLueTke psSAoM C Kypulen.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpemsi - 45 MuH.

MoxHO NoToM nepeBepHyTb Kypuuly 1 rotoBuTb ewe 10 MMHYT ana obpasoBaHust 6onee pymsiHoM
KOPOUKM.

KapTtodenb no-gpepeBeHCcKkMn

WHrpeoueHThbi:
1 Kr OYULLLEHHOrO HEKPYMHOro KapTodens,

1 CT. N. ONINBKOBOro Macna,

MpunpaBa ans kaptodens,

Conb, cneuum no BKycy.

[purotoBneHue:

KapTodhenb NpombITb M O4MCTUTH, Hape3aTb HEKPYMNHbIMW [ONMbKaMu U MpocywnTb. MocTaButb
HU3KYI0 peLLIeTKy B CTEKIMSIHHYIO Yally-AyXOBKY. 3aMapuHyiTe kapTodenb B CMECH U3 ONIMBKOBOIO
macna, npunpaebl Ansi KapTodpens, conu u nepua, 3aTeM pasnoxuTe kaptoderb Ha HU3KY0
peLueTky B asporpune. Kaptodenb 1 roToBAT [0 30M10TUCTOrO LBeTa ¢ 06pasoBaHmeM XpycTsLei
KOPOYKW, MO FOTOBHOCTM, BLIHUMAIOT COMSAT, MOAAIOT C KETHYMOM.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpems — 35-40 mMuH.
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Tpecka Ha napy

UHrpeouneHThbl:
dune Tpecku 500 r.,

Conb, UTanbsHCKME Creumn no BKycy,

OnuBKoBOE Macro 2 cT.J1.,

Cblp napme3saH 100 r.,

Csexas 3eneHb Ans CEpBUMPOBKY,

Bona

Mpurotoenexue:

dune Tpeckn NPoMbITb, BbICYLIWUTL CandeTKon, Hape3aTb Ha NOPLMOHHBIE KyCKW, NOCkINaTh Corb 1
UTanbsiHCKMMU crneuusimu, Aatb noctoatb 20 MuH. COpbI3HYTb ¢une ONMBKOBLIM MacioMm U
BbINOXWTb Ha BbICOKYH peLueTky. Ha AHO Yalum-gyxoBku Hanutb 3 cTakaHa kunstka. fotoBoe duvne
TPecky nocbinaTtb CbIPOM NapMe3aH U YKpacuTb CBEXei 3emneHblo.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpemsi — 25 mMuH.

Msco "Mo-cpaHuy3ckn”

WHrpeamnenTbl (Ha 4 nopuunmn):

4 NOPLMOHHBIX KyCcKa CBMHWUHbLI CpeaHEN XXUPHOCTH,

Chbip,

Momwugopsl,

KpacHbi cnagkun neped,

YecHok,

KoHcepBUpOBaHHbI€ LLaMMMHbOHBI,

Conb, cneuun, ykcyc.

Mpurotoenexme:

Msico HaTepeTb ComMbio 1 Creunsmu, crerka copbI3HYTb YKCYCOM. Ha Kaxabl i KyCOK MSiCa BbINTOXUTb
TNIOMTUK NMOMMAOPA, pe3aHHble KOHCEPBMPOBaHHbIE LUAMMMHBLOHBI, KPYXO4Kku Bonrapckoro nepua.
MonuTte MaoHe30M, CMeLLIaHHbIM C U3MeNbYEeHHbIM YECHOKOM, PYGIEHHON 3eneHbio 1 CreLusiMu.
CBepxy Liedpo nocbinaTe TepTbiM CbipoM. [MOArOTOBNIEHHOE MSICO BbINOXUTb Ha BbICOKYIO
peLueTky.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 225°C.

Bpems - 30 MuH.

LHawnbIk U3 CBMHUHLI B KpacHOM BUHe

UHrpeouneHThbl:

1 kr 6ECKOCTHOro Msica CBMHWHbI, MOPE3aHHOro Ha Kyouku no 5 cm,

1 cTakaH CyXoro KpacHoro BuHa,

300 r. PenuyaTtoro nyka (3-4 cpegHUx ronoBku ryka),

Cornb, TUMbSIH U YepHbI MOMNOTbLIV NepeL, No BKyCY.

Mpurotoenexme:

Cwmeluante BMHO, COIMb, MepeL, U TUMbSH M OCTaBbTe MapuHoOBaTbCs Ha 2-3 vyaca. [oToBbTE B
asporpure Ha HU3KON peLueTKe.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpemsi - 35 MuH.
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ConsiHKa B ropLio4kax

WHrpeameHnTbl Ha 3 roplioyka:

Kypvua vnu ceuHuHbl 300-400 T,

Bapénasa konbaca 150 r.,

KoHcepBupoBaHHsbie rpubbl 150 .,

3 cpegHux kapTodenuHbl,

1,5 kybuka noboro OynboHa,

3 cpeaHux conéHbix orypua,

MopkoBb,

Ketuyn,

YecHOK, 3eneHb, NaBpoBbI JINCT,

1n. KuNsWwen Boapl.

Mpurotoenexme:

Hape3saTtb kycovkamu MSICO, MOPKOBb, KapTodenb, konbacy, orypubl - Kydbukamu. N3amenbuntb nyk,
YeCHOK, 3ereHb. [pUroToBrneHHble NPOAYKTLI PasnoXWTb B FOPLUOYKW, 3anuTb KUMsiLLEen BOAON.
BapuTb CONsiHKy Ha HUXHEN peLLIETKe.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpems - 50 MuH.

CoBeT: [N nonyyeHusi anneTUTHOW MeEHKM Ha consiike 3a 10 MUHYT OO OKOHYaHWs Bapku C
FOPLLIOYKOB MOXHO CHSITb KPbILLKW.

Mepen nogaven Ha cton o6aBUTb B roOpLUOYKM MO 1 CT. NOXKM CMETaHbl NN ManoHesa.

YeCHOYHbIE TOCTbI

UHrpeoueHThbl:
1 dbpaHuy3ckast unu ntanbsHckasa 6ynka, unu barer,

2 CTakaHa CNMBOYHOrO Macna KOMHaTHOM TeMmnepaTypbl

2 CTONOBLIX MOXKN TEPTOro chipa [MapmesaH,

2 3yGLa YeCHOKa, OYULLEHHBIX Y MENKO MOPE3aHHBbIX,

Conb 1 nepew no BKycy

[purotoBneHue:

Mopesatb Oynky wnu GareT No AuaroHanu Ha Kycku TOMWMHOW okono 2,5 cm. TwartenbHO
nepemellaTs Macro, TepTbil cblp MapmesaH, YecHok, conb W nepel. [lonyyuBLIylOCS CMech
HaHeCTW Ha ofHYy M3 CTOPOH Hape3aHHoW Oyrku. [ocTaBUTL BbLICOKYH PELUETKY B CTEKMSIHHYHO
Yally-AyxoBKy, MOMoxuTb 4-5 KyckoB Oynku npsiMo Ha peluetky. Kycku Oynku OomxHbl cTatb
30MOTUCTO-KOPUYHEBbIMU. [ToBTOpUTE NpoLleaypy C OCTaBLUMMUCS Kyckamu Gynku. [ns "TpaBsHbixX
xnebueB" BMECTO YecHOKa obaBbTe B Macro 2 CTOMOBbIX JTIOXKKU Hape3aHHOWM 3ereHn NETPYLLKU,
6a3unvka unu poamapuHa.

Pexum npurotoBnexHus:

Temnepatypa - 225°C.

Bpemsi - 6 MUH.

Puc

UHrpeouneHThbl:

Puc 200.,

Boga 300r.

[purotoBneHue:

Ha HU3Kkyto peLleTKy yCTaHOBUTL rMyBoKyH XaponpoYHy Nocyay, 3aTeM NOMECTUTL B HEE pUC U
3annTb BOOOMN.

Pexum npurotoBneHus:

Temnepatypa - 150°C,

Bpems - 30 MuH.
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Kawa rpeyHeBasi B ropLioykax

UHrpeouneHThbl:
peuHeBas kpyna sgpuua,

Macno cnuBo4YHoe No BKycy,

Conb no Bkycy

Bona

Mpurotoenexue:

pevHeByt0 Kpyny S4puLy NPOMbITb M 3acbinaTb B rOpLUOYEK, AOMKHO MOMy4YnTbLCSH NPUMEPHO V3
obbema ropuovka). 3anutb KMNSTKOM Ha MOMOBMHY ropliodka. Moconutb no BKycy. 3akpbiTb
KPbILLKOW. [OTOBUTbL Ha HU3KOW peLleTke. B roToByto rpeyHeByto Kawly 406aBUTb CMBOYHOTO Macna
o BKYCY.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250 °C

Bpemsi — 30 MuH.

Cyn U3 UBETHOM KanycTbl BereTepuaHcKum

UHrpeouneHThbl:
LiBeTHas kanycta 100 .,

Y2 cpepHen kapTodenvHbl,

Ya CpepHen MOpPKOBM,

Y2 cpepHen nykosuLbl,

1 HeBonbLwon nomuaop,

Conb no Bkycy,

Cgexas 3eneHb Mo BKyCy,

Bona

Mpurotoenexme:

LiBeTHyt0 kanycTy 1 nope3aHHbI Kybukamu kapTodernb MoMeCcTUTb B ropLiodek. Tyaa xe Ha Tepke
HaTepeTb MOPKOBb, J00aBWUTb MOpe3aHHbI Kybukamu fnyk U nopesaHHbI Kybukamum nomuaop,
noconuTb Mo BKYCY. 3anuTb OBOLUM B FOPLUOYKE KUMATKOM MO NIIEYMKM ropluodka. MoToBMTL Ha
HWU3KOW peLleTKe. YKpacuTb roTOBbIV CyN CBEXEWN 3eMeHbo Mo BKYCY.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250 °C

Bpemsi — 50 MuH.

OBolu Ha napy

UHrpeouneHThbl:
Kabauok,

KapTtodens,

Baknaxat,

Mepeu,

Momunop

Mpurotoenexue:

MoMbITb, O4MCTUTL KM NopesaTb MPOM3BOMbHOE KONMMYECTBO Mobbix oBoLlien. PasnoxuTte oBoLym
nopuusimu Ha donbry. MNepen Tem, kak 3akpbiTe donbry, AobaBbTe conb, cneuun n 1 cT. n. BoAbl.
Pexvm npurotoBnexus:

Temnepatypa - 200 °C

Bpemsi — 15-20 MUH. ana Msrkux oBollen (Hanpumep, kabayku, nyk, LyKKUHK),

a TBepable ool 30-40 MUH.
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KomnoT n3 nepcukoB (unu nobbix opyrux ¢pyKkToBs)

UHrpeouneHThb:
Mepcwukn 3 kr.,

Caxap 750 r.,

Men 250,

Boga 1n.,

Powm

Mpurotoenexue:

Kpenkne nepcuku npomonTe, NpobnaHwmpynTe, yaanute KOCTOYKU, CMIOXUTE B MPUrOTOBIIEHHbIE
6aHku. Boay, caxap n mea npokunaTtute. fopsyum cmponom 3anente nepcuku, 4obaBbTe B KXY
6aHKy HeMHoro poma. MNnoTHO 3akporTe B6aHku 1 NPOCTEPUNU3YNTE B a3porpune.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 200°C.

Bpems - 15 MuH.

KoHcepBauus

WHrpeoueHThb:
Ha nutpoByto 6aHky: no 300-350 r. orypLoB 1 NTOMUAOPOB,

1 6onbLLOW 3y6UMK YECHOKA,

2 NyKOBULbI (MO XenaHuto),

1 cT. n. conu,

1 cT. n. caxapa,

30HTUKK yKpona,

5 NUCTOB YepHOW CMOPOAVHbI,

3 ropoLUMHBI AYLLINCTOrO Nepua,

Mo maneHbKoW BeTovke 6asunmka, MaTbl U MENUCChI

Mpurotoenexue:

OBowwy BbIMbITb. B unctyto 6aHky ynoxutb npunpasbl U NPSTHOCTW, Hape3aHHbIA NOMyKonbLaMu
NYK U KpYNHO Hape3aHHbIN 3ybumk YecHoka. HanonHute 6aHKy orypuamu v nomugopamu, 3anutb
XOMOLHON KUMSYEHOW BOAOW, @ 3aTeM CNUTb ee B KaCTPIONo 1 NPUroTOBUTL 3anuBKy, PacTBOpUB
B KUNATKe corb U caxap. Kunsiwein 3anuBkoi 3anuTb OBOLLM, HAaNONHss 6aHKy 4oBepXY, HaKpblTh
€e YNCTOW KPbILLKOW (BMHTOBOW WM XECTAHOW 6e3 pe3uHKW) U MocTaBuTb B a3porpuns.
OpHOBPEMEHHO B a3porpurib MOXHO MOCTaBUTL 5 NTMTPOBbLIX 6aHOK. 3aKpbITh KPbILLKY U BKITHOUYUTH
asporpunb. Korga Bpems ucTeveT, BbiHYTb BaHku M3 asporpuns, AONUTb B HUX HepocTalllee
KONMYECTBO 3anvBKW, HaKpbiTb CTEPUNM3OBaHHBIMU Kpbllkamu W 3akatatb. [locne aToro
nepeBepHyTb 6aHkun KBEPXY AHOM M AaTb UM OCTbITb.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 180°C.

Bpems - 20 MuH.

Cyn cdhaconeBbin

UHrpeouneHThb:
KpacHas dpaconb 400 r.,

Jlyk penyatbinn 2 Wr.,

MopkoBb 1 Wwr.,

Cornb, nepeL, creumu no BKycy,
Bona
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Mpurotoenexue:
daconb nepebpaTtb, NPOMbITb, 3aNUTb HA HOYb XONIOAHOW BOAOW M BBIMOUYNTL A0 pasdyxaHus.

MopkoBb HaTepeTb Ha Tepke, Nyk nope3aTtb kybukamu, cMmelaTb ¢ pasbyxiien daconbio un
NMOMecTuTb B ropLuoyek. Moconute, 4o6aBWTb CNELUn No BKYCY, 3annTb KUMATKOM, 3aKpbITb
KPbILLKOW. [OTOBUTb Ha BbICOKOWN peLLETKE.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpems - 60 MuH.

PpPyKTOBbLIA TOPT

UHrpeouneHThbl:
450 r. pasnuuHbiX HPYKTOB,

2 cTakaHa MyKM,

150 r. cnMBo4YHOro macna,

1 cTakaH BoAbl,

1 cTakaH caxapa,

2 anua,

Y2 4.n. uenpbl NMMMOHa,

Y 4.n coppbl,

1 NnakeTuK BaHUNBLHOro caxapa,

1 4.1, CyXnX ApOXOKEN.

[purotoBneHue:

MpombiTbie bpyKTbl (6€3 KOXM M KOCTOYEK), Macro, caxap, Mpunpasbl MONOXUTb B KACTPIONIO,
3anuTb 1 cTakaH Boapl M npoBaputb 10 MuH. OcTyanTb, 4O6aBUTL coay, B3buTbie anua. Bebinatb
MYKY, MELLaHHYI0 C pa3BefieHHbIMU Apoxckamu. Bee nepemeluats. YKaponpouHyto nocyay
BbICTIaTb NMPOMAacIEHHOW NepraMmeHTHOW Gymaroi, BINOXUTb B HEE NMPUrOTOBIEHHYHO Maccy.
Mocyny ycTaHOBUTb Ha HU3KYHO PELLETKY.

Pexum npurotoBneHus:

Temnepatypa - 180 °C

Bpemsi — 30 MuH.

Me4yeHble A6NOKK

WHrpeamnenTbl (Ha 4 nopuumn):

4 BonbLUNX MbITbIX A0M0Ka,

2 CT. N. KOPMYHEBOrO caxapa,

2 cTakaHa nopesaHHbIX CyXOpyKTOB,

Y. cTakaHa Bofpbl,

B36uTbIN KpeM My BaHWMbHBIA KOTYPT (Ha BbIOOP)

Mpurotoenexue:

Ypanute 13 a6nok cepaueBuHy. KOHUMKOM OCTpOro Hoxa HagpesaTb KOoXypy no "asksatopy"
Kaxxgoro sibroka. Monoxuntb A6M0KN B OrHEYNOPHYI CTEKINSAHHY nocyay. B mukcepe cmewatb
KOPUYHEBBIN caxap ¢ cyxodpykTamu. Pacnpegenutb cyxodpykTel Mexay sbnokamu. 3anonHuTb
cyxohpykTamu ObIpkM OT BbIHYTON cepALeBUHbl. Ha AHO OrHeynopHon nocyabl HanuTb BOAbI.
YCTaHOBUTb BbICOKYIO PeLleTKy B CTEKNSHHYIO Yally-AyXoBKy. [1ocTaBuTb OrHEYynopHy nocyay
npsiMo Ha pelueTky. Ecnn abnoku rotosbl, Bunka BxoauT B HUX cBo6oaHo. Mogasats co B36GUTEIM
KPEMOM WNW BaHWIbHBIM AOTYpTOM.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 225°C.

Bpems - 35 MuH.
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BaHaHoOBble YMuncCbl

UHrpeouneHThbl:

Cnenble 6aHaHbl 4 Wr.,

JIumoH 2 wr.

Mpurotoenexme:

HapesaTb 6aHaHbl OOMHAKOBLIMU TOHKMMU KpyXOukamu. 3acTenuTb NPOTMBEHb NeprameHTHON
Oymaroii, BbINOXuUTb GaHaHbl. COPbI3HYTb AOMbKU JIMMOHHBIM COKOM. [[OTOBUTb Ha BbICOKOW
peLueTke.

Pexum npurotoBneHus:
Temnepatypa — 95-100 °C
Pexum «OTTanBaHuney: :
Bpemsi — 60 MUH. (nocrne oKoH4YaHUsi BpDEMEHU NPUroTOBMEHNS MOXHO AOMONHUTENBHO NPOCYLLINTL
ewé 30 MyH. aAnsa 6onee XpycTsLLENn KOPOUKM)

LlokonaaHbIN KeKc

UHrpeouneHThbl:
Anuo kypuHoe 3 wr.,

Caxap 1 cTakaH,

Kakao 15 ct.n.,

MweHnyHasn myka 2 cTakaHa,

Cona, raweHas B ykcyce 72 4.1.,

MaprapuH 125r.,

CwmetaHa 3 cT.n.,

PacTuTenbHoe macno Ans cmasbiBaHWUA CUITMKOHOBOMN ¢hopMbl

Mpurotoenexme:

Mepepn BbIMeLLUMBaHMEM TeCTa NPOrpeTb a3porpunb 6 MyuH. Nnpu Temneparype 250 °C. B3buTtb caxap
C sfiLaMu BEHYMKOM, MOCTENEHHO BCbiNas MyKy, Kakao, cogy, raweHyio B ykcyce. [JobaBuTb
CMeTaHy W pacTomnmeHHbIN MaprapuH. BeiMecuTb TeCTO O OQHOPOAHOM KOHCUCTEHLMU, YTOObI He
6bINI0 KOMOYKOB. BbINWUTL MONy4YeHHyl Maccy B NpeaBapuTeNlbHO CMasaHHYH pacTUTerbHbIM
macnom CUIMKOHOBYIO opmy. Bbinekatb Ha BbICOKOW peLueTke.
Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa — 180 °C

Bpemsi — 45 mMuH.

FMuHTBENH

UHrpeouneHThbl:
KpacHoe nonycnagkoe BuHo 111,

CMeCb COKOB: BMLLHEBbIV, BUHOrPaAHbI/, anenbCMHOBBIN Cok 1 1.,

A6noko 1 wr.,

AnenbcuH 1 Wr.,

Mepn 2 cT.n.,

Cneuuu ons rmuHTBENHa (rBo3auka, kopuua, uMbrpb, kKapaaMoH, MycKaTHbIN opex 1 T.4.) o
BKYyCY.

[purotoBneHue:
BbIHYTb BCe pELUETKM U3 Yaluu-AyXOBKW asporpunsi. 3anutb B 4Yally-AyXOBKY a3pOorpunsi BUHO,

COKW, Nope3aHHble KpyXo4ykaMu abrnoko 1 anenbcuH, fobaBnTe Men 1 cneumun Ans rMuHTBeRHa no
BKYCY.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa — 250 °C

Bpemsi — 50 MuH.
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YCTPAHEHUE HEUCTMPABHOCTEMN:

HeucnpaBHOCTb

Bo3moxHasi npuumnHa

Cnoco6 ycTtpaHeHuA

Mpwu BKMtOYEHNUM B
3MeKTPOoCeTb asporpunb
He paboTaer.

1. HeucnpaBHa po3seTka.

2. MNoBpexaeH WHyp
3MEKTPONUTaHWS.

3. HeucnpaseH
HarpeBaTesbHbI 3NeMeHT.

1. NpoBepbTe Hanuune
HanpsiKeHUs B po3eTke,
BKIMIOYVB B HEe Apyroi
npubop.

2, 3. YcTpaHsieTcst TONbKo
cneumanucTamm CepBUCHbIX
LIEHTPOB.

Aaporpunb He
BKMOYaeTCs.

Pyuka KpblLwku asporpuns
HaxoauTCs B BEPTUKANbHOM
MOSIOXKEHUN.

OnycTuTe BHU3 pyyKy
KPbILUKW a3porpuns Ao
yrnopa.

www.GFgril.ru
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TexHuueckme XapPaKTEPUCTUKN:

OnekTpuyeckuii Asporpusb

Mopenb: GFA-GL17M
Hanpsixenune: 220B ~ 500y,

MouwHocTb: 1400 BT

Tun HarpeBaTenbHOro 3aNieMeHTa: ranoreHHbIN
[nanasoH Temneparyp: ot 65 go 250 °C
Tavimep: ot 0 go 60 MuH

Obbem: 1211/ 17 11

Bec: 5,8 kr

Pa3mepsbi: 38* 31,5 32,5 cm

32,5cm

A

44 cm

31lem

le

23cm 2o
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[[apaHTUNHbLIN TanoH

YcnoBusi rapaHTum

1. B cny4ae obHapyXeHns HEeUCNpPaBHOCTM B
nepuwop MapaHTMIHOro cpoka JaHHOoe u3aenve
noanexuT obMeHy TOproBbIM NpeanpusiTueM,
NpoAaBLLMM AaHHOE u3fenue.

2. T[apaHTuUMHas 3ameHa Npou3BOAMTCS NP
HarnMuum 3anonHeHHOro rapaHTUHOro TarioHa
1 Npu ycrnosuu cobrnogeHmns npasun
3KCnnyaTauun, ornmcaHHbIX B MHCTPYKLMM NO
Mosb30BaHMIo.

3. TapaHTus Ha u3genune He pacnpocTpaHsieTcs
BCnyyasx:

- MEXaHNYECKNX NMOBPEXAEHUI;

- BbIXOA4A M3 CTPOSA n3genus ni3-sanonagaHus
BHYTPb €r0 MHOPOAHBIX MPEAMETOB U
XNOKOCTEW, HACEKOMbIX U T.N.;

- UICMONNb30BaHWA M3AENVA B YCIOBUSX U
pexunmMax, OTM4aloLLMXCcsa OT ObITOBbIX.

4. [apaHTVs He pacnpocTpaHaeTcs Ha

akceccyapbl ¥ KOMMIEKTYyoLme.

5. [apaHTus Takxe TepseT cury, ecnv B
rapaHTUIHBIA NEePUOL PEMOHT HENCTNPABHOrO
n3penvs NPou3BOANIICA He YNONMHOMOYEHHBIMM
Ha To nuuamu.

6. [apaHTuUiHbIN cpok — 1 rof. MapaHTus aenseTcs
AEeNCTBUTENBHON NPU YCIOBUM, YTO NPOAYKT
MCMOMb3yeTcs ¢ CObnoAeHnem NHCTPYKLMIA 1
CTPOro Mo Ha3HaYeHUIo.

7. Cpok cnyx0bl — 3 roga.

MarotoButenb: YxyHwaHb JlereHg SnekTpukan
3nnnaeHcuc Ko., Nta

Appec: Bropon atax, Ne16, ToHrdy poas, ToHraHb
Bunnagx, JoHrdeHb TayH, YxyHwaHe Cutn,
l'yanayH, Kutan

CrtpaHa-npoussogutens: Kutan

MmMnopTep / YNnonHoOMo4YeHHasi opraHusaums:

00O CmaptTarm 107031, Poccusa, Mocksa,
3BOHapckun nep, 7, cTpoeHne 2, atax 4,

oduc 415-416,

Cniyxx6a cepBUCHOW NoaaepXku notpedburtenei:
+7 (495)645-16-93, www.gfgril.ru

[ara npon3BoAcTBa: CM. Ha yrnakoBke

Toeap ceptuduumposax no TP TC 004/2011,

TP TC 020/2011, TP EA3C 037/2016 [H

["apaHTWiAHbIN TanoH

M3pnenue:

Mopenb:

CepuiiHbi HoMep:

[aranpogaxu:

Toprytowas opraHusaums:

M3penve nony4ynn, NnpeTeH3nii K KOMnnekTaumm n
BHELLUHEMY BMAY HE UMELD, C YCIOBUSIMU FrapaHTum
COrnaceH.

®.1.0. n nognuck nokynarensi:

Bckpbin ynakoBKy, NpoBepun 1 npogar.

®.1.0. npogasua:

M.IM.
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	ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО АЭРОГРИЛЯ  GFGRIL GFA-GL17M
	12Л + 5Л,
	ФУНКЦИИ ШАШЛЫЧНИЦЫ, САМООЧИСТКИ, РАЗМОРАЖИВАНИЯ,
	РЕГУЛИРОВКА ТЕМПЕРАТУРЫ, ТАЙМЕР, РАСШИРИТЕЛЬНОЕ КОЛЬЦО
	ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
	ВНИМАНИЕ - Для снижения риска получения травм или порчи аэрогриля:
	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ИНСТРУКЦИИ:
	ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АЭРОГРИЛЯ:
	КАК ПРАВИЛЬНО ЧИСТИТЬ И УХАЖИВАТЬ ЗА АЭРОГРИЛЕМ:
	КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ АЭРОГРИЛЬ:
	ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
	• Для получения оптимальных результатов перед началом приготовления пищи аэрогриль необходимо прогреть. Предварительный разогрев ускоряет выпечку и обжаривание, при этом поджаристая корочка, герметизирующая мясо и не дающая соку вытекать, образуется б...
	• Размещайте большие куски мяса в центре решетки - так Вы обеспечите беспрепятственную циркуляцию воздуха и более быстрое приготовление. Большие куски мяса для лучшего приготовления нужно перевернуть один раз, когда они покроются корочкой, а затем уме...
	ЭКСПЛУАТАЦИЯ:
	• Установите стеклянную чашу-духовку аэрогриля на пластиковую подставку.
	•  При необходимости смажьте решетки растительным маслом, чтобы продукты не прилипали во время приготовления и установите решетки внутрь стеклянной чаши-духовки, для удобства можно использовать щипцы-ухваты в комплекте.
	Примечание: если не предусмотрено иное, всегда используйте высокую решетку для приготовления пищи. Поскольку приготовление осуществляется за счет циркуляции воздуха, на высокой решетке пища приготовится быстрее.
	• При одновременном приготовлении нескольких блюд используйте обе решетки.
	• Для приготовления шашлыков из мяса, рыбы, овощей и фруктов, используйте шампуры. Положите шампуры с нанизанными продуктами на решетки.
	•  Положите пищу на решетки внутри чаши-духовки.
	• При приготовлении объемных блюд для увеличения рабочего объема чаши-духовки с     12 Л до 17 Л, установите сверху на чашу-духовку расширительное кольцо.
	•  Опустите крышку аэрогриля на чашу-духовку (или на расширительное кольцо, если оно установлено), так, чтобы она полностью вошла в пазы.
	• Подключите шнур питания крышки аэрогриля к электросети.
	• Установите температуру и время приготовления, поворачивая по часовой стрелке регуляторы таймера и температуры на панели управления.
	• Для включения аэрогриля опустите ручку крышки аэрогриля вниз до упора (как показано на рисунке). Загорятся оба световых индикатора – красный световой индикатор «Сеть» и зеленый световой индикатор «Нагрев» (оба световых индикатора загорятся только ес...
	• Когда загорится зеленый световой индикатор «Нагрев», включится нагревательный элемент. При достижении заданной температуры нагрева в чаше-духовке аэрогриля, зеленый световой индикатор «Нагрев» погаснет. В процессе приготовления зеленый световой инди...
	• По истечении установленного таймером времени раздастся звонок, аэрогриль автоматически отключится, оба индикатора погаснут. При этом вентилятор продолжит работать некоторое время для обеспечения циркуляции воздуха. Это необходимо для продления срока...
	Примечание: Вы можете приостановить процесс приготовления в любой момент, подняв ручку на крышке, при этом аэрогриль отключится. Чтобы продолжить процесс приготовления с установленными ранее параметрами, опустите ручку до упора.
	Примечание: Вы также можете завершить процесс приготовления в любой момент, подняв ручку на крышке и повернув регуляторы температуры и времени в положение ВЫКЛ, при этом аэрогриль отключится.
	• Будьте осторожны при извлечении продуктов из чаши аэрогриля, используйте кухонные рукавицы, снимая крышку с чаши аэрогриля, всегда держите ее внутренней стороной от себя, чтобы пар не попал на лицо.
	•  Старайтесь размещать продукты в центре решетки. Это позволяет горячему воздуху свободно циркулировать вокруг продукта, равномерно прогревая его. Переворачивать продукты при этом не нужно.
	• В мясных и рыбных блюдах, зажаренных на решетке, снижается уровень холестерина, уменьшается аллергенность продукта. При раскладывании продуктов на решетку, желательно, чтобы между ними и стенкой стеклянной чаши оставалось, как минимум, 1,5 сантиметр...
	• Перед готовкой слегка смажьте решетки растительным маслом, тогда приготовленный Вами продукт легче будет снимать.
	2. Приготовление блюд с использованием посуды:
	• Для приготовления блюд в аэрогриле подходит любая посуда, кроме пластмассовой и деревянной (исключение составляют деревянные шпажки).
	• При размещении в аэрогриле, посуда обязательно устанавливается на решетки для обеспечения равномерной циркуляции воздуха. Не ставьте посуду прямо на дно аэрогриля! Иначе при отсутствии полноценной циркуляции воздуха продукты останутся сырыми.
	3. Приготовление с использованием дна чаши аэрогриля:
	Есть несколько случаев, когда для приготовления используется дно чаши.
	• Прямо на дно аэрогриля, под решетку, на которой размещается курица-гриль, выливается стакан жидкости, например, пива. Курица при этом получается воздушной и сочной.
	• Под решетку на дно аэрогриля также можно налить немного вина для ароматизации мяса или рыбы.
	• Наконец, именно в чаше, освобожденной от всех решеток и дополнительных приспособлений, готовят сбитень, глинтвейн или компот.
	4. Приготовление с использованием расширительного кольца:
	• Для приготовления объемных блюд, комплексного обеда на всю семью и увеличения рабочего объема стеклянной чаши-духовки аэрогриля с 12 Л до 17 Л используйте расширительное кольцо, поставляемое в комплекте.
	• Установите расширительное кольцо сверху на стеклянную чашу духовку так, чтобы оно полностью вошло в пазы. Поставьте сверху на расширительное кольцо крышку аэрогриля.
	5. Приготовление с использованием шампуров:
	• Для приготовления шашлыков используйте шампуры (4 шт.) поставляемые в комплекте.
	• Положите шампуры с нанизанными продуктами на решетки. Можно использовать и высокую и низкую решетки одновременно.
	Приготовление пищи без масла: •  Положите продукты прямо на решетку (используйте низкую или высокую решетку).
	•  Более крупные кусочки мяса кладите ближе к центру.
	•  Время жарения очень сильно зависит от размера и формы кусочков, жирности продукта и других факторов.
	Приготовление на пару:
	•  Во время приготовления основного блюда Вы также можете приготовить овощи на пару. Для этого положите овощи в карман из фольги, добавьте несколько капель воды и закройте конверт.
	•  Вы также можете влить стакан воды в стеклянную чашу-духовку аэрогриля, добавить травы и специи, а затем приготовить рыбу или овощи на пару на решетке. Не наливайте много воды.
	Приготовление пищи в масле:
	Приготовление тостов и гренок:
	Оттаивание         :
	Стерилизация:


