ADVERTENCIAS
IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE

USAR O APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, é neces-

sario tomar as devidas precaugdes, entre

as quais:

1. Certificar-se que a voltagem eléctrica
do aparelho corresponda a voltagem
de sua rede eléctrica.

2. Nao utilizar o aparelho perto de pare-
des ou cortinas.

3. Né&o deixar o aparelho exposto aos
agentes atmosféricos (chuva, sol,
efc.).

4. Este aparelho s6 pode ser usado por
adultos ou criangas a partir de 8 anos;
as pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou
sem experiéncia e sem conhecimen-
to do aparelho ou que ndo tenham
recebido as instrucbes de utilizagao
necessarias devem ser vigiadas por
uma pessoa responsavel pela sua
seguranga ou serem instruidas sobre
0 modo de utilizar o aparelho em
seguranga e sobre os riscos relativos
a utilizagdo do mesmo. As criancas
nao devem brincar com o aparelho. A
limpeza e a manutengéo do aparelho
nao devem ser realizadas por criangas
com menos de 8 anos sem a supervi-
sao de um adulto.

5. Mantenha o aparelho e o respetivo
cabo fora do alcance de criangas com
menos de 8 anos.

6. Durante a utilizagao, posicionar o apa-
relho sobre uma superficie horizontal.

7. Posicione o produto sobre uma super-
ficie estavel, resistente ao calor e bem
iluminada.

8. Né&o use este aparelho em ambiente
externo.

9. Prestar atencdo para que o cabo
eléctrico ndo entre em contacto com
superficies quentes.

10. A temperatura das superficies acessi-
veis pode ser elevada quando o apare-
lho esta em funcionamento.

11. Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada de corrente quando néo
estiver sendo utilizado e antes das
operagdes de limpeza.

12. N&o puxar pelo cabo de alimentagédo
para desligar a ficha.

13. Para a limpeza do aparelho, ndo utilize
detergentes abrasivos e corrosivos e
ndo o lave na maquina de lavar loica.

14. NUNCA PASSE POR AGUA, OU
OUTROS LiQUIDOS, O APARELHO,
A FICHA E O CABO ELECTRICO.
USE UM PANO HUMIDO PARA A
LIMPEZA.

15. Nao utilizar o aparelno se o cabo
eléctrico ou a ficha estiverem danifica-
dos, ou se o proprio aparelho estiver
defeituoso; neste caso, leve-o até o
Centro de Assisténcia Autorizado mais
proximo.

16. Se 0 cabo de alimentagdo estiver
danificado, devera ser substituido pelo
Fabricante, pelo servigco de assisténcia
técnica ou, de qualquer forma, por
uma pessoa com qualificagdo similar,
para evitar qualquer risco.

17. O aparelho foi concebido SOMENTE
PARA USO DOMESTICO e n&o deve
ser utilizado para fins comerciais ou
industriais.

18. Aconselha-se usar um exaustor ou
utilizar o aparelho num local suficien-
temente arejado.

19. Nao colocar o aparelho sobre ou perto
de fontes de calor, elementos eléctri-
cos ou dentro de um forno aquecido.
N&o coloca-lo sobre outros aparelhos.

20. Vigiar atentamente o aparelho quan-
do este for utilizado na presenca de
criangas.

21. Caso se decida a descartar como lixo
este aparelho, recomendamos que o
deixe inoperante, cortando o cabo de
alimentagéo. Recomendamos também
que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um peri-
go, especialmente para as criangas,
que podem utilizar o aparelho como
um brinquedo.

22. Os elementos da embalagem nao
devem ser deixados ao alcance de
criangas pois sao potenciais fontes de
perigo.

23. == Para a correta eliminagéo do pro-
duto, nos termos da Diretiva Europeia
2009/96/CE, leia o folheto em anexo.

CONSERVAR SEMPRE

ESTAS INSTRUCOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
Corpo do aparelho

Placas antiaderentes

Lampada-piloto vermelha de ligagéo
Lampada-piloto verde de temperatura atingida
Pés antiderrapantes

Puxador de abertura

Alavanca de fechamento
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MODO DE UTILIZAGAO

ATENGAO:

Antes da utilizagao, retire eventuais etiquetas presentes
nas placas. Verifique se as placas de cozedura estio
limpas e sem sinal de p6. Se necessario, limpe com um
pano humido.

Na primeira utilizagdo, pode sair algum fumo por causa do

aquecimento de alguns componentes, o que é normal.

- Posicione o aparelho sobre uma superficie plana.

Verifique se a placa esta fechada durante a fase de pré-
aquecimento.

- Insira a ficha na tomada.

- Acender-se-a a lampada-piloto vermelha de ligagéo (C) que
assinala a ligagao do aparelho a tomada de corrente.

- Quando o aparelho tiver atingido a temperatura (apds cerca
de 3 minutos) e estiver pronto para ser utilizado, a lampada-
piloto verde de temperatura atingida (D) acender-se-a.

Nota: A ldmpada verde (D) voltara a apagar-se quando a

temperatura necessaria para a cozedura descer.

- Abra completamente o aparelho pelo puxador (F), depois de
ter puxado a alavanca (G) para cima (Fig. 2).

- Coloque o alimento na placa de cozedura inferior (B).
Posicione sempre o alimento mais para a parte traseira da
placa de cozedura.

- Feche a placa superior sobre a inferior pelo puxador (F) e
bloqueie-a carregando de leve na alavanca (G) até ouvir o
clique de blogueio (Fig. 2).

- Para a cozedura sdo necessarios cerca de 5-8 minutos. Em
todo caso, o tempo depende do gosto pessoal, do tipo e da
espessura do alimento.

- Uma vez terminada a cozedura, desligue o aparelho da
tomada e levante a placa como acima descrito. Retire o
alimento com uma espatula de plastico.

ATENGAO:

Néo toque na superficie do aparelho nem nas placas

quentes a fim de evitar queimaduras.

Néo force a alavanca (G) para néo parti-la.

Néo utilize a alavanca (G) de fechamento para bloquear a
placa superior enquanto o alimento estiver no interior do
aparelho. O proprio peso da placa esmagara gradativa-
mente o alimento durante a fase de cozedura.

Coza somente com as placas fechadas.

Néo utilize objetos pontiagudos (ex.: faca) para evitar
danificar as placas.

LIMPEZA

ATENGAO:

Limpe o aparelho somente com um pano himido depois

de o ter desligado da tomada e com o aparelho comple-

tamente frio.

- Para a limpeza das placas, passe um pano humido.

- Arrume o aparelho, fechando a placa superior sobre a infe-
rior e bloqueando-a com a alavanca (G) (Fig. 2).

RECEITAS

Sandes quentes de cogumelo e tomate seco

(Para 4 pessoas)

Tempo de preparo: 10 minutos

Tempo de cozedura: 15 minutos

Ingredientes:

300 g de cogumelos fatiados

100 g de folhas tenras de espinafres

1/2 chavena de tomate seco cortado

3/4 de chavena de queijo magro ralado

200 g de péo sirio (pao pita)

Aqueca uma frigideira com um pouco de azeite. Coloque os
cogumelos e deixe cozer durante trés minutos ou até ficarem
macios, misturando de vez em quando. Coloque-os depois
sobre papel de cozinha e tempere com sal e pimenta.
Pré-aqueca a placa. Na base do p&o pita coloque os espina-

fres, os cogumelos, o tomate seco e o queijo ralado. Tempere
com sal e pimenta. Feche com a outra metade do péo e aperte
com forga.

Coloque as sandes na placa e coza durante 5 minutos ou até
ficarem douradas. Corte-as em 4 porgdes e sirva.

Fogaca de pesto e borrego

Ingredientes

400 g de filete de borrego

Pedagos de fogaga de 20 cm quadrados

65 g de pesto de manjericdo

50 g de parmeséo em fatias

359 de tomate seco em fatias

Grelhe o borrego na grelha fervente previamente untada (gre-
lha ou barbecue) até ao ponto desejado. Deixe repousar com
tampa durante 5 minutos antes de o cortar em fatias.
Pré-aqueca a placa. Abra a fogaga e corte-a pela metade na
horizontal. Passe o pesto na base da fogaca e deite por cima
0 borrego, o queijo, o tomate e feche com a outra metade da
fogaca. Coloque a fogaga na placa durante cerca de 5 minu-
tos ou até o queijo ficar fundido. Corte a fogaga na diagonal
e sirva.

Sandes quentes com bacon, banana e queijo

Ingredientes:

4 fatias de pao

6 ou 7 fatias de bacon pré-cozido

1 banana

2 fatias de queijo Cheddar

Outro grande truque de restaurante é tostar ligeiramente o
pao antes de preparar as sandes. Para isto, pré-aqueca a
placa, coloque as quatro fatias de pdo na placa inferior e feche
completamente; aquega ndo mais de um minuto (s6 o tempo
necessario para dourar o pdo). Retire o po tostado e coloque
na base as fatias de bacon. Fatie a banana pelo comprimento,
umas 6 fatias, e coloque-as sobre o bacon. Complete com as
fatias de queijo, feche o p&o e coza durante 3-4 minutos.

Tortilhas mexicanas

(Para 4-6 pessoas)

Ingredientes:

2509 de molho mexicano

Meia chavena de feijado esmagado (ou puré de feijdo encar-
nado)

2 colheres de alho e cebolinha picados

200 g de salsicha fresca triturada

16 tortilhas redondas (nao fritas)

200 g de molho Tatziki

200 g de sumo de abacate

250 g de queijo mozzarella picada

1 chavena de creme &cido

Pré-aqueca a placa; misture numa taga o molho, o feijéo, o
alho e a cebolinha picados, a salsicha e passe a mistura nas
8 tortilhas. Complete com camadas alternadas de Tatziki,
abacate e queijo.

Coza as tortilhas até ficarem douradas, crocantes e bem
quentes durante cerca de 8 minutos.

Sugestéao: sirva com creme acido e folhas de alface.

BELANGRIJKE
AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE

AANWIJZINGEN LEZEN.

Bij het gebruik van elektrische apparaten

moeten een aantal voorzorgmaatregelen

woren genomen waaronder:

1. Controleer dat het elektrische voltage
van het apparaat overeenkomt aan het
voltage van uw stroomnet.

2. Gebruik het apparaat niet in de buurt
van wanden en gordijnen.

3. Stel het apparaat niet bloot aan weers-
omstandigheden (regen, zon enz...)

4. Dit aparaat kan gebruikt worden door
kinderen van 8 jaar of ouder; personen
met beperkte lichamelijke, sensoriele of
mentale capaciteiten of personen zon-
der ervaring of kennis van het apparaat
of die de aanwijzingen van het gebruik
niet hebben gekregen moeten onder
toezicht blijven van een persoon die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid
of moeten eerst goed opgeleid wor-
den voor het veilige gebruik van het
product en de gevaren bij het gebruik
hiervan. Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen. Het reinigen van het
apparaat mag niet uitgevoerd worden
door kinderen die jonger dan 8 jaar
zonder toezicht van een volwassen
persoon.

5. Houdt het apparaat en het elektrici-
teitsnoer buiten bereik van de kinderen
onder 8 jaar.

6. Zet het apparaat op een horizontaal
vlak tijdens het gebruik.

7. Zet het product op een stabiel opper-
vlakte dat tegen warmte bestendig is
en dat de ruimte goed is verlicht.

8. Gebruik het apparaat niet buiten.

2

3

9. Let op dat het elektriciteitsnoer niet in
contact komt met de warme opper-
vlaktes.

10. De temperatuur van de opperviaktes
die toegankelijk zijn kunnen onderhe-
vig zijn aan hoge temperaturen als het
apparaat in werking staat.

11. Zet het apparaat uit en trek de stekker
uit het stopcontact als het niet wordt
gebruikt en voordat het wordt gereinigt.

12. Trek niet aan het snoer om de stekker
uit het stopcontact te trekken.

13. Gebruik geen schuurmiddelen of cor-
rosieve middelen voor het reinigen
van het apparaat en zet het niet in de
vaatwasmachine.

14. ZET HET APPARAAT, DE STEKKER
EN HET ELEKTRICITEITSNOER
NOOIT ONDER WATER OF
ANDERE VLOEISTOFFEN,
GEBRUIK EEN VOCHTIGE DOEK
VOOR HET REINIGEN VAN DEZE
ONDERDELEN.

15. Gebruik het apparaat niet als het elektri-
citeitsnoer of de stekker beschadigt zijn
of als he apparaat zelf defect is; breng
het in dit geval naar een Geautoriseerd
AssistentieCentrum in de buurt.

16. Als het elektriciteitsnoer beschadigt is
moet het vervangen worden door de
Constructeur of door zijn technische
assistentieservice of, in ieder gaval,
door een persoon die over dezelfde
kwalificaties beschik om ieder risico te
vermijden.

17. Het apparaat is ALLEEN VOOR
HUISHOUDELIUK GEBRUIK ontwor-
pen en mag dus niet gebruikt worden
voor commmerciele of industriele doel-
einden.

18. Het wordt aangeraden om een afzuig-
kap te gebruiken of om de ruimte goed
te luchten tijdens het gebruik.

19. Plaats het apparaat niet in de buurt van
warmtebronnen, elektrische elementen
of in een verwarmde oven. Zet het
nooit bovenop andere apparaten.

20. Let altijd op als het apparaat in de
buurt van kinderen wordt gebruikt.

21. Wanneer het apparaat als vuil verwerkt
wordt, moet het onbruikbaar gemaakt
worden door het elektriciteitsnoer eraf
te knippen. Het wordt tevens aan-
geraden om de onderdelen van het
apparaat die een gevaar kunnen ople-
veren onklaar te maken, vooral voor de
kinderen die het apparaat kunnen gaan
gebruiken als speelgoed.

22. Houdt de verpakkingselementen uit
de buurt van kinderen omdat ze een
mogelijke gevarenbron zijn.

23. ‘== \oOr het correct vernietigen van het
apparaat volgens de Europese Richtlijn
2009/96/CE lees het speciale blaadje
dat bij het product wordt gelevert.

BEWAAR ALTIJD DEZE

HANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. 1)
Basis van het apparaat

Anti-aanbakplaten

Rode startverklikker

Groene verklikker temperatuur klaar

Antislip pootjes

Openingshandvat

Sluitingshendeltje
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GEBRUIKSAANWIJZING

LET OP:

Voordat het apparaat wordt gebruikt, verwijder eventuele
labels die op de platen aanwezig zijn. Controleer dat de
bakplaten schoon zijn en dat er geen stof op ligt. Indien
noodzakelijk renig met een vochtige doek. .

Als het apparaat voor de eerste keer wordt gebruikt kan
het voorkomen dat er een dunne pluim rook uitkomt. Deze
wordt alleen veroorzaakt door de verwarming van enkele
onderdelen.
- Zet het apparaat op een horizontaal vlak.

Controleer dat het apparaat gesloten is tijdens het voorver-
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warmen.

- Steek de stekker in een stopcontact.

- De verklikker (C) gaat branden en geeft aan dat de stekker
in het stopcontact is gestoken.

- Als het apparaat de temperatuur heeft bereikt (na ongeveer
3 minuten) is het klaar voor gebruik, de verklikker (D) gaat
branden.

Opmerking: De verklikker (D) zal weer uitgaan als de de tem-

peratuur die nodig is voor het bakken lager wordt.

- Opn het apparaat helemaal met het handvat (F), nadat het
speciale hendeltje (G) is opgeheven (Fig. 2).

- Zet de etenswaren die gebakken moeten worden op de
onderste bakplaat (B). Plats de etenswaren altijd in de buurt
van de achterkant van de bakplaat.

- Sluit de bovenste bakplaat op de onderste met het handvat
(F) en blokker hem door het hendeltje (G) zacht naar bene-
den te drukken totdat u een klik hoort die aangeeft dat de
plaat is geblokkeert (Fig. 2).

- Hetbakken duurt ongeveer 5-8 minuten. In ieder geval hangt
de tijd af van de persoonlijke smaak en van de dikte van de
etenswaren.

- Na het bakken, zet het apparaat uit door de stekker uit het
stopcontact te trkken en de plaat op te heffen zoals hiervoor
is beschreven. Verwijder de etenswaren met een plasticen
spatel.

LET OP:

De Buitenkant van het apparaat en de warme platen niet

aanraken om brandwonden te voorkomen.

Het hendeltje (G) niet forceren omdat het hierdoor kan
breken.

Gebruik het hendeltje (G) niet om de sluiting van de
bovenste bakplaat te blokkeren als er etenswaren in het
apparaat aanwezig zijn. Het gewicht van de plaat zelf drukt
de etenswaren gelijdelijk aan tijdens de bakfase.

Alleen met gesloten platen .

Geen scherpe voorwepen gebruiken (bv. Messen) om te
voorkomen dat de platen worden beschadigt.

REINIGEN

LET OP:

Reinig het apparaat alleen met een vochtige doek nadat

de stekker uit het stopcontact is getrokken en nadat het

apparaat helemaal is afgekoeld.

- Gebruik voor het reinigen alleen een vochtige doek.

- Berg het apparaat op door de bovenste plaat aan de onder-
ste vast te zetten met de klik van het specale hendeltje (G)
(Fig. 2).

RECEPTEN

Broodjes met getoaste paddestoelen en gedroogde toma-
ten

(Voor 4 personen)

Voorbereidingstijd: 10 minuten

Baktijd: 15 minuten

Ingredienten:

300 g paddestoelen in plakjes gesneden

100 g blaadjes zachte spinazie

1/2 beker fijngesneden gedroogde tomaatjes

3/4 beker geraspte magere kaas

200 g turks brood, in vier porties gesneden

Verwarm een frituurpan en giet en een beetje olie in. Voeg de
paddestoeltjes toe en laat ze drie minuten bakken totdat ze
zacht worden en roer ze af en toe door. Leg ze op keukenpa-
pier en voeg peper en zout toe.

Verwarm de plaat. Leg de spinazie, de paddestoeltjes, de
gedroogde tomaatjes en de kaas op het turkse brood. Voeg
peper en zout toe. Bedek het met de rest van het brood en druk
alles goed samen.

Leg de broodjes op de plaat en laat ze vijf minuten bakken
totdat het getoast is. Door de helft snijden en serveren.

Focaccia met pesto en lamsvlees

Ingredienten

400 g lamsfilet

stukjes focaccia (brood met zout en olie) 20cm vierkant
65 g pasto van basilikum

50 g plakjes parmesaanse kaas

35 g gedroogde tomaatjes in stukjes

Bak het lamsvlees op de hete gril die van tevoren is ingevet (gril
of barbecue) totdat het goed gekleurd en naar smaak gebak-
ken is. Laat het lamsvlees 5 minuten afgedekt rusten voordat
het in dunne plakjes wordt gesneden.

Verwarm de plaat. Snijd de focaccia in twee delen en vervol-
gens horizontaal doormidden. Smeer pesto op de delen van
de focaccia en leg het lamsvlees, de parmesaanse kaas, de
tomaatjes en de rest van de focaccia erop. Leg de focaccia
ongeveer 5 minuten tussen de platen totdat de kaas nog niet is
gesmolten en de focaccia nog niet helemaal warm is. Snijdt de
focaccia diagonaal en serveer hem.

Broodjes met getoast spek, banaan en kaas

Ingredienten:

4 sneedjes brood

6 o 7 plakjes voorgekookte spek

1 banaan

2 plakjes Cheddar kaas

Een ander grote truc van restaurants is het brood iets te roos-
teren voordat het broodje wordt gemaakt. Verwarm dus de
platen voor en leg de vier sneedjes brood op de onderste plaat
en sluit hem helemaal; niet langer dan één minuut verwarmen
(net genoeg om het brood een beetje bruin te laten worden)
Verwijder het brood en leg het spek erop zodat de onderkant
van de toast wordt bedekt. Snijdt de banaan over lengte in
plakjes, ongeveer 6 plakjes en leg het op het spek. Bedek
alles met plakjes kaas; sluit de toast en laat hem 3-4- minuten
bakken.

Mexicaanse Tortillas

(Voor 4-6 personen)

Ingredienten:

250g mexicaanse saus

halve beker fijngeprakte bonen (of rode bonen)

2 lepeltjes haksel van knoflook en uitjes

200 g fingemalen worstjes

16 ronde tortillas (niet gefrituurt)

200 g Tatziki saus

200 g Avocado sap

250 g fiingesneden mozzarella

1 beker zure room

De platen voorverwarmen; meng de saus, de bonen, het hak-
sel van knoflook en uitjes, de worstjes en smeer het op de 8
tortillas. Garneer met laagjes Tatziki, Avocado en kaas.

Bak de tortillas totdat ze goudbruin, krokant en goed warm zijn
voor 8 minuten.

Idee voor het serveren: serveren met zure room en slablaad-
jes.
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AIABAXTE AYTEZ TIZ OAHrIEX MPIN

TH XPHZH

XpNOIPOTIOIWVTOG NAEKTPIKEG GUOKEUEG

gival avaykaio va AABete TI¢ KATAAANAES

TTPOQUAAEEIC JETAEU TWV OTTOIWV:

1. BeBaiwBeite 611 N nAeKTPIKA TAON TNG
OUCKEUNG QVTIOTOIXEI O€ €Keivn TOU
NAEKTPIKOU gag dIKTUOU.

2. Mn xpnoidoToIEITE TN CUOKEUN KOVTA
O€ TOIXOUG Kal KOUPTIVEG,

3. Mnv a@ryvete Tn OUOKEUR €eKTEDEINE-
VN 0¢ ATHOOQAIPIKOUG TIAPAYOVTES
(Bpoxn, HNio, KATT...).

4. Autn n OUOKeun MTTOPEI va XPNOl-
potroinBel amo madia NAIKIAS 10ng
A peyaAutepng Twv 8 €Twv. Atoua
HE MEIWPEVEC QPUOIKES, aITONTNPIES N
VONTIKEG IKAVOTNTEG 1} TTOU OV EXOUV
EUTIEIPIO KOl YVWGON TNG GUOKEUNG
A TTou dEv Toug exouv doBel odnyieg
OXETIKO HE TN XPNON G, Ba TpETEl
va ETMPBAETTOVTAI ATTO €va TIPOCWTTO
utTeuBuvo yia TV ao@aAeia Toug, A
Ba Tpemel TpwTa va evnuepwoouv
KaTaAANAQ TTWG va XPNOIPOTIOINGOUY
auTn TN CUCKEUN 0€ OUVONKES aoPa-
A€I0G KOl JE ETTIYVWAON TWV KIVOUVWY
TOU OUVOEOVTAl WE TN XpPnon Tng.
Ta maudid dev Tpémel va Taifouv
ue TN ouokeun. O kaBapiopdg kai n
OUVTAPNGOT TNG CUCKEUNG eV TTPETTEN
va Tpayuaromoiolvtal amd Taidid
NAIKIOG KOTWTEPNS TWV 8 ETWV XWPIg
v emiBAewn evag evihika.

5. Kpar@te Tn OUCKEUR KOl TO OXETIKO
kKoAwdIo HakpId atmd v TTPOaBacn
TWV TTaIdIV NAIKIAG KATwTEPNS TwV
8 eTwv.

6. Kard 1 xpAon, TOTOBETAOTE TN
OUOKEUN a€ pia opifovTia em@AveQ.

7. TomoBeTAOTE TO TIPOIGV O€ Wia OTOOE-
pA em@avela, avOekTIKA aTn BepUOTN-
TQ KAl KAAG QuTIOUEVN.

8. Mn XpnOILOTIOIEITE QUTI T CUOKEUN
0€ WTEPIKOUG XWPOUG.

9. BefaiwBeite 611 T0 NAekTPIKG KAAWDIO
Oev EpxeTal o€ £TTOQN pE Bepuég ETTI-
PAVEIEC.

10. H Beppokpacia Twv TPOORACIUWY
EMQAVEIWY UTTOPET va €ival uwnAR
otav n ouokeur| BpiokeTal o€ AciToup-
yia.

11. ZBACTE TN GUOKEUR KaI OTTOCOUVOEDTE
TO PEUPATOAATITN O Tnv TIpia Tou
pedpaTog Otav dev xpnalpoTTolEiTal
kal TpIv TIg dladikaagieg kabapiauou.

12. Mnv 1padre 1o KaAwdIo TpoPodoaiag
YIO VO ATTOOUVOECETE TO PEUPOTOAR-
mn.

13. Mn xpnoiyotroieite AciavTikd, diappw-
TIKQ QTTOPPUTTAVTIKA 1) TTAUVTAPIO TTIA-
TWV yIa Tov KaBapiopuéd TG CUOKEUAG.

14. MH BYOIZETE MNMOTE TH ZYZKEYH,
TO PEYMATOAHMNTH KAl TO
HAEKTPIKO KAAQAIO ZE NEPO H’
AAANA YTPA, XPHZIMOMOIEITE ENA
YIPO TANI TIA TON KAGAPIZMO
TOYZ.

15. Mn XpnOIUOTIOIEITE T OCUOKEUN AV TO
NAEKTPIKO KOAWDBIO 1) O PEUMATOAN-
NG éxouv utooTei nuiId, A n idia n
OUOKEUR €ival eEAATTWUATIKA. £’ auTh
N TEQITITWON TINYAIVETE TV OTO TN
kovTivé  E¢ouaiodotnuévo  Texviko
Kévpo.

16. EGv 10 koAwdio Tpo@odoaiag Exel
UTTOOTEl {nuIQ, TTPETTEI VO AVTIKOTO-

Fig. 1

Fig. 2

o1aBei amd Tov KaraokeuaaoTr 1) amd
TNV UTINPETIa TEXVIKAG €EUTTNPETNONG
N ev TEAEl ammd €CEIDIKEUPEVO ATOUO
KOTG TPOTTOV WOTE va aATmo@euxBei
kGBe Kivduvog.

17. H  ouokeury  éxel  emvonOei
AMNOKAEIZTIKA TIA OIKIAKH XPHZH
kol O0gv TIPETEI va TTPoopIcBei yia
euTropIki 1 Blopnxaviki xpAon.

18. Zuviotaral n xpron evog €COepIoTh-
pa 1 évag katdAAnAog agpiopdg Tou
XWPOU KaTa Tn Xpron.

19. Mnv ToTT0B€TEITE TN CUOKEUR ETAVW A
KOVTQ O€ TINYEG BepPOTNTAG, NAEKTPIKA
oToIxEia 1) o€ BepUaIvOpEVo GoUpvo.
Mnv Tnv TOTTOBETEITE ETTAVW T AAAEG
OUOKEUEG.

20. EmBAETIETE TTPOCEKTIKA Tr) GUOKEUN
41av TV XPNOIKOTIOIEITE YE TNV TTAPOU-
oia TaIdIwv.

21. Otav amo@aaoioeTe va aTTOCUPETE WG
amdppIPPa TNV TTAPOUCA CUCKEUN,
OUVICTATOI VO TNV KATAOTAOETE AdPa-
v, k6Bovtag 10 kaAwdio TPoYodOaTi-
a¢. ZUVIOTATAI ETTIONG VA KATAOTHOETE
apAapr ekeiva ta péEPN TNG GUOKEUAG
TTOU €ival ETIOEKTIKA VA ATTOTEAEOOUV
Kivouvo, €101ka yia Ta TTaidid tou Ba
uTTopoUCav va XPNOIKOTTIOINCOUV TV
OUOKEUN OTa Tralyvidla Toug.

22. Aev TTPETTEI VO T AQAVETE TA OTOIXEI
NG OUCKEUATiag o€ pépn TPOCITd
oTa madid Adyw Tou 6T givar moaveg
TNYEG KIVOUVOU.

23. wmm [0 TN OWOTH ATTOGUPON TOU TTPO-
i6v1o¢ oUpwva We v Eupwtraikn
Odnyia 2009/96/EK TapakaAeioTe va
O10BACETE TO CUVNUUEVO OTO TIPOIOV
€101KO QUAAGDIO.

OYAA=TE NANTA

AYTEZ TIZ OAHTIEZ

NMAPOYZEZ




MNEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eik. 1)
ZWwya TG GUOKEUAG

AvTIKOANTIKEG TIAGKEG

Kokkivn evdeIKTIKA Auxvia Aerroupyiag

Mpaaoivn evoeIKTIKA Auxvia emiTeuéng Beppokpaaiog
AvTiohigBnTika TTéApaTa

XelpohaPn avoiypatog

MoyxAdg kAeigipaTog

OGTMMOOW>

OAHFIEZ XPHZHZ

TPOZOXH:

Mpiv T xpron, apaipéate evBEXOUEVES ETIKETES TTOU LBpi-
okovral oTi¢ mAdkeS. BeBaiwbeite 611 o1 mAdkeS wnoiparog
eivar kaBapég kai ywpig ixvn akovng. Av givai avaykaio,
kaBapiare e éva uypo mavi.

Kard tnv mpwrn xprion, umopei va maparnpnei ekmoumn
gAdyiaTng mooornrag kamvou. Auté ogeideTal amokAeioTi-
KQ 0T GEpUavon UEPIKWY UEPWV.

- TomoBeTAGTE TN GUTKEUR O€ pIG 0PICOVTIO ETTIPAVEIQ.
BeBaiwBeite 611 N MAGKa eival KAEIOTA KaTd TN 9ACN NG
TpoBEpPavang.

- ZuvdéaTe TO PEUPATOAATITN OTNV TIPiCa Tou peluATOG.

- Oa avayel n evdeikTikiy Auyvia (C) mou anuarodotei T
o0vdean Tou peupatoAqTITn GV Tpifa Tou PElPATOG.

- Orav n ouokeun Ba @Tacel oty Beppokpacia (UETa amod
3 mepimou AeTTd) kai givar €To1un yia xprion, n eVOEIKTIKA
Auyvia (D) Ba avayel.

Inpeiwon: H Auyvia (D) Ba ofnoel maAi 6tav n avaykaia

Beppokpaaia yia 10 WAoo Ba xaunAwaoel.

- Avoigre evieAwg Tn ouokeur pe T BonBeia TG xelpohaPnig
(F), apou mpwra avaonkwaete Tov 1dIKG HoxAd (G) pog
10 emavw (Eik. 2).

- TomobBeTAGTE TIG TPOYEG YIa WAGIWO 0TV KATW TAGKA
wnoiparog (B). TomoBeteite TAvVTA TIG TPOYEG TTPOG TO TTIOW
p€POG TNG TTAGKaG wnaiparog.

- KAeioTte v emévw TAdka oTnv kdTtw TAGKa pe Tn Bonbeia
NG XelpohaPng (F) kar phokapeté v médoviag ehappd
TTPOG Ta KATW TO HOXAG (G) péXPI va OKOUTTEl TO KAIK TOU
TpayparotoinBéviog pmhokapiopatog (Eik. 2).

- Tia 10 wAopo eival avaykaia Trepitou 5-8 Aemtd. Ze kGBe
TIEPITITWAT, 0 XPOVOG EEAPTATAI OTTO TIG TIPOCWTTIKES TTPO-
TIMAOEIG, aTrd TO €i00G Kal TO TTAXOG TWV TPOPWV.

- Agou TeAeiwael 10 WAOIUO, ORACTE TN GUOKEUR ATTOOUV-
déovTag T0 PEUPATOAATITN a6 TNV TIPICa TOU PEUPATOS Kall
avaonkwaTe TAV TAAKA OTTWG aveépBn TTPONYOUPEVWG.
AQaIpEaTe Tig TPOPEG XPNOIUOTIOIWVTAG IO TTAACTIKA OTId-
TOUAQ.

TPOZOXH:

Mnv ayyilete To mepiBAnua Tng ouokeung Kai Tic Bgpués

MAQKES TPOS ATTOPUYNHV EYKAUPATWV.

Mn {opiere 10 poxA6 (G) yia va unv rov omdoere.

Mn xpnoipomoieite 10 poxAé kAeigiparog (G) yia va
HTAOKApETE TNV EMAVW TAGKa evw BpioKovTal ol TPOPES
péoa arn ouakeun. To idio 1o Bdpog Tng mAdkag Ba migoer
Babuiaia Tig TPOYES KaATd TN PAON TOU YNOIUATOG.

Yrvere povo pe 11g MAGKeS KAEIOTES.

Mn xpnoiuomoleite aixunpd avrikeipeva (my. paxaipia)
mpog amoeuyn mpoékAnang {nuiwv ot TAAKES.

KAGAPIZMOZ

MPOZOXH:

KaBapidere Tn guakeun uévo pe éva uypo mavi apou armo-

ouvoéaere TO peuparoAnmTn amé v mpida Tou peUuATOS

Kal apoU 1) GUGKEUR KpUWOEl EVIEAWS.

- Tia Tov KaBapiopd Twv TAAKWV Xpnaiyotolgite uovov éva
uyp6 Travi.

- ®uA&gte T guokeun, pTTAokdpovTag TNV eTAVW TTAGKA G TNV
KaTw TTAGKO pEow Tou BeaipaTog Tou 181koU poxAiokou (G)
(Ek. 2).

ZYNTATEZ

Zavrouirg pe wnrd pavirdpia Kai AIaoTéG VIopudres

(Na 4 aropa)

Xpovog mpoetoigaaiag: 10 AerTa

Xpbvog ynaipatog: 15 AemrTa

YAiKQ:

300 yp. paviTépia Koppéva o GETe

100 yp. Tpu@ePG @UAAG GTTOVAKI

1/2 @AuTaAVI NlaOTEG VTOPATEG WIAOKOMPEVEG

3/4 AutCaviol Tpiupévou light Tupiol

200 yp. miTa yia y0po, koppévn o€ TEgOEPa PEPN

ZeoTdvete éva Tnyavi Kai aAeiyte 1o e Aiyo AGdI. MpooBéate
TA PAVITAPIO KOl PAYEIPEWTE Ta yia 3 AETITa, 1 péxpl va
paAakwaoouy, avakatedovTag kabe 1600. BydAte Ta Kal BaATe
10 0t XapTi koulivag. KapukeloTe pe ahdm kar Trimépl.
MpoBeppavete TV TAGKA. ATAWOTE TO GTTAVAKI, TA HavITApIa,
TIG NlaoTéG VTOPATEG, TO TUPi OpoIOMOP@A 0TV TiTa. AwaTeE
yeuan pe ahdr kal mmépl. KaAUyTe pe Ty utioAOITIN TiTa KAl
mETTE We OUvapn.

TomoBeTAGTE TO 0AVTOUITG OTNV TTAGKA KAl WAOTE €TTH TTEVTE
AemrT@ A péxpl va TooTapigTolv. Kowte Ta aTn péon Kai
oepPipete.

Pokdroa pe méoro kar apvi

YAiké

400 yp. @IAETO apvIoU

TETPAYWVA KOPUATIA QOKATTAG TWV 20 €K.

65 yp.méoTo amd BaalAiko

50 yp. Tappedava o€ PIKPEG PETEG

35 yp. NAOTEG VTOPATEG KOPMEVEG PETEG

WroTe 10 apvi aTNV KauTH oXdpa TTou AadwoaTe TPONYouLé-
VWG (OXapa i PTTAPPTTEKIOU) UEXPI VO TTAPEI XPWHA Kl TO ETTI-
BupnTé wiaipo. APHOTE TO apvi va §ekoupaaTei, TKETTATUEVO,
€TTi 5 AeTITa TTPIV TO KOWETE OE AETITEG QETEG.

MpoBeppdvere TNV TAGKa. KoyTte oTa 600 TN QOKATOQ, OTN
ouvéxela KOWTE TNV aTn péan opiovTia. AAeiyte 10 TEGTO
oTnV KATW QOKAToa, BAATE ETAVW TO QPVi, TO TUPI, TIG VTOUA-
TEG Kal T0 AANO péPOG TG PokaToa. TOTTOBETAOTE TN YOKATOQ
oTnv TAGKa yia 5 TrepiTrou AeTrTd 1 puéxpl va Aeiwael 1o Tupi
Kai va (eoTaBei evieAwg n gokaroa. Kowte Tn gokdrtoa dia-
ywvia kal oeppipeTe.

ZAvrouITg e pmEIKOV, umavava Kai rupi

YAiKQ:

4 @éTeG Ywyio0

6 7 péTeg Ptréikov

1 pmavava

2 @éteg Tupi Cheddar

‘Eva Ao “uaTikd” egTiatopiou, guvioTaTal oTo va TOaTApE-
T€ EAAPPA TO YWHI TTPIV TO EVWOETE YIA VA YiVEl TO CAVTOUITG.
21N ouvéxela TpoBepuavete TNV TAGKa, Siatdte TIg TETTE-
pIG GETEG WwHIOU OTNV KATW TIAGKA Kal KAEIOTE EVTEAWS.
ZgoTaVETE YIa OX1 TTEPITOOTEPO OO éva AeTITO, (MOAIG yIa TOV
eAay10To Xpdvo yia va podioel To Wwyi). AQalpETTE TO TOOT
Kal aTmAWGOTE TIG PETEG TOU PTTEIKOV , KOAUTITOVTOG TNV KATW
Q€10 TOU TOOT. KOWTE OTN OUVEXEID TN PTTAVAVA KATA WAKOG,

KAVOVTaG TTAVW KATW 6 GETEG KAl ATTAWGTE TIG TIAVW OTO UTTé-
IKoV. KahowTe dAa pe TG @ETeg Tou TupIol. KaAUwTe kal TTaAI
Kal a@raTe va wnbouv eTri 3-4 AETITa.

Meikavikég TopTiyieg

(Na 4-6 atopa)

YAiké:

250 yp. pegikavikh oaAToa

Migd @AutCavi Asiwpéva paaodAia (1) kOkkiva pacolia)

2 KouT@Aia TpIYPEVO OKOPBO Kal OX0IVOTTPacO

200 yp. AoUKAVIKO WIAOKOMMEVO

16 oTpoyyuAég TopTiyieg (OX1 TNYavIOPEVEG)

200 yp. aaAtoa 1¢atdiki

200 yp. Xupo6 ABokavro

250 yp. wihokoppévn potaapéAia

1 @AuTZavI Eivi Kpépa

MpoBeppavete v TAGKka. Evwate T odAtoa, ta gacdAia,
TO TPIUPEVO OKOPdO Kal TO OX0IVOTTPaCO, TO AOUKAVIKO Kal
aheiyte T0 olvolo oTig 8 TopTiyieg. lapvipioTe pe EVOANGE
oTpwuarta 1¢atdiki, ABokdvTo kai Tupi.

WhoTe TIg TopTiyIEG PEXPI VO podiaouy, va yivouv Tpayaveg kal
va (eoTaBoUv KOAA eTTi 8 AeTITG TrEpiTTOU.

YupBouAég yia To aepBipiopa: ZepPipeTe e TV EIvi KpEUa Kal
@UAa oaAdTag.

BAXXHbIE
NMPEAYNPEXXAEHUA

NEPEQ HAYAJIOM PABOTbI
HEOBXOAUMO NMPOYUTATDb
WHCTPYKLUIO.

[py NCNONb30BaHUN NEKTPUYECKIX NPK-
BopoB HeobXOANMO MPUHATL COOTBET-
CTBYIOLLME Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTH, B
TOM YuCe cneayloLme:

1. Ybegutecb, 4TO HanpshkeHwe npu-
bopa COOTBETCTBYET HaMNpsHXEHMIO
9NeKTpoceTu.

2. He ncnonb3ayite obopyaosaHue Bonm-
31 CTEH WU LTOP.

3. He nopggeprainte npubop BO3aeN-
CTBUIO ~ @TMOC(EPHbIX  ABJIEHUN
(noxap, conHue n 1.4.)

4. 3T0T npubop MOryT MCNonb30BaTh
[€eTU cTaple 8 neT; nogmn ¢ orpaHu-
YEeHHbIMU  (PU3NYECKUMU, CEHCOPHbI-
MW UMW YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTS-
MW UMM HEe WMerLLMe OnbiTa W 3Ha-
HWI B oBpaLleHun ¢ npubopom, nmbo
He MomnyyMBLUME COOTBETCTBYIOLLErO
WHCTPYKTaxa no NpUMeHEHMIo, MoryT
nonb3oBaTtbCs NpMbopoM nog Habnto-
[EHNeM OTBETCTBEHHOTO 3a ux 6e30-
nacHoOCTb nya, NMbo cHavana Somk-
Hbl NOMYYUTb NOAPOGHBIA UHCTPYKTAX
B OTHOLLEHU 6e30MacHOro UCnosb3o-
BaHUs Npubopa 1 PUCKOB, CBA3AHHbIX
c atuM. [eT¥ He JOMKHbl urpatb C
npubopom. 3anpeLlaeTtcs BbiNOMHATL
YUCTKY 1 TEXHUYECKOE 06CyX1BaHNE
npubopa LeTaM B BO3pacTe MnafLe
8 net 6e3 npucmoTpa B3pOCHbIX.

5. Xpanute npubop u kabenb B Hego-
CTYNHOM ANs geten mnagwe 8 nert
MecTe.

6. Bo Bpemsi ucnonbsosaHus ycTaHoBK-
T€ NpUBOP Ha ropu3oHTanbHyK MIo-
CKOCTb

7. YcTaHOBWUTb NpubOp Ha YCTOMYMBYILO,
XapOMPOYHYH M XOPOLLIO OCBELLEHHOE
MNNOCKOCTb.

8. He wncnonb3yite npubop Ha OTKpbI-
TOM BO3ZyXe.

9. Ybeoutecb, UYTO LWHYpP NUTaHUs He
KacaeTcs ropsiynx NoBepxXHOCTEN.

10. ToBepxHOCTW KacaHUs MOryT CUITbHO
HarpeBaTbCs npu paboTte npubopa.

11. Boblknioyante nutaHne npubopa w
BbIHUMaNTe BWNKY M3 PO3ETKW, eCnu
OH He UCMonb3yeTcs U nepep YUCT-
KOW.

12. He TAHUTE 3a LWHYpP nWUTaHWs, 4TOObI
BbIHYTb BUIKY.

13. He ucnonbayite abpasuHble, KOPPO-
3MOHHbIE CPefCcTBa UMK NOCYA0MOeY-
HY0 MaLUMHY Ans 04nUCTKM npubopa.

14. HWKOrOA HE OMYCKAMTE NPUBOP,
BUNKY W CETEBOW LIHYP B

BOL4Y WINW APYTUME XWOKOCTW;
anAa  YnCTk  UCMNONb3OBATb
BJITAXXHYIO TKAHb.

15. He nonbayiTecb npubopom, ecnm
CEeTEeBOM LUHYpP MNK BUNIKa NOBPEXAe-
Hbl, UK ecnn Npubop HeucnpaseH; B
3TOM cnyyae, obpartutech B bnivxaii-
WA aBTOPWU30BAHHLIA CEPBUCHbLIN
LLEHTP.

16. ECnu WHyp nuTaHMs NOBPeXAeH, OH
[OMKeH ObITb 3aMEHEH Mpou3BOaM-
TENeM, ero CepBUCHbIM areHToOM Wnu
APYTMM KBaNUULMPOBAHHbIM CReum-
anucTom Bo M3bexaHne onacHoCTH.

17. Tpnbop npegHasHaveH TOJIbKO 1A
OOMALLHETO NUCMONb3OBAHUA 1
He JOMKeH NPUMEHATLCS B KOMMEp-
YEeCKMX UK NPOMBILLTIEHHBIX LENSIX.

18. PekomeHayeTCs MCNOMb30BaTb BEH-
TUAATOP UK NOMELLEHE C JOCTaTOY-
HOM BEHTUNSAUMEN NPU WUCMONb30Ba-
HWW B 3aKPbITbIX MOMELLEHMSX.

19. He craBbTe npubop Ha unu psigom
C WCTOYHWKaMK Tenna, neKkTpuye-
CKAMW dNEMEHTAMM WNK B HarpeTyro
AyX0BKYy. He cTaBbTe ero Ha apyrue
npuoopsl.

20. TwaTenbHO KOHTpPONMpoBaTb Npubop,
€Cny NpU ero UCMosb30BaHUN PSAOM
HaXoAATCs AEeTH.

21. Ecnw Bbl pelumnte BbibpocuTh Npubop,
TO CHayana HYXHO BbIBECTW €ro u3
paboyero coctosiHus, obpesas LHYp
nuTaHns. Kpome TOro, pekomeHayeT-
cs 06e3BpeanTb Te KOMMOHEHTbI NpK-
Bopa, koTopble MOryT MpeacTaBnsATb
OMacHOCTb, OCOBEHHO [fns [eTewn,
€CN OHM UCNONb3yKT Npubop ANs
CBOMX WUrp.

22. ONEMEeHTbl YNaKoBKW He [OMKHbI
HaXoAMTbCS B Npeaenax Aocsraemo-
CTW [eTel, NOCKOMbKY OHU SIBASIKOT-
CS NOTEHUMANbHbIMA  UCTOYHUKAMM
OMacHOCTMU.

23. 'w=m B OTHOLWEHWW NpaBUIbHON YTK-
nu3auuu npubopa B COOTBETCTBUM C
Esponenckon gupektuson 2009/96/
EC npounTante WHGOPMaTUBHLIN
TIUCTOK, Npunaraembii K npubopy.

COXPAHUTE 9TU

MHCTPYKLIMMN.

OMUCAHME NPUBOPA (Puc. 1)

Kopnyc npu6opa

AHTUNpUrapHble NNacTUHbI

KpacHbiit ceeToaunos BKAYEHUs

3eneHbIil CBETOAMOA rOTOBHOCTY TEMMEPATYPbI
Heckonb3sLme HOXKu

Pyuka oTKpbITUS

Briokupytowwnin pbluaxok

OTMMOO >

UHCTPYKUMA MO NPUMEHEHMUIO
BHUMAHUE:

Meped ucnonb3oeaHueMm yodanume € nJacmuH ece
Hakneliku. Y6edumecb, Ymo KOH(hOPKU Yucmbie U He
codepxam nbinu. [lpu Heobxodumocmu oyucmums C
NOMoWbH0 8MaXHOU MKaHU .

Mpu nepeom ucnonb3o0eaHuU MOXem NOSIGUMBCS MOH-
kasi cmpyiika ObiMa. Mo cesi3aHO MOJILKO C Hazpesom
onpedesieHHbIX KOMNOHEHMO8.

- YcTaHoBuTe annapar Ha NocKyt NOBEPXHOCTb.
Y6epuTech, 4TO NNACTHA 3aKpbiTa BO BPEMS Npeanycko-
BOrO NOAOrpeBa.

- BcTaBbTe BUIKY B po3eTKy.

- 3aroputca uHaukatop (C), nokasbiBasi, BBOA BWIKW B
PO3ETKY.

- Korga npubop JocTur HyxHoit TemnepaTypbl (npubnu-
3UTENBHO Yepe3 3 MUHYTbI) M FOTOB K WCMOMb30BaHMIO,
nHgukatop (D) noracHer.

Mpumeyvanue: CeetoBoi nuankatop (D) cHoBa 3aropaetcs

NpW NOHWXEHNM TemnepaTypbl, He06Xx0AUMON AN NPUTrOTOB-

NIEHUS NULYN.

- TMonHocTblo oTkpoliTe npubop 3a pyuky (F), nogHsB pbiya-
xok (G) Beepx (puc. 2).

- TMonoxuTe NpopyKT ANS NPUrOTOBMEHNS Ha HIKHIOK Bapoy-
Hylo nnacTuHy (B). Bceraa knacTb npoayKT B HanpasneHun
3aJHen YacTy BapOYHOI MNACTMHbI.

- Hakpolite BepxHeil NNacTUHOI HKHIOK C MOMOLLbIO PYYKM
(F) » 3admkcupyiTe ee, crnerka Haxas Ha pbivar (G) go
Lenyka (puc. 2).

- [purotoBnexue 3aHumaet okono 5-8 MuHyT. B ntobom cny-
4ae, BPeMS 3aBMCUT OT MIMYHOTO BKyCa, TMNa W TOMLLUMHbI
npopykTa.

- [No OKOHYaHUM Bapku BbIKMOYNTE NPUGOP, BbIHYB BUNKY
13 PO3ETKM, N MOAHUMUTE NNACTUHY, KaK OMMCAHO BbILLe.
BbIHbTe NPOAYKT NNACTUKOBLIM LUMATENEM.

9

10

BHUMAHHUE:
Bo us6exaHusi oxo208 He npukacalmecb K 20psYUM
nnacmuHam.

He ¢popcupyiime pbryaxok (G) 8o usbexaHue NosOMKU.

He ucnonb3yiime pbiyaxok (G) dns 610Kupoeku eepxHell
nnacmuHbl, 8 Mo epeMs kak npodykm Haxodumcs eHy-
mpu npubopa. Bec nnacmuHbl nocmeneHHo npudasum
npodykm eo epeMsi NPU20MOBJIEHUS.

Bbinekamb mosibKO Npu 3aKkpbimbIX NacmuHax.

He ucnonb3yiime ocmpbie npedMemsi (Hanpumep, HOX)
80 usbexaHue nogpexdeHuUsl NIacMuH.

YUCTKA

BHUMAHMUE:

Yucmume npubop monbKko enaxHoll mKaHbto, npedsa-

pumenbHO 8bIHY8 8UKY U3 PO3eMKU U Nocsie Mo2o Kak

MawuHa ocmbiHem.

- [Ins 04MCTKM NAMTBI UCMIONb3YMTE TONBKO BNAXHYIO TKaHb.

- 3abrokupyiiTe BEPXHIOW NNACTUHY Ha HUXHEN 4O Lienyka
¢ nomoLbto pblyaxka (G) (puc. 2).

PELIENTDLI

ModxapeHbie 6ymep6podbl ¢ 2pubamu u esneHbIMU
nomudopamu

(Ha 4 nopuum)

Bpems npurotoBnenus: 10 MUHyT

Bpems Bapku: 15 MUHYT

Cocras:

300 r Hape3aHHbIx rpuboB

100 r MoNoAbIX NUCTLEB LWINUHATA

1/2 YallKkn Hape3aHHbIX BANEHbIX MOMUAOPOB

3/4 cTakaHa TepTOro HEXMPHOTO Chipa

200 r TypeLKux NeneLuek, pa3pe3aHHbIX Ha YeTbIpe YacTy
Harpeiite ckoBopogy v Bo6aBbTe HEMHOTO pacTUTENbHOMO
macna. flobaBbte rpubbl 1 xapbTe B TEYEHUE TPeX MUHYT
UMW NOKa OHW HE CTaHyT MSAMKUMM, NEPUOAMYEcKU Nome-
wwueas. Boinoxute Ha npomacnenHyt 6ymary. Moconute un
nonepuuTe.

Pasorpeitte nnactuny. onoxute Ha TypeuKyl nenewky
WwnuHat, rpubbl, BsNeHble nomuaopsl, ceip. Moconute M
nonepuute. HakpoiiTe ocTaBIMMMACS NenewkamMin U KpPenko
npuxmute. Monoxute 6yTepbpoabl Ha NNACTUHY U FOTOBLTE
B TEYEHME NATU MUHYT UNK MOKa He NogKapsTcs. PaspexbTe
nononam v nopasare.

®okayya ¢ necmo u 6apaHuHol

cocTas

400 r dune 6apaHuHbI

KBagpaTHble Kycku dokayym pasmepom 20 cm

65 r necto u3 6asunuka

50 r cbipa napme3aH NoMTMKamMm

35 r Hape3aHHbIX BANeHbIX CyLUeHbIX NOMUAOPOB,

lMoxapbTe 6apaHuHy Ha packaneHHON peLueTke rpuns, cMa-
3aHHOW pacTMTENbHBIM MacnoM (rpunb unu b6apbekw), [o
XOPOLUEro LBeTa M Hy)XHOM CTeneHun rotoBHocTU. Hakpoiite
BapaHmHy KpBILLKO W OTCTaBbTE Ha 5 MUHYT, 3aTeM HapexbTe
TOHKMMW NOMTUKaMK.

Pasorpeitte nnactuHy. Pasgenute okaudy Ha ABe yacTu,
3aTeM paspexbTe Mo ropusoHTanu Hanomonam. HamaxeTe
MeCTO Ha HUXKHIOK YacTb hoKayyun, nonoxmTe kycouku 6apa-
HWHBI, CbIp, MOMUAOPbI U HAKPOWTE OCTaBLUENCH (hokayyen.
MonoxuTe hokayyy Ha NNAcTMHY Ha 5 MUHYT UMK Noka Cbip
He pacnnaBuTcs U dokayya He CTaHeT ropsyeil. Paspexbre
hokayuy no AuaroHanu v nogasarre.

ModxapeHble 6ymepbpodbl ¢ 6ekoHoM, 6aHaHamu u
cbipom

Cocras:

4 nomTuka xneba

6 unu 7 NOMTUKOB roToBOro 6eKoHa

1 6aHaH

2 nomTuka cbipa Cheddar

Ellle 0AWH OTNMYHBIA pecTopaHHbIi TPIOK - crerka obxa-
puatb xneb, npexae 4yem copmupoBath 6yTepOpoa.
Pasorpeiite nnuTky, nonoxute 4YeTbipe nomtuka xneba Ha
HWXHIOK YacTb 1 MOMHOCTLIO 3aKPONTE; HarpeBailTe He Gonee
MWHYTBI, (xne6 AOMmKEH HEMHOTO NoTeMHeTb). CHUMMTE TOCT
W MONOXUTE NOMTUKM BEeKOHa Ha HUXKHIO 4acTb ToCTa.
Tenepb HapexbTe 6aHaH B NPOAONBHOM HampaBneHUn Ha
Honee unu meHee 6 NOMTUKOB 1 NOMOXMUTE UX CBEPXY BekoHa.
Hakpoiite nomTukamMu Cbip; CHOBa HakpoiTe M rOTOBbTE B
TeyeHne 3-4 MUHyYT.

MekcukaHckue mopmunbsic

(Ha 4-6 nopuui)

Cocras:

250 I MeKCUKaHCKOI canbCbl

lMoncTakaHa u3aMenb4eHHoM daconm (unu kpacHol aconu)
2 CTOMOBbIE NOXKM HAPE3aHHOTO YECHOKA U 3€MEHOT0 Nyka
200 r menko Hape3aHHoil JoMalLHel konbacku

16 KpyrmbIx neneLek TOPTUNbAC (HE KapeHbIX)

200 r coyca Tatziki

200 r coka aBokago

250 r TepToOro cbipa Mouapenna

1 Yalka cmMeTaHbl

Pasorpeitte nnuTky; cmeLlaiTe canbcy, daconb, U3menb-
YeHHbII YECHOK 1 3eNeHbIN NyK, konbacky 1 HamaxbTe CMECh
Ha 8 nenewwek. Hama3aTb noovepeaHo coyc Tatziki, aBokago
1 ChIp.

BbinekaTb nenewkn 40 30M0TOR XpycTAlleil u obxurarolle
ropsiyen KOpoyku B TeYEHNe NpUBIN3NTENBHO 8 MUHYT.

Kak nogaBaTb: nofaBatb CO CMETaHON W NUCTbAMM canara.

[lata n3roToBneHus ykasaHa Ha kopnyce 13genvs B awwmd-
posanHoM Buae SN wk/yrabcdefg,

rae wk — Hefienst Npoun3BoACcTBa

yr — rof, NPoM3BOACTBa

abcdefg — cepuitHbIit Homep u3genus

CootBeTcTBYeT TpEbOBaAHNAM

TP TC 004/2011 «O 6e3onacHOCTV HU3KOBOMBTHOTrO 06O-
pyaoBaHus, yTBepxaeH Peluennem Komnccun TamoxeHHoro
coto3a Ne768 ot 16 aBrycta 2011 roga

TP TC 020/2011 «3nekTpomMarHuTHas COBMECTUMOCTb
TEXHUYECKUX CpefcTB», yTBepxaeH Pewennem Komuccun
TamoxeHHoro coto3a Ne879 ot 9 nekabps 2011 roga
MHdopmaums o cepTudmkaLum B NpUNoXeHnn K rapaHTUItHO-
MY TanoHy U/Mnu Ha ynakoBke 13aenus.

220-240V~ - 50/60HZ - 750W

Mwmnoptep: OO0 «Meguatex»,

HOpuagmnyeckuin  appec:127006, ropog Mocksa, ynuua
Caposas-TpuymdansHas, gom 16, ctpoeHne 3, NMOM. |,
KOM 2

®akTnyeckuin agpec:119048, r. Mocksa, yn. Ycayesa, A.29,
kopmyc 3, nom.ll, kom.3
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