Mpasuna u ycnosusa a¢ppeKTMBHOro un 6e3onacHoro Ucnoib3oBaHUs;

Y106bI NONYYNTb MAKCUMabHbIA 3GDEKT OT UCNONb30BaHUA 3/1EKTPUYECKON 3yOHOW LWETKU, YncTUTe
3ybbl cucTemaTUyecku, 3y6 3a 3ybom, Kak MUHMMYM, ABa pa3a B AeHb N0 2 MUHYTbI. BOT eLlé HecKoNbKo
pekomeHaaunii:

1. Mocne HaHeceHMa 3yBHOM NacTbl BKAtOYalTe 3yOHYIO WETKY TONbKO NOC/e TOro, Kak Bbl nogHecnu eé
K 3yb6am. 9To NnpeaoTBpaTUT pasbpbi3rMBaHmne 3y6HOM NacTbl.

2. OunwaiiTe KeBaTebHble NOBEPXHOCTU MEANIEHHO, YAENAS HECKONbKO CEKYHA Kaxaomy 3yby. Cnerka
NPUXNUMasn roNIoBKY LWETKKN K 3ybam, N03BoO/bTE LWETKE Camol BbINONHUTbL CBOIO paborTy.

3. Pacnonoxurte WETKY nopa yriiom 45 rpagycoB K JIMHUW [eCHbl U MedJIEHHO eé nepemellanTe.
3afepKMBanTECh Y KaxKaoro 3yba Ha HECKOJIbKO CEKYHA.

4. MenneHHo nepemeLLanTe WETKY OT 04HOro 3yba K A4pyromy no A3bl4HbIM NOBEPXHOCTAM 3y60B.

3apeprKUTECh Y HUMKHUX pe3LoB, 34eCb YacTo 06pa3yoTcA 3y6Hble KaMHMU.

3y6Hble WETKM Oral-B He moryT HaBpeAuTb KayecTBEHHbIM 3yBHbIM MOM6aM, OHM He OKa3blBalOT
Kakoro-nMbo arpeccMBHOro BO34ENCTBMA Ha 3ybbl NpWM  WUCNONb30BAHUM C  KAYECTBEHHbLIMMU
oTbenmBatowmMmm 3y6HbIMW NAacTaMn, HE MOTYT YA3aPUTb BaC TOKOM ZaXKe Npu NnorpyeHnun B Boay.
dnekTpuyeckme 3ybHoble WETKM Oral-B 6e3onacHbl B NPUMEHEHUWN [AXKe NPU UCNOb30BaHUM NOABMMU,
He NONYYMBLUMMM KaKNX-NMB0 NpodecCMOoHaNbHbIX MHCTPYKLMIA NO yXOA4y 3@ NONOCTbIO PTa.

He noaxoasT ans geten ao 3 net. Ucnonb3osaTb Nog NPUCMOTPOM B3POC/bIX.
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