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GB DESCRIPTION

RUS YCTPOMCTBO U3OENUA

1. Body 1. Kopnyc
2. Display 2. [Oucnnen
3. Switch of metages 3. [Mepekntoyatenb eanHNL, N3MepPEHNS
4. Electrodes 4. BbICOKOYYBCTBUTENbHbIE AATYNKU
5. 2 batteries 1.5V AAA (included) 5. 2 6Gartapeiikn 1.5V AAA (BKIOYEHbI B KOMMIEKT)
6. Batteries compartment 6. Ortcek ans 6atapeek
UA Oofnuc KZ CUMATTAMA
1. Kopnyc 1. Tynfa
2. [Owucnnen 2. [Owucnnen
3. T[lepemMukay ognHULb BUMIpY 3. AlbIpbIN-KOCKbILL enweM Gipnirim
4. Enektpogm 4, Q3nektpoaTap
5. 2 6aTtapeiikn 1.5V AAA (BX0OATb 40 KOMMNIEKTY) 5. 2 1.5V AAA baTapesnap (KnHakka)
6. Bigcik ans 6atapenok 6. bBatapesanapra apHanfaH ys
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Korpus 1. Korpuss
2. Naita 2. Rodyti
3. Switch Osakute 3. Perjungti vienetai
4. Elektroodid 4. Elektrodi
5. 2 patareid, AAA-tlUpi, 1.5V (kmHakka) 5. 2 baterijas 1.5V AAA (ieklautas komplekta)
6. Patareidepesa 6. Bateriju nodalifjums
LT APRASYMAS H LEIRAS
1. Korpusas 1. Készillékhaz
2. Displejs 2. Prikaz
3. Mérvienibu parslédzéjs 3. Switch Jedinice
4. Elektrodai 4. Elektrode
5. 2 1.5V AAA baterijos (j komplektg) 5. 2 1.5V AAA elem (a készletben)
6. Korpusas noredami baterijos 6. Az akkumulator rekesz
RO DETALII PRODUS
1. Corp
2. Display 2 _
3. Comutator pentru unitati de masura
4. Electrozi
5. 2 baterii 1.5V AAA (incluse in set)
6. Compartiment pentru baterii
PL BUDOWA WYROBU L
1. Obudowa
2. Wyswietlacz 4 —
3. Przetgcznik jednostki miary
4. Elektrody
5. 2 baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)
6. Przedziat baterii
= —F J
3
mm
20
MAX
150 kg 09/1.2 kg I j 300 2X1,5V AAA
300
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures XXXX is
the year of production.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children

(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

.Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-wire.

Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long out-of-

action time.

If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed in

strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which passes through high-effective sensor on scales
platform and which is not perceptible for a human, safe and harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

e This model is working with Bluetooth, compatible with smartphones on 10S and Android platforms. Use “OKOK-
International” program for convenient checking and fixation of measurements.

HELPFUL HINTS

e Make sure the scale places on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.
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¢ Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.
LIMITATIONS
e The measuring of fat percentage and other measurements may be unreliable and inexact in the following cases:
e For children younger than 10 years old
o for professional sportsmen and bodybuilders;
o for pregnant women;
o for people with hyperthermia, at dialysis treatment, edema, osteoporosis;
o for people taking cardiovascular pills (with cardio and vascular abnormalities)
o for people taking vasohypotonic and vasohypertonic pills
GETTING STARTED
o Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.
o By default the scale is set to kilos. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or “pounds”
as units of measurement.
WEIGHING
¢ Input your personal data to get a precise measuring body fat percentage and other body measurements
e The scale has a memory for 8 persons data which can be used by your family.
e Connect the Internet using your smartphone(WI-FI, 3G or 4G are recommended)
¢ Switch on Bluetooth function.
¢ Download “OKOK International” App in “Google App” or “App Store”
¢ Install the App on your smartphone, run the application and follow the directions
e Check in in App. Enter your e-mail address to “e-mail” field and your password to “password” field.
e Set up the necessary settings according to following directions
e Choose the measurement system (metric)
¢ Insert your name, sex, date of birth and height
e Confirm your usual weight diapason
¢ Press “Measure” button
¢ Press “Connect” button after your smartphone will find the scale.
¢ Give a name to the scale
e Step on the scale
¢ The scale will show your weight on display.
e The results of your measurements and their key will be shown on display.
e These measurements will allow you to monitor your weight and health carefully.

I () PekopaHbliii BeC 68.4
'\
68 2 ® BMI 237
6 % Ounamuka xupa 159
OuHamuka
68.2 67.0 3D MbILLEYHOI Macchl 33
R © Boga 61.8
08/30/201819:07 OuHamuka
08/30/2018 19:07 ncropus 05 BUCLIEPAnbHOr0 (]7
Xupa
() PekopaHbiii BEC 68.2
< OuHamuka 37
" kocTHoii maces! '
® BMI 23.6
¢ Metabonuam 1659.0
&5 Ounamuka xvpa 15.7
A 0 0 A O O O
[unHamuka TpeHa Wameputs  Ycrpoiicteo  Mpoduns AuHamuka TpeHa W3meputs  YcrpoicTeo Mpoduns
PekopaHbin BeC Record weight
BMI BMI
[OuHamuka xumpa Dynamics of fat
[JnHamMmnka MblLLEYHOWN MacChl Dynamics of muscle mass
Bopa Water
[dvHamunka BucLUepanbsHOro Xxupa Dynamics of visceral fat
JnHamMmkKa KOCTHOM Macchl Dynamics of bone mass
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MeTtabonuam Metabolism

300poBbii Healthy

Bblcokum High

Hwnsknin Low

CoBepLUEHHbIN Perfect

CpasHeHue (08/30/2018) Comparison (08/30/2018)
30-gHeBHbIV Ny4yLIniA BeC (Kr) 30 day best weight (kg)
Llenb (kr) Target (kg)

NEW USER ADDING

Press “Profile” button in the App to add a new user and press “add”. Enter personal information: name, sex, date of
birth and height.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

Your scale has an automatic reset function. After the data is displayed on the screen, the data will be reset in a few
seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by setting
a new user.

CLEANING AND MAINTENANCE

Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.
Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
Make sure there are no objects on the scale during storage.
Store the scale in a cool dry place.

X

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment

which happens with incorrect using garbage.

NS PYKOBOACTBO MO 3KCIMITYATALUN
MEPbI BE3OINACHOCTHU

BHMMaTenbHO npouynTanTe OaHHY MHCTPYKUMIO Mepen aKcnnyatauven npubopa BO mM3bexaHue MosIoMOoK npwu
ncnonb3oBaHnn. HenpaBunbHoe obpalleHne MOXET NPMBECTM K MONTOMKE U3Oenusl.

Mcnonb3oBatb Tonbko B ObiTOBbIX LUensix. [pubop He npegHasHayeH ANs MPOMbILUNIEHHOO M TOProBOro
NPUMEHEHNS.

He noaBeprarite Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxante BecChbl.

3anpeLyaeTcs nonb3oBaTbCsl BECAMU NMUAM C MEOULMHCKMMM UMNaHTatamu (Hanpumvep,

CO CTUMynsTOpamMu putma cepgua). B npotuBHom criyqae moryT npom3onTn coon B paboTe MMniaHTaToB.

He ncnonb3oBath BO Bpems 6epeMeHHOCTH.

BHumaHue! He craHoBuMTEeCb Ha Becbl, ecnu Bawwm HOrM mnn MNOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NMOCKONb3HYTbCS!

Mpw NnonagaHum B NULLIEBAPUTENbHbLIV TPAKT BaTapenkn MOryT NpeAcTaBnsaTe ONACHOCTb AMNS XKU3HM.

XpaHuTe GaTapenkm n BeECbl B HEOOCTYNMHOM ANg Aeten mecTe. Jluuy, npornoTmelueMy GaTapenky,

cnegyeTt He3amenIMTernbHO 00paTUTbLCS K Bpayy.

He ponyckaiiTe nonagaHus ynakoBOYHOro Matepuana B pyku aeten (onacHOCTb yayLibs).

3anpeLyaeTtcs 3apsbkaTb UK MHbIMKU cnocobamun BOCcCTaHaBnmBaTh 6ataperiku, pa3bupatb Mx, 6pocatb B OrOHb.
[Npn onpegeneHnn NPOLEHTHOINO COAEPXaHUS XMPOBOW TKaHW M OpYrvx napameTpoB Yy AeTten mnagwe 10 net
MOryT BbITb NOMNyYeHbl HEAOCTOBEPHbIE PE3yNbTaThl.

[unarHocTnyeckue Becbl MOryT BbITb MCNONBb30BaHbI AMst 06bIMHOMO B3BeLLMBaHWSA 6e3 onpeaeneHus coaepaHus
BObl, XXMPOBOW TKaHM 1 MbILLEYHON Macchl y aeTen nwoboro Bo3pacta. MnHMMansHble napameTpbl B3BELUMBAHUS
2 «r.

HepocTtoBepHble pesynbTaTbl OnpedeneHust BOAbl, >KUPOBOW TKaHM W MbILWEYHOW Maccbl MOryT ObiTb Yy
NpoeCccuoHanbHbIX CNOPTCMEHOB, Y JNLL, CKIMOHHbLIX K OTeKaM, Y Nyl ¢ HecTaHA4apTHbIMU NponopunsMn Tena.
Ecnu usgenve HekoTopoe Bpemsi Haxogwunock npu Temnepartype Hwke 0°C, nepen BKNOYEHWEM ero cnegyet
BblgepXXaTb B KOMHATHbIX YCIIOBUSIX HE MEHee 2 4acoB.

MpousBoguTens ocTaBnsieT 3a cobol npaBo 6e3 OOMOMHUTENBHOTO YBEOOMIIEHWS BHOCUTb He3HauuTesNbHble
N3MEHEHUS B KOHCTPYKUMUIO U3LENUS, KapOuHanbHO He Bnusiowmne Ha ero 6esonacHocTb, paboTocnocobHOCTb U
PYHKUNOHANBHOCTb.
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e [laTa Nnpon3BOACTBa yKasaHa Ha M3genuum u/unu Ha ynakoBke, a Takke B COMNPOBOAMTENbHOW LOKYMEHTaLuu, B
dopmate XX.XXXX, rge nepsble ABe UUPpbl «XX» — 39TO Mecsl NpPouM3BOACTBa, criegylowme veTbipe uudpbl
«XXXX» — 9TO rog Npon3BOACTBA.

OBPAUWEHWE C SNEMEHTAMWU MATAHNA

e OnemeHTbl MMUTaHWUA cofepXaT BpedHble Mpu nonagaHuM BHYTPb OpraHuama BeulectBa. [lpocnegute, 4TOObI
ManeHbkne OeTW He MMenu OocTyna K arneMeHTam nuTanusa. Ecnu kTo- nmbo MpornoTuT SnmemMeHT nuTaHus,
cnegyeT HEMeANeHHO obpaTUTbLCS K Bpady.

e PerynapHo 3ameHsiiTe 9nemeHTbl NuTaHWda. 3aMeHAnTe OAHOBPEMEHHO cpady BCe 9MEeMEHTbl MUTaHUS.
Vcnonb3ynTte npm 9TOM 3neMeHTbl OQHOro Tuna.

e JNeMeHTbl NUTaHUS Henb3s nepesapsbkaTb WU peakTUBMpPOBATb C MOMOLLUBIO PasfuyHbIX CPeacTs, He
pa3bupaiTe ux, He 6pocanTe B OrOHb U HE 3aMblkaiTe HAKOPOTKO.

e Pa3psKeHHble 3NeMEHTbI NMUTAHUS MOTYT CTaTb MPUYMHOWN HencnpaBHOCTU npubopa. MNpy ognuTensHOM nepepbise
B MCMONb30BaHUM Npubopa BbIHbTE 3NIEMEHThI MUTaHWs U3 baTaperHoro oTceka.

e Ecnv oguH 13 anemMeHTOB NUTaHMA paspaguncs, HageHbTe 3allMTHbIE NepYaTkn U NOYMCTUTE BaTapenHbIn OTCek
cyxow candeTkomn.

e OnemeHTbl NUTaHWs MOTyT coAepXaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BpeaHble ANA 300p0BbsA U OKpyXarowen cpeasl. B
CBSI3M C 3TUM YTUNU3UPYNTE SMIEMEHTBI MUTAHUS B CTPOTOM COOTBETCTBUM C OEWCTBYIOLLMMN 3aKOHOAATENbHLIMU
HopMamu. Hu B koem criyqae He BbibpackiBaiTe oTpaboTaBLUME 3NEMEHTbI MUTAHMSA B OObIYHBIN MyCOp.

e He Opocalite anemeHTbl NUTaHnst B oroHb. OnacHocTb B3pbiBa!

MPUHUWM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTalT No MpuHUMNY aHanusa OuoanekTpudeckoro conpotmeriennss (B.LLA.). TMpu atom
onpeferneHne NPoLEHTHOro coaepXXaHusi pasnuyHbIX TKaHe NPOMCXOOUT BCEro 3a HECKOSbKO CEKYH[ C MOMOLLbIO
He OLLYTMMOro 4erioBekoM, 6€30MacHOro U He NMPUYUHSIIOLWEro Bpeda 3MeKTPUYECKOro Toka, KOTOPbIA MpoxoauTt
Yyepes BbICOKOYYBCTBUTENbHbIE AATYMKN Ha NnaTdopme BECOB.

e [1py n3mepeHnn BaxHO y4mTbiBaTb Criegylollee: U3MepeHMe NPOLIEHTHOIO CoAepXXaHWs XKMPOBOW TKaHW AOMKHO
NpOBOANTLCHA TONbKO GOCUKOM, NOAOLLUBbLI CTOM LienecoobpasHo crierka yBnaXxHuWTb. AGCOMIOTHO Cyxue MOAOLLBbI
MOryT CTaTb MPUYMHON HEOOCTOBEPHOro pesynbTaTa, TaK Kak MMEKT CIUWKOM HU3KYH 3NEKTPUYECKYHO
NPOBOAMMOCTb.

e Ecnv npu uamMepeHun npoLLEHTHOro COOTHOLLEHMS XMpa, MbILLEYHOW TKaHM, KOCTHOW MacChbl U BOAbI CymMMa
NMPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nony4yunacb 6onbwe 100%, 310 He sABnsieTcs 6pakom BecoB. [laHHOe sIBreHwe
MOXHO OOBACHUTL C (U3NONOrMYECKOW TOYKM 3peHusi. PaboTa [OuarHoCTMYEeCKMX BECOB OCHOBaHa Ha
OronmnegaHCKOM aHanuse, BbISBMSIOLEM KONTIMYECTBO XMpa 1 BOObl, KOTOPbIE COAEPXATCS U B CAMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHAX. Takum o6pas3oM, AMHaMMUKYy M3MEHEHUN pasnMYHbIX MoKasaTernen crnegyet paccmaTtpuBathb
OTAENBHO MO KaXXAOMYy MoKasaTento, He CyMMMPYS MOJTyYeHHble pe3ynbTaThbl.

¢ [laHHble Becbl paboTatoT ¢ Bluetooth, coBmectumbl ¢ TenedoHammn Ha nnatdopmax 10S n Android. ns ynobcTtea
oTCnexuBaHuns u pmkcaumm n3amepeHnn Ncnonb3yeTcs cneunansHoe npunoxeHve «OKOK- International».

MOJIE3HbLIE COBETbI

e Y6eautechb, 4TO BeCbl CTOSIT Ha MIIOCKOW, POBHOW M TBEPAOW rOpU3OHTarnbHOM MOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnvBanTe
BECbI Ha KOBEP UMW MSITKUE NMOBEPXHOCTMU.

¢ [Ins1 TOYHOrO onpefernieHns Beca xenaTtenbHo, YToObl BECbI CTOSINM B OOHOM M TOM Xe mecTe. [Nepemelyas Bechl,
Bbl PUCKYETE YCTAHOBUTb NX Ha HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb, YTO MOXET NMOBMMATE HA TOYHOCTb OTOBpPaXKeHNs Beca.

o [1na TO4HOro onpeaeneHusa Beca, HEO6XoaUMO B3BELLMBATLCS B OLHO M TO XXe BpeMs, CHAB oaexay u obyBb, U A0
NPUHATUS NULLN.

e [Ins Gonee TOYHOrO WM3MEpPEHWS Beca, He XenaTenbHO M3MEepsATb BEC paHblle, YeM 4epe3 2 vaca nocre
NpobyxaeHus.

e BcTtaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NPUCIIOHANTECH, CTOMUTE NPSAMO.

OrPAHMNYEHNA

e [1pn onpeneneHun >XMpPoBOW MacChbl U APYruxX 3HaAYEeHUN pesynbTaTbl U3MEPEHUs MOTYT ObITb HETOYHLIMU UMK
HeJOCTOBEPHbLIMU B CrEeAYOLMX CryYasnX:

e Ona geten mnagwe 10 ner,

e Ons NpodeccnoHanbHbIX CNOPTCMEHOB 1 3aHMMatoLmuxcst 6oanbnngnHrom,

o Ons 6epemMeHHbIX,

e ANsl NIOOEN C MOBLILEHHOW TeMMepaTypol, MpU JfeYeHuu AOManu3oMm, MpU CUCTEMATUYECKUX OTeKax Mmu
0OCTEonopo3se,

e ANs NIOAEW, NPUMHUMAIOLWLMX CEepAEeYHO - cocyaucTble mpenapaTbl (npy npobrnemax ¢ cepguem U COoCyancTon
cucTemon),

e AN Nniogen, NpUHUMaoLLIMX COCyA0pacLLUMpSIOLLIME UM COCYAOCYKMBatOLLME npenapaThbl.

noaroToOBKA BECOB

e Cobniogasi NonsipHOCTb, BCTaBbTe B CrneuManbHbI OTCEK Ha 3adHeln naHenu BecoB OaTaperikm Tuna AAA.
Bakpowite oTcek. Beckl rotoBbl kK paborTe.

e Becbl Mo ymonuaHuiO HacCTpPOEHbl Ha eOuHULY W3MepeHust kurorpammbl «kg». Ha 3agHen naHenu BecoB
HaxoauTCa nepeknioYvaTens, NpyY MNOMOWM KOToporo Bbl moxeTe BbiOpaTe B KayecTBe eOuHWUbl U3MepeHus
CTOYHbI «St» unn yHThI «lb».
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B3BELWMBAHUE
e YTo6blI GoNee TOYHO onpeaensTb XMPOBYH Maccy M Apyrue napameTpbl Tena, HeobxoaMMo BBECTU HEKOTOPbIE
nepcoHanbHble AaHHbIe O nonb3oBaTene.
¢ [logknounTech K UHTEPHETY, MCNoNb3ys Baww cMapTdoH (pekomeHayetca WI-FI, 3G nnu 4G).
o AKTMBMPYINTE B HACTpomnKax cmapTdoHa dyHKkumio Bluetooth.
¢ B «Google Play» nnu «App Store» Ha Bawiem cMapTdoHe ckadanTe npunoxeHme «OKOK- International».
e YCTaHOBUTE NPUMNOXEHNE Ha Ball CMapTAdOH, 3anyCcTuTe MpUNoXeHue 1 cnegynte ykasaHusam.
¢ [lpovianTe perncTpauuo B NpunoxeHuu. [1ns aToro B none «rnoyta» BBEAWTE CBOW 3NEKTPOHHLIA agpec, a B none
«naponb», NnpuaymManTe naposb Ans CBOEN yY4EeTHOW 3anucu.
[anee, cnenys ykasaHusiM Ha cMapTdOHe, YCTaHOBUTE KenaeMble HACTPOMKK:
1. Bbibepute cuctemy namepeHun (MeTpuyeckas).
2. BeeauTe Balwe ums, non, Aaty poxaeHus, pocT.
3. [lMoaTtsepauTe AnanasoH Ballero HOpManbHOro Beca.

e HaxxmuTe KHOMKy «M3MepuTb».
e HaxmuTte kHoMKy «[oakniounTb» Nnocrne Toro, kak Becbl 6yayT 0GHapyxeHbl CMapTOHOM.
e [lanTe HangeHHbIM BECaM Ha3BaHue.
e BcTaHbTe Ha Bechl.
e Bectl MNOKaXyT Ball BEC Ha aucnree.
e B npunoxeHnn otobpassaTca pesyrnbTaThl B3BELIMBAHUS U UX paclundpoBKa.
¢ [laHHble n3mepeHns no3sonsAT 6onee ahHEKTUBHO CrneanTb 3a BalMM BECOM U 300POBLEM.
| () PekopaHbiii BeC 68.4
'\
68 2 \ ® BMI 23.7
é % OuHamuka xwvpa 159
OuHamuka
67.0 3D MbILLEYHON MACChl 33
len
k © Bopa 618 €
08/30/2018 19:07 [uHamunka
Use/30/2018 19:0 ncropusa 0)3 BmcuepaanOro 07
xupa
() PexopaHblii Bec 68.2
¢ HAvHamuka 37
) S i
KOCTHOU Macchbl
® BMI 23.6
@ Metabonuam 1659.0
&5 OunHamuka xupa 15.7

a Oma , Q o o

TDeHu Wameputs  Yetpoiicteo  Mpoduns Aunamu Tpcrm W3meputs  YcTpoiicteo Mpoduns

,EI,OEABJ'IEHI/IE HOBOI'O I'IOJ'IbSOBATEJ'IFI B NMPUNOXXEHUW.

o [NpunoxeHne No3BonsgeT BBOAUTb AaHHbIE AN1S 8 nonb3oBaTenen.

¢ Yto6bl 06aBUTE HOBOro nonb3oBaTtens, HaxmuTe «lMpodunb» B npunoxeHuu, 3atem «JobasuTb». [NoBTOpUTE
BBOA NMepcoHarbHbIX AaHHLIX: MMs1, NOS, AaTa pOXOEHUs, POCT.

OYHKUMA ABTOMATUYECKOTI O OBHYJIEHMA OAHHbBLIX

e Bawn Becbl MMEOT PYHKLUMIO aBTOMATUYECKOro OBOHyneHus gaHHbiX. [locne otobpaxeHus OaHHbIX Ha Qucnnee,
yepe3 HEeCKOmNbKO CeKyHA Nnpou3ongeT aBTomatudeckoe oOHyneHnue, Ha gucnnee cHoBa BbicBeTUTcst 0.0. Bbl
MOXeTe Npon3BecTU NOBTOPHOE B3BELLMBAHWE WM HayaTb B3BELUMBaHME C HACTPOWKOW HOBOrO Morb3oBaTens.

OYUCTKA N yxon

o [MpoTpuTe BECbI MSATKOWM TKAHBbK C MOKOLLIMM CPEACTBOM M NPOCYLUNTE.

e He npumeHsanTe opraHuyeckMe pacTBopuTenn, arpeccnBHblE XMMUYECKNE BellecTBa U abpasuBHble cpeacTBa.

XPAHEHUE

e BbinonHuTe TpeboBaHus pasgena OUMCTKA M YXO[.

e Cnegute 3a TeM, 4TOObI BO BPEMSI XpaHEHUS Ha Becax He ObINo HUKaKUX NpegMeToB.

e XpaHuTe BECbl B CyXOM MPOXNagHOM MeCTe, B FOPU3OHTANbHOM MOMOXEHUMN.

e mmmm [IaHHLII CMMBONI Ha W3OENUM, YNaKoBKE W/MMW COMPOBOAMTENbHOM [OOKYMEHTaLMM O3HavaeT, 4To
NCMOSb30BaHHbIE 3MIEKTPUYECKME U INIEKTPOHHbIe M3fenus u B6aTapeinku He OOSIKHbI BbibpackiBaTbCcsl BMECTe C
06bIYHbIMM ObITOBLIMM OTX04amu. VX cneayeT caaBaTh B crieLyanvavpoBaHHbIe MyHKTbI nprema.

e [N nonyyeHust OOMOMHUTENbHOW MHGOPMaLUM O CYLLECTBYHOLUMX cUcTEMax cbopa OTXOo4oB obpaTuTech K
MeCTHbIM opraHam BnacTu.
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o I'IpanmbHaﬂ yTunn3auma noMoxeT c6epeqb LeHHble peCypcCbl 1 NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HEraTUBHOE BIinAHME

Ha 3[40POBbLE FOAEN U COCTOSTHUE OKpY»KatoLeln cpedbl, KOTOPOEe MOXET BO3HUKHYTL B pe3ynbTaTe HenpaBuibHoOro
obpalleHns ¢ oTxogamu.

IHCTPYKLISA 3 EKCMINTYATALLI

o lllaHoBHWMI nokyneub! Mu BosyHi Bam 3a npuabanHs npogykuii ToprosensHoi mapkn SCARLETT Tta gosipy oo
Hawoi komnaHil. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKiCTb Ta HagiiHy poboTy CBOEi NpoayKuii 3a yMOBU OOTPUMaHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHux B NOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii.

e TepmiH cnyx6u Bupoby Toproeoi mapkn SCARLETT y pasi ekcninyaTauii npogykuii B Mexax nobytoBux notpeb Ta
OOTPUMaHHS NpaBuin KOPUCTYBaHHS, HaBe4EHNX B NOCIOHMKY 3 ekcninyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 oHA nepegadi
BMpODY kopucTyBa4veBi. BUpobHMK 3BepTae yBary KOpMCTyBadiB, WO y pasi AOTPUMAHHS LUX YMOB, TEPMIH CryXbu
BMpPOBY MOXe 3HA4YHO NEPEBULLNTY BKa3aHWUN BUPOOHMKOM CTPOK.

3AXO0AN BE3MNEKU

e YBaXHO MpouyuTanTe AaHy iHCTPYKUi0 nepen ekcnnyatauielo npunagy, wob 3anobirtu nonomMok nig 4yac

KOpUCTYyBaHHSA. HeBipHe BUKOPUCTaHHS MOXe MPU3BECTU A0 NONOMKM BUPODY.

BukopucTtoByBaTtu Tinbku B nobyTi. Mpunag He npusHavyeHn Anst BAPOOHNYOro i TOPriBENbHOrO BUKOPUCTAHHS.

He 3aBgaBainTe Baram yaapHUX HaBaHTaXeHb.

He cTtpubaiiTe Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxynTe Baru.

3abopoHSETLCH KOPUCTYBaHHSA Baramn ocobamM 3 MeguyHUMu imnnaHTaTamu (Hanpuknag,

3i CTUMyNSaTOpamMu puTMYy cepus), iHaKLwe MOXyTb cTatucs 3601 B poboTi iMnnaHTaTiB.

He BukopucToByBaTu nif Yac BariTHOCTI.

YBara! He cTtaBainTte Ha Baru, sikwwio Bawi Horn abo noBepxHs BariB Boriora - Bu moxeTte nockoB3HyTucs!

Mpu nonagaHHi y TpaBHMIN TpakT BaTapemnkn MOXyTb NpeacTaBnsaTn Hebesneky AN XUTTS.

36epiranTe 6aTaperikv i Baru B HegocTynHoMy Ans aiten micui. Ocobi, ska NpokoBTHYNa 6ataperky,

cnif, HeramHo 3BepHyTUCA O0 Nikaps.

He ponyckaiTe nonagaHHA NakyBanbHOrO Matepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

¢ 3abopoHseTbea 3apagkaTti abo iHwmMMK cnocobamu BigHoBNOBaTHN BaTaperkun, po3bupaTi ix, KngaTu y BOrOHb.

e [1pn BU3HAYEHHI MPOLIEHTHOrO BMICTY XMPOBOI TKAHMHU Ta iHWKX NnapameTpiB y Aiten monogwe 10 pokiB MOXyTb
OyTV OTpMMaHi HETOUHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTUYHI Barm MOXyTb OyTW BUKOPUCTaHi AN 3BMYANHOrO 3BaKyBaHHsl 6e3 BM3Ha4YeHHs BMICTy napameTpiB
BOAM, XXUPOBOI TKAHVWHKU Ta M'A30BOI Macu y giten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTpu 3BaKyBaHHS 2 K.

e HeTouHi pesynbTaT BU3HAYEHHS BMICTYy BOAMW, >KMPOBOI TKAHUHM i M’AI30BOI Macu MOXyTb OyTu y npodyeciiHux
CMOPTCMEHIB, B OCI6, cxunbHux 0o Habpskis, B 0Cib 3 HeCTaHAapTHMMM NPONOPLIAMM Hir BiGHOCHO Tina.

e OGnagHaHHA BignoBigae BuMMoOram TexHIYHOro pernameHTy OOMEXEHHsI BUKOPUCTaHHS Aesdkux HebeaneyHux
PEYOBUH B €NEKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY OBnagHaHHI.

o Akwo BMPIO Oeskuin Yac 3HaxoguBcs Npu Temnepartypi Hwkde 0°C, neped yBIMKHEHHSAM WOro crig BUTpUMaTh y
KiMHaTi He MeHLUe 2 roguH.

e BupobHuk 3anuwae 3a coboro npaBo 6e3 [OAATKOBOro MOBIJOMIEHHS BHOCUTM HE3HAYHi 3MiHW 40 KOHCTPYKUii
BMpODBY, LLIO KapAMHanNbHO He BMNMBaOTb Ha Noro 6esneky, npauesgaTHICTb Ta (PYHKLIOHAMbHICTb.

¢ [laTa BMpoBHMLTBA BKasaHa Ha BUPOOi Ta/abo Ha nakyBaHHS, a TakoX y CynpoBOAXKYIOYi AOKyMeHTauil y popmaTi
XX XXXX, oe nepuwi ggi undpu «XX» — Ue Micaub BUPOOHMLTBA, HACTYMNHi 4YoTupn umdpn «XXXX» — ue pik
BUpOOHMUTBA.

MOBOOXKEHHA 3 EIEMEHTAMW XKNBINEHHA

e EnemeHTn XuBNeHHA MICTATb LWIKIANMBI Yy pasi NOTpannsHHA BCepeavHy opraHiamy pedoBuHW. [Mpocnigkyvite 3a
TUM, Wo6 ManeHbki 4iTu He Manu AOCTyny A0 €NEMEHTIB XUBMEHHS. SAKLWO XTOCh MPOKOBTHE €MEMEHT XUBMEHHS,
cnig HeranHo 3BepHYyTUCH A0 Mikaps.

e PerynapHo npoBoabTe 3aMiHy eneMeHTIB XMBMEHHS. 3aMmiHWTe OAHOYaCHO BCi €NeMEHTU JKUBIIEHHS.
BukopucToByIiTE MpU LbOMY ENTEMEHTM OOHOrO TUMy.

o EnemMeHTU XMBNEHHSA HE MOXHa nepesapsgpkaTh UM peakTMByBaTU 3a AOMNOMOIOK pi3HMX 3acobiB, He po3bupanTte
X, HE KnganTe y BOroHb 1 He JonyckanTe BUHUKHEHHS KOPOTKOro 3aMUKaHHS.

o POo3psagKeHi enemMeHTU >XUBMEHHA MOXYTb CTaTU MPUYMHOK HEeCnpaBHOCTI Mpunagy. Y pasi JoBrotpvsanoi
nepepsu Yy BUKOPUCTaHHI Npunagy BUAMITb eNeMeEHTU XUBIEHHs 3 6aTapenHoro BiACiKy.

e AKWO OAVH 3 ENEMEHTIB XUBMEHHSA PO3PAOUBCSH, HAASAMHITb 3aXWCHI PYKaBMYKM M MOYMCTITb OaTaperHui Bigcik
CYXOI0 CEPBETKOIO.

e ENeMeHT” XMBMEHHA MOXyTb MICTUTU TOKCMYHI PEYOBWMHMW, LWKIANMBI ONS 340POB’S Ta HaBKOMMWLIHLOIO
cepefoBuLla. Y 3B'sI3Ky 3 UMM YTUIiI3yWTE eNeMeHTU XUBIEHHS Y CyBOPIl BiAMOBIAHOCTI Ail0YMM 3aKOHO4ABYUM
HopMawm. Hi B skoMy pasi He BUKMAanTe BignpaLbOBaHi eneMeHTU XUBNEHHSA 4O 3BMYaNHOro CMITTS.

¢ He BuknpganTte enemMeHTH XMBNeHHs y BOroH. Hebeaneka Bnbyxy!

MPUHLUNMN POBOTU

e Lli Barn npauotoTh 3a NpMHUMNOM aHanidy bioenektpuyHoro onopy (B.I.A.). Mpu LbOMY BM3HAYeHHS BiJCOTKOBOrO
nokasHuKa BMICTY Pi3HUX TKaHUH 34INCHIOETLCA BCbOrO 3a AeKinbKka CeKyH 3a JOMOMOrol HEBIgYYTHOMO MIOAMHOL0,
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6e3neyHoro eneKkTpU4HOro CTpymy, WO He 3anoAiloe LUKOAW, KM MPOXOoAWTb Yepe3 BMCOKOYYTMMBI AaTyMKU Ha
nnatdopmi Baris.

e Y pasi BUMIpIOBaHHA BaXNMBO BpPaxoByBaTW HaCTyMHe: BUMIPIOBAHHA BiACOTKOBOIO MOKa3HUKa BMICTY XXMPOBOI
TKaHWHW MOBUHHO MPOBOAUTUCH TiNbKM BGOCOHIK, NIJOWBWM CTOM AOUINbHO 3nerka 3BOnoXuTu. ABCOMKOTHO CyXi
NigJOWBM MOXYTb CTaTU MPUYMHOID HEOOCTOBIPHOMO pesyrnbTaTy, OCKINbKM MalTb 3aHAATO HWU3bKY €neKTPUYHY
NPOBIAHICTb.

o AKLWIO Nig Yac BUMIpPHOBAHHS BiACOTKOBOIO CriBBIAHOLUEHHS XNPY, M'A30BOI TKaHWHW, KICTKOBOI Macu Ta Boau cyma
Bi[JCOTKIB BCiX KOMMOHEHTIB BuNLIa Oinbwwoto 3a 100%, ue He € Bpakom BariB. Lle ABMLE MOXHA MOSICHUTU 3
disionoriyHoi Toukm 3opy. PoboTa giarHoCcTUYHMX BariB 6asyeTbcst Ha OioiMnegaHCHOMY aHanisi, Wo BUSBNSE
KiNTbKICTb XXMPY Ta BOAW, SIKi MICTATBCS TAKOX Yy CaMUX M'A30BUX Ta KICTKOBUX TKaHMHaX. TakMM YMHOM, OAMHaAMIKy
3MiH Pi3HUX MOKAa3HWKIB Crig pos3rnsgaTy OKPEeMO MO KOXHOMY MOKa3HMKY, He 3HaxogsyuM CyMy OTpUMaHux
pesynbTaTiB.

e Lli Barn npautotoTs 3 Bluetooth, cymicHi 3 TenecoHamn Ha nnatdopmax IOS Ta Android. [na 3py4yHocCTi
BiCTEXEHHS 1 dpikcauii 3amipiB BUKOPUCTOBYETbCA cnelianbHui gogatok « OKOK- International».

KOPUCHI NMOPAOU

o [lepekoHanTeca B TOMy, WO BarM CTOATb Ha MNackin, piBHIN Ta TBepAi rOPU3OHTanbHIN MNOBepxHi. He
BCTAHOBIOWTE Barv Ha KUIIMM Y1 M’siKi MOBEPXHI.

e [Ins TOYHOro BU3HAYEHHS Baru GaxkaHo, Wo6 Bary cTosnmM B OOHOMY M TOMY X Micui. [NepecyBatoun Baru, Bu
pU3NKyETE BCTAHOBUTMU iX HA HEPIBHY NMOBEPXHIO, LLIO MOXE BMMMHYTU HA TOYHICTb BigoGpaXKeHHs Baru.

e [INs1 TOYHOrO BM3HAYEHHSI Barm HeOOXIQHO 3BaXKyBaTUCb B OAWMH i TOM CaMMWI Yac, 3HSBLUM OOAr Ta B3yTTA W [0
nNpUnoOMy ixi.

¢ [1ns1 GinbLU TOYHOrO BUMIPIOBaHHS Barn He BaxkaHo 3BaXKyBaTWCb paHille, HbK Yepe3 2 roamHu nicnsa npobymKeHHs.

e BcTraHbTe Ha Baru. Hi o Yoro He nputynantecs, CTinTe piBHO.

OBMEXEHHA

e Y pasi BM3HAYEHHS XXMPOBOI Macu Ta iHWMX 3Ha4YeHb pe3ynbTaT¥ BMMIPOBAHHA MOXYTb OYTU HETOYHVMMMK UM
HeJOCTOBIPHMMM Y HAaCTYMHUX BUNaAKax:

e ans piten monoawe 10 pokis,

e Ansi npodecioHanbHUX CMOPTCMEHIB Ta TUX, XTO 3aMaeTbCcA 60AibinanHrom,

e 114 BariTHUX,

e ONA Niofen 3 NiABMLLEHO TeMnepaTypol Nig 4ac nikyBaHHsSI AianisoM, y pasi cMCTeEMaTUYHUX HabpskiB um
OCTeonopoasi,

e 1A N0Aew, Lo NpMNMaloTb cepLeBO-CyaAMHHI npenapaTy (y pasi npobnem 3 cepuemM Ta CyanHHOK CUCTEMOID),

e NS NMIogen, Wo NpMnMatoTb CyAMHOPO3LLMPIOYI abo CyauHO3BYXKYHOYI MpenapaTy.

MAroTOBKA BAI'IB

o [loTpymytounchb NONSIPHOCTI, BCTABTE Y CnewljianbHUiA BiAcik Ha 3agHin naHeni Barie 6ataperikn tnny AAA. 3akpuinte
Bigcik. Baru rotoBi oo poboTtu.

e Barn 3a ymoBYaHHAM HanallToBaHi Ha oAuWHWLIIO BUMIpY Kinorpamu «kg». Ha 3agHin naHeni BariB 3HaxoguTbCA
nepemMmkad, 3a JONoMoroto sikoro Bu moxete obpatu B AKOCTi OAMHULI BUMIPY CTOYHM «St» un pyHTH «lb».

3BAXKYBAHHA

e L1l06 Ginbl TOYHO BM3HAYaTK XXMPOBY Macy Ta iHWi NnapameTpu Tina, HeobxigHO BBECTM AesKi NepcoHarnbHi OaHi
npo KopucTyBaya.

e Baru ocHalueHi 8 koMipkamn nam’aTi, B Akux Bu Ta uneH Bawoi poanHn, Hanpuknag, amoxeTe 3bepirat ocobucTi

OaHi.

MineaHynTechb Ao IHTepHeTy, BUKOpPMCTOBYOUM Bawl cMapTdoH (pekomenayetecs WI-FI, 3G abo 4G).

AKTMBYITE B HanawTyBaHHsX cMapTdoHa dyHKuito Bluetooth.

B «Google Play» un «App Store» Ha Bawomy cmapTdoHi 3aBaHTaxTe gogatok « OKOK- International».

BcTaHoBITh JO0AATOK Ha Ball CMapTdOH, 3anyCTiTb A0AATOK Ta BUKOHYWNTE BKa3iBKM.

MponpiTe peecTpauito y gogaTky. Ona uboro y paaky «nowTa» BBefiTb CBOK €neKTPOHHY afpecy, a B psaaky

«naponb», NpuayMainTe naponb A58 cBoro obnikoBoro 3anucy.

[ani, BUKOHyt04UM BKa3iBKM Ha cMapTdOHi, BCTAHOBITbL HakaHi HanalTyBaHHS:

1. O6epiTb cUCTEMY BMMIpIOBaHHS (METPUYHA).

2. BeepgiTb Bawwe iM’s, cTaTh, faTy HAPOOKEHHS, 3pPICT.

3. TiaTBepabTe gianas3oH BalOi HOPMarbHOI Baru.

HaTuCHITL KHOMKY «Bumipsatuy.

HaTucHITb KHOMKy «YBIMKHYTU» MiCrsi TOro, sik Barn 0yayTb BUSIBNEHI CMapTGOHOM.

[ante BuaBNeHnm Baram HasBy.

BcTtaHbTe Ha Barw.

Baru nokaxyTb Bally Bary Ha gucnnei.

Y popatky BigobpasaTbCcsa pesynbTaTi 3BaXKyBaHHSA Ta iX po3wndpyBaHHS.

Lli Bumipn go3BonsioTh BinbLl epekTUBHO CRiKyBaTK 3a BALLUOK Barol Ta 340pPOB’sIM.
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PekopaHbin Bec PekopgHa Bara
BMI BMI
IOvHamuka xumpa [OuHamika xupy
JnHamMmKa MbiLLIEYHOW MacChl JuHamika M’a30BOi Macu
Bona Bona
[unHamuka BucLiepansHOro xupa [dunHamika BicueparnbHOro Xupy
[nHamunka KOCTHOW Macchbl [unHamika KicTKoBOI Macu

MeTtabonusm MeTtaboniam
300poBbii 3goposuni
Bbicokun Bucokun
Husknn Hu3bkuni
CoBepLleHHbI’ [ockoHanumn

CpasHeHune (08/30/2018) MopiBHaAHHS (08/30/2018)

30-OgHEBHbIV Ny4LLXA BeC (Kr) 30-geHHa Kpawla Bara(kr)

Lienb (kr) MeTa (kr)

OOOABAHHA HOBOIO KOPUCTYBAYA Y IOOATOK

¢ lllo6 popatv HOBOro KopucTyBada, HaTUCHITL «[lpodinb» y gopaTky, notim «[oaatuy». [NoBTOpiTb BBEOEHHS
nepcoHanbHUX AaHuX: iM'a, cTaTb, aTa HapOAXXEHHS, 3PicT.

ABTOMATUMYHE BUMKHEHHA

o Akwo npoTtarom 20 cekyHA nicns yBiMKHEHHS BariB He Byae 34iNCHEHO HiSIKUX g, Barn aBTOMaTU4YHO BUMKHYTHCS.

e [licna 3BaxyBaHHSA Barv 6e3 HaBaHTaXXyBaHHA aBTOMaTUYHO BUMMUKAOTLCS Yepes 6 CekyHA.

OYHKUIA ABTOMATUYHOI O OBHYJIEHHA OAHNX

e Bawi Barm malTb yHKLiI0O aBTOMaTM4YHOro 0OHyneHHs gaHux. Micns BigoGpaxkeHHS AaHWMX Ha gucnnei, Yepes
OeKinbka CeKkyHa 30iMCHUTLCA aBTOMaTU4YHe OOHYMeHHs, Ha gucnnei 3HoBy BUCBITUTLCA 0.0. Bu moxeTe 3aincHuTH
NMOBTOPHE 3BaXXyBaHHS YM NovaTh 3BaXKyBaHHS 3 HAnalITyBaHHAMN HOBOIoO KOpMUCTyBava.

OYMLWLEHHA TA gorndan

o [MpoTpiTb Barn M’aKO TKAHWHOK 3 MUKOYMM 3aCOH60M Ta NPOCYLUNT.

¢ He BXxuBaiTe opraHidyHNX PO34YMHHUKIB, arpeCMBHNX XiMIYHUX PEYOBUH Ta abpasnBHMX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

¢ BukoHante sBumoru posginy OYNWEHHA TA OOMAL.

o CTexTe 3a TuM, WOoO nig Yac 3bepexeHHs Ha Barax He Byno Hiskux npegmeTis.

e 36epiranTe Barn y Cyxomy npoOXono4HOMY MiCLi

X

e mmmm | |e)n cumBON Ha BMpPODi, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBiaHi JOKyMEHTaLii 03Havae, WO eNEKTPUYHI Ta €NEeKTPOHHI
BUpOOM, a Takox OaTapenku, wo Oynu BUKOPUCTaHi, He MOBUHHI BUKMAATUCS Pa3oM i3 3BUYANHUMKU NOOYTOBUMMU
Biaxoaamu. Ix noTpibHO 3aaBaTy A0 crnewianiaoBaHUX MyHKTIB NPUAOMY.

¢ [Ins1 oTpuMaHHsA 4oAaTKoBOi iHGopMaLii LWodo icHytoumnx cucteM 36opy BioXoniB 3BEPHITLCA OO MICLEBMX OpraHis
Brnagu.

www.scarlett.ru 10 SC-BS33ED45


http://www.scarlett.ru/

IM020
HanexHa ytunizauis gonomoxe 36epertu UiHHI pecypcu Ta 3anobirth MOXNMBOMY HeratTMBHOMY BNAMBY Ha
300pOB’'ss noden i CTaH HaBKOMULWIHLOIO CepefoBuLLa, SKUA MOXE BUWHUKHYTM B pesynbTaTi HenpaBWibHOro
NOBOKEHHS 3 BiAXxo4amu.

NMAUOATAHY XXOHIHOE H¥CKAYIbIK

KypmeTTi catbin anywbsl! SCARLETT cayga tTaH6acbiHbIH, ©HIMIH caTbin anfaHbIHbI3 YLUiH XoHe Bi3aiH koMnaHusFa
CeHiM apTkaHblHbI3 ywiH Cisre anfbic anTambi3. Icke nanpanaHy HyckaynblfblHOA CypeTTenreH TexHuKanblk
Tanantap opbiHganfaH xafganga, SCARLETT komnaHusChl ©3iHiH ©HIMAEPiHiH >Xofapbl canacbl MeH CeHiMgi
XYMbICbIHA Keningik 6epeai.

SCARLETT cayga TaHbacbiHblH OyMbIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxgap LwWeHbepiHAe nanpanaHFaH >XoHe icke
nanvganaHy HyckaynblfblHOA KEMTipinreH nanganaHy epexenepiH ycTaHfFaH Ke3fe, OyMbIMHbIH KbIBMET Mep3iMmi
OyMbIM TyThbIHyWbIFA TabbiC eTinreH KyHHeH Gactan 2 (eki) XbIabl Kypanabl. ATanfaH LapTTap opbiHOanfaH
Xarganga, OyMbIMHbBIH KbI3MET Mep3iMi eHZipyLi KepceTKeH Mep3iMHEH anTaprbikTah acybl MYMKIH €KeHiHe
OHAipyLi TYThIHYLWbINApAbIH Ha3apblH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK LUAPAJIAPDI

AcnanTbl NavganaHfaH kesae Oy3bin anMac yLiH OHbl NakganaHap angbiHaa ocbl HYCKaymbIKTbl 3e/iH canbin OKbIn
WhIFbIHBI3. [ypbic NnanganaHbay acnanTtbiH Oy3binybiHA aKerin CoFybl MYMKIH.

Tek TypMbICTBIK MakcaTTapga faHa namganaHy Kepek. Acnan eHEepKaciMTiKk XeHe cayga-caTTblKk MakcaTblHa
KonJaHyfa apHanmaraH.

Tapa3sblHbIH, YPbISbIN-COfbINybIHA K05 6epMeHis.

TapasblHbIHCTIHAE CEKIPMEH3.

Tapasblifa apTblK canMak TYCipMeH;3.

MeanumHanblk KOHAbIPbIMAAPL! (MMNMaHTaTTapbl, MbiCasnbl, XYPEK bipfafbl CTUMynaTopnapbl) 6ap agamgapabiH
TapasblHbl NarganaHyblHa ThiMbIM canbiHagbl. [NMarpganadfad Xargaga KoHAbIpbIMAAPAbIH, XYMbICbIHAA ipKinic
OpbIH anybl MyMKiH.

KykTinik kesiHae nanganaHyra 6onmangpl.

Hasap ayaapbiHpi3! Erep asfbiHpl3 HeMece TapasblHblH 6eTki kabaTbl AbIMKbIN 60MCa, OHbIH YCTIHE LUbIKNAHBI3 —
TanbIn KeTYiHi3 MYMKiH!

Ac KOpbITY XornblHa Tycin keTce, batapesanap emipre katep TOHAIPYi MYMKiH.

Batapesnapabl 6ananapabiH KONbl XXETNEWTIH Xepae cakTaHbl3. baTapesiHbl XXyTbin KOWFaH agam gepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

Opaybilw maTepunangply, 6ananapgplH KonbiHa TycyiHe xon 6epMeH;i3 (TyHLWbIFbIN Kany katepi 6ap).

Batapesinapabl 3apsiaTayra HeMece 6acka TacinaepMeH KannbiHa kenTipyre, onapgbl 6enwekTteyre, oTka Tactayfa
TbibIM canblHaabl.

10 xacka TonmaraH 6ananapabiH Manbl TiIHAEPIHIH NanbI3ablK KypaMblH XoHe Gacka napameTprepiH ankbiHAaraH
Ke3ne AoMeKCi3, AypbiC eMec HaTmXKenep anblHybl MYMKIH.

[unarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KenreH >kacTtarbl OananapfblH AeHeciHAeri cyablH, Mawunbl TiHOAEPAiH >XoHe
OyNwhbIK eT MaccacbiHblH, NapaMeTpriepiH ankbiHOaMacTaH, afeTTerigen enweHy yuwiH nanganaHyra 6onagbl. EH
KiLLi erwieHy napameTpnepi — 2 kr.

CyablH, Mainbl TiHOEPAiH XaHe ByNLWbIK €T MaccacbhiHbIH NapaMeTpriepiH ankbiHAayAarbl ypbIC EMEC HaTUXKeNep
KaCinKon cnopTLwbiNnapAa, iciHyre 6erim agamaapaa, AeHe TypKbiHa KaTbICTbl asiFbIHbIH MenLwepnepi kansintaH TbiC
agamgapga 6onybl MyMKiH.

Erep 6ynbim Gipwama yakelT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHAa OHbl Kem gereHge 2
caraT 6enmMe TemnepaTypacbiHAa yCTay Kepek.

OHaipywi B6yMbIMHBIH, KayincisgiriHe, XyMbIC ©HIMAINIr MeH >XyMbIC MYMKiHAIKTEpiHe Tyberenni ocep eTnenTiH
Bonmallbl e3repicTepi OHbIH KypblliMacbiHa KOCbIMLLA €CKEPTNECTEH EHri3y KYKbIFbIH ©3iHAe Kanablpaabl.

Xacan weifapbinfad KyHi OyibiMaa xeHe (Hemece) kanTamaga, coHfauv-ak inecne Kyxattamaga, XX.XXXX
niwiMiHOe kepceTinreH, MyHOafFbl anfallkbl eKi caH «XX» — )acan LblFapbiiFaH anbl, Keneci TepT caH «XXXX» —
)Kacan LWbIFapbISiFaH Xbisbl.

KOPEK SJIEMEHTTEPIH KOJIOAHY

Kopek anemeHTTepiHiH KypamblHAA afF3aHblH ilWiHe TYCKeH ke3fe 3usiH KenTipeTiH anemeHTTep 6ap. KiwkeHTan
©ananapablH KOpPeK aneMeHTTepiHe XeTe anMayblH KafjaranaHbid. Erep angekiMm Kopek aneMeHTiH XyTbIn Konca,
Oepey napirepre KepiHy Kepek.

Kopek anemeHTTepiH >XyWeni Typae aybICTbipbin OTbIPbIHBI3. Kopek anemeHTTepiHiH OGapnbifbiH Bip Mesringe
aybICTbIpbIHLI3. Byn opanga Gip TypnaTTbl 3aNIeMeHTTepAi NanganaHblHbI3.

Kopek anemeHTepiH KkanWTagaH 3apsarayFa Hemece Typni KypangapablH KemeriMeH kamta 6enceHgipyre
bonmangpl, onapabl 6GenweKTeMeHi3, 0Tka TaCTaMaHbI3 XKaHE KbiCka TYMbIKTaMaHbI3.

KyaTbl TaycbifnFaH anemMeHTTep acnanTtblH Oy3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTel NanganaHyaa y3ak yakbiT
y3inic bonfaH ke3ae, KOpek anemMeHTTepiH 6aTapes yALWbIFbIHAH LWbIFApbIN KONbIHbI3.

Erep kopek anemeHTTepiHiH BipeyiHiH KyaTbl TaycbiiFaH 6onca, Koprarbilw businan kuinisa ge, 6atapes ysLWbIFbIH
KypFaK CyrbIKNeH Ta3anaHpl3.
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o Kopek anemMeHTTepiHiH KypamMblHAa OeHCayrblKKa XoHe KopLuaraH opTara 3UsiHAbl YbITTbl 3aTTEKTEP BONybl MYMKIH.
OcbifaH GannaHbICTbl KOpeK 3neMeHTTepiHEeH KonaaHbICTaFbl 3aHHamanblk HOpManapfa kataH Ccankec Typae
apbiny kepek. lNanganaxbin 6iTkeH anemMeHTTepAi elkaHaan xarganga ga nakrolpbin Tactayra 6onmangp.

¢ Kopek anemeHTTepiH O0TKa TacTamaHbi3. XKapbinbic kaTepi 6ap!

YK¥MbICbI

e Ocbl Tapasbl 6uoanekTprnik kapcbinacyabl (B.1.A.) Tangay karmgackl 6ombliHIWA XyMbIC icTenai. byn opanga Typni
TiHOepAdiH nanbi3gblK KypaMbliH aWkblHOay agamM ce30einTiH, Kayinci3 opi 3MsH KenTipMEWTiH, TapasblHbIH
nnatcopmacbiHaarbl aca Cesrill AaTYMKTep apKblbl ©TETiH 3NEKTP TOFbIHbIH KemeriMeH Hebapbl OipHelle
CekyHaTa icke acagpl.

e OrileHy Kes3iHae MblHaHbl ecKepyiH MaHbI3bl 30p: Manrbl TiHHIH NanbI3ablK KYypaMblH TEK XanaHasik Typbin eniey
Kepek, TabaHabl cen cynaraH aypbic. TabaH mynge Kyprak 6onca, 6yn gypbic eMec HOTWXEHIH anbiHyblHa ceben
Bonybl MyMKIH, OATKEHI TabaHHbIH 3NEKTPAiK OTKI3riLWTir ThIM TOMEH.

e Erep mangbiH, Gynwblk €T TiHiHiH, CyAeK MaccacblHbIH, XoHe CyablH Nanbi3ablK apakaTblHACbiH OfllereH kesae,
Oapnblk KypampactapablH comacbl 100%-gaH apThlk 6onbin Wbikca, 6yn TapasbiHbiH akaynbifbl emec.  byn
KyObINbICTbl  bmsmonorusanblk  TypFbldaH  TyciHAipyre Gonagbl.  [unarHoctukanblk  TapasblHblH - KYMbIChI
OvoMMneaHCThIK TangayFa HerisgenreH, on Gynuwblk eT NeH cyrek TiHgepiHiH e3aepiHiH Ae KypambiHaa 6onaTtbiH
Man MeH cyablH MeniiepiH aHblkTangbl. COHAbIKTaH, anblHFAH HOTWXKENEpAi KocrnacTaH, Typri KepceTKilTepain,
e3repy AMHaMMUKacbIH ap KepceTKiw B6onblHWa 6enek kapacTbipFaH aypbic.

e byn Tapasbl Bluetooth kypbinFbicbiMeH Xymbic ictengi, |IOSu Android nnatdopmanapbiHgarbl TenedgoHaapMeH
CbiMbICbIMAbI. OnlWeHreH napamepriepdi kagafanay MeH cakTayfa biHFannel 6onybl yuwiH apHanbl «OKOK-
International» KkonpgaH6acbkl nanganaHbinaabl.

NANOANBlI KEHECTEP

o Tapa3sblHbIH Xannak Teric XasblK xxepae TypraHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. TapasblHbl KieMHiH HemMece XXymcak 3aTtTapibiH
YCTiHE KOMMaHpbI3.

e CanmakTbl gan avKkbliHAay YLWiH TapasblHblH, YHEMi Oip >xepAe TypfaHbl Oypbic. TapasblHblH OpPHbIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbI TEriC eMeC XXepre KolbIHbI3 bIKTUMan, an Oyn canvakTbiH 491 KepceTinyiHe acep €Tyi MyMKiH.

e CanmakTbl Oan ankpiHAay YWiH yHeMi Gip yakpITTa, KMiMiHi3 OeH asdk KuiMiHi3gi wewin, TamakraHapgaH OypbiH
eriLeHy Kepek.

o CanmakTbl BapblHWa 49N ankbiHAay YLWiH YWKbAAaH TypFaHHaH KeriH 2 caraT eTnen Typbin canMakTbl enemereH
JKOH.

e TapasblHblH YCTiHE WbIfbiHbI3. ELUTEHEre cyneHben, TiK TYPbIHbI3.

LWEKTEYINEP

e Maw maccacblH xaHe Gacka MeHAepAi arikblHAaraH ke3ne, TOMEeHAEri Xargannapaa esiey HaTuXenepi gan emec

Hemece eTipik 00nybl MyMKIH:

10 »xacka TonmaraH 6ananap yLuiH,

Kocinkow crnopTLbinap eHe 60aAMOUNANHIMEH anHanbicaTbiHAAP YLUIH,

XKYKTi aviengep YLUiH,

TemnepaTypachbl KeTepinin TypfaH, agaMmaap YuWiH, anann3beH empenreH kesge, yHemMmi 6onaTtbiH iCiHy Hemece

0CTEeOonopo3 KesiHae,

e XXYPEK — KaHTamblpfa apHanfaH npenapaTtTapgbl kadbingan XypreH agampap YWiH (Kypek MeH KaHTamblpra
KaTbICTbl NpobremMarnap kesiHae),

e KaHTaMbIpObl KEHENTETIH HEMECe TapbiNTaTbiH NpenapaTTapabl kabbingan XXypreH agamgap YLiH.

TAPA3bIHbI JAVNBIHOAY

o [londApnbifblH O8N KenTipe OTbIpbifn, TapasblHblH apTkel MaHeniHgeri apHavbl ysuwblikka AAA  TypnaTThl
BaTtapesanapapbl canbiHbi3. ¥ALWbIKTbI )XabblHbI3. Tapasbl )KyMbICKa JalbIH.

e Tapa3sbl agenki 6ombiHWwa «kg» enwem GipniriHe 6anTanfaH. TapasbiHbIH apTKbl NaHENiHAE axblipaTKbIw 6ap, OHbIH,
kemerimeH Ci3 enwem Bipniri peTiHae cToyH «st» Hemece pyHT «lby» mMaHiH TaHaalk anacols.

OJILLEY

o [leHeHiH Mali maccacbl MeH ©acka napameTprepiH ganipek arkpliHaay YLWiH nahganaHylbl Typanbl Kenbip keke
OepeKTepai eHrizy Kaxer.

e Tapasbl 8 Xaabl YACbIMEH >KapakranfaH, onapa Ci3 eHe, Mbicanbl, Ci3giH OTOacbl MyLUenepiHi3 Xxeke
OepeKTepiHi3ai cakTam anacbl3.

e O3iHi3aiH cMapTdOHbIHBI3AbI NandanaHbIn, uHTepHeTke KocbinbiHpl3 (WI-FI, 3G Hemece 4G yCbiHbITagb!).

e CmapTdoHHbIH napameTpnepiHge Bluetooth dyHKuMACHIH 6enceHaipiHis.

o CmapTdoHbiHbI3garsl «Google Play» Hemece «App Store» aykeHgepiHeH «OKOK- International» konpaH6acbiH
XKYKTEN arnblHpI3.

¢ KonpgaH6aHbl cMapTOHbIHbI3Fa OpHATbIHBI3, KOonAaHbaHb! icke KOCbIHbI3 Aa, Hyckayrapabl OpbiHOAHbI3.

o KonpaHbapa TipkeyaeH eTiHi3. byn yuliH «nowTay »xonafbiHaa ©3iHi34iH SNeKTPOHAbIK MEKEH)XAaNbIHbI3Abl EHTi3iHi3,
an «Kynusicea» onarblHAa 3 TipernriHisre apHanfaH Kynusicesgi onnan tabbiHbI3.

o CopaH keniH cmapTdoHAarbl Hyckaynapbl OpbiHAAN OTbIPbIN, kanaraH napameTprnepai OpHaTbIHbI3:

1. ©nwem xyneciH TaHaaHbI3 (MeTprik).
2. ATbl-XKeHiHi3Ai, KbIHbICbIHbI3AbI, TyFaH KYHiHi3i, OOMbIHbI3AbI eHTi3iHi3.
3. KanbinTbl canMarblHbI3[blH ayKbIMbIH pacTaHbI3.
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e «Onwey» TyWMecCiH 6acblHbI3.
e CMapTdoH TapasblHbl aHbIKTaraHHaH KeliH «>Kanray» TynmMeciH 6acbiHpI3.
e TabbinFaH Tapasbifa atay 6epiHis.
e TapasblHblH YCTiHE LWbIFbIHbI3.
e Tapasbl gncnnenae CisgiH canMarbiHbI3abl KepceTeai.
¢ KonpgaHbapa enwey HaTuxenepi 6epinegi xkeHe onapablH MaHi allbIn kepceTineai.
e ATanfaH ernwemgep cCi3giH canmarbiHpl3 OeH AeHcaynbifbiHBI3Obl dNAeKanaa Xakcblpak kagaranayra MyMKiHOiK
Oepegi.

() PekopaHblit BeC 68.4
:
68 2 \ ® BMI 237
6 ¥ Ounamuka skupa 159
6.2 61.0 D Memesoivacs 93
R ¢ Bopa 61.8
OvHamuka
08/30/2018119:07 neropna 0) BUCLEPanbHOMO 0.7
Xupa
() PekopaHbIii Bec 68.2
4 Eg;TaHAggKSaccm 37
® BMI 23.6
¢ Metabonuam 1659.0
&5 Ounamuka xmpa 15.7
a 00 O ™ =) 00 O O
AvHammka Tpenn Mameputs  Yerpoiictso  Mpodmns AuHamu Tpena Msmeputs  Yycrpoitcteo  Mpodunb
PekopaHbIn BeC EH ynkeH canmak
BMI BMI
[duHamuka xumpa MangblH e3repy cepniHi
[nHamuka Mbllle4YHOoW Macchl BynwbIK eT MaccacbiHbIH ©3repy cepniHi
Bopa Cy
[unHamuka BucLiepanbHOro xupa Bucuepangbl MarablH e3repy cepniHi
[OnHammnka KOCTHOW Macchbl Cyriek MaccacblHbIH, 83repy cepniHi
MeTtabonuam 3art anmacy
340poBbIV Cay
Bbicokum XKorapbl
Huskun TemeH
CoBepLUEHHbIN XKeTinren
CpasHeHue (08/30/2018) Canbictbipy (08/30/2018)
30-AHEeBHbIN NyYLwnii Bec (Kr) 30 KyHAIK eH xakcbl canmak (Kr)
Lienb (kr) MakcaTbl (Kr)

KONOAHBAFA XXAHA MAVOANAHYWbIHLI KOCY

¢ XKaHa nanganaHyLwbiHbl KOCY YWiH KongaHb6agarbl «[podunb» TyMMeciH, cogaH keriH «Kocy» TyrhMeciH 6acbiHpI3.
Keke pepektepai kalTagaH eHrisiHi3: aTbl-XKeHiHi3, XbIHbICbIHBI3, TYFaH KYHiHi3, OOMbIHbI3.

OEPEKTEPOI ABTOMATTbI TYPOE HONME KENTIPY ©YHKUUACHI

e CisgiH TapasbiHbi34a [JepekTepai aBToMaTThl Typae Hemre kenTipy dyHkumsicbl G6ap. [depektep OGenHebeTTe
OenHeneHreHHeH KeriH bipHelle cekyHp eTkeHae, benHebeTTe KanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHedi. Ci3 kantagaH
eriLeHe anacbl3 HEMECE XaHa NanganaHyLbiHbIH NapamMeTprnepiMeH enwenyai 6actayra 6onagbl.

TA3AJIAY XXOHE KYTIM ¥CTAY

e TapasblHbl XYFblL 3aTKa LUbITAHFaH XXyMcakK LybepekneH cypTin, KypraTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTKilTepai, XeMiprill XuMUAnbIK 3aTTapbl XXeHe Typnini kypangapabl kongaHyra 6onmanabl.

CAKTANYbI

o TABAJIAY XXOHE KYTIIM ¥CTAY TapayblHaafbl Tanantapibl OpblHOAHbI3.

o Cakray GapbicbiHAA TapasblHbIH YCTIHAE eluKkaHaan 3aTtTapablH 60nMaybiH KagaranaHbl3a.

e TapasblHbl Kypfak api CankblH Xepae cakTaHbI3.
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== Onimpgeri, KopanTafbl XXoHe/HEMEeCe KOChbIMLLA KyXaTTafbl OCblHAAW Genri  KongaHbifiFaH 3NeKTprik XXeHe
3NEKTPOHALIK OyMbivMaap MeH OaTapenkanap kagiMri TypMbICTbIK KangblkTapMeH Oipre LibiFapbinMaybl Kepek
perengi 6ingipeai. Onapgbl apHaiibl kabbingay 6eniMwienepiHe eTkidy KaxeT.

Kanabiktapabl XuHay Xymenepi Typanbl KOCbiMLa MofliMeTTep any VLWiH Xeprinikti ©ackapy opraHgapbiHa
xabapnacblHpi3.

Kangblktapabl AypbiCc kafere apaTy Oafanbl pecypcTapibl CakTayFa XoeHe KangblkTapAbl AypbIC LiblFapmay
cangapblHaH ajamHblH [eHcaynblfblHA XOHEe KopllaFaH opTaFa KeneTiH Tepic acepnepaiH angbliH anyfa
KemekTteceqi.

KASUTUSJUHEND
OHUTUSABINOUD

Lugege kaesolev juhend tdhelepanelikult 1&bi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib
kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.
Hoidke kaalu I66kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu Ule.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks siidame stimulaatorit).
See voib tekitada haireid implantaatide t606s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te vdite libiseda.

Seedetrakti sattumisel voivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. lIsikul, kes on patarei neelanud, tuleb p&drduda
viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

Keelatud on laadida véi muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada
ebatapseid tulemusi.

Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vbidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

Kui toode on olnud ménda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vihemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju oluliselt
selle ohutusele, t66vdimele ja funktsionaalsusele.

Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vdi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus esimesed kaks
numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb pdé6rduda viivitamatult arsti poole.

Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage Uheaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures dht tldpi
elemente.

Toiteelemente ei tohi uuesti laadida vai eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge vétke neid lahti, arge visake tulle
ega luhistage.

TlOhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast valja.

Kui Uks elementidest on tihjenenud, ménge katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.
Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul visake
kasutatud toiteelemente olmeprugi hulka.

Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

TOOPOHIMOTE

See kaal todtab bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallilsi pohimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kindlaks kdigest mdne sekundi jooksul inimesele markamatu, ohutu ja kahjutu elektrivoolu
abil, mis labib kvaliteetseid andureid kaalu platvormil.

Mddtmistel tuleb silmas pidada jargmist: rasvkoe protsendilise sisaldust tuleb médéta ainult paljajalu, jalatallad
tuleks kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pdhjustada vale tulemuse, kuna neil on liga madal
elektrijuhtivus.

Kui rasva, lihaskoe, luude massi ja vee protsendilise suhte mddtmisel saadakse kdigi komponentide summa, mis
Uletab 100%, ei ole tegemist kaalu praagiga. Seda nahtust saab seletada fiusioloogia seisukohalt.
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Diagnostikakaalu t66 pohineb bioimpedantsi analllsil, mis maarab rasva ja vee koguse lihas- ja luukudedes.
Seega tuleb eri naitajate muutumise diinaamikat kasitleda iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku
liites.

e See kaal tootab Bluetoothi vahendusel ning on Uhitatav telefonidega platvormidel 10S ja Android. M&6tmiste
mugavamaks jalgimiseks ja fikseerimiseks kasutatakse spetsiaalset rakendust OKOK- International.

KASULIKKE NOUANDEID

e Veenduge, et kaal seisab siledal, tihtlasel ja kéval horisontaalsel pinnal. Arge pange kaalu vaibale ega pehmetele
pindadele.

o Kehakaalu tapseks maaramiseks on soovitav, et kaal oleks alati Uhes ja samas kohas. Kaalu teisaldades on oht, et
vbite panna selle ebauhtlasele pinnale, mis vdib kehakaalu naitu moonutada.

o Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb kaaluda end thel ja samal ajal enne s606ki, vottes ara rbivad ja jalatsid.

o Kehakaalu tapseks mootmiseks ei ole soovitav seda teha varem kui 2 tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge, seiske sirgelt.

PIIRANGUD

e Rasvamassi ja muude vaartuste maaramisel vdivad mddtmistulemused olla ebatdpsed ja ebausaldusvaarsed
jargmistel juhtudel:

¢ noorematel kui 10-aastastel lastel;

¢ professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel;

¢ rasedatel;

e inimestel, kellel on kdrgenenud kehatemperatuur, dialtiisravi puhul, sistemaatilise paistetuse vdi osteoporoosi
puhul;

¢ inimestel, kes votavad ravimeid siidame ja veresoonkonna raviks (stidame ja veresoonkonna probleemide korral);

¢ inimestel, es vdtavad veresooni laiendavaid vdi ahendavaid ravimpreparaate.

KAALU ETTEVALMISTAMINE

¢ Jalgides polaarsust, paigaldage spetsiaalsesse pessa kaalu tagaosas AAA-tllpi patareid. Sulgege patareipesa.
Kaal on kasutusvalmis.

e Kaal on vaikimisi seatud mddtuhikule kilogramm (kg). Kaalu tagumisel paneelil on luliti, mille abil vdite valida
mo&otihikuks stone’i (st) voi naela (Ib).

KAALUMINE

o Et tAdpsemalt maarata rasvamassi ja keha muid parameetreid, on vaja sisestada méningad kasutaja isikuandmed.

e Kaal on varustatud 8 malusektsiooniga, milles teie ise ja naiteks teie perelikmed vdite sailitada oma isiklikke

andmeid.

Lidlituge internetti, kasutades oma nutitelefoni (soovitatavalt Wi-Fi, 3G voi 4G).

Aktiveerige nutitelefoni seadetes Bluetoothi funktsioon.

Google Plays voi App Store’is leidke oma nutitelefoni jaoks rakendus OKOK-International.

Laadige rakendus oma nutitelefoni, kaivitage see ja jalgige juhiseid.

Tehke rakenduses labi registreerimine. Selleks sisestage valjale ,post® oma e-aadress, valjale ,parool“ aga

valjamdeldud parool oma andmete arvelevdtmiseks.

¢ Seejarel, jargides juhiseid nutitelefonis, tehke soovitavad seaded:

1. Valige moodtesiisteem (meetriline).

2. Sisestage oma nimi, sugu, slinniaeg ja kasv.

3. Kinnitage oma normaalkaalu diapasoon.

Vajutage nupule ,Md6ta“.

Vajutage nupule ,Lilitada“ parast seda, kui nutitelefon on kaalu leidnud.

Andke leitud kaalule nimetus.

Astuge kaalule.

Kaal naitab teie kaalu kuvaril.

Lisas naidatakse kaalumise tulemused ja nende deSifreering.

Need moodtmised véimaldavad teil efektiivsemalt jalgida oma kehakaalu ja tervist.
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Bopa

Vesi

[OuHamunka BUCLIEPaAJIbHOIO Xnpa

Vistseraalse rasva diinaamika

[nHammnka KOCTHON Macchbl

Luumassi diinaamika

MeTabonusm Metabolism

300pOBbIN Terve

Bbicokuii Kdrge

Huskni Madal

CoBepLUeHHbIN Taiuslik
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UUE KASUTAJA LISAMINE

e Uus kasutaja lisamiseks vajutage lisas ,Profiil® ning seejarel ,Lisada“. Sisestage isikuandmed: nimi, sugu,
sunniaeg, kasv.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

¢ Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast seda, kui andmed on kujutatud kuvaril, nullitakse
need automaatselt mdne sekundi parast ning kuvarile ilmub uuesti 0.0. Te saate end uuesti kaaluda voi alustada
kaalumist uue kasutaja seadega.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Piuhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

o Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

o mmm Antud simbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tahendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

e Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jdatmete kogumise susteemidest podrduge kohalike
véimuorganite poole.

e Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset maju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet 8o instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietodanas laika. Nepareiza
apieSanas var radit ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzem.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja
gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Nok|dstot gremosanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noridanas gadijuma steidzami jagrieZzas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nokld$anu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez Udens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svér8anas parametri ir 2 kg.

Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteikSanas rezultati var bit profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tdkumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslég3Sanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

RaZotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta drosibu, darbspéju un funkcionalitati.

IzgatavoS$anas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos, formata XX.XXXX,
kur pirmie divi cipari XX ir izgatavoSanas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

BaroSanas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, nok|Gstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu piek|dt
baroSanas elementiem. Baro8anas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagrieZas pie arsta.

Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet viena
tipa elementus.

BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivet ar dazadu lidzek|u palidzibu. Neizjauciet baroSanas
elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu 1ssavienojumu.

Izladéti elementi var klat par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baroSanas elementus no bateriju nodalfjuma.

Ja viens no elementiem ir izlad€jies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalfjumu ar sausu salveti.
Baro$anas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utiliz&jiet baroSanas
elementus, stingri ieveérojot spéka eso3as tiesibu normas. Nekada gadijuma nemetiet nolietotos baroSanas
elementus sadzives atkritumos.

¢ Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!

DARBIBAS PRINCIPS

Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Dazadu audu procentuala satura
noteik§ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas palidzibu,
kas iziet cauri augstjutigiem devéjiem uz svaru pamatnes.

MeriSanas laika ir janem véra, ka taukaudu procentuald satura mériSana javeic tikai basam kajam, turklat pédas
ieteicams mazliet samitrinat. Pilnigi sausas pédas var klut par nepareiza rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tidens procentualas attiecibas mériSanas rezultata visu komponentu iegito
procentu summa ir lielaka par 100%, tas neliecina par svaru defektu. So paradibu var izskaidrot no fiziologijas
viedok|a. Diagnostisko svaru darbiba ir balstita uz bioimpedances analizes, kas noskaidro tauku un Gdens
daudzumu, kur$ atrodas arT pasos muskulu un kaulu audos. Tapéc dazadu raditaju izmainu dinamika ir jaapldko
katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegitos rezultatus.

Sie svari darbojas ar Bluetooth, ir savietojami ar telefoniem uz 10S un Android platformas. Mérijumu izseko$anas
un fikséSanas értumam var izmantot pasu aplikaciju OKOK- International.

NODERIGI IETEIKUMI

Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

Precizai svara noteik3anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jis riské&jat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteik§anas precizitati.

Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem, un pirms &3anas.
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¢ Precizakai svara méridanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.
o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.
IEROBEZOJUMI
e Mérot tauku masu un citus raditajus, mérijumu rezultati var bt neprecizi vai nepareizi $ados gadijumos:
bérniem jaunakiem par 10 gadiem,
profesionaliem sportistiem un cilvékiem, kuri nodarbojas ar bodibildingu,
grutniecém,
cilvekiem ar paaugstinatu kermena temperatiru, arstéjoties ar dializi, personam ar sistematiskam tlskam vai
osteoporozi,
o cilvékiem, kuri lieto preparatus sirds darbibas un asinsrites uzlaboSanai (sirds un asinsvadu slimibu gadijuma),
e cilvékiem, kuri lieto asinsvadus paplasinoSus vai sasaurinoSus preparatus.
SVARU SAGATAVOSANA
o levéerojot polaritati, ievietojiet specialaja nodalijuma, kas atrodas svaru aizmuguréja paneli, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalljumu. Svari ir gatavi darbam
e Svariem nokluséjuma iestatitd meérvieniba ir kilogrami (kg). Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar
kura palidzibu var izvéléties stounu (st) vai marcinu (lb) mérvienibu.
SVERSANA
o Lai precizak noteiktu tauku masu un citus kermena parametrus, ir jaievada dazi lietotaja dati.
e Svari ir aprikoti ar 8 atminas $Gnam, kuras Jis un, pieméram, Jasu gimenes locekl|i var glabat savus datus.
o Pieslédzieties internetam ar viedtalruna palidzibu (ieteicams Wi-Fi, 3G vai 4G).
o Aktivejiet viedtalruna iestatijumos Bluetooth funkciju.
o Ar Google Play vai App Store palidzibu lejupladéjiet sava viedtalrunt aplikaciju OKOK- International.
o Uzstadiet aplikaciju sava viedtalruni, aktivizéjiet aplikaciju un sekojiet noradijumiem.
« Veiciet registraciju aplikacija. Sim nolikam lauka “pasts” ievadiet sava e-pasta adresi, bet lauka “parole” izdomaijiet
paroli savam lietotaja kontam.
o Talak, sekojot viedtalruna noradijumiem, ievadiet vélamos iestatijumus:
1. Izvéléties mérvienibu sistému (metriska).
2. levadiet Jasu vardu, dzimumu, dzim$anas datumu, augumu.
3. Apstipriniet jisu normala svara diapazonu.
o Piespiediet pogu “Ilzmeérit”.
¢ Piespiediet pogu “Pieslegt” péc tam, kad viedtalrunis bus atradis svarus.
¢ Dodiet atrastajiem svariem nosaukumu.
o Uzkapiet uz svariem.
e Svari paradis jusu svaru uz displeja.
¢ Aplikacija paradisies svérSanas rezultati un to atsifréjums.
« Sadi mérijumi lauj efektivak sekot savam svaram un veselibai.
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PekopaHbii Bec Rekorda svars

BMI BMI

IOunHamuka xupa Tauku dinamika

[nHaMmmnka mMblLeYHOM Macchl Muskulu masas dinamika
Bopa Udens

[nHamunka BrcuepansHOro xmpa Visceralo tauku dinamika
[vHammnka KOCTHOW Macchbl Kaulu masas dinamika
MeTtabonusm Metabolisms

300poBhLIN Veseligs

Bbicokuii Augsts

Hunskun Zems

CoBepLUEHHbLIN Ideals

CpaBHeHue (08/30/2018) Salidzinajums (08/30/2018)
30-OHEBHbIN Ny4LLnIA BEC (Kr) 30 dienu labakais svars (kg)
Llenb (kr) Merkis (kg)

JAUNA LIETOTAJA PIEVIENOSANA APLIKACIJA

¢ Lai pievienotu jaunu lietotaju, nospiediet “Profils” aplikacija, tad “Pievienot”. Atkartojiet personas datu ievadiSanu:
vards, dzimums, dzim8anas datums, augums.

DATU AUTOMATISKAS ATGRIESANAS NULLES STAVOKLI FUNKCIJA

¢ Jisu svari ir aprikoti ar datu automatiskas atgrieSanas nulles stavoklt funkciju. Datiem paradoties uz displeja, péc
dazam sekundém notiek automatiska atgrieSanas nulles stavoklt, un displeja atkal redzams 0.0. Jus varat atkartot
svérSanos vai sakt svérSanu ar jauna lietotaja datiem.

TIRISANA UN APKOPE

GLABASANA

e Izpildiet sadajas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.
o Glab3jiet svarus sausa vésa vieta.

X

o mmm Sjs simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienem$8anas punktos.

¢ Lai iegtu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savak$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

o Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un noveérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilveku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidziai perskaitykite Vartotojo instrukcija gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smiginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinekite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai iSvalykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.
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¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zzemesnéje nei 0 °C temperatiroje, prie$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasiliecka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX“ Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

MAITINIMO ELEMENTY NAUDOJIMAS

¢ Maitinimo elementuose yra Zalingy medZiagy, patekus jos j organizmg. Stebékite, kad mazZi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, batina nedelsiant kreiptis j gydytojus.

¢ Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite vieno
tipo elementus.

¢ Maitinimo elementy negalima jkrauti i$ naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite j ugnj
ir netrumpinkite.

¢ ISsikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo prieZastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo pertraukai,
iStraukite maitinimo elementus i$ baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i$ maitinimo elementy iSsikrove, uzsimaukite apsaugines pirstines ir sausa servetéle iSvalykite baterijos
skyriy.

¢ Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieztai laikydamiesi galiojandiy teisiniy normy. Jokiu bddu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis Siukslémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

VEIKIMO PRINCIPAS

e Sios svarstyklés veikia bioelektrinio pasipriesinimo analizés principu (B. I. A.). Procentinis jvairiy audiniy
nustatymas atliekamas per kelias sekundes Zmogui nejau¢iamo, saugaus ir nekenkiancios elektros srovés, kuri
praeina labai jautriomis svarstykliy platformos davikliais.

o Matuojant svarbu atsiZzvelgti j Siuos veiksnius: procentinio riebalinio audinio matavima atlikite tik basomis, pédas
tikslinga Siek tiek sudrékinti. Dél absoliu€iai sausy pédy ir per daug Zemo elektros laidumo galima nepatikimus
rezultatus.

¢ Jei matuojant procentinj riebaly, raumeny audinio, kauly masés ir vandens santykj gaunama didesné nei 100%
suma, tai nelaikoma svarstykliy broku. Sj reigkinj galima paaiskinti fiziologiniu poZidriu. Diagnostiniy svarstykliy
darbas remiasi bioimpedanso analize, nustatancio riebaly ir vandens kiekj, kuris randamas paciuose raumenyse ir
kauly audiniuose. Tokiu badu, jvairiy rodikliy pasikeitimo dinamika reikia vertinti atskirai pagal kiekvieng rodiklj,
nesumuojant rezultaty.

« Sios svarstyklés dirba su ,Bluetooth”, suderinami su IOS ir ,Android“ platformy telefonais. Specialusis priedas
,OKOK - International” leidzia patogiau sekti ir fiksuoti matavimo rodiklius.

NAUDINGI PATARIMAI

o |sitikinkite, kad svarstyklés bity padétos ant plokscio, lygaus ir tvirto horizontalaus pavirSiaus. Nedékite svarstykliy
ant kilimo ar minksty pavirsiy.

¢ Norint nustatyti svorj, pageidautina, kad svarstyklés stovety vietoje ir toje pacioje vietoje. Perkeldami svarstykles,
rizikuojate padéti jas ant nelygaus pavirSiaus, todél gali bati pateiktas netikslus svoris.

o Norint nustatyti tiksly svorj, batina svertis tg patj laika, nusirengus ir nusimovus avalyne ir nevalgius.

¢ Norint nustatyti tikslesnj svorj, nerekomenduojama sverti anksc¢iau, nei po 2 val. prabudus.

o Atsistokite ant svarstykliy. Neprisiglauskite, stovékite tiesiai.

APRIBOJIMAI

o Nustatydami riebaly mase ir kitus parametrus, matavimo rezultatai gali bati netikslas ar nepatikimi Siais atvejais:

¢ jaunesniems nei 10 m. vaikams,

o Profesionaliems sportininkams ir sportininkams, uzsiimantiems kultGrizmu,

o Nésciosioms,

o Zmonéms, kuriems pakilusi temperatira, besigydantiems dialize, esant sisteminei edemai ar osteoporozei,

e Zmonéms, vartojantiems $irdies - kraujagysliy preparatus (esant $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimams),

e Zmonéms, vartojantiems kraujagysles ple&iangius ar kraujagysles siaurinangius preparatus).

SVARSTYKLIY PARUOSIMAS

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite | specialigjg galine svarstykliy sekcijg AAA tipo baterijas. Uzdarykite skyriy.
Svarstyklés parengtos sverti.

e Svarstyklése nustatytas matavimo vienetas - kilogramas ,kg“. Galingje svarstykliy sekcijoje sumontuotas
perjungiklis, kuriuo galite pasirinkti kitus matavimo vienetus: stonus (,st*) ar svarus (,sv®).

SVERIMAS

o Norédami tiksliau nustatyti riebaly mase ir kitus kiino parametrus, batina jvesti kai kuriuos asmeninius duomenis
apie vartotojg.

e Svarstyklése sumontuota 8 branduoliy atmintis, kuriuose jas ir, pvz.:, kiti jisy Seimos nariai galés iSsaugoti savo
asmeninius duomenis.

¢ Prisijunkite prie interneto, naudodamiesi savo iSmaniuoju telefonu (rekomenduojama ,Wi-Fi“, 3G ar 4G).
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¢ Aktyvuokite iSmanojo telefono ,Bluetooth® nustatymus.
e Savo iSmaniajame telefone i$ ,Google Play“ ar ,App Store* atsisiyskite ,OKOK-International® prieds.
e |diekite priedg savo iSmaniajame telefone, paleiskite jj ir vadovaukités nurodymais.
o Uzsiregistruokite priede. Laukelyje ,pastas” jveskite savo el. pasto adresa, laukelyje ,slaptazodis® jrasykite savo
paskyros slaptazod;.
¢ Toliau, vadovaudamiesi iSmaniojo telefono nurodymais, nustatykite pageidaujamus parametrus:
1.Pasirinkite matavimo sistemg (metrine).
2.)veskite savo varda, pavarde, gimimo datg, 4gj.
3.Patvirtinkite jusy normalaus svorio intervalg.
o Paspauskite mygtuka ,ISmatuoti.
e Spauskite mygtuka ,Prijungti tada, kai svarstykles aptiks jdsy iSmanusis telefonas.
e |vardinkite savo svarstykles.
o Atsistokite ant svarstykliy.
o Svarstyklés pateiks jlsy svorj monitoriuje.
¢ Priede pateikiami svérimo rezultatai ir jy Sifravimas.
o Matavimo vienetai leidZia efektyviau sekti savo svorj ir sveikatos bukle.

i (") PekopaHblii Bec 68.4
'\
68 2 ® BMI 2317
6 & Ounamuka skupa 15.9
6.2 610 S eivacen 3
S & Boma 618
s s AuHamuika
08/30/2018 19:0 ncropusa 03 Bmcuepaanoro []7
xupa
() PekopaHbliii BeC 68.2
P HMHaMVlKa 37
KOCTHOW Macchbl
® BMI 23.6
¢ Mertabonuam 1659.0
&5 Ounamuka xupa 15.7
A o 0 0 L O O
LunHamuka Tpeua Mameputs  Ycrpoicteo  Mpoduns Aunamuka TpeHa Wameputs  Yerpoiicteo Mpoduns
PekopaHbIn Bec Rekordinis svoris
BMI BMI
OuHamuka xnpa Riebaly dinamika
JnHamuka mMbILLEYHOM Macchl Raumeny masés dinamika
Boaa Vanduo
[dnHamuka BUcUepanbHOro xupa Visceraliniy riebaly dinamika
[nHamunka KOCTHOM Macchl Kauly masés dinamika
MeTabonunam Metabolizmas
300poBbIN Sveikas
Bbicokui Aukstas
Huakui Zemas
CoBepLUeHHbIN Idealus
CpasHenue (08/30/2018) Palyginimas (2018.08.30)
30-AHEBHbIN NyYLIMi BeC (Kr) 30 dieny geriausias svoris (kg)
Llenb (kr) Tikslas (kg)

NAUJO VARTOTOJO PRIEDE PRIDEJIMAS

e Norédami pridéti naujg vartotojg, priede spauskite ,Profilis®, tada ,pridéti“. Pakartotinai jveskite asmeninius
duomenis: vardas, pavardé, gimimo data, Ggis.

AUTOMATINE DUOMENUY NUSTATYMO 0 FUNKCIJA

¢ Jisy svarstyklése sumontuota automatinis duomeny 0 nustatymo funkcija. Kai duomenys apteikiami monitoriuje,
po keliy sekundziy duomenys bus nustatyti 0 automatiskai, monitoriuje vél bus rodomas 0. Galite pakartotinai
svertis ar pradéti sverti nustatydami naujg vartotojg.

VALYMAS IR PRIEZIORA

¢ Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
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SAUGOJIMAS
o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

o mmm Sjs simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

¢ Norint gauti papildomos informacijos apie galiojanCias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

e Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin&io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkerilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatot. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizardlag haztartasi célbdl hasznalhato. A készilék nem hasznélhato ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az utédéstél.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikddését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerlilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszOvet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

o A diagnosztikai mérleg egyszerl mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg meghatarozasa
nélkal gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolék, ddémara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 6ran bellil tartsa
szobah&meérsékleten.

o A gyarténak jogaban all kuldn értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikddéképessegeére.

e A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhaté, valamint a kiséré iratokban,
ahol az elsé két «XX» szamjel a gyartasi honapra, a kdvetkezd «XXXX» szamjel pedig a gyartasi évre utal.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tapegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe kerllés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyelien arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzéaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Rendszeresen cserélje a tapegységeket. Cserélie le egyszerre az Osszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tadpegységek nem tolthetdek Ujra és nem reaktivalhatdak kuldonb6zé eszkdzok segitségével, ne szerelje szét, ne
dobja tlizbe a tapegységeket és elézze meg a rdvidzarlat kialakulasat.

o A lemerdlt tApegységek a készllék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem hasznalja a
mérleget, vegye ki a tapegységeket az elemtarold részlegbdl.

e Amennyiben a tapegységek egyike lemerilt, védbkesztylben tordlie ki az elemtarold részleget szaraz
térlékendbvel.

o A tapegységek az egészségre és a kornyezetre nézve kéros hatast eredményezd mérgezd anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen
torténjen. Soha ne dobja ki a mikddésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegysegeket tlizbe. Robbanasveszély!

MUKODESI ELV

e A mérleg bioelektromos ellenallas elemzési elv (B.l.LA.) alapjan miikédik. A kilonb6zé szovettipus-tartalom
szazalékaranyanak meghatarozasa csupan néhany masodperc alatt torténik az emberi szervezet altal nem
érzékelhetd, biztonsagos és karhatast nem kifejté villamos aram segitségével, amely hatasat a mérleg mérélapjan
lévs érzékeny érzékel6kon keresztul fejti ki.
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o Mérés kozben fontos a kdvetkezdkre figyelni: a zsirszOvettartalom szazalékaranyanak felmérése kizarodlag
mezitlab toérténjen, talpai fellletét célszerli kissé megnedvesiteni. A teljesen szaraz talpak hibas értéket
eredményezhetnek, mivel az elektromos vezetékképességik tul alacsony.

e Amennyiben a zsir-, izom-, csontttmeg és viztartalom szazalékarany felmérésekor az 6sszes komponens
szazalékdsszege 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fiziologiai
szempontbdl megmagyarazhaté. A diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikdodik, amely
kimutatja mint az izomszdvet, ugy a csontszbvet zsir-, és viztartalmat egyarant. Ezért a kalénb6z6 mutatdk
valtozasdinamikajat kilon-kilon kell vizsgalni, a kapott értékek 6sszeadasa nélkiil.

e Az adott mérleg Bluetoothal is mlkddik és IOS és Android telefonokkal is 6sszefér. A mérési eredmények
kényelmesebb keresése és rogzitése érdekében hasznalja a specialis OKOK- International alkalmazast.

HASZNOS TANACSOK

¢ Gy6z6djon meg arrol, hogy a mérleg sima, egyenletes és szilard vizszintes fellletre van felallitva. Ne helyezze el a
mérleget sz6nyegre vagy puha feliiletre.

e A pontos sulymérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. Megvaltoztatva a
mérleg helyét fennall annak kockazata, hogy nem egyenes felliltre keriil a mérleg, ami befolyasolhatja a sulyérték
pontossagat.

o A suly még pontosabb mérése érdekében egy és ugyanabban az id6ben érdemes mérni magat, ruhazat és labbeli
nélkal, illetve evés elétt.

e A még pontosabb sulymérés érdekében nem ajanlott korabban mérni magat, mint az ébredéstél szamitott 2 éra
mulva.

o Alljon a mérlegre. Ne diiljon semmihez, alljon egyenesen.

KORLATOZASOK

o A zsirtdbmeg és egyéb értékek mérésekor a kapott értékek hibasak vagy nem eléggé pontosak lehetnek a

kovetkezd esetekben:

10 évnél fiatalabb gyerekeknél,

Professzionalis sportoldknal és bodybuilder-eknél,

Terhes néknél,

Magas lazban szenvedd, dializis kezelésben részesilé betegeknél, rendszeres 6démakkal vagy osteopordzissal

kizd6é embereknél,

e Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedd embereknél (sziv- és érrendszeri problémak esetén),

o Ertagitd vagy érszikits gyogyszereket szedd embereknél.

A MERLEG ELOKESZITESE

¢ Betartva a polaritas szabalyait helyezze el az AAA tipusu elemeket a mérleg hatso falan 1évé specialis elemtarolo
részlegbe. Zarja le a részleget. A mérleg miikddésre kész.

o A mérleg eredetileg kilogramm/kg mérési egységre van beallitva. A mérleg hatsé falan talalhaté a megfelel6
kapcsolo, amely segitségével megvaltoztathatja a beallitott mérési egyseget stone-ra /st vagy fontra /lb.

MERES

o A test zsirtbmege és egyéb paraméterei pontos meghatarozasa érdekében be kell vinni a felhasznalé egyes
adatait.

e A mérleg 8 memoriarészleggel rendelkezik, melyekben On vagy csaladtagjai lementhetik adataikat.

¢ Csatlakozzon az Internet hal6zathoz okostelefonja segitségével (WI-FI, 3G vagy 4G ajanlott).

o Az okostelefon beallitdsokban aktivalja a Bluetooth funkciot.

e A Google Play vagy App Store-n keresztil toltse le az OKOK- International alkalmazast.

o Telepitse be az alkalmazast okostelefonjaba, inditsa be az alkalmazast és kdvesse a lIépéseket.

o Regisztrdljon az alkalmazasban. Ennek érdekében az E-mail ablakban adja meg az e-mail cimét, a Jelsz6
ablakban pedig az On bejegyzéseire érvényes jelszot.

e Tovabba, kovetve az okostelefon 1épéseit, allitsa be a kivant beallitasokat:

1. Valasszon mérési rendszert (metrikai).
2. Adja meg a nevét, nemét, szlletési idejét, magassagat.
3. Tamassza ala normal sulyanak értékhatarait.

¢ Nyomja meg a Megmérni gombot.

¢ Nyomja meg a Csatlakoztatni gombot, miutan okostelefonja beazonositja a mérleget.

o Nevezze meg a beazonositott mérleget.

o Alljon fel a mérlegre.

o A mérleg kijelz6jén megjelenik a sulyérték.

o Az alkalmazasban megjelennek a mért értékek és azok értelmezése.

o Ezek az eredmények lehet6séget nyujtanak még hatékonyabban tgyelni sulyara és egészségere.
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30-AHEBHbIN Ny4LLnIA BEC (Kr) 30-napos id8szak legjobb sulyértéke (kg)
Llenb (kr) Cél (kg)

UJ FELHASZNALO BEJEGYZESE AZ ALKALMAZASBA

e Uj felhasznald hozzaadasa érdekében nyomja meg a Profile gombot az alkalmazasban, tovabba a Hozzaad
gombot. Ismételje meg a személyes adatok - név, nem, sziletési id6, magassag - bevitelét.

AZ ADATOK AUTOMATIKUS TORLESE FUNKCIO

o Mérlege az adatok automatikus térlése funkcidval van ellatva. Néhany masodperc mulva az adatok a kijelzdn valo
megjelenése utan azok automatikusan térélve lesznek, és a kijelzén megjelenik a 0.0. érték. Ujbdl megismételheti
a sulymérést, vagy elkezdheti a mérést az uj felhasznalé beallitasaival.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e Tordlje meg a mérleget puha, szappanos térldkendével, és térolje szarazra.

¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

o mmm F7 g jel a terméken, csomagolason és/vagy kisérd dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogad6 pontokban kell leadni.

¢ A hulladékbefogadé rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

o A megfelel§ hulladékkezelés segit megbrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kovetkeztében felmerilhetnek fel.
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@ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
MASURI DE SIGURAN'[A

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

La determinarea procentului continutului de {esut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale Tn raport cu corpul sau.

Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Tnainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. In cazul detectérii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

Data producerii este indicata pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia Tnsotitoare, in format XX.XXXX,
unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX” reprezinta anul
producerii.

MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului daca sunt ingerate. Preveniti accesul
copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-va imediat la
medic.

Tnlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp. In
acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le dezasamblati, nu
le aruncati n foc si nu le scurtcircuitati.

Elementele de alimentare descércate pot duce la deteriorarea aparatului. in caz de neutilizare de lunga durata a
aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-va méanusile de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu un servetel uscat.

Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daunatoare pentru sanatate si pentru mediul inconjurator.
In acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in vigoare. Se interzice
aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

Acest cantar functioneaza conform principiului de analiza a impedantei bioelectrice (BIA). Totodata, determinarea
procentului diferitelor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul unui curent electric imperceptibil de om,
sigur si inofensiv, care trece prin senzorii de sensibilitate inaltd de pe platforma cantarului.

In timpul cantaririi, este important sa tineti cont de urmatoarele: masurarea procentului de tesut adipos trebuie
efectuatd numai descult, se recomanda umezirea usoara a talpilor picioarelor. Talpile complet uscate pot fi cauza
unui rezultat inexact, pentru ca ele au conductivitate electrica prea scazuta.

Daca in timpul determinarii procentului de grasimi, tesut muscular, masa osoasa si apad suma procentelor tuturor
componentelor se dovedeste a fi mai mare de 100%, aceasta nu este o eroare a cantarului. Acest fenomen poate
fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata pe analiza bio-
impedantei, care determina cantitatea grasimii si apei ce se contine chiar Tn tesuturile musculare si osoase. Astfel,
dinamica modificarilor ale diferitor indicatori trebuie examinata separat pentru fiecare indicator, fara a suma
rezultatele obtinute.

Acest cantar functioneaza prin Bluetooth, este compatibil cu telefoanele pe platformele iOS si Android. Pentru
urmarirea si inregistrarea mai comoda a datelor este utilizata aplicatia speciala ,OKOK-International”.
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SFATURI UTILE

e Amplasati cantarul pe o suprafata orizontala plana, stabila si solida. Nu amplasati cantarul pe covor sau alte
suprafete moi.

¢ Pentru determinarea corectd a greutatii, se recomandéa sa amplasati cantarul in acelasi loc. Mutand céntarul riscati
sa-l amplasati pe o suprafata neuniforma, ceea ce ar putea afecta acuratetea datelor afisate de cantar.

e Pentru determinarea exactd a greutatii, este necesar sa va cantariti la aceeasi ord, scotdnd hainele si
incaltamintea, si Tnainte de masa.

e Pentru o masurare si mai exacta a greutatii, se recomanda cantarirea peste 2 ore dupa trezire.

¢ Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic si stati drept.

LIMITARI

e La determinarea masei de grasime si ale altor valori, rezultatele masurarii pot fi inexacte sau incorecte in
urmatoarele cazuri:

e pentru copiii sub 10 ani,

¢ pentru sportivii profesionisti care se ocupa cu bodybuilding-ul,

e pentru gravide,

e pentru persoanele cu temperatura ridicata, in cazul tratarii prin dializa, in cazul edemelor sistematice sau
osteoporoza,

¢ pentru persoanele care iau preparate cardiovasculare (in cazul problemelor de inima si de sistem vascular),

e pentru persoanele care iau preparate vasodilatatoare sau vasoconstrictoare.

PREGATIREA CANTARULUI

e Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tip AAA in compartimentul special din panoul din spatele cantarului.
Inchideti compartimentul. Cantarul este gata de utilizare.

o Implicit cantarul este setat pentru unitatea de masura - kilograme ,kg”. Pe panoul din spatele cantarului este un
comutator, cu ajutorul caruia dvs. puteti selecta drept unitate de masura: stone ,st” sau pound ,Ib”.

CANTARIREA

e Pentru a determina mai exact masa de grasime si alti parametri ai corpului, este necesar sa introduceti anumite
date personale despre utilizator.

e Cantarul este dotat cu 8 celule de memorie in care dvs. si, de exemplu, membrii familiei dvs. puteti salva datele
personale.

e Conectati-va la internet cu ajutorul smartphone-ului dvs. (se recomanda WI-FI, 3G sau 4G).

Activati functia Bluetooth Tn setarile smartphone-ului.

Descarcati pe smartphone-ul dvs. aplicatia ,OKOK-International” de pe ,Google Play” sau ,App Store”.

Instalati aplicatia pe smartphone-ul dvs., lansati-o si urmati instructiunile ei.

anegistrat,i—vé in aplicatie. In acest scop, in campul ,posta” introduceti adresa dvs. electronica, iar in campul

.parola” creati parola pentru contul dvs.

Ulterior, urméand indicatiile smartphone-ului, selectati setarile dorite:

1. Selectati unitatile de masura (metrice).

2. Introduceti numele dvs., sexul, data de nastere si indltimea.

3. Confirmati diapazonul greutatii dvs. normale.

o Apasati butonul ,Masurare”.

e Apasati butonul ,Conectare” dupa ce cantarul va fi detectat de smartphone.

e Creati o denumire pentru cantarul detectat.

¢ Urcati pe cantar.

o Cantarul va afisa greutatea dvs. pe ecran.

o in aplicatie se vor afisa rezultatele cantaririi si descifrarea lor.

¢ Aceste masurari Tnlesnesc monitorizarea mai eficienta a greutatii si sanatatii dvs.
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ADAUGAREA UNUI UTILIZATOR NOU IN APLICATIE.

e Pentru a adauga un utilizator nou, apasati in aplicatie ,Profil” si apoi ,Adaugare”. Repetati introducerea datelor
personale: numele, sexul, data de nastere, inaltimea.

FUNCTIA DE STERGERE AUTOMATA A DATELOR

e Cantarul dvs. este dotat cu functia de stergere automata a datelor. Dupa afisarea datelor pe ecran, peste cateva
secunde va avea loc stergerea automata, iar pe ecran din nou se va afisa 0.0. Dvs. puteti sa va céntariti din nou
sau sa incepeti cantarirea cu setarea unui utilizator nou.

CURATAREA SI INTRETINEREA

 Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

 Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.

PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.

¢ Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

e mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice, si bateriile uzate nu trebuie aruncate Tmpreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la
punctele de colectare specializate.

¢ Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare
a deseurilor.

¢ Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikng¢ awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac wylgcznie do celdow domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest

przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skaka¢na wadze.

Nie nalezy przecigzac wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajace sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystapi¢ zaktécenia w pracy implantow.

¢ Nie uzywaé w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgngc!

o W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

¢ Nalezy przechowywac¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczaé dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

o W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametréw u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okre$lenia zawarto$ci parametrow wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

o Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miedniowej mogg by¢é w przypadku
zawodowych sportowcéw, oséb z tendencjg do obrzekéw ndg, oséb majgcych niestandardowe proporcje ciata.

e Jesli urzadzenie przez jakis czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi byé¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krocej niz w ciggu 2 godzin.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnosé¢ ani funkcjonalno$c.

e Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszacej, w formacie
XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok produkgciji.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

¢ Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie miaty
dostepu do baterii. Jesli ktos potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami takiego
samego typu.

o Baterii nie wolno tadowac ani reaktywowa¢ za pomocg réznych srodkéw, nie demontu;j ich, nie wrzucaj do ognia
oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyte baterie mogg spowodowal uszkodzenie urzadzenia. W przypadku dtugiej przerwy w Kkorzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyjg¢ baterie z przedziatu baterii.

o Jedli jedna z baterii jest roztadowana, zatéz rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg Sciereczka.

o Baterie mogg zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. W zwigzku z tym usuwaj zuzyte
baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W zadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to zwyktego kosza
na smieci.
¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczernstwo wybuchu!

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (b.i.a.). W takim pryzpadku oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez
cztiowieka, bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pragdu elektrycznego, ktory przeptywa przez bardzo
wrazliwe czujniki na platformie wagi.

¢ Przy pomiarze nalezy wzigé pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg stac sie
przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji
bioelektrycznej, ktéra wykrywa iloéci ttuszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach miesniowych i kostnych.
Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikébw nalezy traktowaé¢ oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie
podsumowujac uzyskanych wynikéw.

e Ta waga dziata z bluetooth, jest kompatybilna z telefonami z ios i androidem. Aby Sledzenie i dokumentowanie
pomiaréw byto wygodniejsze, stosowana jest specjalna aplikacja "ok, ok-international.
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PRZYDATNE WSKAZOWKI

o Nalezy upewniC sie, ze waga stoi na ptaskiej, rownej i twardej powierzchni poziomej. Nie umieszczaj wagi na
dywanie ami migkkich powierzchniach.

¢ Dla dokfadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej postawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnosé wyswietlania
wartosci masy.

o W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywac¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e WejdZ na wage. Nie podpieraj sie niczym, st6j prosto.

OGRANICZENIA

e Przy ustalaniu poziomu tkanki ttuszczowej i innych wartosci wyniki pomiaru moga byé niedoktadne lub mylace w

nastepujgcych przypadkach:

Dla dzieci w wieku do 10 lat,

Dla profesjonalnych sportowcow i u oséb zajmujacych sie kulturystyka,

Dla kobiet w cigzy,

Dla oséb z podwyzszong temperaturg, w przypadku leczenia z zastosowaniem dializy, gdy systematycznie

wystepujg obrzeki lub osteoporoza,

¢ Dla osob biorgcych leki stosowane w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego (w przypadku probleméw z
sercem i uktadem krgzenia),

¢ Dla os6b biorgcych leki rozszerzajgce lub zwezajgce naczynia krwionosne.

PRZYGOTOWANIE WAGI

e Zgodnie z oznaczeniami biegunéw, wtéz do specjalnego przedziatu z tytlu wagi baterie typu aaa. Zamknij przedziat.
Waga jest gotowa do pracy.

e Domysing jednostkg miary jest "kg" (kilogramy). Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetacznik, za pomoca
ktérego mozna wybra¢ jako jednostke miary kamenie "st" lub funty "Ib".

WAZENIE

o Aby bardziej precyzyjnie okresli¢ mase tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, konieczne jest podanie danych
osobowych uzytkownika.

e Waga jest wyposazona w 8 komodrek pamieci, w ktorych ty i, na przykiad, cztonkowie twojej rodziny mozecie

przechowywaé dane osobowe.

Potgcz sie z internetem za pomocg smartfona (zalecane wi-fi, 3g lub 4g).

Wiacz w ustawieniach smartfona funkcje bluetooth.

W google play lub app store na smartfonie pobierz aplikacje ok, ok-international.

Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie, uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami.

Zarejestruj konto w aplikacji. W tym celu w polu ,e-mail” wpisz swéj adres e-mail, a w polu ,hasto” wymys| hasto

dla swojego konta.

¢ Dalej, postepujgc zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie, zaznacz zgdane USTAWIENIA:

1. Wybierz system miar (metryczny).

2. Wopisz swoje imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.

3. Potwierdz zakres swojej normalnej wagi.

Nacisnij przycisk ,zmierz”.

Nacisnij przycisk ,potgcz” po tym, jak waga zostanie wykryta przez smartfon.

Nadaj wykrytej wadze nazwe.

Wejdz na wage.

Wyswietlacz pokaze twdj ciezar.

W aplikacji pojawig sie wyniki wazenia i ich wyjasnienie.

Dane pomiarowe pozwalajg na bardziej efektywne $ledzenie wagi i pomoga skutecznie ZADBAC O SWOJE

ZDROWIE.
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DODAWANIE NOWEGO KONTA UZYTKOWNIKA W APLIKACJI.

e Aby dodaé¢ nowe konto uzytkownika, kliknij przycisk ,profil” w aplikacji, a nastepnie ,dodaj’. Wprowadz ponownie
dane osobowe: imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po pojawieniu sie danych na wyswietlaczu po
uptywie kilku sekund nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie pojawi sie 0.0. Mozesz wykonac¢
ponowne wazenie lub rozpoczgé wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszyc

¢ Nie nalezy stosowac¢ rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substanciji chemicznych i Srodkéw $ciernych.

PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

o Nalezy uwazaé, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotéw.

e Przechowywa¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome.

X

o mmm Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzgdzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzucaé wraz ze zwyklymi odpadami
gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawa¢ do specjalnych punktéw odbioru.

e Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat istniejacych systeméw zbierania odpaddéw, nalezy skontaktowaé sie z
whadzami lokalnymi.

e Prawidtlowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan Srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.
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