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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE
INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’
position, then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the
mains outlet when not in use and before putting on or taking off parts or
attachments.

« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack
of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand
the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning
and user maintenance shall not be made by children without supervision.

- DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids.
Switch off at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT
operate in wet or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO
NOT use attachments not recommended by HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, ifit is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into
water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination and
repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter
life. Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before
operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

« DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur
and cause fire, electrocution or injury to persons.

+ DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

- DO NOT use outdoors.

« DO NOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240 V AC power.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable
parts. For service, send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this
appliance must be performed by authorised HoMedics service personnel
only.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface,
such as a bed or couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or
sink. Do not place in or drop into water or other liquid.

« The rear strap should only be used to hold the cushion in position against
a chair back. It is not intended for any other use.

« Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

« Burns can result from improper use.

- When the unit is working, do not touch the moving massage mechanism
with any body part except your back.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE
APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor
before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a
doctor before using this appliance. Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person.
DO NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from
any physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the
controls or who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and
consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and
intended to provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a
substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and
can delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage
the wood. Caution is also recommended when using on upholstered
furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service
Centre.

« Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate
risk of injury.

« You may soften massage force by placing a towel between yourself and
the unit.

« The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the appliance.

« Not recommended for use on leather furniture.

« Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the
massage mechanism or any other moving parts of the product at all
times.

WEEE explanation

EThis marking indicates that this product should not be disposed with
— other household wastes throughout the EU. To prevent possible harm
to the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection
systems or contact the retailer where the product was purchased. They can
take this product for environmental safe recycling.
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PRODUCT FEATURES

Massage Button
Massage ON/OFF

Heat Button
To turn the soothing heat function
on, first turn on massage. Then press
the soothing heat button once to
activate soothing heat.

Press the soothing heat button again
to stop soothing heat function.

Shiatsu Massage
Shiatsu is a deep kneading circular massage.
This unit features a spot Shiatsu massage
mechanism that works on various areas of

iy

your body NOTE: There is a 15-minute auto shut off on the unit for your safety.
INSTRUCTIONS FOR USE: MAINTENANCE:
Always ensure the appliance is set to the ‘OFF" before inserting the pluginto ~ Cleaning

amains outlet.

1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.

2. To activate the Shiatsu massage action, press power button & once
(Fig. 1). To activate soothing heat, press heat button §§§ below the
power button (Fig. 1).

. When finished press the power button O again to turn off the massage
function and unplug the pillow.

Fig1
For the neck and shoulders it may work better to use the pillow upside
down.

The Shiatsu Pillow is very versatile and designed for use on the neck, back
and shoulders (Fig. 2 ). However, you may find it works well for other body
areas as well.

NOTE:

« DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.

« The Heat function will only work when the massage is in use.

« DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than
15 minutes.

Fig2

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a
soft, slightly damp sponge.

Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.

Do not immerse in any liquid to clean.

Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.

To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance.
DO NOT hang the unit by the cord.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D'ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement
apres utilisation et avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous
les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant
d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

- Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des
personnes aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, ou
manquant d’expérience et de connaissances, a condition de recevoir une
supervision ou des consignes concernant I'utilisation en toute sécurité
de I'appareil et de comprendre les risques qu'il présente. Il est interdit
de laisser les enfants jouer avec I'appareil. Il est interdit de laisser aux
enfants le soin de procéder au nettoyage et a 'entretien de |'appareil sans
supervision.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Couper le secteur et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec —
NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans
I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci.
NE PAS utiliser d'accessoires non recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur
endommagé, en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou
de détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au Centre Service
HoMedics en vue de contréle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la
durée de vie du produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation
pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des
ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ol des produits aérosols
(vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygene est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait
provoquer une surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou
de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme
une poignée.

« NEPAS utiliser a I'extérieur.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-
240V.

« NEPAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise
en état par I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour
réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

« Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, nile placer sur une
surface non rigide, telle qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d'air
exemptes de peluches, cheveus, etc.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ot il pourrait tomber ou
basculer dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber
dans I'eau ou dans tout autre liquide.

« La bande Velcro élastique ne doit servir que pour maintenir le coussin
contre un dossier de fauteuil. Elle n’est pas congue pour tout autre usage.

« Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque
d'incendie ou de blessure.

« Risque de briilures en cas d'utilisation incorrecte.
« Lorsque I'appareil est en marche, ne touchez pas le mécanisme de
massage mobile avec toute partie de votre corps, a I'exception du dos.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L'APPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin
avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes
enceintes de demander conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.
Utilisation non recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou
inconsciente. NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une
personne soufrant d’'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de
tout trouble physique susceptible de limiter 'aptitude de I'utilisateur
manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles au
niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau
boutonneuse.

« En cas de géne durant I'tilisation de I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.

« IIs'agit d’un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et
congu pour procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS
utiliser en substitution d'un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant
qui peut retarder I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture
éclair pourrait endommager le bois. Il est également recommandé de
faire attention lors d’un usage sur siége capitonné.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient
excessivement chaud, débrancher la prise secteur et contacter le Centre
Service HoMedics.

« Pour éviter tout risque d'accident, ne pas exercer de pression trop forte sur
|e siege.

« Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre
vous et I'appareil.

« L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention en utilisant I'appareil.

- Utilisation non recommandée sur des sieges en cuir.

« S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piece mobile du
produit n'est pas géné par des cheveux, vétements ou bijoux en cours de
fonctionnement.

Explication WEEE

E Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les
= autres déchets ménagers dans toute |'Union Européenne. L'élimination
incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la
santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre
appareil usagé, priere d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou
contacter le revendeur ol le produit a été acheté. Ils peuvent se débarrasser
de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Bouton de FOnCHion o
de massage

Bouton d'alimentation, mise
en marche/arrét du massage

e

Bouton de fon(tion ...........................................
de chaleur

Pour activer la fonction de chaleur
apaisante, il convient au préalable de
mettre en marche la fonction de massage.
Puis, appuyez une fois sur le bouton de
fonction de chaleur pour activer la chaleur
apaisante.

Appuyez de nouveau sur le bouton de
fonction de chaleur pour arréter la chaleur
apaisante.

Massage Shiatsu
Le Shiatsu est une technique de message circulaire
en profondeur. Cet appareil comporte une fonction
de massage Shiatsu localisé qui applique la

technique sur certaines partie du corps REMARQUE : Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement

au bout de 15 minutes.

MODE D’EMPLOI : Remarque : o ,

A , L _,,A « NEPAS essayer de tenir en position debout sur cet appareil de massage.
Toujours s'assurer que |'appareil est réglé sur la position d'arrét avant de le Utiliser uniquement en position assise.
brancher sur le secteur. o «Lafonction de chaleur fonctionne uniquement si la fonction de massage
1. Brancher I'appareil a une prise électrique 220-240V et le mettre en e

estactivée.

marche.. ) ) ) « NEPAS utiliser les fonctions de massage ou de chaleur pendant plus de

2. Pour activer la fonction de massage Shiatsu, appuyer une fois sur le 15 minutes consécutives.

bouton d'alimentation O (Fig.1). Pour activer le massage avec chaleur,
appuyer sur le bouton de fonction de chaleur $§ situé sous le bouton

d'alimentation. ENTRETIEN :
3. Une fois que vous avez terminé, appuyer de nouveau sur le bouton Nettoyage
d'alimentation O pour désactiver la fonction de massage et débrancher  paprancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Nettoyer
le coussin. uniquement avec une éponge douce et légérement humide.
2V « Ne jamais laisser d'eau ou d'autres liquides entrer en contact avec
I'appareil.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.
« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/
mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Entreposage

Placer I'appareil dans son carton ou dans un endroit sir, sec et frais.
Pour éviter tout dommage, NE PAS enrouler le cordon d'alimentation
autour de I'appareil.

NE PAS suspendre I'appareil par le cordon d'alimentation.

Fig1 Fig 2

Pour une meilleure utilisation en cas d'application sur le cou et les épaules,
il peut étre préférable de retourner le coussin.

Le coussin Shiatsu est trés polyvalent et il est congu pour une utilisateur
sur le cou, le dos et les épaules (Fig. 2). Toutefois, vous constaterez que
I'appareil est également adapté a d'autres parties de votre corps.



LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des
Gerdtes den Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten
alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen
Sie den Netzstecker, wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder
Zubehdr hinzufiigen oder entfernen.

« Dieses Gerdt kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber
verwendet werden und von Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder psychischen Kapazitéten oder fehlender Erfahrung und
Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerdtes unterwiesen
wurden, auf sichere Art und Weise beaufsichtigt werden und ein
Versténdnis fiir die mit der Verwendung verbundenen Gefahren haben.
Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und Pflege sollte
nicht ohne Aufsicht von Kindern durchgefiihrt werden.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten
gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker.
Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerit.

« Benutzen Sie dieses Gerdt nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen
Zweck. Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker
beschadigt sind, wenn es nicht ordnungsgema funktioniert, wenn
es fallen gelassen oder beschddigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre
zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heiBBe Flachen.

« Eine zu lange Benutzung kdnnte zu iiberméaBiger Erwérmung des
Produkts und einer verkiirzten Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall
unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerét vor erneuter
Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet
werden oder wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei
tibermdBigem Aufheizen kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder
Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerdt NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel
NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes
Zusammenfalten.

« Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile,
die der Nutzer selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an
das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat diirfen
nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen
werden.

« Versperren Sie niemals die Luftdffnungen des Gerétes und legen Sie es auf
keine weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie
die Luftdffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

« Das Gerét nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in
eine Badewanne oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser
oder eine andere Fliissigkeit stellen oder fallen lassen.

« Der elastische Gurt mit Klettverschluss darf nur dazu verwendet werden,

das Kissen in der korrekten Position an der Sessellehne zu halten. Er it fiir
keinen anderen Verwendungszweck vorgesehen.

« Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder
verletzungsgefahr fiihren.

« Ein unsachgemésser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

« Wéhrend des Betriebs des Gerdts den sich bewegenden
Massagemechanismus mit keinem Korperteil auBer dem Riicken in
Beriihrung bringen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche
Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der
Benutzung dieses Gerates einen Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte
nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden
oder bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher
Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerdt sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden,
die die Féhigkeit zur Bedienung der Regler einschrénken, oder die an
Sinnesstorungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten
Korperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerétes unwohl fiihlen,
unterbrechen Sie die Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerdt, das fiir die persénliche
Benutzung bestimmt ist und es soll eine beruhigende Massage fiir
erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine
stimulierende Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht ldnger als empfohlen.

« Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da
der ReiBverschluss das Holz beschadigen kann. Dariiber hinaus ist bei der
Verwendung auf Polstermébeln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwdrmten Oberfléchen notwendig. Wenn
sich das Gerdt ibermaBig heif anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und
informieren Sie das HoMedics Service Centre.

« Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf
den Sitz ausgeiibt werden.

« Zur Abschwachung der Massage kdnnen Sie ein Handtuch zwischen
Riicken und Einheit legen.

« Das Gerdt umfasst eine erhitzte Oberfliche. Warmeunempfindliche
Personen miissen bei der Verwendung des Gerats vorsichtig vorgehen.

« Nicht zur Verwendung auf Ledermdbeln empfohlen.

« Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in
die Nahe des Massagemechanismus oder anderer beweglicher Teile des
Produkts gelangen.

WEEE-Erklarung

:@: Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb
Z— der EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mdgliche Umwelt- oder
Gesundheitsschdden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses
Produkt bitte ordnungsgemaf und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe hres
benutzten Gerdts bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das
Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches
Recycling gewahrleistet werden.
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PRODUKTMERKMALE:

Massage-Taste
Massage EIN/AUS

Warme'TaSte ...........................................................
Schalten Sie zuerst die Massage ein,
um die beruhigende Wéarmefunktion
einzuschalten. Driicken Sie dann einmal
auf die beruhigende Wérme-Taste, um
die beruhigende Wérme zu aktivieren.
Driicken Sie erneut auf die beruhigende
Warme-Taste, um die beruhigende
Warmefunktion zu stoppen.

Shiatsu-Massage
Shiatsu ist eine kreisende Druckmassage.
Dieses Gerét verfiigt iiber einen Shiatsu-
Massagemechanismus und ldsst sich an

verschiedenen Korperstellen anwenden.

ey

Bitte beachten: Zu Ihrer Sicherheit schaltet sich das Gerdt nach
15 Minuten automatisch aus.

BEDIENUNGSANLEITUNG:

WARTUNG:

Achten Sie stets darauf, dass das Gerét ausgeschaltet (OFF) ist, bevor Sie

den Netzstecker in eine Steckdose einstecken.

1. Stecken Sie den Stecker des Gerates in eine Steckdose fiir 220-240 V und

schalten Sie es ein.

2. Um die Shiatsu-Massage zu aktivieren, driicken Sie die Ein-/Austaste
einmal O (Abb. 1). Um die beruhigende Warme zu aktivieren, driicken
Sie die Warme-Taste unter der Ein-/Austaste %5 (Abb. 1).

. Wenn Sie fertig sind, driicken Sie die Ein-/Austaste O erneut, um die
Massagefunktion auszuschalten und ziehen Sie den Netzstecker.

- -

w

Abb1 Abb 2
Fiir Nacken und Schultern funktioniert es vielleicht besser, das Kissen
umgekehrt zu benutzen.

Das Shiatsu-Kissen ist sehr vielseitig und fiir die Anwendung an Nacken,
Riicken und Schultern geeignet (Abb. 2). Sie stellen vielleicht fest, dass es
auch an anderen Korperstellen gut funktioniert.

Bitte beachten:

«Versuchen Sie NICHT, auf dem Massagegerat zu stehen. Verwenden Sie
das Gerdt nur im Sitzen.

« Die Wéarmefunktion ist nur wéhrend der Massage in Betrieb.

« Verwenden Sie die Massage- oder Warmefunktion NICHT langer als
15 Minuten am Stiick.

Reinigung

Ziehen Sie den Netzstecker des Gerdts und lassen Sie es vor der Reinigung

abkiihlen. Nur mit einem weichen, feuchten Schwamm reinigen.

« Lassen Sie das Gerdt niemals mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Kontakt kommen.

« Tauchen Sie das Gerét zum Reinigen niemals in Flissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung niemals Scheuermittel, Biirsten, Glas-
oder Mébelpolitur, Verdiinner usw.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat im Originalkarton oder an einem sicheren,
trockenen und kiihlen Ort auf.

Zur Vermeidung von Bruchstellen wickeln Sie das Netzkabel NICHT um das
Gerdt herum.

Héngen Sie das Gerat NICHT am Kabel auf.




LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE

EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS

PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS

SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe
SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos
los controles en la posicion de desconexion ‘OFF’, después retire la clavija
del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe
de la toma general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas o
accesorios.

- Este aparato es apto para su uso por nifios de mds de 8 afos y personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de
experiencia y de familiarizacién, si han recibido instrucciones sobre su
modo de empleo o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del
aparato de forma segura y entendiendo los riesgos que entrafia. Este
aparato no es un juguete, ni debe tratarse como tal. No permita que nifios
sin supervision de adultos se encarguen de su limpieza y mantenimiento.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Desenchufe de la toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO
o use si estd mojado o himedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segin se describe en este manual.
NO use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no
funciona correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo
al Centro de Servicio de HoMedics para su revisién y reparacion.

- Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato
y reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se
enfrie antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningtin objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre
oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso
de calor y causar incendio o lesion a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NO lo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

- Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar
el usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas
|as revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente el
personal autorizado de HoMedics.

« No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una
superficie blanda, como en la cama o sofé. Mantenga los orificios de aire
limpios de pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar
en una bafiera o pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro
liquido.

« La correa eldstica de Velcro solo se debe usar para sujetar el cojin en
posicién sobre el respaldo de la silla. No se debe usar para ningtn otro
uso.

« Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o
lesion.

« El uso indebido puede causar quemaduras.

« Cuando este aparato esté en funcionamiento, no se debe tocar el
mecanismo de masaje en movimiento con ninguna parte del cuerpo
excepto con la espalda.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEAESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL
APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico
antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberdn consultar
al médico antes de usar este aparato. No se recomienda su uso por parte
de personas diabéticas.

« NO lo use en un nifio pequefio, persona invélida o dormida o inconsciente.
NO lo use sobre piel insensible o en una persona con mala circulacién
sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier
impedimento fisico que pueda restringir la posibilidad de operar los
controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del
cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en
erupciones de la piel.

« Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y
consulte a su médico.

« Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la
idea de ofrecer un masaje suave en los musculos agotados. NO lo use
como substituto de atencion médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y
puede impedirle dormir.

« No lo use durante més tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera
podria deteriorar la madera. También se debe tener cuidado al usarlo en
muebles tapizados.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Siel
producto se calienta demasiado, desconecte en la toma general y pongase
en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

« Para evitar el riesgo de lesion slo se deberd ejercer una ligera presién
contra el asiento.

« Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo
y la unidad.

- El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles
al calor deben tener cuidado al usar el aparato.

« Se desaconseja su uso sobre mobiliario de piel.

« Asegurese de que el pelo, la ropa y las joyas o accesorios estén alejados en
todo momento del mecanismo de masaje o de cualquier parte mévil del
articulo.

Explicacion RAEE

E Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con
= otros residuos domésticos en ningtn lugar de la UE. A fin de prevenir
los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos puede
tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que
los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de
los recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los
sistemas de devolucion y recogida o pdngase en contacto con la empresa a
1a que le comprd el articulo, la cual lo podré recoger para que se recicle de
forma segura para el medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Botdn de masaje
Masaje activado/desactivado

(ON/OFF) ’ V//.”///IVIV/IZJ‘

Botén de Calor ......................................................
Para activar la funcién de calor,
primero active la funcion de masaje.
Luego pulse una vez el botn de calor
relajante para activar este tipo de calor.
Vuelva a pulsarlo para detener la
funcion de calor relajante.

Masaje Shiatsu
Shiatsu es un masaje circular de tipo amasado.
Esta unidad lleva incorporado un mecanismo de
masaje Shiatsu que funciona en varias partes

ACLARACION: Por su propia sequridad, este aparato se apaga

desu cuerpo. automdticamente transcurridos 15 minutos de inactividad.

INSTRUCCIONES DE USO : MANTENIMIENTO:
Cercidrese siempre de que el aparato se encuentre en “OFF” (Apagado) Limpieza
antes de insertar el enchufe en el tomacorriente. Desenchufe el aparato y deje que se enftie antes de limpiarlo. Limpielo
1. Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente CA de 220-  Ginicamente con una esponja suave, apenas himeda.

240 Vy enciéndalo. « Nunca permita que el aparato entre en contacto con agua u otros
2. Paraactivar la accion de masaje Shiatsu, pulse una vez el botdn de liquidos.

encendido O (Fig. 1). Para activar el calor relajante, pulse el botén de « Nolo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

calor debajo del botén de encendido 555 (Fig. 1). « Nunca utilice limpiadores abrasivos, cepillos, limpiavidrios/
3. Cuando haya acabado, vuelva a pulsar el boton de encendido O para lustramuebles, diluyente para pintura, etc. para limpiarlo.

apagar la funcion de masaje y desenchufe la almohada. Almacenamiento

Coloque el aparato en su caja en un lugar fresco, seco y seguro.
Para evitar roturas, NO enrolle el cable alrededor del aparato.
NO cuelgue la unidad por el cable.

Fig 1 Fig 2

Para el cuello y los hombros puede funcionar mejor la almohada boca abajo.

La almohada de Shiatsu es muy versétil y est4 disefiada para usarse en el

cuello, Ia espalda y los hombros (Fig. 2). No obstante, puede también ser

indicada para otras partes del cuerpo.

Adaracién:

« NOintente ponerse de pie encima del masajeador. Uselo tinicamente
sentado.

« Lafuncion de calor solo funciona en conjuncién con el masaje.

« NO use las funciones de masaje o calor durante més de 15 minutos
sequidos.

ES |9



LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, 0CCORRE SEMPRE
OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SIRACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e
prima di procedere alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i
comandi nella posizione ‘OFF e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre
il prodotto dalla presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo
sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

« Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta pari e

superiore a 8 anni, e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali

ridotte o che manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, purché
abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello
stesso e comprendano i rischi legati al suo utilizzo. | bambini non devono
giocare con |'apparecchio. Le operazioni di pulizia e manutenzione non
devono essere esequite da bambini senza supervisione.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi.

In tal caso, staccare l'interruttore principale dell’energia elettrica e

scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido —

NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON

usare accessori non raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa,

malfunzionamenti, cadute accidentali o contatto con acqua. Se cio

dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
|a riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con

conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento,

interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano

apparecchi per I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di

questa precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni

dialtro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti

soggette a manutenzione da parte dell'utente. Se il prodotto richiede

manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai
il prodotto su superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le
aperture di ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

« Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o
scivolare in una vasca da bagno o in un lavandino. Non immergere in
acqua o altri liquidi.

« Il cinturino elasticizzato con velcro deve essere usato solo per fissare il
cuscino in posizione contro lo schienale di una poltrona. Non & destinato
ad altri utilizzi.

+ Lamancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comportail
rischio di incendi o infortuni.

.

.

.

« Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.
« Quando 'unita & in funzione non toccare il meccanismo di massaggio
mobile con nessuna parte del corpo fatta eccezione della schiena.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico
prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico
prima di utilizzare questo apparecchio. L'utilizzo dell’apparecchio &
sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone
addormentate o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita
della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da
problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da
quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o
su eruzioni cutanee.

« Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto,
sospenderne I'impiego e rivolgersi ad un medico.

« Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego
personale e serve esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla
muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure
mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti
stimolanti e puad ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura
lampo pud danneggiare il legno. Si consiglia, inoltre, i fare attenzione
quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta
eccessivamente caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il
Centro Assistenza HoMedics.

« Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una
leggera forza contro il sedile massaggiatore.

« L'intensita del massaggio pud essere ridotta posizionando un
asciugamano tra la schiena e I'unita.

« 'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili
al calore devono prestare la massima attenzione durante I'utilizzo
dell’apparecchio.

« Se ne sconsiglia I'uso su mobili in pelle.

« Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal
meccanismo di massaggio o da qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

Spiegazione direttiva RAEE

:gouesto simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme
“— agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di
evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo
smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali.
Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di
restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto
@ stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle
norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante MassaggiQ -y
Massaggio ON/OFF

Pmsante (a|ore ....................................................
Per attivare la funzione di calore a
effetto distensivo, avviare prima
I'azione massaggiante. Quindi premere
il pulsante corrispondente una volta
per attivare la funzione calore a effetto
distensivo.

Premendo nuovamente il pulsante, la
funzione si arrestera.

Massaggio Shiatsu
Il massaggio Shiatsu si esegue con movimenti
circolari e agisce in profondita. Questa unita
provvista di meccanismo per massaggio Shiatsu
mirato che agisce su piu parti del corpo

ey

NOTA: Per motivi di sicurezza, I'unita € provvista di spegnimento
automatico dopo 15 minuti di funzionamento.

ISTRUZIONIPER L'USO :

Assicurarsi sempre che I'apparecchio sia spento (pulsante su OFF) prima di

collegare la spina a una presa di corrente.

1. Collegare I'apparecchio a una spina da 220-240V e accendere
I'apparecchio (pulsante su ON).

2. Peravviare il massaggio Shiatsu, premere il pulsante di accensione/
spegnimento ® una volta (Fig. 1). Per attivare la funzione di calore a
effetto distensivo, premere il pulsante calore $§5 al di sotto del pulsante
di accensione/spegnimento (Fig. 1).

3. Una volta terminato, premere nuovamente il pulsante di accensione/
spegnimento O per arrestare I'azione massaggiante e scollegare il
cuscino.

Fig 1 Fig2
Per collo e spalle, & possibile ottenere risultati migliori utilizzando il cuscino
capovolto.

Il Cuscino Shiatsu & molto versatile e progettato per I'uso su collo, schiena
e spalle (Fig. 2). A ogni modo, puo essere efficace anche su altre parti del
corpo.

NOTA:

« NON posizionarsi in piedi sul cuscino. Utilizzare esclusivamente in
posizione seduta.

« Lafunzione Calore si attivera esclusivamente quando |'azione
massaggiante € in uso.

« NON usare le funzioni massaggio o calore continuativamente per oltre
15 minuti.

MANUTENZIONE:

Pulizia

Scollegare I'apparecchio dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di

procedere alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente

umida.

« Non lasciare che I'acqua o altri liquidi entrino in contatto con
I'apparecchio.

« Nonimmergere in alcun liquido per pulire.

« Non pulire mai I'apparecchio con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti
per la pulizia dei vetri o dei mobili, solventi per vernici ecc.

Custodia

Riporre |'apparecchio nella confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro.

Per evitare danni, NON avvolgere il cavo di alimentazione attorno
all'apparecchio.

NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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LEIATODAS AS INSTRUQ()E§ ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
SEHOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE
AS PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS
SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds
utilizagdo e antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para
a posicdo de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar
da tomada quando ndo estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar
quais pecas ou extras.

« Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e
por pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam sob vigilancia
ou tenham recebido instrugdes relativamente ao uso do aparelho em
condigdes de seguranca e compreendido os perigos associados. 0 aparelho
ndo deve servir de brinquedo para criancas. A limpeza e servicos de
manutencdo a efectuar pelo utilizador ndo devem confiados a criancas
sem vigilancia de um adulto.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a 4gua ou
noutros liquidos. Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAQ
UTILIZAR em condicdes de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no
interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme
descrito no presente folheto. NAO utilizar extras que nao tenham sido
recomendados pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se
nao estiver a funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado,
ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia da
HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizacdo excessiva poderé conduzir ao aquecimento excessivo do
produto e a uma vida Gtil mais curta. Se tal se verificar, interromper a
utilizagdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer
objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois
(produtos de pulverizacdo) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor
excessivo e provocar fogo, electrocussao ou ferimentos em pessoas.

- NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como
pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo
vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pegas pode ser reparada
pelo utilizador. Para obter assisténcia, enviar para um Centro de
Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto so
poderd ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« Nunca blogquear as entradas de ar do aparelho nem colocé-lo sobre uma
superficie mole, como uma cama ou sofd. Manter as entradas de ar
limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

« N&o colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser
puxado para dentro de uma banheira ou lavatdrio. Nao colocar nem deixar
cair dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.

« A correia eldstica de Velcro so deve usar-se para manter a almofada em
posicao sobre as costas da cadeira. Nao se deve usar para nenhum outro
fim.

« Afalta de cumprimento desta recomendacdo poderd resultar num risco de
incéndio ou ferimento.

« Uma mad utilizagdo pode resultar em queimaduras.

- Quando a unidade estiver em funcionamento, ndo tocar com nenhuma
parte do corpo (excepto as costas) no mecanismo de massagem em
movimento.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENCAO ANTES DE

UTILIZAR O APARELHO

« Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua satide, por
favor consulte um médico antes de utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e grdvidas deverdo consultar um
médico antes de utilizarem este aparelho. NAO recomendada a utilizagao
por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que
esteja a dormir ou inconsciente. NAO utilizar sobre pele insensivel ou
numa pessoa com mé circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra
de qualquer problema fisico que limite a sua capacidade para operar os
controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade inferior
do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem
sobre erupcdes cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho,
suspenda a utilizagdo do mesmo e consulte o seu médico.

« Este aparelho ndo se destina a utilizacao profissional, tendo sido
concebido para utilizagdo pessoal e para proporcionar uma massagem
calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicio de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito
estimulante e pode adiar o sono. Nunca utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ndo se recomenda a utilizacao deste produto sobre superficies de
madeira pois o fecho de correr pode danificar a madeira. Recomenda-se
igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer
estar excessivamente quente, desligar na tomada e contactar o Centro de
Assisténcia da HoMedics.

« Para evitar o risco de lesdes s6 se deverd exercer uma ligeira pressao
contra o assento.

« E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha
entre o utilizador e a unidade.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que nao tiverem
sensibilidade ao calor deverao ter cuidado quando utilizarem o aparelho.

« N&o recomendada a utilizacdo sobre mdveis em pele.

« Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer
parte mével do produto estdo em algum momento em contacto com o
cabelo, o vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

Explicacao da REEE

Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado
= juntamente com outros residuos domésticos em toda a UE. Para
impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de uma
eliminacdo ndo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado
de forma responsével de modo a promover a reutilizagdo sustentével dos
recursos materiais. Para fazer a devolucdo do seu dispositivo usado, queira
por favor utilizar os sistemas de devolugdo e recolha ou contactar a loja
onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que seja
reciclado de forma segura em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botdo de massagens v
Massagem ON/OFF
(Liga/Desliga)

Botao de (a|°r ......................................................
Para ligar a fungdo de calor suave,
primeiro ligue a massagem. Depois,
pressione o botdo de calor suave uma
vez para ativar o calor suave.
Pressione o botdo de calor suave
novamente para parar o calor suave.

Massagem Tipo Shiatsu
Shiatsu é uma massagem circular profunda
Esta unidada destaca-se por um mecanismo de
massagem Shiatsu que funciona em vérias dreas
do seu corpo.

ey

NOTA: Existe um desligamento automatico de 15 minutos na unidade
para sua seguranqa.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

MANUTENCAO:

Assegure-se sempre de que o aparelho estd regulado para “OFF” (desligado)

antes de introduzir a ficha numa tomada eléctrica.

1. Ligue o aparelho a uma tomada de 220-240V CA e ligue.

2. Para ativar a acdo de massagem Shiatsu, pressione o hotéo de
alimentagdo uma vez O (Fig. 1) Para ativar o calor suave, pressione o
botdo de calor §5§ abaixo do botdo de alimentacdo (Fig. 1).

3. Depois de terminar, pressione o botao O novamente para desligar a
funcdo de massagem e desligar a almofada.

Fig1 Fig2

Para o pescoco e ombros, pode funcionar melhor utilizar a almofada ao

contrério.

A Almofada Shiatsu é muito versétil e concebida para utilizacdo no pescoco,

costas e ombros. No entanto, pode achar que funciona bem com outras

partes do corpo também.

NOTA:

« NAO se coloque em cima do massajador. Utilize apenas sentado.

« Afungéo de Calor funcionard apenas quando a massagem estiver em
utilizagdo.

« NAO utilize as funcdes de massagem ou aquecimento térmico
continuamente durante mais de 15 minutos.

Limpeza

Desligue o aparelho da tomada e aguarde até que arrefeca antes de o

limpar. Limpe apenas com uma esponja macia, levemente himida.

« Nunca permita que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em
contacto com o aparelho.

« Nao mergulhe em liquido para limpar.

« Nunca utilize soluges de limpeza abrasivas, escovas, abrilhantador de
vidros ou cera para mobilidrio, diluente, etc., para limpar.

Guardar

Coloque o aparelho na respectiva caixa, num local sequro, seco e fresco.
Para evitar quebras, NAO enrole o cabo de alimentagéo em torno do
aparelho.

NAO pendure a unidade pelo cabo.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

« Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD

de stekker van het apparaat it het stopcontact halen. Het apparaat
uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten.

De stekker uit het stopcontact halen wanneer het apparaat niet

wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden begeleid
bij het gebruik van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat
veilig kunnen gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van
het apparaat met zich meebrengt. Laat kinderen niet met het apparaat
spelen. Reiniging en onderhoud dienen niet zonder toezicht door
kinderen te worden uitgevoerd.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof

is gevallen. In dat geval onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en

de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.
Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in
deze folder uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken
gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd,
als het niet goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen.
Retourneer het naar het onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal
worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere
levensduur van het apparaat. Bij oververhitting het gebruik van het
apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.
NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of
zuurstof wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan
oververhitten en brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel
veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als
handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.
NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen
die door de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud
dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.
Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door
bevoegde medewerkers van HoMedics.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht
oppervlak plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij
houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een
badkuip of wasbak kan worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in
water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

De rekbare kleefband is uitsluitend bedoeld om het kussen op zijn plaats
te houden tegen een stoelleuning aan. De kleefband mag niet voor
andere doeleinden gebruikt worden.

.

.

.

.

.

.

« Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden
tot brand of verwondingen.

« Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

« Wanneer het apparaat in werking is, dient u het bewegende
massagemechanisme met geen enkel lichaamsdeel aan te raken, behalve
met uw rug.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

- Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken. Niet geschikt voor
gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op Kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze
personen gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand
met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het apparaat zouden kunnen
belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in het
onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of
huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het
gebruik staken en uw arts raadplegen.

« Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik
en om vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT
gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een
stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout
kan beschadigen. Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op
bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden
gebruikt. Als het product erg heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen,
de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het
kussen worden uitgeoefend.

« Ukunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en
het apparaat te leggen.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig
zijn voor hitte dienen voorzichtig met het apparaat om te gaan.

« Niet geschikt voor gebruik op leren meubels.

« Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde
niet in de buurt komen van het massagemechanisme of enige andere
bewegende onderdelen van het product.

Uitleg over AEEA

:g Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander
= huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het
milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen
van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te
bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de
retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het
product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling
accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN:

Massageknop
Massage aan/uit

ey

Warmteknop -
Om de kalmerende warmtefunctie
in te schakelen, zet u eerst de
massagefunctie aan. Druk daarna
een keer op de warmteknop om de
kalmerende functie te activeren.
Druk nogmaals op de warmteknop om
de kalmerende functie uit te schakelen.

Shiatsu-massage
Shiatsu is een diep knedende massage met
circulerende bewegingen. Dit apparaat beschikt

over een Shiatsu-massagemechanisme dat op o ) ) o
verschillende delen van uw lichaam werkt. LET OP: Voor uw veiligheid is deze eenheid voorzien van een functie die

hem na 15 minuten automatisch deactiveert.

GEBRUIKSAANWIIZING: I-E.I.G(;\Pl\:IIET op dit massageapparaat staan. Het apparaat alleen zittend
Controleer altijd of het apparaat op ‘UIT’ staat voordat u de stekker in het gebruiken’? geapp e
stopcontact steekt. « De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massagefunctie wordt
1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 220-240V en gebruikt.

zethet aan. ) | ) + GEBRUIK de massage- of warmtefuncties NIET langer dan 15 minuten
2. Druk een keer op de aan-/uitknop O (fig. 1) om de Shiatsu- achter elkaar.

massagefunctie te activeren. Druk op de warmteknop onder de aan-/
uitknop (fig. 1) om de warmteknop 5§ te activeren.

3. Aan het einde drukt u nogmaals op de aan-/uitknop & om de ONDERHOUD:
massagefunctie uit te schakelen en haalt u het kussen uit het Reinigen
stopcontact. Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen
: alvorens het te reinigen. Alleen reinigen met een zachte, licht vochtige
spons.

«Houd het apparaat buiten bereik van water of andere vloeistoffen.

« Niet onderdompelen in een vloeistof om het apparaat te reinigen.

« Gebruik nooit schuurmiddelen, borstels, glas-/meubelpolijst,
verfverdunner etc. om het apparaat te reinigen.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.

Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen.

Het apparaat NOOIT aan het netsnoer ophangen.

fig 1 ‘ fig 2

Voor de nek en schouders werkt het mogelijk beter om het kussen
onderstehoven te gebruiken.

Het Shiatsukussen is zeer veelzijdig, en is ontworpen om gebruikt te
worden voor de nek, rug en schouders (fig. 2). Het kussen kan mogelijk ook
voor andere delen van het lichaam werken.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA

ELEKTRIKLI URUNLERI KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL

OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN

UYULMALIDIR:

« Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden dnce HER ZAMAN elektrik
prizinden cekin. Elektrik baglantisini kesmek icin tiim denetimleri “OFF’
(KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.

- HICBIR ZAMAN aygtti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve
parcalarini veya aksesuarlarini takip ¢lkarmadan énce sebeke prizinden
¢lkarin.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina
iliskin talimat verilmig ve beraberindeki tehlikeleri anlamig olmalari
durumunda, bu alet, 8 yas ve iizeri cocuklar tarafindan ve kisith fiziksel,
duyusal ya da zihinsel yetilere veya bilgi ve tecriibe eksikligine sahip
kisiler tarafindan kullanilabilir. Cocuklar bu aletle oynamamalidir.
Temizleme iglemi ve kullanici bakimi gozetim olmadigi durumlarda
cocuklar tarafindan yapiimamalidir.

« Suya veya bagka bir sivinin icine diisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana
sigortay! derhal kapatin ve fisi prizden ¢ikarin. Kuru kalmasina dikkat
edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

« HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

- Bu aygrti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan
onerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.

« Kablosu veya fisi hasar gormiigse, diizgiin calismiyorsa, diismils veya zarar
gormiisse ya da suya dilsiiriildiiyse aygrti ASLA calistirmayin. incelenmek
ve onarilmak iizere HoMedics Servis Merkezine gétiiriin.

« Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.

« Asiri kullanim diriiniin fazla 1isinmasina ve omriiniin kisalmasina neden
olabilir. Bdyle bir durumda, aygiti kullanmayi durdurun ve tekrar
calistirmadan dnce sogumasini bekleyin.

« HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

« Aerosol (sprey) driinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde
KULLANMAYIN.

« Bir drtiiniin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit agiri isinabilir ve
yangina, elektrik carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

« Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak
KULLANMAYIN.

« Dig mekanda KULLANMAYIN.

« Aygitt EZMEYIN. Fazla katlamayin.

« Bu iiriin 220-240 V AC giic gerektirir.

« Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanic tarafindan
dedistirilebilecek/onarilabilecek bir parcasi yoktur. Servis icin HoMedics
Servis Merkezine gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi
yumusak bir yiizeye koymayin. Hava deliklerinin sac veya toz gibi benzeri
maddelerle kapanmasini onleyin.

- Ayqiti banyo veya kiivet gibi diisebilecegi veya cekilebilecegi bir yere
koymayin ve kullanmayin. Su veya diger sivilarin icine koymayin veya
diisiirmeyin.

« Arka serit yalnizca minderi sandalye sirthgin daki yerinde tutmak icin
kullanilmalidir. Baska bir kullanim icin tasarlanmamistir.

« Yukandakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

« Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

« Cihaz calisirken hareket eden masaj mekanizmasina sirtiniz disinda hicbir
viicut bolgenizle temas etmeyin.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghginizla ilgili endigeleriniz varsa bu aygiti kullanmadan dnce
doktora damigin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan dnce doktora
danismalidir. Seker hastalarinin kullanmasi onerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN.
Hissiz ciltte veya kan dolagim sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

- Bu aygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel
rahatsizligi veya viicudunun alt yanisinda hissizlik sorunu olan kisilerde
KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt
dokiintiisii olan yerlerde kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti
kullanmayi birakin ve doktorunuza danigin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun
kaslari uyarmak iizere dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmigtir. Tibbi
tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan once KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve
uyumanizi geciktirebilir.

- Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Fermuan ahsaba zarar verebileceginden, ahsap yiizeylerde kullaniimasi
onerilmez. Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi
onerilir.

« Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini
hissederseniz, sigortadan kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuda yalnizca ¢ok hafif kuvvet
uygulanmalidir.

« Kendiniz ve iinite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini
yumusatabilirsiniz.

- Cihaz sitmali bir yiizeye sahiptir. Isiya duyarli kisilerin cihazt kullanirken
dikkat etmesi gerekir.

« Deri mobilya iizerinde kullanilmasi onerilmez.

« Saqin, giysilerin ve takilarin mesaj mekanizmasindan veya iiriiniin diger
herhangi bir hareketli parcasindan her zaman uzak tutuldugundan liitfen
emin olun.

WEEE agiklamasi

E Buiisaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte

= atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan
sagligina olasi zararlari engellemek iin sorumlu bir sekilde geri
dondistiiriilmesini ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden
kullaniimasini saglayin. Kullanilmig aygitinizi iade etmek icin liitfen iade
sistemlerini kullanin veya iiriinii satin aldiginiz perakende satis noktasiyla
gorisiin. Kendileri bu diriinii cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
doniistiiriilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.
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URUN OZELLIKLERI:

Masaj DUGM@ST v
Masaj AC/KAPAT '

ISItMa DUGMmesi -
Rahatlatici 1s1 fonksiyonunu agmak
icin dnce masaj ozelligini agin.
Ardindan rahatlatici isiyr calistirmak
icin rahatlatici 1s1 diigmesine bir

defa basin.

Rahatlatict 1styr durdurmak icin tekrar
rahatlatici 1s1 digmesine basin.

Shiatsu Masaji
Shiatsu derin yogurma dairesel masajdir.
Bu alette viicudunuzun esitli bolgelerinde
calisabilecek noktasal Shiatsu masaj
mekanizmasi ozelligi bulunmaktadir.

ey

NOT: Bu alette sizin giivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma
ozelligi bulunmaktadir.

KULLANIM TALIMATLARI:

BAKIM:

Ana sebeke elektrik prizine takilmadan dnce cihazin OFF (KAPALI) konumda

oldugundan her zaman emin olun.
1. Aleti 220-240V ana sebeke prizine takin ve agin.
2. Shiatsu masaj hareketini caligtirmak icin giic diigmesine O bir defa

basin (Sekil 1). Rahatlatici isiyr alistirmak icin gii¢ digmesinin altindaki

151 diigmesine 555 basin (Sekil 1).
3. Bittiginde masaj fonksiyonunu kapatmak icin tekrar gii¢ diigmesine &
basin ve yastigi fisten cekin.

Sekil 1

Sekil 2

Boyun ve omuzlar icin yastigin ba asag ters yonde kullanilmasi daha
faydalr olabilir.

Shiatsu Yastigi cok yonlii kullanim icin olup, boyun, bel ve omuzlarda
kullaniimak iizere tasarlanmistir (Sekil 2). Ancak, viicudun diger
bolgelerinde de faydali oldugunu gérebilirsiniz.

NOT:

«  Bumasaj aleti iizerinde ayakta durmaya CALISMAYIN. Sadece oturur
durumdayken kullanin.

« Isitma fonksiyonu sadece masaj 6zelligi kullanimdayken calisacaktir.

«Masaji ya da isitma fonksiyonlarini araliksiz 15 dakikadan fazla
KULLANMAYIN.

Temizleme

Aleti fisten cikarin ve temizleme Gncesinde sogumasini bekleyin. Sadece

yumusak, hafif nemli bir siingerle temizleyin.

« Suya da baska herhangi bir sivinin aletle temasina asla izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir sivi icerisine batirmayin.

« Temizlemek icin asla asindinc temizleyiciler, fircalar, cam/mobilya
parlaticilar, tiner vb malzemeleri kullanmayin.

Depolama

Aleti kutusuna ya da emniyetli, kuru ve serin bir yere koyun.
Kinlmay dnlemek icin, giic kablosunu aletin etrafina SARMAYIN.
Uniteyi kablosundan ASMAYIN.
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AIABAYTE OAEX TIZ OAHTIEX MPIN TH XPHZH.
OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEX [1A MEAAONTIKH ANAO

YHMANTIKA METPA AXOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN
BPIZKONTAI KONTA NMAIAIA, NPENEI NA AKOAOYOEITE BAZIKEX
MPOOYAA=EIZ AXOAAEIAL, *YMNEPINAMBANOMENQN KAI TON
TAPAKATQ:

« Na Bydete MANTA to @ig amd Ty mpiCa apéow PETa T XpRon Kat mpv
Tov KaBapiopo. MNa amoouvdéoete ™ ouokeur, Bakte 6Aoug Toug SlakomTeg
otn B¢on ‘OFF' kau Bydhte To ic and v mpida.

« Na emrnpeite MANTA pia ovokeur 6tav eivat suvdedepévn oty mpida. Na
Byadete To ig amd Ty mpiCa 6Tav Sev XPNOIUOMOLELTE T GUGKELT Kat TpIV
TomoBeTAoETE 1) apaipéoeTe TPRpaTa 1 eapThpata.

« Autr n ouokeun pmopei va xpnotporoleitat amé maidid nhikiag 8 erwv
KAl Avw Kat amo GTopa e TEPLOPIOIEVES OWHATIKEC, a1oBnTnplakéC i
SlaVONTIKEG IKaVOTNTES ) e ENNELPN ERMELPIQg Kat YVHOEWV, EQOTOV
Toug mapaoyeBei eniPAeyn 1y 0dnyiec oxeTIKd e TV acpaly xprion e
GUOKEVRG KAl KATAVORGOLY TOUC OXETIKOUG KIvaivoug. Ta pikpd matdid
dev mpémet va mai{ouv pe ™ ouokeur. 0 kabaplopog kat ol epyacieg
ouvtiipnong dev mpémet va yivovat amé matdid ywpic emipheyn.

« MHN ayyiCete ouokeun mou éxel méoel péoa o€ vepo 1y o€ AAa uypa.
KateBdore Tov kevipikd Slakomtn nAekTpikou Kat amoouvdéate Ty amé
v mpila apéowg. Aatnpeite v oteyvii — MHN yelpiCeote T ouokeun o€
vypéc ouvBnKeC i oe ouvBIKeg peydAng vypaciac.

« MOTE pnv tomoBeteite meipoug 1} GMa peTalikd ouvdeTikd péoa otn
GUOKEUN.

« Xpnotpomoleite auiv TN GUGKEUT Yl T0 0KOTO Yl Tov omoio mpoopiletal,
omo¢ meptypdpetal o€ autd To eyxelpidlo. MHN xpnotpomoleite
e€aptipata mov dev ouviotwvtat amd v HoMedics.

« MOTE pnv pnotpomoteite T cuokeur av éxel @Bappévo kaAwdlo pevpatog
1} QI¢, av dev Aettoupyei 6wotd, av éxel méoel katw 1 éxet umootei BAAPN N
av éxel méoel péoa og vepo. Emotpéyte my ato E€ovatodotnpévo kévipo
service ¢ HoMedics yia é\eyyo kat emokeun.

« Apatrote 10 kahwdlo pedpatog pakpld amé Beppavopeves empavelec.

« H mapartetapévn xprion pmopei va odnyrioet e umepBéppavon Kat
HikpoTEPn drdpketa {wiig Tou mpoidvtog. Xe mepimtwon umepBéppavonc,
SlaKOYTE TN XPrON KAl AQrjoTE TN GUOKEUT Va KPUWOEL TIPIV T
xpnotponolnoete Eavd.

« MOTE pnv pixvete Kat pnv €10GyeTe OMOIOOATIOTE QVTIKEI|IEVO €A OTA
avoiypata.

« MHN xpnotpomoteite T ouokeun o€ Xwpoug omou xpnatpomotodvtat
ipoiovta agpool (ompér) i omou yivetat yopriynon ofuyévou.

« MHN xpnotporoleite T ouokeun katw amé kouBépta 1y pagihdpt. Mmopein
ouokeun va umepBeppavOei kat va mpokAnBei mupkayid, nhektpominéia 1y
TPAVPATIOHOC.

« MHN petakuveite T ouokeur amd 1o kahwdio pedpatog Kat pnv
Xpnotponoleite 1o KaAwdio pelpaTog we xetpohapr.

« MHN xpnotpomoleite T ouokeur] o€ EEWTEPIKODE XHPOUC.

« MHN v toakiCete. Amo@Uyete va TV SUmAwveTe.

« Autd To mpoiov amaitei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emyelprioete va emokevdoete T ouokeur. Aev umdpyouv pépn
emokevdotpa amo 1o xpriotn. Ma Ty emokevr, oTeikte T oUoKeLN o€
éva ESouatodotnpévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service auti¢ tng
ouokeuns mpémet va die§dyetat povo amé E§ovatodotnpévo Texvikd g
HoMedics.

« Mloté pnv pmhokdpete Ta avoiypata aépa g GUOKEVRG Kat uny Ty
TonoBeteite o€ palakn em@dvela, OmwG endvw o€ KPEPATL I Kavame.
Matnpeite Ta avoiypata aépa ehelBepa amd xvoudt, Tpixeq KA.

« Mnv tomoBeteite Kat pnv amoBnkeveTe T GUOKEUN G€ onEio amd To omoio
pmopei va méoel i va TpaBnytei péoa o€ pmaviépa i og vrtpa. Mnv
TOMOBETEITE TN GUOKELR KAt PNV TV AQrVETE va TIEGEL HEGA OE VEPO 1) O
omotodnmote GAo vypo.

« H ehaotikomoinpévn tawia Velcro mpémet va ypnotpomoleitat amokAelotikd

yla va dlatnpei to pagihdpt otn B€on Tou, oty mAdTN piag kapékhag. Aev
mpoopiletar yia Kapia G\ xprion'.

« Eav §ev akohouBnoete Ti¢ mapamavw 0dnyleq, umapyel KIvduvog mupkayag
1} TpAUpATIOpOV.

« H akataMnAn xpnon mopet va mpokaheael ykavpata.

« ‘0tav n ouokevn Aertoupyei, pnv ayyiCete Tov Kivolpievo pnyaviopo paodg
1€ OMOLOSHTIOTE P€POC TOV OWHATOC 0AC EKTOC amd TV TAATN A,

MPOOYAAZEIX AZOAAEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MPOZEKTIKA NPIN

XPHZIMOMOIHZETE TH ZYZKEYH.

« Edv éyete omoradnmote mpoPAijpata pe v vyeia oag,
GUHPOUAEVTEITE YIATPO TIPIV PNOIHOTIONOETE TI) GUOKEU.

« ‘0o dtopa xpnotpomotoby Ppatodotn Kat ol éyKveg mpémet av
GUUBOUNEVTOLV YLATPO TIPIV XPNGILOTOL00LV Tr) GUOKEVH. Agv ouvioTdTal
yla xpnron and dlapntkou.

« MHN xpnotporotite T ouokeur] o€ Bpé@og, o€ ATOpo e E18IKEC avAykeg
1| P avamnpieg 1y o€ GTopo mou Kowpdtal i mou el Xaoel Tig alsfRoeC
Tou. MHN xpnotpomoteite T GuoKeLR Og VeKpEC mEpLoyéq d€ppatog i dtav
undpyet Kakn Kukhogopia aipatoc.

« Auth n ouokeun dev mpémet MOTE va xpnatpomoteitat amd dropo mou
UOQEPEL amo Kdmota 6wpaTIKR acBévela kabwg kati Tétolo Ba meplopioet
TNV IKAVOTITA TOU XPri0TN 0TN AETOUPYia TG GUGKEUNC I amd ATopo mou
£xel avemdpkela a0 ogwy 0To KATW PEPOG TOU GHATOC TOU.

« MOTE pnv xpnotpomoteite autd o mpoidv amevbeiag mdvw amd mpnopéves
1| epeBiopiéveg meploxég Tou déppatog 1 emdvw oe e§avlpata.

« Edv awoBdveate omotadrimote duogopia katd T Xprion TG OUOKeUNC,
SLAKOYTE TN XPAON TG Kal GUPBOVAEUTEITE TO YIaTPO 0a.

« AuTh ivat pta pn emayyeApaTikr ouokeur, éxel oxedlaoTel yia TPoswmKN
Xprion Kat mpoopiCeTat yia va mapéxel aAapwTiko pacdl oToug
koupaapévoug poec. MHN Tt xpnotpomoteite w¢ umokatdotato g
LaTPIKAC PpovTidac.

« MHN ) xpnotomoleite mpv méoete yia Umvo. To pacdd éxet pia dteyeptiki
dpdon kat pmopei va emPpadvvel Tov vmvo.

« Mnv xpnotpomoteite T ouokeun yia meploadtepo xpovo amd Tov
GUVIOTW]IEVO.

« Aev ouviotarar yia xprion emavew o SOMVEC Em@AveleC, yiati To geppoudp
Hmopei va KataoTpéPel To §UNo. Zuviotartal emiong mpogoyT, 6Tav
Xpnotponoleitat endvw o€ EMmAa e Epappoopévn Tanetoapia.

« Mlpémel va mpoaéyeTe GTav XpnoIpomoleite TG Beppavopeve empdveled.
Avto mpoidv aivetat va éxel {eotaBei umepBolikd, BydAte To @Ig amo
v mpia kat emkovwviote pe To ESovatodotnpévo Kévipo Service Tng
HoMedics.

« Dev mpénmet va aokeite peydAn dovapn oto pagiNdpt, yia va amo@uyeTe Tov
KivOuvo TpaupaTiopou.

« Mmopeite va palakwoete T dUvapn Tov pacdd TomoBeTavTag pia metoéta
peta&l Tov 0WPATOC 0ag Kal TS GUOKEVAC.

« H ouokeun éxel pa Beppavopevn emgdvela. Atopa mov ev égovy
aioBnon ¢ BeppoTnTag mpémel va mpoagyouy GTav XpnoIuomotoly T
OUOKEUN.

« Dev guviotarar n ypron o€ deppdtiva émmha.

« BeaiwBeite 011 OAa Ta pahhid, Ta polxa Kat Ta KoopRpata dlatnpolvtal
HaKpLd amd To pnxaviopo pacdd i amd omotadrimote aMa Kivobpeva pépn
TOU TIPOIOVTOG avd TAoa OTIypr).

Ene€qynon AHHE

EAUH’] 1) orjpavon emonpaivel 6Tt auto To mpoiov dev mpémel va

= anoppimetat pe dMa otkiakd anépAnta oe OAn v EE. Nava pnv
nipokAnBei {npud oto mepiBalov i oty vyeia Ayw pn eheyxopevng
an6ppuyng amoBAqTwY, avakukAwate To umelBuva, mpodyovtag T Bwotun
enavaypnotpomoinon Twv UNKWY mopwv. Ma va emotpéPete
XPNOHOmOINéVN GUGKEUN, XPNOIHOTIOLOTE TA GUOTAHATA EMOTPOPRG KAt
ouAoYI¢ 1} EmKOVWVIiaTE e To Katdotnpa and To omoio ayopdoate To
Tpoiov. Ot umeuBuvol pmopouy va mapakdBouv autd To mPoiov yia acgahn
yla o mepiBaMov avakikAwon Tou.
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XAPAKTHPISTIKA NPOIONTOS:

KOUPITE POUGAT v
Evepyomoinon/ i
amevepyomoinon paodg

[T T ER T L —
la va evepyomouoete T Aettoupyia
QVAKOUQIOTIKIG B€ppavang, evepyomolote
TIPWTA T0 PaedC. XTn OUVEKELa TATAOTE TO
KOUT avakou@LoTikic B¢ppavong pia gopd
Y10 V0 EVEPYOTIOLGETE TV AVAKOUPLOTIKT
B¢ppavon.

MatAoTe T0 KOUpMi AVAKOULOTIKAG
B¢ppavang AMn pia popd yia va Slakopete
™ \ettoupyia avakouPLoTIKiG BEppavong.

Maoa Shiatsu
To Shiatsu €ivat éva kukAik6 paoad pe pahdgeig
¢ Baboc. H suokeun Sabétet évav pnyaviopo
onpetakol pacdd Shiatsu mou Aettoupyei oe
S1d¢popa onEia Tov GHMATOC.

Iy

IHMEIQZH: H \ertoupyia Tng ouokeur¢ TeppatiCeTat autopata petd
a6 15 hemtd, yia Moyoug aopaheiag

OAHTIEY XPHEHE:

Navta va Beaiwveate 0Tt n ouokeun Bpioketat otn Béon ‘OFF

(amevepyomompévn) mptv ouvdEaeTe To QI¢ o€ TPiCa NAeKTPIKOD.

1. Zuvbéote ™ ouokevr] o€ pia mpiCa nhektpikol 220-240V kai avayte T
0UOKEUN.

2. Nava evepyomotoete To paodd Shiatsu, matote To Koupmi
1pogodooiac O pia gopd (Zy. 1). Ma va evepyonoloete Ty
avakoupLoTIKT Oéppavon, matijote To Koupmi Béppavong 5% katw and T
Koupmi tpogodoaiac (Zy. 1).

3. Otav teheiwoere, matiote Eavd to koupmi tpogodosiac O, yia va
otapatioet To paodad, kai amoouvdéote To pashapt ané tmy mpica.

- -

1

TaTov auyéva kat Toug WU iowg éxete kahitepa amotehéopata av
Xpnotpomotnoete To pa&idpt yupiopévo avamoda.

To pa&idpt Shiatsu eivat moAD euéNKTo Kat £xel oxe01a0TE yia Xprion oToV
avyéva, Tnv mMdTn Kat Toug wpoug (Zx. 2). Qotéoo, pmopei va dlamotwoete
0Tt Aertoupyei Kahd Kat o€ GNAQ € TOV OWHATOC.

2y.2

IHMEIQZH:

+ MHN mpoonabrioete va otabeite endvw o€ auth T GUOKELN paodl.
Xpnolpomoleite T GUOKEU HOVO KaBLoToL.

« HAerroupyia B¢ppavang evepyomoteital pévo Tav xpnolpomoleital n
\ettoupyia paodd.

« MHN xpnopomoteite tn Aettovpyia paodd f Béppavong suvexwg yia
neploadTepa amd 15 emd.

YYNTHPH2H:

KaBapiopog

Amoouvdéate T ouokeun amd To pEOpA KAl APROTE TV Va KPUWGEL TIPLV THY

kaBapioete. KabapiCete povo pie éva pahako, Ehagpd vypd opouyydpl.

« Toté unv emTpémete TV EMAQN TG GUOKEVNG L Vepd 1} AMa uypd.

«+ Mnv BuBiete Tn ouokeur o omolodiimote Lypo yia va Ty KabapioeTe.

« Toté unv xpnotpomoteite SlaBpwtikd kabaptotikd, Bolptaeg, yuaNoTiko
tapwy / emimhwv, SlaluTiko KA. yia va kabapioeTe T ouoKeur.

Ouladn

TomoBeteite T ouoKeun péoa aTo Kouti TG o€ aopahég, Enpo Kat Yuxpo
uépog.

Ta pnv komei to kahwdio Tpoodoaiag, MHN o Tuliyete yopw amd T
OUOKEUN.

MHN kpepdte T ouokevr and to kahwdio Tpopodoaiag .
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MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIAW MEPEZ NCMONb30BAHUEM.
COXPAHWUTE 3TI MHCTPYKLLAW AN LANBHENLIERO
CMOIb30BAHMA.

BAXHbIE MEPbI BE3OMACHOCTH :

NPU UCNONb30BAHIM SNEKTPUYECKMX U3AENNIA, OCOBEHHO
B MPUCYTCTBUW BETEW, BCErAA LOMKHbI COBNMOJATHCA
OCHOBHbIE MEPbI BE30MACHOCTK, BKNHOYAS CTEAYIOLLME:

« BCETJIA oTcoepmHaiiTe anekTpuyeckuii npubop ot (3) poeTku cpasy nocne
UCMONb30BaHNA U Mepes O4UCTKOIA. [1nA Toro, 4To6bl 0TCOAMHUTL Npubop,
YCTaHoBMUTE BCe JeMeHTbI ynipaBnenua B nonoxenue ‘OFF’ (BbIKNMIOYEHO), a
3aTeM BblHbTe LUTeNceNb U3 Po3eTu.

Hukorna He octaBnaiite anekTpuyeckuii npubop 6e3 BHUMaHWA, KOTA OH
BKntoueH. OTkntounTe (OTCORAMHNUTE) €ro OT PO3ETKY INEKTPUYECKOii CeTH,
KOr/ja OH He UCMoNb3yeTca U nepes Tem, Kak NoAcoeANHUTb Ul CHATL
KOMMOHEHTbI NI HacaAKM.

JlaHHbIi nprbop MOXeT MCMoNb30BaTb(A IeTbMM BO3PACTOM 0T 8 eT;
NMLAMI € GUNYECKUMY 1 YMCTBEHHBIMI OTPaHUYEHUAMY; MMLAMM ¢
OrpaHIyeHNAMI, CBA3aHHBIMI C OpraHaMit YyBCTB, @ TaKXe NuLaMi,

He UMEIOLLMM OMbITa 1 3HaHMiA OTHOCUTENbHO UCMONb30BAHNA TAKOTr0
npu6opa, NoA NPUCMOTPOM OMbITHBIX IULL, WA NOCTE NOYYeHUA UHCTPYKLIMIA
OTHOCUTENbHO 6e30MacHOr UCMONb30BAHNA, a TaKXKe OTHOCUTENbHO
BO3MOXHOTO pcka. He no3onsiite getam urpatb ¢ npubopom. He
N03BONAITE AETAM OCYLLECTBAATb OYUCTKY 1 06Ny KUBaHue npubopa be3
MPUCMOTPa B3POUTbIX.

HE poctaBaiite npubop, eciv oH ynan B BOAY UM ApYrue XuaKoCTH.
OTKnKounTe CeTb INEKTPOCHABKEHNA 1 HeMe/NeHHO 0TCoeAMHUTE Npubop oT
(w3) po3eTku. [lepxute npubop B cyxom coctoaxnn — HE nonb3yiitecs um 8
CbIPbIX UMW BIIAXHBIX YCTIOBHAX.

HWUKOT 1A He BcTasnaiiTe B npu6op 6onTbl U Apyrue KpenexHble AeTani.
Wcnonb3yiite 3T0T NPU60P TOABKO N0 €ro NpeAHa3HaueHMIo, kaK 0MicaHo B
3tom byknete. HE ncnonb3yiite HacafKu, He pekoMeH[0BaHHbIe KOMNaHuelt
Xomeaukc (HoMedics).

HUKOT 1A He nonb3yiitecb NpU6OPOM, eIV €70 NPOBOZ WM LUTENCENb
noBpex/ieHbl, e OH He paboTaeT JOMKHbIM 06pa30M, eCliv ero ypoHUIN
UNY NOBPeAVAM N eClv OH Bbin NorpyeH B Boay. Bo3spatute npubop B
LieHTp 06cnyKMBaHNA KoMnaHuu XoMeAnKC AnA NPOBepPKI 1 PeMOHTa.
[lepxuTe NpoBOZ B CTOPOHE OT HarpeTbix NOBEPXHOCTElA.

UYpesmepHoe ([inuTenbHoe) ncnonb3oBaHie MOXeET NPUBECTY K Ype3mepHOMY
HarpeBaHuio Npubopa 1 COKPaTUTb CPOK ero Cyx6bl. Ecm 310 CnyumTes,
npekpaTiTe NoNb30BaTbCA NPUOOPOM 1 AaiiTe eMy OCTbITb Nepes Tem, Kak
UCMONb30BATb €ro CHoBa.

HVKOT A He poHaiiTe unu He BCTaBnAliTe NOCTOPOHHIE NPeAMETbI B Kakie-
nnbo 0TBEPCTUA Ha Npubope.

« HE nonb3yiitecb npubopom Tam, re 6bin (6bina) Mcnonb3oBaH
(cnonb3oBaHa) a3po307ib (pacnbiieHHas XIUAKOCTb) WK Tam, T Obin
NpUMEHeH KUCNopog.

HE nonb3yiitec npubopom nog ogesnom uni nopyLuKoii. Mpubop moxer
neperpeTbeA 1 Bb3BaTb Noxap, NopaxeHiue eKTPUYeCkiiM TOKOM U
paHeHue.

HE HocuTe npubop 3a NPoBOA 11 He MCMONb3yiiTe NPOBOZ B KAUECTBE PyuKM.
HE ncnonb3yiite npubop Ha 0TKPLITOM BO3AyXe.

HE pa3nasnuBaiite npu6op. U36eraiite peskoro crubanms.

31omy npubopy TpedyeTca UCTOUHIK NePEMEHHOTO TOKA HanpsxeHrem 220-
2408B.

HE nbiTaiiTech (camocToATenbHo) pemoHTMpoBaTh Npubop. B npubope

HeT HUKaKuX AeTaneii, Kotopble TpebytoT obcnyxvBaHmA notpebutenem.
[ina 06cny>xmBaHuA oToLwNUTe NPUOOP B LIEHTP 06CTYK1BaHNA KOMNAHWN
Xomezukc. Bcé obcnyxuBaHme 3T0ro 3neKTpuyeckoro npubopa omkHo
MPOU3BOAMTCA TONBKO CMELManCTaMy, aBTOPU30BaHHBIMI KOMMaHNelt
Xomeankc.

He 3aKpblBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA NPUGOPA U HE MOMeLLaiiTe ero
Ha MATKYH0 N0BEPXHOCTb, TaKyto Kak KpoBaTb A AuBaH. (nepuTe, uTo6bI
BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTIA He 3aCOPANNCH BONOKHAMY, BONOCAMU U T. M.
He knapuTe npu6op TyAa, 0TKYA OH MOXET YNacTb UK COCKONb3HYTb B
BaHHy Unu pakoBuHy. beperute npubop oT KoOHTaKTa ¢ BOAOIA 1 Apyrumu
KUBKOCTAMM.

* INACTUYHbIN pemeHb Velcro NpeAHa3HayeH AnA 3akpenneHna noayLwKu Ha
CMUHKe CTyna. 3anpeu.\ae1cn nCnonb3oBaTb pemMeHb B APYruX Lenax.

« Hecobniogeue BbiLLENePeyncneHHoro MoXeT NnpuBecTi K pucky noxapa unu
paHeHua.

« Bbl moxete MONTyYnTb 0XKOrK 13-3a HEMPaBUIbHOTO NCMONIb30BAHMA.

« Korpa u3penve pa60TaeT, He ﬂpMKaCaﬁTer K AABUXYLLIEMYCA MacCaXXHOMY
MeXaHu3my KaKoi-n1bo YacTbio Tena NOMUMO CMHbI.

MEPbI bE3OMACHOCTK :

MOKANYACTA, BHUMATENBHO MPOYNTAWTE 3T0T PA3LIEN
MEPEQ TEM, KAK UCNONb30BATb INEKTPUYECKIN NPUBOP.

« Ecm Bbl 6ecnokontech 0THoCUTeNbHO Bawwero 310poBba,
NPOKOHCYNbTUPYIATECh ¢ BPa4OM Nnepep UCnonb3oBaHNeM 3Toro
npubopa.

TlioAv € 3NeKTPOHHbIMM CTUMYNATOPaMY CeALIa 1 6epeMeHHbIe XKeHLLNHbI

JIOMKHDI POKOHCYNbTUPOBATBCA € BPAUOM Nepes UCNoNb30BaHMeM 3T0ro

npubopa. He pekomeHzyeTca ncnonb3oBatb Npubop nuuam, crpajatoLm

CaxapHbiM AuabeTom.

HE ucnonb3yiite npubop Ha MnageHLax, 60NbHbIX UM Ha CIALLVX UK

HaxoAALLMXcA B Gecco3HaTenbHoM coctoanmum nioaax. HE ucnonb3yiite npubop

Ha HeuyBCTBUTENbHOI KOXe Ui Ha YenoBeke C MNOXVM KpoBoobpaLLeHiem.

3101 3nekTpuyeckuii npubop HUKOT A He fomKeH nCnonb3oBaTbeA Kem-

nn6o, uMeloLLMM du3nyeckoe 3aboneBaHue, KOTOPOE MOXKET OFPaHUUMTL

BO3MOXHOCTM MaHUNYAMPOBATb dNeMeHTaMy ynpaBneHna uiu kem-nubo,

UMEIOLLYM HEJLOCTaTOYHYI0 YyBCTBUTENBHOCTb B HINKHe NOMOBUHE Tena.

HUKOT 1A He ncnonb3yiite npubop HenocpeACTBEHHO Ha ONYXLUMX UK

BOCMANEHHbIX Y4acTKaX Tena vv Ha BbICbINAHMAX Ha KoXe.

Ecnm Bbl uyBCTBYeTe Kakoii-nnbo AMCKOMGOPT Npu UCMONb30BaHUN 3TOr0

npu6opa, npekpaTuTe UM NONb30BaTLCA 1 MPOKOHCYNLTUPYiiTECH ¢ Balunm

BpayoM.

370 HenpoheccoHanbHbIil SneKTpUYECKMii NpU6Op, CKOHCTPYMPOBAHHbII ANA

UHAVBINAYaNbHOTO UCNONb30BaHNA 1 NPeAHa3HAYEHHDI ANA BbINONHEHNA

ycroKaunsaloLLero Maccaxa ycraiumx mbiw. HE ucnonb3yiite npubop B

KauecTBe 3ameHbl MeAULIMHCKOIT MOMOLLM.

HE ncnonb3yiite npubop nepen Tem, kak noxutbca cnatb. Maccax

MPOU3BOAWT CTUMYAMPYIOLLWIA SGEKT 1 MOXKET 3amenuTb npoLiecc

3acbinaHya.

« He ncnonb3yiite npubop Aonblue pekoMeH0BaHHOTO BpeMeHH.

« He pekomeHzyeTca ncnonb3oBatb Npubop Ha AepeBAHHbIX NOBEPXHOCTAX,
TaK KaK 3acTexKa <MOJHIA» MOXET NOBpeAuTb Ux. Takxe Heobxoaumo
€06n10aTb 0CTOPOXKHOCTL MU UCMONB30BaHNI NPUGOPA Ha 06UTON TKaHbIO
mebenu.

« HarpeBatoLumeca noBepxXHOCTU JOMKHbI 6bITb UCMONb30BaHbI ¢
ocTopoxHocTbio. Ecm Bbl uyBCTBYeTe, U0 npubop neperpencs, oTknioumnTe
€r0 0T PO3ETKI 1 CBAXNUTECH C LIeHTPOM 06CNYKIBaHNA KoMNaHM XoMeAUKC.

« TonbKo MArKoe JiaBneHue JOMKHO ObiTb 0Ka3aHo Ha cupeHbe (He okasbiBaiite
Upe3mMepHOro aBeHuA Ha cueHbe), YTo0bl UCKMIOYMTb PUCK NOBPEXAEHUA.

« Bbl MoXeTe CMArYMTb Maccax, NoNoXvB nonoTeHLe Mexay Bamu n
u3genvem.

« ¥ npubopa nmeeTca HarpesatoLLaAcA NOBEPXHOCTb. JILIAM C NOHUMKEHHOI
TePMOUYBCTBUTENbHOCTbIO NPV SKCNANyaTaLuy npubopa cnepyet cobniofaTb
0CTOPOXKHOCTb.

« He pekomeHzyeTca AnA MCNONb30BaHUA Ha KOXaHOi Mebenn.

« Heobxoaumo cneauTb 3a Tem, 4To6bl B MacCaXHbIii MeXaH13M UK kakie-
nn6o Apyrvie ABINKYLLMECA YacTV NPpUGOpa HY1 B KOEM Cyyae He nonany
BOMNOCHI, OAEX/1A WM YKPaLLEHNA.

Noschenne WEEE

Eﬂawaﬂ MapKUpOBKa 03HayaeT, uTo B cTpaHax EBponbl He fonyckaetca
e YTWM3MPOBATb NPU6Op BMeECTE C APYTMI GbITOBBIMM 0TXOAAMM. YT00bI
He HaHecTw yLuepba oKpyxKatoLLieil Cpese 1 350POBbI0 HACENEHNA B pe3yrbTaTe
HeBepHOIt yTUNu3aLmum 0TX040B, NpU6Op ClIefyeT cAaTb Ha nepepaboTky, utobbl
0becneunTb SKON0rMyHoe NOBTOPHOE MCMONIb30BAHME MATEPUANbHBIX PECYPCOB.
BepHuTe GbiBLuvii B ynoTpebnexnn npubop yepes cucremy Bosgpara u cbopa
OTXO/10B WM CBAXMTEC C NPEANPUATAEM PO3HUYHOIT TOPTOBNH, Te Bbl
npuoGpen npu6op. Tam Bbl CMOXKETe CAATH 3TOT NPOAYKT ANA IKONOTUYECKN
6e30nacHoii nepepaboTky.

20 | RU



(BONCTBA NMPUBOPA:

Bbikniouatenb maccaxa -
BKJI/BbIKI maccaxa

Bbikniouatenn nogorpesa -
Yro6bl BKNIOUNTD GYHKLMIO
yCnoKavBatoLLero NoAorpeBa, cHayana
BK/THOUMTE MACCaX. 3aTeM HaXMUTE OZUH
pa3 Ha KHOMKY BblKNloyaTens noporpesa,
4T00bI BKHOUMTb yCNOKaNBatOLLWIA
mojiorpes.

Yt06b1 BbIKNIHOUUTD GYHKLII
YCMOKaMBAIOLLEro NOAOrPeBa, HAXMHUTE
Ha KHOMKY BblK/touaTens nojorpesa

ele pas.

Maccax Lnauy
LlInaLy — 370 LPKYAAPHBIil Maccax ¢ ry6okuM
pa3MUHaHueM MbiLuLi. B 3Tom npubope ycraHoBneH
MeXaHI3M ToyeyHoro maccaxa LLnauy ana
BO3/1€/iCTBIA Ha pa3Hble 06n1acTyt BaLLero Tena

ey

NMPUMEYAHMWE: [ins Bawweii 6eonacHocTv npubop aBTomaTnyeckm
BbIK/HOYAETCA Yepe3 15 MUHYT.

WHCTPYKLIW MO SKCNNYATALINN:

Mepen BKKOYEHNEM LITENCENA B CETb INEKTPONUTAHNA 00A3aTeNbHO

ybeauTech B TOM, UT0 BbIKI0UaTeNb NPUOOpa YCTaHOBMEH B NONOXKeHHe

BbIKI (OFF).

1. MoacoeanHute npubop K ceTvt aneKTponutaHna Ha 220-240 B u
BKIIOUMTE €ro.

2. Yrobbl BKNOUNTD dYHKLMI0 Maccaxa LLinavy, HaxmuTe opuH pa3
Ha KHoNKy Bblkmiouatens nutaxna O (Puc. 1). Yrobbl BKtouuTb
YCMOKavBAIOLLNIA NOAOTPEB, HAXMUTE Ha KHOMKY BbIK/HouaTens
TO/0rPeBa, pacnonoxeHHyto Moz BblkAouatenem nutaxus 55§ (Puc. 1).

3. Mo 3aBepLueHNI Maccaxa HaXMUTe Ha KHOMKY BbIKNKoYaTens nuTaHua
O ewe pas, yto6bl BLIKIIOYMTH MACCAXeP, U OTCORANHNUTE NOAYLUKY OT
cetm.

Puc. 1 Puc.2
Maccax wev v nney moxer 6biTb 6onee SOHeKTUBHBIM NPU NepeBepHYToi
nopyLLKe.

Mopywka LLnawy — 370 MHOrOGYHKLMOHaNbHbIil Maccaxep,
pa3paboTaHHblii ANA NpUMeHeHNs K Luee, CiuHe U nieyam (Puc. 2).
(0p3HaKo Bbl MoXeTe 06HapyITb, YT OHa XOPOLLO BO3AEACTBYeT 1 Ha
ZIpyrue obnactu Tena.

NPUMEYAHME:

« HE nbiTaittech BcTaBath Ha Maccaxep. Mcnonb3yiite ero Tonbko B
CMAAYEM NONOXKEHNN.

« OyHKuMA noporpeBa paboTaeT TONbKO NP BKKYEHHOM pexume
Maccaxa.

«  HE ucnonb3yiite ¢pyHKLMM Maccaxa unu nogorpesa 6onee 15 MuHyT
6e3 nepepbiga.

ObCTYXBAHME:

Yucrka

llepen Hauanom YMCTKI OTCOEANHITE NPUBOP OT CETU 1 AaliTe eMy OCTbITD.

Yuctute npubop ToNbKO MATKOIA, Crlerka BRaXHOIA ry6Koil.

« Hu B Koem cyyae He ponyckalite CONPUKOCHOBEHMA NpU6Opa C BOAOI
11 BPYTAMM XUBKOCTAMY.

«He norpysaiite npubop B XuAKOCTb ANA ro 0UUCTKIA.

« Hu B Koem Cnyyae He CNonb3yiiTe ANA YNCTKKM abpasvBHble YnCTALMe
CPeACTBa, LUETKM, CPEACTBA ANA MONMPOBKY CTeKna/mebenu,
PacTBOPUTEAM M T. I,

XpaHeHue

Y6epute npubop B KopobKy v XpaHuTe B 6€30MacHOM, Cyxom 1
NpoXnagHoM MecTe.

Bo n36exanue nospexpeHuit HE 06maTbiBaiiTe npoBoZ 3neKTponuTanua
BOKpYr npu6opa.

HE nopBetwmBaiite npubop 3a npoBog.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZ'YTAC CALA INSTRUKCIE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA
- W TYM NASTEPUJACYCH:

« ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu
i przed czyszczeniem urzadzenia. Przed odfaczeniem od pradu nalezy
ustawic wszystkie przyrzady regulacji w pozycji ‘OFF’ (Wyt.), a nastepnie
wyjac wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawiac urzadzenia wkaczonego do sieci
bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od sieci, gdy nie jest
wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz
przystawek.

« Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat
oraz przez osoby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej
lub umystowej, a takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia
i odpowiedniej wiedzy, o ile znajduja sie one pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje
dotyczace bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i s3 one $wiadome
zwigzanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie jest przeznaczone dla
dzieci do zabawy. (zynnosci zwigzane z czyszczeniem i konserwacja, ktore
naleza do obowiazkdw uzytkownika, nie moga by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO
wyjmowac. Nalezy najpierw wytaczyc zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie
od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych
facznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w instrukgji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane
przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd
zasilajacy lub wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute
lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy oddac go
do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbytintensywna eksploatacja moze doprowadzic do przegrzania
urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci. W takim przypadku, przed
ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawic do
ostygniecia.

« NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory
urzadzenia.

« NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli
(spray6éw) lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszk3. Moze to
spowodowac nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz
ciafa.

« NIE WOLNO przenosic urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac
przewodu jako uchwytu.

« NIENALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

« NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantow podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

« NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu
nie ma czesci do samodzielnej naprawy. Informacje o punktach
naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie
naprawy urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez
wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

« Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani
umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni, takiej jak f6zko lub kanapa.
Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkow, whosow itp.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego
moze ono spas¢ lub zostac wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno
zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Elastyczny pasek na rzep nalezy stosowac jedynie do utrzymania poduszki
w odpowiedniej pozycji na oparciu. Nie jest on przeznaczony do Zadnych
innych celow.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zaleceri moze spowodowac pozar lub
obrazenia ciata.

« Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

« Gdy urzadzenie pracuje, nie nalezy dotykac ruchomego mechanizmu
masujacego inng cze$ cia ciat a niz plecami.

SRODKI 0STROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA

NALEZY DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« 0sohy z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢
porady lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, osob niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac produktu u osob o
skdrze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia
powodujace niezdolnos¢ do obstugi przyrzadow regulacji lub
uposledzenie czucia w dolnych partiach ciafa.

« NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje
na niej opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania
urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiegnac porady
lekarskiej.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a
jedynie do uzytku prywatnego celem masowania zmeczonych migsni. NIE
NALEZY stosowac masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie
ma efekt stymulujacy i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych
powierzchniach, poniewaz zamek btyskawiczny moze uszkodzi¢
powierzchnie drewna. Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku
stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac
szczegdlng ostroznos¢. Jesli urzadzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je
wytaczy( i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywierac delikatny nacisk na
siedzisko.

« Aby ograniczy¢ intensywnos¢ masazu, nalezy umiesci¢ recznik na
urzadzeniu.

« Urzadzenie posiada powierzchnie, ktdra nagrzewa sie. Osoby
nieodczuwajace ciepta musza zachowac ostroznos¢ podczas uzywania
urzadzenia.

« Niezalecane do stosowania na skérzanych meblach.

« Nalezy uwazac, aby whosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z
dala od mechanizmu masujacego oraz wszelkich innych ruchomych czesci
urzadzenia.

Objasnienie WEEE

ETen znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac
= sie wyrzucajac do smieci domowych. Aby chroni¢ Srodowisko i zdrowie,
ktorym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy
recyklingowac, aby umozliwic odzysk materiatéw, z ktdrych zostat
wykonany. Aby dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z
programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac punkt zakupu urzadzenia.
Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla $rodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Przycisk masazowy
Masaz Wiacz/Wytacz

Przycisk nagrzewania
Aby uruchomic funkgje kojacego
nagrzewania, na poczatek nalezy
whaczy¢ masaz. Nastepnie nalezy
jeden raz nacisnac przycisk kojacego
nagrzewania, aby je uruchomic.
Ponownie nacisna¢ przycisk kojacego
nagrzewania, aby wyfaczy¢ te
funkgje.

Masaz Shiatsu
Shiatsu to gteboki masaz kulisty. Urzadzenie
posiada mechanizm do miejscowego masazu
Shiatsu, ktdre dziata w réznych czeSciach ciata
uzytkownika.

ey

UWAGA: Dla bezpieczeistwa urzadzenie automatycznie wytacza sie po
15 minutach.

INSTRUKCJA 0BStUGI:

KONSERWACJA:

Przed whozeniem wtyczki do gniazda elektrycznego nalezy zawsze upewni¢

sie, czy wytacznik urzadzenia znajduje sie w pozydji ,OFF” (wyt.).

1. Podfaczy¢ urzadzenie do gniazda zasilania o napieciu 220-240 Vi
uruchomic je.

. W celu uruchomienia funkgji masazu Shiatsu nalezy nacisna¢ przycisk
zasilania O jeden raz (Rys. 1). W celu uruchomienia funkgji kojacego
nagrzewania nalezy nacisna¢ przycisk nagrzewania ponizej przycisku
zasilania %5 (Rys. 1).

. Po zakoriczeniu uzywania nalezy ponownie nacisnac przycisk zasilania
O w celu wytaczenia funkji masazu i odtaczy¢ poduszke od gniazda
zasilania.

Rys. 1

Rys.2

Podczas uzywania w okolicy szyi i ramion poduszka posiada lepsze dziatanie

w pozycji odwrdconej do gory nogami.

Poduszka Shiatsu jest wielofunkcyjna i zaprojektowana do stosowania na
szyi, plecach oraz ramionach (Rys. 2). Jednak mozna ja stosowac takze na
innych czedciach ciata.

UWAGA:

(zyszczenie

Odtaczy¢ urzadzenie od Zrodta zasilania i zaczekac na jego ostudzenie

przed podjeciem czyszczenia. Czysci¢ wytacznie za pomoca migkkiej, lekko

wilgotnej gabki.

« Nigdy nie zezwala¢, aby woda lub inny ptyn znalazt sie w kontakcie z
urzadzeniem.

«  Nie zanurza¢ w plynie podczas czyszczenia.

- Nigdy nie uzywac zracych srodkéw chemicznych, szczotek, lakieréw do
szkta lub mebli, rozpuszczalnikéw itp. do czyszczenia.

Przechowywanie

Umiescic urzadzenie w oryginalnym opakowaniu lub w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu.

Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owijac go wokot
urzadzenia.

NIE wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

« NIENALEZY stawac na masazerze. Uzywac wylacznie w pozycji siedzacej.

+ Funkcja nagrzewania dziata wytcznie podczas korzystania z masazu.
« NIENALEZY korzystac z funkcji masazu i nagrzewania przez ciagty okres
dhuzszy niz 15 minut.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR

BARN AR NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGG/_\_NDE

FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

« Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning
och innan rengdring. For att koppla ur, vrid alla kontrollerna till “AV"-
positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

« Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur
kontakten fran eluttaget ndr enheten inte anvénds och innan tillbehdr
eller delar satts pa eller tas av.

« Denna enhet kan anvéndas av barn frén 8 ars dlder och dver och personer
med reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar
erfarenhet och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angdende

anvandandet av enheten pa ett sékert vis och forsta de eventuella farorna.

Barn skall inte leka med enheten. Rengdring och underhall fér inte goras
av barn utan uppsyn.

« Stréck dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra
vatskor. Stang av elen och ta omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand
INTE om den &r bl6t eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in nélar eller andra metallforemal i enheten.

« Anvand denna enhet for det den & &mnad i enlighet med denna broschyr.

Anvénd INTE tillbehdr som inte dr rekommenderade av HoMedics.

« Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den
inte fungerar som den ska, om den har tappats, skadats eller tappats ner
i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter for undersokning och
reparation.

« Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

« Overdrivet anvindande kan leda till att produkten hettas upp for mycket
och kan forkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta anvénda och lat
enheten svalna innan den anvénds igen.

« Droppa ALDRIG eller for in nagot foremal i ndgon dppning.

« Anvéand INTE ndr nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas
administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan
uppsta och orsaka brand, elchock eller personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

« Anvdnd INTE utomhus.

« Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

« Denna produkt kréver 220-240 V AC-el.

« Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For
service, skicka till ett HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna
enhet far endast utforas av auktoriserad HoMedics servicepersonal.

« Blockera aldrig luftdppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk
yta, sasom en sdng eller soffa. Hall luftoppningarna fria fran ludd, har etc.

« Placera eller forvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad
eller ett handfat. Placera inte i eller doppa i vatten eller annan vétska.

- Den bakre remmen dr endast avsedd for att halla kudden pa plats mot en
stolsrygg, inte ndgot annat.

« Misslyckande att folja ovannamnda kan resultera i risken for brand eller
skada.

+ Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.

« Nér enheten ari drift, ror inte den rdrliga massagemekanismen med
nagon annan kroppsdel an din rygg.

SAKERHETSFORESKRIFTER :
LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

- Om du har nagra fragor angaende din hilsa, konsultera med din
lakare innan du anvander denna produkt.

« Individer med pacemakers och gravida kvinnor bor konsultera med en
lakare innan denna enhet anvands. Rekommenderas inte for anvandande
av diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller
medvetslds person. Anvand INTE pa kénslig hud eller pa en person med
dalig blodcirkulation.

« Denna enhet hor ALDRIG anvéndas av ndgon individ som lider av
fysiska problem som kan begransa anvéndarens kapacitet att anvanda
kontrollerna eller som har sensoriska bristfalligheter i den nedre delen av
sin kropp.

« Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa
hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvénda
den och konsultera med din doktor.

- Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvéndande
och menad att ge en lugnande massage till trétta muskler. Anvénd INTE
som ersdttning for medicinsk uppméarksamhet.

« Anvand INTE innan du gar till sangs. Massagen har en stimulerande effekt
och kan fordrdja sémn.

« Anvénd inte ldngre @n den rekommenderade tiden.

« Rekommenderas inte for anvéndande pa tréytor eftersom dragkedjan
kan skada tréet. Forsiktighet rekommenderas dven vid anvandande pa
stoppade mabler.

« Forsiktighet bor iakttagas nar uppvarmda ytor anvands. Om produkten
kénns dverdrivet var, sting av den och kontakta HoMedics servicecenter.

« Endast latt tryck for anvandas mot sitsen for att eliminera skaderisken.

« Du'kan gdra massagen mjukare genom att placera en handduk mellan dig
sjdlv och enheten.

« Apparaten har en varm yta. Personer som dr oknsliga for virme maste
vara forsiktiga vid anvéndning.

« Rekommenderas inte for anvéndande pa skinnmabler.

« Se alltid till att hér, klader och smycken halls borta fran
massagemekanismen eller nagon annan rorlig del pa produkten.

WEEE-forklaring

E Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med
— annat hushallsavfall inom EU. For att forhindra mdjlig skada pa miljo
eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis
for att framja det fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att
returnera din anvénda enhet, anvénd retur och insamlingssystemen eller
kontakta aterforsaljaren dér produkten koptes. De kan se till att produkten
atervinns pa ett miljosakert vis.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Massageknapp
Massage PA/AV

Varmeknapp
For att sld pa den lindrande
varmefunktionen, maste du forst sla
pd massagen. Tryck sedan pa den
lindrande varmeknappen for att
aktivera den lindrande varmen.
Tryck sedan pa den lindrande
varmeknappen igen for att sla av den
lindrande varmen.

Shiatsu-massage
Shiatsu &r en djupknadande cirkuldr massage.
Enheten har en mekanism for punktivs Shiatsu-
massage som agerar pa olika delar av din kropp.

iy

OBS! Enheten stangs automatiskt av efter 15 minuter for din sékerhet.

BRUKSANVISNING:

UNDERHALL:

Se alltid till att enheten & "OFF” (av) innan du satter i elsladden.

1. Séttiapparatens elsladd i ett 220-240V eluttag och sla pa den.

2. Foratt aktivera Shiatsu-massagefunktionen, trycker du pa
stromknappen O en géng (Fig. 1). For att aktivera den lindrande
varmen, trycker du under stromknappen §% (Fig. 1).

3. Nér du ar klar trycker du pa stromknappen O igen for att sIa av
massagefunktionen och koppla frén kudden.

Fig 1
For nacke och axlar kan det vara béttre att anvanda kudden upp och ned.
Shiatsu-kudden ar véldigt mangsidig och ér utfomad for anvéndning pa
nacke, rygg och skuldror (Fig. 2). Men, du kommer att upptacka att den
fungerar bra pa andra delar av kroppen ocksa.

0BS!

- STRINTE p& massageapparaten. Far endast anvandas nr du sitter ned.

« Vérmefunktionen kommer bara att fungera nér massagefunktionen
anvands.

« Anvénd INTE massage- eller varmefunktionen under langre kontinuerlig
tid &n 15 minuter.

Fig 2

Rengoring

Stang av enheten och &t den svalna innan rengdring. Rengor endast med

en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lataldrig vatten eller ndgon annan vétska komma i kontakt med
apparaten.

- Sankinte ner i nagon vétska for att rengdra.

« Anvdnd aldrig slipande rengdringsmedel, borstar, glas/mabelpolish,
fortunningsmedel etc. for rengdring.

Forvaring

Placera apparaten i sin lada eller pa en séker, torr och sval plats.

For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden runt enheten.

Lat INTE enheten hanga i elsladden.
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L/S HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM FOR BRUG.
GEM DENNE VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

IVIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

NéR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, 0G SARLIGT

NAR DER ER BORN TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE

SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER ALTID FOLGES, HERUNDER

FOLGENDE:

« Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter
brug og fer apparatet rengores. For at slukke for apparatet skal alle
knapper sattes i ‘OFF- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af
stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat véere uden opsyn, nér det er teendt. Tag
stikket ud af stikkontakten, nar det ikke er i brug og for der isaettes eller
flernes dele eller tilbehr.

« Dette apparat ma benyttes af barn fra 8 ar og op efter og af personer med
mindskede fysiske eller mentale feerdigheder eller folelsesforstyrrelser
samt manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller
har faet anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der
er forbundet dermed. Born mé ikke lege med apparatet. Rengoring og
vedligeholdelse md ikke udferes af barn, medmindre de er under opsyn.

« Man MA ALDRIG prave at tage fat i et apparat, der er faldet ned i
vand eller andre vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten og tag
gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes tert — Ma IKKE bruges under vade
eller fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG sette ndle eller metalfastgarelser ind i apparatet.

« Brug dette apparat il dets tiltaenkte brug, som beskrevet i denne
vejledning. Man MA IKKE bruge tilbehar, som ikke er anbefalet af
HoMedics.

« Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er
blevet beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt
eller beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér det til
HoMedics Service Centre for undersogelse og reparation.

« Hold ledningen vk fra varme overflader.

« Overdreven brug kan medfare overophedning af apparatet og en kortere
levetid. Hvis dette skulle ske, skal man stoppe brugen af apparatet og lade
det kole ned, for det igen bruges.

« Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfore dem i, nogen
abninger overhovedet.

« Man ma IKKE bruge apparatet i miljoer, hvor der anvendes aerosol-
(spray-) produkter, eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« Ma IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsta
og forarsage brand, elektrisk sted eller tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE bare dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et
héndtag.

+ M3 IKKE bruges udendars.

« MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

« Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrom.

« Man ma IKKE forsage at reparere apparatet. Der er ingen dele, der kan
serviceres af brugeren. For service, send apparatet til et HoMedics Service
Centre. Al servicering af dette apparat ma kun udfares af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blgd
overflade, som f.eks. en seng eller en sofa. Luftabninger skal holdes fri for
fnug og har etc.

- Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned
i, eller blive trukket ned i, et bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller
falde ned i, vand eller andre vaesker.

« Bag remmen ma kun bruges til at holde puden pa plads mod en stoleryg.
Den erikke beregnet til nogen anden brug.

« Manglende overholdelse af ovenstaende kan fare til risiko for brand eller
personskade.

« Ukorrekt brug kan resulterer i brandmeerker.
« Nér enheden er i brug, ma man ikke berare den bevaegelige
massagemekanisme med nogen anden kropsdel end ryggen.

SIKKERHEDSMEDDELELSER :

L/S DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spargsmal vedrorende dit helbred, skal du konsultere
en lege, for du bruger dette apparat.

« Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en lege, for
de anvender dette produkt. Ikke anbefalet til diabetikere.

« Ma IKKE bruges til spaedbgrn eller invalide personer, eller til en sovende
eller bevidstlas person. Ma IKKE bruges pa ufglsom hud, eller til en person
med darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk
sygdom, der begraenser brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller
som har sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

« M3 ALDRIG bruges pa opsvulmede eller beteendte omrader eller pa
omrader med udslet.

« Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal
man stoppe brugen og konsultere sin lege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug
og som er tiltenkt til at give en lindrende massage af gmme musker. Det
ma IKKE bruges som erstatning for at se en laege.

« Ma IKKE bruges lige for man gar i seng. Massagen har en stimulerende
virkning og kan forsinke, at man falder i sovn.

« Ma IKKE bruges i lzengere end det anbefalede tidsrum.

« Anbefales ikke til brug pa treeoverflader, da lynlasen kan beskadige traeet.
Man skal ligeledes udvise forsigtighed, hvis apparatet bruges pa betrukne
mobler.

« Man skal vare forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet
foles alt for varmt, skal man slukke for det pa stikkontakten og kontakte
HoMedics Service Centre.

« Der mé kun péfores et let tryk mod szdet for at eliminere risikoen for
tilskadekomst.

« Du kan mildne massagekraften ved at placere et handklede mellem dig
og enheden.

« Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme overfor
varme, skal veere forsigtige ved brug af apparatet.

« Ikke anbefalet til brug pa ledermabler.

« Serg for, at alt hr, beklaedning og smykker altid holdes véek fra
produktets massagemekanisme og andre bevaegelige dele.

WEEE forklaring

:g Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med
— andet husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade
for miljget eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret
affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme
den baredygtige genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af
returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor
produktet blev kgbt, for at returnere det brugte produkt. Disse kan
videresende produktet til miljosikker genanvendelse.
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PRODUKTFUNKTIONER:

Massageknap .................................................... -

Massage ON/OFF ! s
Ly

Varmeknap ..................................................

For at taende for den lindrende
varmefunktion skal du forst tende
for massagen. Dernaest skal du trykke
én gang pa knappen til den lindrende
varme for at aktivere den.

Tryk pé knappen til den lindrende
varme igen for at stoppe den.

Shiatsu Massage
Shiatsu er en dyb ltende cirkuleer massage.

Dette apparat er udstyret med en mekanisme
til Shiatsu-massage, som fungerer pd mange

forskellige dele af kroppen. BEMARK: Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din

sikkerheds skyld.

BRUGSANVISNING: VEDLIGEHOLDELSE:
Serg altid for, at apparatet er slukket (“OFF"), for du saetter stikket i en Renggring
stikkontakt. Sluk for strommen til apparatet, og lad det kele af inden renggring. Rengar
1. Setapparatet i en 220-240V stikkontakt og tzend for det. kun med en blgd, let fugtig svamp.
2. Forat aktivere Shiatsu-massagen skal du trykke én gang pa teend-/ « Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

slukknappen q (Fig. 1). For at aktivere den lindrende varme skal du « M3 ikke nedsankes i vaeske for at rengare.

trykke pa varmeknappen under teend-/slukknappen (Fig. 1). « Brugaldrig slibende rengaringsmidler, barster, poleringsmiddel til glas/
3. Nar du er feerdig med at bruge apparatet skal du igen trykke pa teend-/ mobler, fortynder eller lignende ved renggring.

slukknappen for at slukke for massagefunktionen og dernast tage Opbevaring

puden ud af stikket. Opbevar apparatet i boksen eller pa et sikkert, tart og keligt sted.

Rul IKKE stromkablet rundt om apparatet, da det kan gdelagge kablet.
Heang IKKE apparatet op i ledningen.

Fig1 Fig2

Hvis du har brug for massage til nakke og skuldre, kan det méske virke
bedre, hvis du bruger puden med bunden i vejret.

Shiatsu-massagepuden er meget alsidig og designet til brug for nakke, ryg
og skuldre (Fig. 2). Men det betyder ikke, at den ikke ogsa vil virke pa andre
dele af kroppen.

BEMARK:

Du MA IKKE st oven pa dette massageapparat. Det ma kun benyttes,
mens du sidder ned.

Varmefunktionen fungerer kun, ndr der er teendt for massagen.

Brug IKKE massageapparatet eller varmefunktionerne uafbrudt i mere
end 15 minutter.
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER:

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, 0G SPESIELT NAR DET ER
BARN TIL STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER
ALLTID FOLGES, INKLUDERT F@LGENDE:

- Stapselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgdende etter buk og
for rengjering. For & s1 av, sett alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk
deretter stgpselet ut av stramkontakten.

- Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stepslet er i stramkontakten.
Trekk stopslet ut av stramkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for
montering eller demontering av deler eller tilbehgr.

« Dette apparatet kan brukes av harn som er 8 &r eller eldre og personer
med reduserte fysiske evner, sanseevner eller mentale evner eller som
mangler erfaring og kunnskap hvis de har fatt overoppsyn eller veiledning
angdende trygg bruk av apparatet og forstar farene det innebzrer. Barn
mé ikke leke med apparatet. Rengjoring og bruker- vedlikehold ma ikke
utfores av barn uten overoppsyn.

« IKKE nd etter et apparat som har falt i vann eller annen vaske. SI& av pa
hovedstrammen og trekk ut stopslet omgdende. Oppbevar tart — SKAL
IKKE brukes pa steder hvor det er vétt eller fuktig.

« Det ma ALDRI settes ndler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

« Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen.
IKKE bruk tilbehgr som ikke er anbefalt av HoMedics.

- Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stapselet er gdelagt,
eller hvis apparatet ikke fungerer ordentlig, eller hvis det var sluppet i
qulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til HoMedics
Servicesenter for undersokelse og reparasjon.

- Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

« Overdreven bruk kan fere til overoppvarming og kortere levetid pa
produktet. Hvis dette forekommer, sI& av apparatet og la det nedkjole for
det brukes igjen.

« Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

- Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller
hvor det foretas behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten mé IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven
oppvarming kan oppstd og forarsake brann, dadelig elektrosjokk eller
personskader.

- Apparatet ma IKKE bares etter ledningen eller bruke ledningen som et
barehandtak.

« Ma IKKE brukes utenders.

« MA IKKE klemmes. Unngé skarpe folder.

« Dette produktet krever en 220-240 V AC stremtilfarsel.

« Det ma IKKE gjores forsgk pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som
brukeren kan foreta vedlikehold/service pa. For a fa service, send til et
HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet skal kun foretas av
autorisert HoMedics personell.

« Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma
ikke plasseres pa en myk overflate slik som en seng eller sofa. Hold
luftdpningene fri for lo og har osv.

- Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle
eller bli dratt ned i et badekar eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller
droppes i vann eller annen vaeske.

- Den bakre stroppen skal kun brukes til & holde puten pa plass mot en
stolrygg. Den er ikke ment for annen bruk.

« Unnlatelse av a folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller
personskade.

« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

- Nar enheten er i gang mé ingen kroppsdel unntatt ryggen din kommei
bergring med den bevegelige massasjemekanismen.

SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG 0G LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR
APPARATET TAS | BRUK.

+ Hvis du har noe anliggende nér det gjelder din helse, radfor deg
med lege for apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfere seg med
lege for apparatet brukes. Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover
eller som er ubevisst. Ma IKKE brukes pa ufelsom hud eller pa en person
med darlig blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk
lidelse som vil begrense brukerens evne til & betjene kontrollene eller som
har sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa
huderupsjoner.

« Dersom du foler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken
av apparatet og radfor deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk
og er beregnet til & gi beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE
brukes som en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes for du gar a legger deg. Massasjen har en stimulerende
virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

« Anbefales ikke til bruk pé treflater da glidelasen kan edelegge treet. Veer
ogsa forsiktig ndr apparatet brukes pa mbler trukket med stoff.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet fales
unaturlig varmt, sld av hovedstrammen og ta kontakt med HoMedics
Servicesenter.

« Det skal kun brukes lett kraft mot setet for a eliminere faren for
personskade.

- Du kan gjore massasjen mykere ved a ha et handkle mellom deg og
apparatet.

« Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufglsomme
overfor varme ma vaere forsiktig nar de bruker apparatet.

« Ikke anbefalt til bruk pa lermabler.

« Forsikre deg om at alt har, kizer og smykker til enhver tid holdes unna
massasjemekanismen eller andre bevegelige deler pa produktet.

WEEE forklaring

E Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke

= kastes sammen med annet husholdningssgppel. For  forebygge mulig
skade pa miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert
avfallstamming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for & stette holdbar
gjenbruk av materialressurser. For a returnere den brukte anordningen,
vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten
hvor produktet ble kjopt. De kan sarge for miljavennlig gjenvinning av
produktet.
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PRODUKTEGENSKAPER:

Massasjeknapp .................................................... -

Massasje PA/AV ! ARz s
<y 5

Varmeknapp ..................................................

Massasje ma vaere paslatt for

d kunne slé pa den lindrende
varmefunksjonen. Trykk deretter én
gang pa varmeknappen for  aktivere
den lindrende varmen.

Trykk deretter én gang til pa
varmeknappen for a sl& av varmen.

Shiatsu-massasje
Shiatsu er en dyptknaende sirkulaer
massasje. Enheten har en Shiatsu-
punktmassasjemekanisme som fungerer pa
forskjellige omrader av kroppen.

NB: Enheten har en 15-minutters automatisk utkopling av
sikkerhetsmessige drsaker.

BRUKERVEILEDNING: VEDLIKEHOLD:

Sorg alltid for at apparatet er slatt AV (OFF) for stopslet settes i Rengjoring

stramkontakten. Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole far rengjring. Rengjor kun med

1. Sett stopselet i en 220-240V stramkontakt og sI& pa strommen. en myk, lett fuktet svamp.

2. Trykk pa Pé-knappen O én gang for & aktivere Shiatsu-massasjen « Laaldrivann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.
(figur 1). Trykk pa varmeknappen 555 under Pa-knappen for & aktivere « Ikke senk enheten i noen som helst slags vaeske for & rengjare den.
lindrende varme (figur 1). « Det md aldri brukes rengjeringsmiddel med slipeeffekt, borster, glass-/

3. Nar du er ferdig, trykk pa P&-knappen O en gang til for & 53 av mgbelpolitur, malingstynner osv. til rengjoring.
massasjefunksjonen, og dra ut stopselet. Oppbevaring

Sett apparatet i esken det kom i eller pa et trygt, tort, kjglig sted.
For & unnga brekkasje ma IKKE stremledningen vikles rundt apparatet.
IKKE heng enheten etter stramledningen.

figur 1 figur2

For nakken og skuldrene kan det fungere bedre a bruke puten opp ned.

Shiatsu-puten er anvendelig og designet for bruk pa nakke, rygg og skuldre

(figur 3). Du vil oppdage at den ogsa fungerer godt pd andre omrader av

kroppen.

NB:

« IKKE forsek a sta pd massasjeapparatet. Skal kun brukes i sittende
stilling.

- Varmefunksjonen vil kun fungere nar massasjefunksjonen er aktivert.

« Massasje- eller varmefunksjonen MA IKKE brukes kontinuerlig i mer enn
15 minutter.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA
SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

« Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kdyton jélkeen ja ennen
puhdistamista. Kytke pois paalta kaantamalla kaikki séatimet ‘POIS
PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.

« ALA KOSKAAN jatd laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota
pistoke viralahteestd, kun se ei ole kdytdssa ja ennen kuin liitét siihen osia
tai lisdvarusteita tai otat niitd pois.

- Tatd laitetta voivat kdyttdd yli 8-vuotiaat lapset sekd fyysisiltd tai
henkisiltd kyvyiltdan tai aisteiltaan rajoittuneet tai kokemusta ja tietoa
vailla olevat henkildt, edellyttaen ettd heitd valvotaan tai heille on
annettu ohjeet laitteen turvallisesta kaytosta ja he ymmartavét siihen
liittyvdt vaarat. Lasten ei saa antaa leikkid laitteen kanssa. Lapset eivét
saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen.
Sammuta virta jairrota pistoke valittomasti. Pida kuivana — ALA kayté
marissa tai kosteissa olosuhteissa.

« ALA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimia laitteeseen.

- Tatd laitetta saa kayttda vain tdssa lehtisessd kuvattuun
kéyttotarkoitukseen. ALA kéyta lisélaitteita, jotka eivét ole HoMedicsin
suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kéyttdd, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut
tai ei toimi kunnolla tai on pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut
veteen. Palauta se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta
varten.

« Pidd johto pois kuumilta pinnoilta.

« Liiallinen kéyttd voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja
kdyttdian lyhenemiseen. Jos ndin tapahtuu, lopeta kéyttd ja anna laitteen
jadhtyd ennen kdyttoa.

- ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdén esinetta laitteen aukkoihin.

« ALA kéytd paikoissa, missa kaytetddn aerosolituotteita (suihkeita) tai
annetaan happea.

« ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
aiheuttaa tulipalon, tappavan sahkdiskun tai henkilovahinkoja.

- ALA KANNA tit laitetta johdosta tai kéiyta johtoa kahvana.

« ALA kayta ulkona.

« Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

« ALA yritd korjata laitetta. Laite ei sisélld kdyttajan huollettavia osia.
Laheta laite huoltoa varten HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki tdman
laitteen huollot saa tehdd vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkildt.

« Al koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmeille
alustalle, kuten séngylle tai sohvalle. Pidd ilma-aukot puhtaana nukasta,
hiuksista jne.

- Ald sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan
vetda kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa
veteen tai muihin nesteisiin.

- Takana oleva hihna on tarkoitettu ainoastaan tyynyn pitdmiseen
paikallaan istuimen selkdnojaa vasten. Sitd ei ole tarkoitettu mihinkdan
muuhun.

« Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai
henkilovahinkoihin.

« Virheellinen kdyttd saattaa aiheuttaa palovammoja.

« Kun laite on toiminnassa, ala kosketa liikkuvaan hieronta mekanismiin
milld muulla kehosi osalla kuin seléllasi.

VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA 0SI0 HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele
ladkérin kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

« Sydamentahdistinta kdyttavien henkilgiden ja raskaana olevien naisten
pitdisi aina neuvotella ladkarin kanssa ennen taman laitteen kéyttod.
Kaytt ei ole suositeltavaa diabeetikoille.

« ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkilolla. ALA
kdytd herkalld iholla tai henkildlld, jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kéyttaa henkild, jolla on sellainen fyysinen oire,
joka rajoittaa kdyttéjan kykyd kayttad saatimia tai jonka tuntoaisti on
puutteellinen kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN Kéytd turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai
rikkoontuneella iholla.

« Jos laitteen kéyttd aiheuttaa epamiellyttavdd tunnetta, lopeta kayttd ja
ota yhteyttd ladkariin.

« Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttdon
vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

« ALA kayta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistéva
vaikutus ja se saattaa hidastaa nukahtamista.

- Al kayta laitetta suositeltua aikaa pidempaan.

« Kayttd ei ole suositeltavaa puupinnoilla, silld vetoketju saattaa
vahingoittaa puuta. Varovaisuutta taytyy noudattaa myos verhoiltujen
huonekalujen pdalld kéytettdessa.

« Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessd. Jos
laite tuntuu erittdin kuumalta, sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.

« Istuinta saa painaa vain kevyesti, jotta valtytddn mahdollisilta
henkildvahingoilta.

« Hierontaa voi vaimentaa asettamalla pyyhkeen kehon ja laitteen valiin.

- Laitteessa on ldmpidva pinta. Henkildiden, jotka eivét tunne kuumuutta
hyvin, tulee olla varovaisia tétd laitetta kaytettdessd.

« Ei suositella kdytettavaksi nahkahuonekaluilla.

« Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivét missaan vaiheessa ole
I&helld hierontamekanismia ja muita liikkuvia osia.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittda muiden
= talousjatteiden mukana missaan EUmaassa. Kontrolloimattomasta
jatteiden havittdmisestd mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd tima tuote vastuullisesti edistadksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttod. Palauta kaytetty laite kdyttaen
palautus- ja noutojarjestelmad laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat
kierréttdd tdman tuotteen ymparistoturvallisesti.
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LAITTEEN OMINAISUUDET :

Hierontapainike --........
Hieronta PAALLE /POIS

Lampopainike -
Rauhoittava [impdtoiminto edellytt:
hieronnan kdynnistamista. Paina sitten
lampdpainiketta kerran rauhoittavan
ldmman aktivoimiseksi.

Paina limpdpainiketta uudestaan
rauhoittavan lammén pysayttamiseksi.

Shiatsu-hieronta
Shiatsu on syvélle ulottuvaa pyorivaliikkeistd
hierontaa. Téssa laitteessa on shiatsu-

pistehierontamekanismi, joka tehoaa kehon

o

HUOMAUTUS! Kéyttoturvallisuuden varmistamiseksi tama laite

eri alueisiin.
sammuu automaattisesti 15 minuutin kdyton jélkeen.
KAYTTOOHJEET KUNNOSSAPITO:
Varmista aina, ettd laite on pois paalta -asennossa, ennen kuin liitét Puhdistus

pistokkeen pistorasiaan.

1. Kytke laite 220240 voltin verkkovirtaan ja kytke virta paalle.

2. Aktivoi shiatsu-hieronta painamalla virtapainiketta kerran O (kuva
1). Aktivoi rauhoittava lampg, paina virtapainikkeen 5§ alla olevaa
lampdpainiketta (kuva 1).

3. Kun olet valmis, paina virtapainiketta ) uudestaan hieronnan
sammuttamiseksi ja kytke tyyny irti.

kuva 1 kuva 2
Niskaan ja hartioihin tyyny saattaa tehota paremmin ylgsalaisin.

Shiatsu-tyyny on hyvin monipuolinen ja suunniteltu niskaan, selkaan ja
hartioihin kdytettavéksi (kuva 2). Saatat kuitenkin huomata, ettd se toimii

hyvin

muillakin kehon alueilla.

HUOMAUTUS!

« ALA yrits seisoa timén hierontalaitteen paalla. Kayta laitetta vain
istuessasi.

« Ldmpdtoiminto toimii vain hieronnan ollessa kaytossd.

« ALA kiyta hieronta- tai lampétoimintoa jatkuvasti 15 minuuttia
pidempéén.

Kytke virta pois laitteesta ja anna sen jaahtya ennen kuin puhdistat sen.

Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman kostealla sienelld.

« Nla koskaan anna veden tai muiden nesteiden paasta kosketukseen
laitteen kanssa.

- M3 upota mihinkian nesteeseen puhdistamista varten.

« Al koskaan kdytd hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin /
huonekalun kiillotusaineita, maalinohenteita yms. puhdistukseen.

Varastointi

Aseta laite omaan laatikkoonsa tai turvalliseen, kuivaan ja viiledén
paikkaan.

Vilttaaksesi vahingoittamasta laitetta ALA kierrd virtajohtoa laitteen
ympérille.

ALA riiputa laitetta virtajohdosta.
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VE§KERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DOLEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM V
PRITOMNOSTI DETI, JE TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI
BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE NASLEDUJICICH:

« Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zésuvky ihned po poufiti a pred
(isténim. Pfi odpojovani prepnéte viechny ovlddaci prvky do polohy ,OFF”
(vypnuto), poté vytdhnéte zdstrcku ze zasuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zdsuvky NIKDY nenechévejte bez dozoru.
Odpojte zafizeni ze zdsuvky, kdyz je nepouzivate a predtim, nez zacnete
nasazovat a snimat asti nebo néstavce.

« Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem
zkusenosti a znalosti, ovsem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud
obdrzely instrukce tykajici se bezpecného pouzivani zafizeni a chapou
mozn rizika. Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi
bez dozoru provadét cisténi a béznou tdrzbu zafizeni.

- NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do vody nebo jiné tekutiny.
Vypnéte zdroj napéjeni a zafizeni ihned odpojte. UdrZujte v suchu —
NEPOUZIVEJTE ve vihkém nebo mokrém prostiedi.

« NIKDY do zafizeni nezasunujte $pendliky Ci jiné kovové predméty.

« Zafizeni pouzivejte k zamyslenému tcelu popsanému v tomto ndvodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které spolecnost HoMedics nedoporugila.

« NIKDY nepoutzivejte zafizeni, které ma poskozenou $idiru nebo zdstrcku,
pokud spréavné nefunguje, pokud spadlo, bylo poskozeno nebo spadio do
vody. Takovy vyrobek zaslete do servisniho strediska spolecnosti HoMedics
za Uicelem kontroly a opravy.

« Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od rozehfétych povrchi.

« Nadmémé pouzivani miize vést k prehfivani a zkraceni Zivotnosti
produktu. Pokud k tomu dojde, prestarite zafizeni pouZivat a nechejte jej
pired dal3im pouZitim vychladnout.

« NIKDY nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do otvord.

« ZaHizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouZivany aerosoly (spreje)
nebo kyslik.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani polstéfem. Pfipadné prehfati
by mohlo zptisobit pozdr, traz elektrickym proudem i jiné zranéni.

« NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za $fiiru ani ji nepouZivejte pro
uchopeni.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

« Zafizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakim. Nepiehybejte je piilis silné.

« Tento produkt vyZaduje napédjeni 220-240 V stfidavého proudu.

« NEPOKOUSEJTE se zaizeni opravovat. Neobsahuje zédné uZivatelem
opravitelné ¢asti. V pipadé potteby zaslete zafizeni do servisniho
stfediska spolecnosti HoMedics. VeSkeré opravy zafizeni mohou provadét
pouze autorizovani servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.

« NESEDEJTE ani NESTOUPEJTE na (zadni) masazni cast zafizeni. Produkt
pouZivejte, jen kdyz je upevnény na Zidli se zadni stranou ve svislé poloze.

« Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké
povrchy, jako je postel nebo pohovka. Udrzujte ventilani otvory bez
chuchvalc, vlast atd.

- Zafizeni neumistujte ani neskladujte v mistech, ve kterych by mohlo
spadnout nebo byt stazeno do vany ¢i umyvadla. Zafizeni nepokladejte
ani neshazujte do vody ¢ jiné tekutiny.

« Nedodrzeni vy3e uvedenych pokynd mlize vést k pozéru nebo zranéni.

« Pfi nespravném pouzivani miize dojit k popéleni.

« Pokud je zafizeni v chodu, nedotykejte se pohybujiciho se masdzniho
mechanismu Zddnou jinou ¢asti téla kromé zad.

BEZPECNOSTNI POKYNY:

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaSeho zdravi, poradte se pied
pouzitim zafizeni s |ékafem.

« Osoby s kardiostimulatorem a téhotné Zeny by se mély pfed pouzitim
zafizeni poradit se svym lékafem. PouZiti zafizeni se nedoporucuje
o0sobam s cukrovkou.

« Zafizeni by NEMELY pouZivat malé déti, invalidé nebo spici osoby ¢i osoby
v bezvédomi. NEPOUZIVEJTE jej na mista s necitlivou kiizi nebo u osob s
nedostatecnym krevnim obéhem.

« Toto zafizeni NIKDY nesmfi pouZivat osoby trpici fyzickjm onemocnénim,
které omezuje jejich schopnost manipulovat s ovlddacimi prvky nebo
které trpi senzorickou poruchou v dolni ¢asti téla.

« NIKDY zafizeni nepouzivejte pfimo na otekld nebo zanicend mista nebo
mista s kozni vyrdzkou.

- Pokud mate pfi pouzivani zafizeni nepfijemné pocity, prestarite zafizeni
pouZivat a obratte se na svého lékare.

« Toto zafizeni je urceno pro osobni, nikoli profesiondIni pouZiti; slouzi ke
zmirnéni potizi spojenych s namozenym svalstvem. NEPOUZIVEJTE jako
néhradu lékafské péce.

« NEPOUZIVEJTE zafizeni pred spanim. Masaz ma stimulujici icinky a méize
oddalovat spanek.

« NepouZivejte produkt déle, nez je doporuceno.

« Zafizeni nepouzivejte na dievéném povrchu, protoze zip mize dievo
poskodit.

« Budte také opatrni pfi pouZiti na calounéném nabytku.

« Pfi pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se vam zdé zafizeni
pfilis horké, vypnéte jej ze zdsuvky a kontaktujte servisni stfedisko
spolecnosti HoMedics.

« Aby nedoslo k poranéni, na sedétko vyvijejte jen mirny tlak.

« Intenzitu masdze miizete snizit umisténim runiku mezi kiizi a zafizeni.

« Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé viici teplu musi zafizeni
pouzivat opatrné.

« Nedoporucujeme zafizeni pouzivat na kozeném nabytku.

« Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a $perky jsou po celou dobu mimo dosah
masazniho mechanismu a jakychkoli pohyblivych ¢asti produktu.

Vysvétleni k oznaceni WEEE

KToto oznaceni urcuje, ze produkt by nemél byt v Evropské unii

Z— likvidovén s béznym domdcim odpadem. Z diivodu ochrany pred
moznym poskozenim prosttedi nebo lidského zdravi v disledku
nekontrolované likvidace odpadu produkt recyklujte. Podpofite tim
udrzitelné opétovné vyuzivéni materidInich zdrojl. Chcete-li pouzité
zafizeni odevzdat, vyuzijte k tomu shérné misto nebo se obratte na
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce miize produkt odevzdat
k ekologické recyklaci.
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FUNKCE PRODUKTU:

R Oy T L R ——
Zapnuti/vypnuti maséze

Tlacitko tepla
Pfed zapnutim uklidiujici funkce tepla
nejprve zapnéte masaz. Potom jednim
stisknutim prislusného tlacitka aktivujte
uklidniugjici teplo.

Dal3im stisknutim tohoto tlacitka
deaktivujete funkci uklidfiujiciho teplo.

Masaz Shiatsu
Shiatsu je kruhova masaz s hlubokym hnétenim.
Tento pfistroj je vybaven mechanizmem pro
bodovou masaz Shiatsu na rliznych castech téla.

iy

POZNAMKA: Toto zafizeni je z bezpeénostnich divodéi vybaveno funkci
automatického vypnuti po 15 minutéch.

NAVOD K POUZITI:

UDRZBA:

Vidy se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté, nez zapojite zastrcku do zasuvky.

1. Pfipojte pfistroj k elektrické zasuvce s napétim 220 - 240 V.

2. Chcete-li aktivovat masaz Shiatsu, stisknéte jednou vypina¢ © (obr.
1). Cheete-li aktivovat uklidiiujici teplo, stisknéte tlacitko tepla 5§ pod
vypinacem (obr. 1).

3. Po dokonceni dal3im stisknutim vypinace & vypnéte funkci maséze a
odpojte poltaF od elektrické zasuvky.

Pro masaz krku a ramen mdze byt vhodnéjsi otocit polstar vzhiiru nohama.

obr. 1

Tento pol3tar Shiatsu je velmi v3estranny a je urcen pro pouZiti na krku,
zadech aramenech (obr. 2). Lze jej ovsem pouZit i na dalSich
Cdstech téla.

POZNAMKA:

« NESTOUPEJTE na tento masézni pfistroj. PouZivejte pouze pfi sezeni.

« Funkce tepla funguje pouze s masazi.

« NEPOUZIVEJTE funkci masaze nebo tepla bez preruseni déle nez 15
minut.

obr.2

Cisténi

Pfed ¢iSténim piistroj odpojte od elektrické zasuvky a nechte vychladnout.

K cisténi pouzivejte pouze mékkou, lehce navihéenou houbicku.

« Dbejte na to, aby se piistroj nedostal do kontaktu s vodou ¢ jinymi
kapalinami.

- Pri Cisténi neponofujte do Zadné tekutiny.

«  Zasadné necistéte abrazivnimi Cisticimi prostfedky, kartaci, lestidly na
sklo nebo nabytek, fedidlem apod.

Skladovani

Pfistroj vloZte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.

Napéjeci kabel NEOBTACEJTE kolem podlozky, aby se neposkodil.

NEZAVESUJTE pfistroj za napajeci kabel.
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HASZNALAT ELﬁTT OLVASSAEL AZ”()SSZES UTMUTAT()T.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONGSEN
GYERMEKEK JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal hzza ki a késziiléket az elektromos aljzathdl a
haszndlatot kovetden, és a tisztitast megel6z6en. Minden gombot allitson
,OFF” (kikapcsolds) helyzetbe, majd hizza ki a dugét az aljzathdl.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feliigyelet nélkiil. Huzza ki az
aljzathdl, ha nem hasznlja, valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és
leszerelése eldtt.

« Akésziiléket csak abban az esetben haszndlhatjék 8 évesnél fiatalabb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezék, illetve olyan személyek, akik nincsenek kelld gyakorlat
vagy tudas birtokdban, ha a biztonsagukeért felelds személy feliigyelete
alatt &linak, aki ismerteti a késziilék biztonsdgos hasznélatat, illetve ha
megértették a haszndlattal jard veszélyeket. Gyermekek nem jétszhatnak
a késziilékkel. A tisztitast és a felhaszndldi karbantartdst gyermekek
kizérélag feliigyelet mellett végezhetik el.

« NE nydljon a késziilék utan, ha az vizbe vagy mas folyadékba esett.
Azonnal kapcsolja le az dramot, és hizza ki a késziiléket. Tartsa szdrazon
— NE haszndlja nedves vagy nyirkos kdryezetben.

« SOHA NE dugjon tit vagy mas fémbdl késziilt eszkozt a késziilékbe.

« Akésziiléket rendeltetésszerien, a kézikonyvben leirtak szerint haszndlja.
NE hasznéljon a HoMedics dltal nem javasolt kiegészitdket.

« SOHA NE haszndlja a késziiléket, ha annak vezetéke vagy dugdja sériilt,
ha nem miikodik megfelelden, ha leesett vagy megsériilt, illetve ha vizbe
esett. Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjéba vizsgalat és javitds
céljabol.

« A kdbelt tartsa tavol forré feliletektdl.

« Atdlzott hasznélat a késziilék tulzott felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamahoz vezethet. Ez esetben fejezze be a haszndlatot, és hagyja
lehtilni a késziiléket, miel6tt Gjra hasznélatha venné.

« SOHA NE ejtsen bele és ne tegyen semmilyen térgyat a késziilék nyilésaba.

« NE hasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznalnak, illetve ahol
oxigént juttatnak a Iégkorbe.

« NE hasznélja takard vagy parna alatt. Tdlzott felmelegedés kovetkezhet
be, ami tiizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

« NEvigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és ne haszndlja a vezetéket
markolatként.

« NE haszndlja a szabadban.

« NE préselje ossze. Keriilje az éles hajlitdsokat.

« Akésziilék 220-240 V AC tapelldtast igényel.

« NE prébdlja a késziiléket megjavitani. Nem tartalmay a felhasznélo
altal javithato alkatrészeket. Javitashoz kiildje be a HoMedics
szervizkdzpontba. A késziilék minden javitasét kizdrolag a HoMedics arra
jogosult szakembere végezheti el.

« NE iljon vagy alljon a késziilék masszirozo (hat-) részére. A haszndlatéhoz
a késziiléket székhez kell rogziteni gy, hogy a hatrésze fiiggdleges
helyzetbe keriiljon.

« Soha ne takarja el a késziilék szell6z6nyilasait, és ne tegye a késziiléket
puha feliiletre, példaul agyra vagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a
szell6z6nyildsokba ne keriiljon szosz, haj sth.

« Ne térolja a késziiléket olyan helyen, és ne helyezze olyan helyre,
ahonnan leeshet, vagy ahonnan fiirdkadba vagy mosogatdba eshet. Ne
tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy mds folyadékba.

« Afent leirtak be nem tartdsa esetén tliz vagy sériilés keletkezhet.

« Ahelytelen hasznélat égési sériilést okozhat.

« Ha a késziilék mikadik, ne érjen a mozgd masszirozé mechanizmushoz
mas testrészével, mint a hataval.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN
OLVASSA EL EZT A SZAKASTT.

+ Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a
késziilék hasznalata elétt forduljon orvosahoz.

« Szivritmusszabélyzéval rendelkez6 személyek, valamint terhes nék a
késziilék hasznélata el6tt forduljanak orvosukhoz. A késziilék hasznalatat
nem javasoljuk cukorbetegnek.

« NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE
haszndlja érzéketlen bron, illetve keringési problémaval rendelkezd
személyen.

« Akésziiléket SOHA NE hasznlja olyan személy, akinek fizikai gyengesége
korltozhatja a kezeldszervek megfeleld haszndlatat, vagy a teste alsé
részén érzékelési hidnyossédgokkal kiizd.

« SOHA NE haszndlja kozvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken,
illetve kiiitéses bron.

« Ha a késziilék hasznlata kozben kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

« Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem professzionalis késziilék,
amelynek célja a faradt izmok ellazitd masszirozasa. NE hasznélja orvosi
kezelések helyett.

« NE hasznélja lefekvés el6tt. A masszdzsnak stimuldld hatdsa van, és
késleltetheti az elalvast.

« Ne hasznélja a javasoltnél hosszabb ideig.

« Nem javasolt a fa feliileteken vald hasznélata, mert a cipzar felsértheti a
fat.

« Karpitozott bdtorokon is kell koriiltekintéssel hasznélja a késziiléket.

- Legyen dvatos a felmelegitett feliiletek hasznalatakor. Ha a késziilék
talzottan forrd, kapcsolja ki a tapellatast, és forduljon a HoMedics
szervizkdzpontjahoz.

« A sériilés kockazaténak elkeriilése érdekében csak finoman nyomja a
hatat a széktdmlanak.

« A masszirozas erejét lagyithatja, ha egy toriilkozét helyez a bére és a
késziilék kozé.

« Akésziilék forrd feliilettel rendelkezik. A hdre érzékeny személyek
legyenek 6vatosak a késziilék hasznélatakor.

« Bdrbdtoron nem javasoljuk a hasznélatat.

« Ugyeljen arra, hogy haja, ruhazata és ékszerei mindig tavol legyenek a
késziilék masszirozé mechanizmusatél és méas mozgo alkatrészétdl.

AWEEE magyarazata

E Ez a jeldlés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad héztartasi

= hulladékként kezelni az EU-ban. A kérnyezet és az emberi egészség
kontroll nélkiili hulladékelhelyezés b6l eredd karosoddsanak megeldzése
érdekében a késziiléket feleldsségteljesen hasznositsa tjra, hogy eldsegitse
az anyagok fenntarthatd tjrafelhasznéldsat. A haszndlt késziiléket vigye a
megfeleld gydjtéhelyre, vagy forduljon a keresked6hdz, akitdl a késziiléket
vasarolta. Ok tveszik a késziiléket a kormnyezetbarét Gjrahasznositas
céljabol.
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A TERMEK FUNKCIOL:

Masszazs gomb
Masszézs be-/kikapcsoldsa

Melegités gomb
Anyugtatd melegitd funkcié
bekapcsoldsahoz eldszor inditsa

el a masszézst. Majd a nyugtaté
melegités aktivaldsdhoz nyomja meg
egyszer a melegités gombot.

A nyugtatd melegitd funkcié
ledllitésahoz pedig nyomja meg tjra
a melegités gombot.

Shiatsu masszdzs
A Shiatsu mély hatdsu, korkoros gyurd mozdulatokkal
végzett masszazs. Az egység a Shiatsu pontmasszazs
mechanizmusaval rendelkezik, mely teste kiilonb6z6
pontjain alkalmazhato.

ey

MEGJEGYZES: Biztonsaga érdekében a késziilék 15 perc hasznalat
utdn automatikusan kikapcsol.

HASZNALATI UTASITAS:

KARBANTARTAS:

Mindig gydzddjon meg arrél, hogy a késziilék ki van kapcsolva, miel6tt a

dugaszt a fali aljzathoz csatlakoztatna.

1. Csatlakoztassa a késziiléket egy 220—240 V fesziiltséq(i fali aljzathoz,

majd kapcsolja be.

A Shiatsu masszzs aktivalasdhoz nyomja meg egyszer a tapkapcsolot

O (1. dbra). A nyugtaté melegités aktivalasahoz nyomja meg a

tapkapcsold alatt elhelyezkedd §5§ melegités gombot (1. dbra).

. Amikor végzett, a masszirozo funkcio kikapcsoldsahoz nyomja meg Gjhol
tapkapcsolot &, majd hiizza ki a pamét a fali aljzathél.

2.

2. &bra

1.dbra

A nyak és a vallak esetén a nagyobb siker érdekében a parna forditott
haszndlatéval is probalkozhat.

A Shiatsu parna rendkiviil sokoldald, és a nyak, a ht, valamint a vallak
kezelésére szolgal (2. dbra). El6fordulhat azonban, hogy teste mas
teriiletein is megfelel6en tudja hasznalni.

MEGJEGYZES:

« NE probéljon meg raalini a masszirozéra. Csak ilve haszndlja.

« Amelegit6 funkcid kizérélag masszirozds kdzben miikadik.

« NEhaszndlja a masszirozé vagy melegitd funkcidkat folyamatosan
15 percnél hosszabb ideig.

Tisztitas

Hizza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitas el6tt. Kizardlag puha,

enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

« Soha ne hagyja, hogy viz vagy més folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse folyadékokba a tisztitédshoz.

« Soha ne hasznéljon stiroldszereket, kefét, iveg-/butorfényez6t, higit6t
sth. a tisztitdshoz.

Tarolas

A késziiléket tegye a dobozaba vagy egy biztonsagos, széraz, hlivds helyre.

Akébeltorés elkeriilése érdekében NE tekerje a tapkabelt a késziilék koré.

NE akassza fel a késziiléket a kébelnél fogva.
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PRED POUZITiM SI PRECITAITE \{ﬁETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SUV
DOMACNOSTI DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

« VDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po poufiti a tie
pred cistenim. Pred odpojenim vypnite vietky ovlddacie prvky a potom
zariadenie vytiahnite z elektrickej zasuvky.

« NIKDY nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked je zapojené do elektrickej
siete. Zariadenie odpojte z elektrickej zasuvky, vidy ked'sa nepouziva, a
tiez pri priddvani alebo odoberani casti alebo vybavenia.

- Toto zariadenie mdZzu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami ¢i s
nedostatkom skusenosti a znalosti, avsak iba pokial si pod dohladom
alebo pokial'im boli poskytnuté instrukcie tykajice sa bezpecného
pouZivania zariadenia a chdpu mozné rizikd. Nedovolte detom, aby sa
so zariadenim hrali. Deti nesm( bez dozoru zariadenie cistit a prevédzat
bezn Gdrzbu.

« NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo do vody alebo inej tekutiny.
Vypnite elektrické istice a okamZite ho odpojte od elektrickej zasuvky.
Uchovavaijte v suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrjch
podmienkach.

« NIKDY nevkladajte do zariadenia koliky ani iné kovové predmety.

« Zariadenie nepouZivajte na iny tcel, ako je uvedeny v tejto broZure.
NEPOUZIVAJTE vybavenie iné ako odporicané spolo¢nostou HoMedics.

« NIKDY nepoutzivajte zariadenie, ktoré ma poskodeny kébel alebo zdstrcku,
ak sprévne nefunguje, ak spadlo alebo bolo poskodené alebo ak spadio
do vody. V takom pripade ho vratte do servisného strediska spolocnosti
HoMedics na odskisanie a opravu.

« Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

- Nadmerné pouzivanie moZe viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu
Zivotnosti vyrobku. V takom pripade prestaiite jednotku pouZivat a pred
dalsim poutzitim ju nechajte vychladnit.

« NIKDY nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety do Ziadnych otvorov.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouZivaj( aerosély (spreje)
alebo sa privadza kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankdsom. Nadmerné teplo
moze sposobit poziar, smrt v dosledku zésahu elektrickym pridom alebo
zranenie 0s6b.

« NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani nepouivajte kabel ako
rukovat.

« Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

« NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hranam.

« Tento vyrobok potrebuje napdjanie striedavym pridom s napatim 220-
240V.

- Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje ziadne ¢asti, ktoré by
mohol opravit pouZivatel. V pripade potreby opravy poslite zariadenie do
servisného strediska spolocnosti HoMedics. Servis tohto zariadenia moze
vykondvat iba autorizovany servisny personal spolocnosti HoMedics.

« NESEDTE ani NESTOJTE na masaznej (zadnej) ¢asti zariadenia. Jednotku
mozno pouzivat, len ked'je pripevnend k stolicke s operadlom vo
vertikalnej polohe.

- Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho neumiestriujte na makky
povrch, ako je postel'alebo pohovka. UdrZiavajte otvory bez prachu, viasov
apod.

- Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych méze spadnt alebo byt
stiahnuté do vane alebo umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani
iné tekutiny.

« Nedodrzanie uvedeného moze mat za nasledok riziko poziaru alebo tirazu.

« V dosledku nesprévneho pouZitia mozu vznikndt popaleniny.

+ Ked'je jednotka v prevédzke, nedotykajte sa pohyblivého masazneho
mechanizmu Ziadnou inou castou tela ako chrbtom.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO

CAST.

+ Ak méte akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred
pouZitim tohto zariadenia s lekarom.

« Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouZitim tohto
zariadenia mali poradit's lekdrom. Neodporica sa pouzivat diabetikom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov, spiacich osob ani osob v
bezvedomi. NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou
ani vtedy, ak mé osoba slabu cirkulaciu krvného obehu.

« Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOST pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky,
alebo ktord ma obmedzenézmyslové schopnosti v dolnej polovici tela.

« Zariadenie NIKDY nepoufZivajte priamo na opuchnuté alebo zapdalené
miesta ani na ekzémy ¢i kozné vyrazky.

« Ak pri pouZivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestaiite ho
pouzivat a poradte sa s lekarom.

« Toto je neprofesiondlne zariadenie urcené na osobnu potrebu na
poskytnutie uvolfiujticej masaZe unaveného svalstva. NEPOUZIVAJTE ho
ako nahradu za lekdrsku pomoc.

« NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. Mas4z mé stimulaény tcinok a moze
oddialit spanok.

- NepoutZivajte zariadenie dlhsie, ako sa odporica.

« Neodportica sa na pouZitie na drevenych povrchoch, pretoZe zips by
mohol poskodit drevo.

« Opatrnost sa odportca aj pri pouZiti na calinenom nabytku.

« Pri poutiti vyhrievanych povrchov musite byt opatrni. Ak sa vam vyrobok
zda prilis hortci, odpojte napajanie od siete a obrétte sa na servisné
stredisko spolocnosti HoMedics.

« S ciefom eliminovat riziko poranenia sa na sedadlo moze vyvijat iba jemna
sila.

« Ucinnost masaze moZete zmiernit umiestnenim uterdka medzi seba a
jednotku.

« Zariadenie md vyhrievany povrch. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri
pouzivani zariadenia opatrné.

« Neodporuca sa pouZitie na kozenom nébytku.

+ Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a 3perky vzdy dostatocne
daleko od masézneho mechanizmu alebo akychkolvek inych pohyblivych
Casti vyrobku.

Vysvetlenie k smernici OEEZ

EToto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v EU nema likvidovat's

= komundlnym odpadom. Ak chcete predchddzat moznému poskodeniu
Zivotného prostredia alebo fudského zdravia z dovodu neregulovaného
nakladania s odpadom, vyrobok odovzdajte na recykldciu. Podporite tak
trvalo udrZatelné opdtovné vyuZitie materidlovych zdrojov. Pouzity vyrobok
odneste do prislusného recyklacného strediska alebo sa obratte na
predajiu, v ktorej ste ho zakupili. Predajca moze sprostredkovat odovzdanie
vyrobku na ekologicky bezpecn recyklaciu.
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VLASTNOSTI PRODUKTU:

Tlacidlo masaze
Masaz ZAP/VYP

T|aiidlo Vyhrievania ...............................
Ak chcete zapniit funkciu
upokojujticeho tepla, najprv zapnite
masaz. Upokojujuce teplo aktivujte
jednym stlacenim tlacidla vyhrievania.
Funkciu upokojujiceho tepla vypnete
opakovanim stlacenim tlacidla
vyhrievania.

Masaz Shiatsu
Shiatsu je kruhova masaz s hibkovym hnetenim.
Této pomdcka sa vyznacuje mechanizmom pre
bodovii masaz Shiatsu, ktora sa moze pouzit na

ey

POZNAMKA: Kvoli vasej bezpecnosti sa pomdcka automaticky vypne

roznych castiach tela. b0 15 miniitach.
POKYNY NA POUZIVANIE: UDRZBA:
Pred zapojenim pomécky do elektrickej siete sa vZdy uistite, e je vypnuté.  Cistenie

1. Pomdcku zapojte do zasuvky 220 — 240 V a zapnite ho.

2. Masaz Shiatsu sa aktivuje jednym stlacenim tlacidla & (Obr. 1)
Upokojujtice teplo aktivujte stlacenim tlacidla §% vyhrievania pod
vypinacom (Obr. 1).

3. Po skonceni vypnite funkciu masaze opakovanym stlacenim tlacidla & a
podusku vytiahnite zo zasuvky.

0Obr. 1

Pri pouiti na krk a plecia je vyhodnejsie podusku pouzit spodnou stranou
nahor.

Poduska Shiatsu je velmi univerzalna a je urcend na pouzivanie na krku,
chrbte a pleciach (Obr. 2). Dobre vsak funguje aj na inych astiach tela.

POZNAMKA:

« Natomto masaznom pristroji sa NEPOKUSAJTE postavit. Pocas jeho
pouzivania musite sediet.

« Funkcia vyhrievania funguje len pri pouZivani masaze.

«Maséz ani vyhrievanie nepouZivajte bez preruenia dlhsie ako 15 minit.

0Obr.2

Podusku vytiahnite zo zésuvky a pred Cistenim ju nechajte vychladnt.

Cistite ju vyhradne makkou, mierne navlhéenou $pongiou.

«  Zabréiite kontaktu vody a inych tekutin s poduskou.

« Pridisteni ju neponérajte do Ziadnej tekutiny.

- Na istenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy,
lestiace pripravky na sklo/nabytok, riedidla a podobne.

Skladovanie

Podusku ulozte do povodnej skatule alebo na bezpecné suché a chladné
miesto.

Napdjaci kabel nikdy neomotévajte okolo podusky, mohlo by djst k jeho
zalomeniv.

Podusku NEVESAJTE za napdjaci kabel.
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