Mpasuna u ycnosusa 3¢ peKTMBHOro n 6e30nacHoOro UCNoJib3oBaHus;

YT06bl NONYYNTb MaKCMManbHbI 3GGEKT OT MCNOb30BAHUA 3NEKTPUYECKON 3YOHOM LWETKKM, YMcTUTe
3ybbl cucTemaTnyecku, 3y 3a 3ybom, Kak MMHMMYM, ABa pa3a B AeHb N0 2 MUHYTbI. BOT elwé HecKonbKo
pekoMeHaaLUNi:

1. MNocne HaHeceHMA 3yBHOW NacTbl BKAtOYalTe 3yOHYHO WETKY TONbKO Noc/ie Toro, Kak Bbl nogHecnu eé
K 3yb6am. 9To npeaoTBpaTUT pasbpbiarMBaHMe 3y6HOM NacTbl.

2. OunwaiiTe KeBaTenbHble NOBEPXHOCTU MEAJIEHHO, YAENAS HECKONIbKO CEKYHA KaxKaomy 3yby. Cnerka
NPUXKNUMas roNoBKY LWETKKN K 3yb6am, N03BOJIbTE WETKE CaMol BbINMOJHUTL CBOKO paboTy.

3. Pacnonoxute wWeTKy nog yrnom 45 rpagycoB K NMHUW OECHbl U MeAsIeHHO eé nepemelLanTe.
3afeprKMBanTECh Y KaXKaoro 3yba Ha HECKOJIbKO CEKYHA,.

4. MeaneHHoO nepemeLLanTe WETKY OT 04HOro 3yba K Apyromy no A3bl4HbIM NOBEPXHOCTAM 3y60B.

3afepKUTECh Y HUMKHUX pe3u,0B, 34eCh 4acTo 0bpasytoTca 3yO6Hble KaMHU.

3ybHble WETKM Oral-B He moryT HaBpeAuTb KayecTBEHHbIM 3yOHbIM Mombam, OHM He OKasblBaloT
Kakoro-nMbo arpeccMBHOro BO3AENCTBMA Ha 3ybbl MNPU  UCMNO/Ib30BAaHUM C  KAYeCTBEHHbIMMU
oTH6EeNnBaoLWMMKN 3yOHBIMM NACTAMK, HE MOTYT YAaPUTb BAaC TOKOM [aKe Npu NOrpyXeHun B Boay.
dneKkTpuyeckme 3ybHble WETKM Oral-B 6e3onacHbl B MPUMEHEHMN AaXKe MPU UCMO/Ib30BaHUN NHOAbMU,
He NOAYYMBLUMMM KaKNX-TNMB0 NpodeccnoHanbHbIX MHCTPYKLMIA MO yXoA4y 3a NO0CTbIO pTa.

He noaxoasT ans geten ao 3 net. Mcnonb3osaTtb Nog NPUCMOTPOM B3POC/bIX.
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