
ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɢɬɚ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ
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Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɜɚɫ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɢ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ   

ɫɚɦɢ ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ   

ɢɡɞɟɥɢɣ. ɀɟɥɚɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɥɢɬɨɣ   

 ɞɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜɚɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ.

 

ɉɥɢɬɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɨɩɢɫɚɧɵ ɞɚɥɟɟ.

ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ 

ɫ ɜɚɲɟɣ ɧɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 

ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɭɸ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɧɟ 

ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɷɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ.

ȼ ɧɟɣ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɞɭɯɨɜɤɚ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɣ. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɜ ɜɚɲɟɣ 

ɦɨɞɟɥɢ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɞɟɥɭ «ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ 

ɫ ɜɢɞɨɦ ɝɚɡɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ, 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɢɡɭ ɢ ɜɢɞɧɚ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ».

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ 

ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɢɧɞɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ»), ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ɋɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɧɚɣɬɢ ɜ ɛɪɨɲɸɪɟ «Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ» ɢ ɧɚ 

ɫɚɣɬɟ www.gorenje.ru.

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚɁɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ

ɋɟɪɜɢɫɧɨɟ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
ɋɟɪɜɢɫɧɨɟ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ

2

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɢɬɚ

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ!
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• Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɥɢɬɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ 

ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, ɝɞɟ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ 

ɩɪɢɛɨɪ.

• ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɞɜɟɪɰɵ 

ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. Ɋɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɟɫ ɩɪɢɛɨɪɚ, 

ɦɨɠɟɬ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ
• ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɦɨɧɬɚɠɨɦ. 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɩɨɥ, ɛɟɡ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɫɬɚɜɨɤ.

Ƚɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɠɢɪ
• ɉɟɪɟɝɪɟɬɵɣ ɠɢɪ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɥɸɞɚ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ 

ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ ɢ 

ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

• ȿɫɥɢ ɦɚɫɥɨ ɡɚɝɨɪɟɥɨɫɶ, ɧɟ ɬɭɲɢɬɟ ɩɥɚɦɹ ɜɨɞɨɣ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ 

ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɬɚɪɟɥɤɨɣ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɭ. 
Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɨɫɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɮɨɪɤɟ.

Ƚɨɪɹɱɢɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ
• Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɭɫɬɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɢɥɢ 

ɝɨɪɹɱɢɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
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• ȼɧɢɦɚɧɢɟ: ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɨɜ! ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɞɭɯɨɜɤɚ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɫɭɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ. 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɝɨɪɹɱɟɣ ɩɨɫɭɞɨɣ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɨɠɨɝɚ!

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɛɟɥɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ 
ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɡɚɠɚɬɵ ɝɨɪɹɱɟɣ ɞɜɟɪɰɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ! ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɛɟɥɢ 

ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ, ɪɟɲɟɬɤɚ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ! 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɞɜɟɪɰɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɞɜɟɪɰɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɬɪɟɬɶɢɦ 

ɫɬɟɤɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɞɜɟɪɰɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).
• ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɹɳɢɤɟ ɩɥɢɬɵ ɝɨɪɸɱɢɟ, ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɢ 

ɧɟɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɭɦɚɝɭ, ɬɪɹɩɤɢ, 

ɩɚɤɟɬɵ, ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɚɷɪɨɡɨɥɢ). Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ! ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɹɳɢɤ ɩɥɢɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɦɟɥɤɢɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɩɨɞ.).

• ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 

ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
• ɇɟ ɜɵɫɬɢɥɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ, ɧɟ 

ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦɭ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɦɚɥɶ ɜɧɭɬɪɢ 

ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɒɚɪɧɢɪ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ. 

ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɬɹɠɟɥɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɞɜɟɪɰɭ. ɇɟ 

ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɟɪɟɞ 

ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɞɜɟɪɰɭ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɋɧɹɬɢɟ 

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ»). ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɧɚ 

ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ!

• ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɥɨɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɦɟɛɟɥɢ.

• ɋɚɯɚɪ ɢ ɫɥɚɞɤɢɟ ɛɥɸɞɚ ɦɨɝɭɬ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
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ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɢɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɤɪɟɛɤɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɟɳɟ 

ɧɟ ɨɫɬɵɥɚ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ. Ɉɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɟ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɵɦ ɞɧɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɰɚɪɚɩɚɬɶ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

• ɇɟ ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ 
ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɨɣ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɢ ɮɨɥɶɝɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. ɗɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɩɥɚɜɢɬɶɫɹ ɢ 

ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɚ ɜɚɪɨɱɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ 

ɮɨɥɶɝɭ.
• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɪɟɫɧɭɜɲɭɸ ɢ ɪɚɡɛɢɬɭɸ ɜɚɪɨɱɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɬɪɟɳɢɧ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɥɸɱɢɜ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɩɪɢɛɨɪ, ɢ 

ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɢɬɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɪɨɫɬɪɭɣɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

• ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɧɢɬɟ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.

• Ɋɟɦɨɧɬ ɢ ɡɚɦɟɧɭ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɢ ɬɪɚɜɦ. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

• ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɱɭɝɭɧɧɵɯ 
ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɥɶɰɚ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɦɨɝɭɬ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɰɜɟɬ. Ɂɚɦɟɧɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

• ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɨɜ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ, 

ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɳɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɂɡ-ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɨɠɨɝɨɜ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ 
ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɚ ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ.

• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

• ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɩɥɟɧɤɚ, ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ ɢ ɬ. ɞ.) ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɶɹ! 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣȻɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ
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ɏɪɚɧɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ, ɧɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ.

• ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɢɡ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ, ɫɤɥɚɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɥɢɝɨɧɚɯ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ.

 ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 

ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ.

• Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɟɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɦ 

ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɥɢɬɭ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ.

ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ 

ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɥɢɬ. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 

ɩɥɢɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɜ ɜɚɲɟɣ 

ɩɥɢɬɟ.

1  Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ
2  ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
3  ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
4  Ɋɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
5  Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ
6  əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
7  Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ, ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɧɨɠɤɚɦ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɹɳɢɤ)

1  Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
2  Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ
3  ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
4  ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
5  Ɋɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
6  Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ
7  əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
8 Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ, ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɧɨɠɤɚɦ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɹɳɢɤ)
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1 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ
2 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ
3 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ ɢɥɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ

4 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ 

ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
5 ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɞɟɥɹɯ)

6 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
7 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɭɯɨɜɤɢ: 

ɝɨɪɢɬ, ɩɨɤɚ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɝɚɫɧɟɬ 
ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

8 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ 

ɤɨɧɮɨɪɤɢ
9 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ

1 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ 

ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
2 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɭɯɨɜɤɢ: 

ɝɨɪɢɬ, ɩɨɤɚ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɝɚɫɧɟɬ 
ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ

3 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
4 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ

5 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ
6 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ ɢɥɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ

7 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ 

ɤɨɧɮɨɪɤɢ
8 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ
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1 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ 

ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
2  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
3  Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɭɯɨɜɤɢ: 

ɝɨɪɢɬ, ɩɨɤɚ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɝɚɫɧɟɬ 
ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ

4 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɣɦɟɪ ɧɚ 120 ɦɢɧɭɬ ɫ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ

5  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ
6  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ
7  Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɚ ɢɥɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ

8  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ 

ɤɨɧɮɨɪɤɢ
9 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ

ɉɥɢɬɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɤɪɵɲɤɨɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ:

- ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ,

- ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɱɢɫɬɚɹ ɢ ɧɚ 

ɧɟɣ ɧɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɵɧɭɬ.

ɀɟɥɬɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ
ɀɟɥɬɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɫɜɟɬɢɬɫɹ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ʉɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ
Ʉɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɫɜɟɬɢɬɫɹ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɢ ɝɚɫɧɟɬ ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɫ ɩɨɞɫɜɟɬɤɨɣ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɪɟɠɢɦɟ, ɟɝɨ 

ɲɤɚɥɚ ɫɜɟɬɢɬɫɹ. Ɍɚɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɠɟɥɬɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ-

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɟ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɨɦ.

 Ȼɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɨɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ.

Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ʌɚɦɩɨɱɤɢ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ʌɚɦɩɨɱɤɢ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɢɥɶɧɢɤɚ 60 ɦɢɧɭɬ. ɉɨ ɩɪɨɲɟɫɬɜɢɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫɟɤɭɧɞ ɪɚɡɞɚɟɬɫɹ 

ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ. Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ.

Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɛɭɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɡɚɬɟɦ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ.

ȼɪɟɦɹ ɬɚɣɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0 ɞɨ 

120 ɦɢɧɭɬ.
• Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɚɣɦɟɪɚ 

ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ.

• ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɣɦɟɪ ɢɥɢ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɟɧɶɲɟ 15 ɦɢɧɭɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɨɝɪɟɜ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɰɰɵ) ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ 120 ɦɢɧɭɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɭɲɤɚ ɮɪɭɤɬɨɜ), ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ.

• Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɬɚɣɦɟɪɚ ɜɥɟɜɨ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ  . ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «0» ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ.

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 

ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɛɭɞɢɥɶɧɢɤ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 

ɨɩɨɜɟɳɟɧɢɹ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɣɦɟɪ 

ɧɚ 120 ɦɢɧɭɬ ɫ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɣɦɟɪ 

ɧɚ 120 ɦɢɧɭɬ ɫ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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• ɑɭɝɭɧɧɵɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɛɟɡ ɩɨɫɭɞɵ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɧɚ 3-5 ɦɢɧɭɬ 
ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɛɝɨɪɟɥɢ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɩɪɨɱɧɵɣ 

ɫɥɨɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɞɵɦ.

• ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɥɚɠɧɨɣ 

ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɪɭɱɧɨɝɨ 

ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭɞɵ.

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɝɪɭɛɵɟ ɝɭɛɤɢ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 

ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɢ.

• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɜɚɪɨɱɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɜɤɥɸɱɟɧ, ɜɢɞɧɨ ɤɪɚɫɧɨɟ ɫɜɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɫɜɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟɬ. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɝɪɟɜɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɝɪɟɜɚ — ɪɟɠɟ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɟ 

ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɧɢɯ ɩɨɫɭɞɵ. 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɢɚɦɟɬɪɭ 
ɤɨɧɮɨɪɤɢ. ɉɪɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɨɫɭɞɵ ɤɨɧɮɨɪɤɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ.

• Ⱦɧɨ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɚɪɨɱɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

• ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɨɤɪɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɢ 

ɜɥɚɠɧɵɟ ɤɪɵɲɤɢ. ȼɥɚɝɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

• ɇɟ ɨɯɥɚɠɞɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɧɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 
ɤɨɧɮɨɪɤɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɞ ɞɧɨɦ ɩɨɫɭɞɵ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ.

ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
• Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɞɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɧɚɝɪɟɜɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɬɟɩɥɨɣ.

• ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɤ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ: ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ 

ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɬ.ɩ.

• ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɧɨ ɧɟ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɤ ɬɨɱɟɱɧɵɦ ɭɞɚɪɚɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ 

ɧɟɟ ɧɟ ɩɚɞɚɥɢ ɬɜɟɪɞɵɟ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɭ.
• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 

ɫɬɨɥɚ. Ɉɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɧɚ ɟɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ
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ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɫɭɞɵ
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɩɥɨɫɤɢɦ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɞɧɨɦ.

• Ɍɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɟɫɥɢ 

ɞɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɢ 

ɩɨɫɭɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɢɡ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɢ 

ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɢɥɢ ɮɚɪɮɨɪɚ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɫɭɞɵ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɂɡ-ɡɚ ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɭɫɬɨɣ ɩɨɫɭɞɵ 

ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɱɟɝɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɫɹ ɩɨɫɭɞɚ ɢ ɫɚɦɚ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
• ɉɨɫɭɞɚ ɢɡ ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɫɨ ɲɥɢɮɨɜɚɧɧɵɦ ɞɧɨɦ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, 

ɟɫɥɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɤɨɧɮɨɪɤɢ. 

ɉɨɫɭɞɚ ɫ ɞɧɨɦ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɫɧɭɬɶ.
• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɫɨɛɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɫɥɟɞɭɣɬɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɫ ɬɟɩɥɨɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɜɟɬɥɨɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɧɨ) ɢɥɢ ɫ ɬɨɥɫɬɵɦ 

ɞɧɨɦ, ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɢɩɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɦɢɧɭɬ (ɩɪɢɛɥ. ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ). ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɤɢɩɹɬɢɬɶ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɪɨɜɧɵɦ ɬɟɦɧɵɦ ɞɧɨɦ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɰɚɪɚɩɚɬɶ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

• Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɢɚɦɟɬɪɭ 
ɤɨɧɮɨɪɤɢ. ɉɪɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɩɨɫɭɞɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ, ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ.

• ɇɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞɚ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ. Ʉɪɵɲɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɟ.

• ɉɨɫɭɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɨɬɨɜɹɳɟɣɫɹ 

ɩɢɳɢ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

• Ȼɥɸɞɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɜ 
ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ.

• Ɉɜɨɳɢ ɜɚɪɢɬɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ 

ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɜɚɪɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ ɩɨɫɭɞɵ ɛɵɥɚ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ. 

ɉɨɫɭɞɚɉɨɫɭɞɚ

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
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ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɢɩɚɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɞɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɢɯɨɝɨ ɤɢɩɟɧɢɹ.

• Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.
• ɋɢɦɜɨɥɵ ɨɤɨɥɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.
• ɋɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɟɫɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ 

(Ȼ, 1-9) ɢɥɢ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ (ɋ, 1-6).

• ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. ȼɤɥɸɱɢɬɶ 
ɤɨɧɮɨɪɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ.

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɭ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɬɟɩɥɨ ɢ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɭɤɚɡɚɧɵ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ 

ɧɚɝɪɟɜɚ.

ɋ Ȼ
0 0 Ʉɨɧɮɨɪɤɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ.

1 1-2
ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɛɥɸɞɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ.

2 3-4 ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

3 5-6
ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɢɳɢ.

4 7 Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɟ (ɛɥɢɧɱɢɤɢ ɢ ɩɨɞ.)

5 8 Ɂɚɠɚɪɢɜɚɧɢɟ ɜ ɦɚɫɥɟ.

6 9 Ȼɵɫɬɪɵɣ ɧɚɝɪɟɜ.

ɗɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɨɧɮɨɪɤɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ) ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ.

Ɉɧɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɤɪɚɫɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ.
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Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɭɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ.

ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɞɜɭɯ- ɢɥɢ ɬɪɟɯɤɨɧɬɭɪɧɵɦɢ ɤɨɧɮɨɪɤɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɡɨɧɵ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɨɫɭɞɵ.

 Ȼɟɫɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ ɧɚɝɪɟɜɚ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 
ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɨɧɮɨɪɨɤ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ — 

ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɯɤɨɧɬɭɪɧɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɨɣ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɦɨɞɟɥɹɯ)

• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɡɨɧɵ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɩɨɫɭɞɵ. Ʉɨɧɮɨɪɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ 

ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ.

• Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɝɨ (ɫɪɟɞɧɟɝɨ) ɤɨɧɬɭɪɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ 

ɞɜɭɯ ɤɨɧɬɭɪɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɝɪɟɜɚ. 

• Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɝɨ (ɜɧɟɲɧɟɝɨ) ɤɨɧɬɭɪɚ ɧɚɝɪɟɜɚ 

ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɫ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɬɪɟɯ ɤɨɧɬɭɪɨɜ (ɫɥɵɲɟɧ ɳɟɥɱɨɤ). Ɂɚɬɟɦ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɧɚɝɪɟɜɚ.

• Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0».

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɭɯɤɨɧɬɭɪɧɨɣ ɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɚɦɢ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɡɨɧɵ ɧɚɝɪɟɜɚ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢ ɮɨɪɦɵ ɩɨɫɭɞɵ. Ʉɨɧɮɨɪɤɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ.

• Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɢɦɜɨɥɨɦ (ɫɥɵɲɟɧ ɳɟɥɱɨɤ). Ɂɚɬɟɦ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɧɚɝɪɟɜɚ.

• Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0».
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ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɬɪɟɯɤɨɧɬɭɪɧɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɞɜɭɯɤɨɧɬɭɪɧɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɢ

Ɍɪɟɯɤɨɧɬɭɪɧɚɹ 

ɤɨɧɮɨɪɤɚ
Ɉɜɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɮɨɪɤɚȾɜɭɯɤɨɧɬɭɪɧɚɹ 

ɤɨɧɮɨɪɤɚ

Ʉɨɧɮɨɪɤɢ Hi-Light ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ.

ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚɦɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ. Ʉɚɠɞɨɣ ɤɨɧɮɨɪɤɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, 

ɤɚɤ ɤɨɧɮɨɪɤɚ ɨɫɬɵɧɟɬ.
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɟɫɥɢ ɧɚ ɧɟɪɚɛɨɬɚɸɳɭɸ ɤɨɧɮɨɪɤɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɝɨɪɹɱɚɹ 

ɩɨɫɭɞɚ.

Ʉɨɧɮɨɪɤɢ Hi-LightɄɨɧɮɨɪɤɢ Hi-Light

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɵ 

ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ
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• ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɞɚɥɢɬɟ ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɫ ɞɜɟɪɰɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ. 

• ȼɵɧɶɬɟ ɜɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢɯ 
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭɞɵ. ɇɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɝɭɛɤɢ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɟɬɶ 
ɞɭɯɨɜɤɭ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɛɥ. 200°ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɱɚɫɚ 30 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɟɦɧɵɟ, ɱɟɪɧɵɟ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɫɢɥɢɤɨɧɨɦ ɢɥɢ 

ɷɦɚɥɶɸ, ɩɪɨɬɢɜɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɬɟɩɥɨ.

• ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɪɟɰɟɩɬɟ ɢɥɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.

• ɉɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɩɭɫɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢɥɢ ɩɢɰɰɵ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 

ɷɤɨɧɨɦɢɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɭɯɨɜɤɚ ɭɠɟ ɪɚɡɨɝɪɟɬɚ.

• ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜ 
ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɬɟɩɥɨ.

• ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 

ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
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ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɨɣɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɨɣ

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
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 Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ                         

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ.

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ: ɩɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

 Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɝɪɟɜ (ɫɜɟɪɯɭ + ɫɧɢɡɭ)         

ȼɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 

ɢɡɥɭɱɚɸɬ ɬɟɩɥɨ ɜɧɭɬɪɶ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ ɦɹɫɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

 Ƚɪɢɥɶ                                                        

Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ 

ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ 
ɦɹɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɟɣɤɨɜ, ɲɧɢɰɟɥɟɣ, ɤɨɥɛɚɫɨɤ.

 Ƚɪɢɥɶ + ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ                      

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ.

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ. Ɉɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɛɥɸɞ ɞɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ ɤɨɪɨɱɤɢ.

 ɇɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ + ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ                               

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɢɠɧɢɣ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɤɪɭɝ 
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ.

Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɱɧɨɣ 

ɜɵɩɟɱɤɢ, ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɬɨɪɬɨɜ ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɢɥɢ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɚ ɢ ɬɜɨɪɨɠɧɵɯ ɬɨɪɬɨɜ.

Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ
Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ
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 »ɉɢɰɰɚ«                         

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɢɞɟɚɥɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɰɰɵ.

ȼɵɩɟɤɚɣɬɟ ɩɢɰɰɭ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɟ, ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 190-210°ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɢɰɰɵ, ɜ ɦɟɥɤɨɦ ɩɪɨɬɢɜɧɟ ɧɚ 2-ɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

 ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ                                          

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ. ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨɤɪɭɝ 
ɝɨɬɨɜɹɳɟɝɨɫɹ ɛɥɸɞɚ.

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɧɢɠɟ, 

ɱɟɦ ɩɪɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɝɪɟɜɚ.

 Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ                                               

ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜɨɡɞɭɯ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɟɬ ɛɟɡ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ.

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

 ɇɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ + ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ   

ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɢɠɧɢɣ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ.

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨ 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɟɣɫɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɜɨɳɟɣ ɢ 

ɮɪɭɤɬɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 1-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɧɢɡɭ 
ɢ ɧɢɡɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɪɹɱɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɦɨɝ 
ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɞ ɝɨɬɨɜɹɳɢɦɫɹ ɛɥɸɞɨɦ.

 Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɝɪɟɜ + ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ
ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɢɠɧɢɣ ɢ ɜɟɪɯɧɢɣ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ. ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ, 

ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɭɲɤɢ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɛɥɸɞɨ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ, ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ 

ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɚɝɪɟɜɚ. 

ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. ɉɪɢ 2-ɭɪɨɜɧɟɜɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɯɭɠɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 2-ɣ ɢ 4-ɣ ɭɪɨɜɧɢ ɫɧɢɡɭ. 

19



3
2
5
4
3
5

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɝɪɟɜɚ.

  ɇɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ/ɮɭɧɤɰɢɹ AquaClean   

ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ.
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨɬ ɪɟɠɢɦ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɟɱɶ ɛɥɸɞɨ 

ɫɧɢɡɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɨɱɧɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ ɫ ɮɪɭɤɬɨɜɨɣ 

ɧɚɱɢɧɤɨɣ). ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
ɇɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ — 

ɮɭɧɤɰɢɹ AquaClean. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɱɢɫɬɤɟ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 

«Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ».

 ɇɚɝɪɟɜ ɫɜɟɪɯɭ                       

ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɪɯɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ.
ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɛɥɸɞɚ 

ɫɜɟɪɯɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɜɚɧɢɹ ɞɨ ɡɨɥɨɬɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ).

 ɉɨɞɨɝɪɟɜ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɛɥɸɞ
(ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɥɸɞɨ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ 2-ɦ 

ɭɪɨɜɧɟ.)

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɞɥɹ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚ ɢɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɛɥɸɞ. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 70°ɋ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɧɨ ɨɧɚ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɨɪɨɬɤɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɥɸɞɭ ɧɚɞɨ ɞɚɬɶ 
ɩɪɨɝɪɟɬɶɫɹ.
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• Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɪɟɲɟɬɤɚ, ɦɟɥɤɢɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢ) 

ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɚ 5-ɬɢ ɭɪɨɜɧɹɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

• Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɬɫɱɟɬ ɭɪɨɜɧɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ! ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɵ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ.

• Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɪɟɥɶɟɮɧɵɦɢ, 

ɫɴɟɦɧɵɦɢ ɢɥɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ (ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ).

 Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɧɚ 2-ɦ, 3-ɦ ɢ 5-ɦ ɭɪɨɜɧɟ.

 ɉɪɢ ɫɴɟɦɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ 

ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɱɧɨ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɭɬɤɚɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.
ɪɟɥɶɟɮɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ

ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ

ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ
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ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)      

ɪɟɥɶɟɮɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ

ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ

ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ
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ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)      
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Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ 

2-ɦ, 3-ɦ ɢ 5-ɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɚɪɵ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ.
 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ):

-  ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɧɚ 2-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ,
-  ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɧɚ 3-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ,

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨ 

ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ 

ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

• ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɲɟɬɤɭ, ɦɟɥɤɢɣ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ 
ɧɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɜɵɞɜɢɧɶɬɟ ɩɚɪɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.

• ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɢɥɢ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢ ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɡɚɞɜɢɧɭɬɵ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɞɜɟɪɰɭ.

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ) 

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ) 
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ɋɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɟɪɜɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɨɞɧɨɫɚ.

ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɛɥɸɞɨɦ ɢɥɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

Ɇɟɥɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ — 1-ɦ ɢɥɢ 2-ɦ 

— ɭɪɨɜɧɹɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɱɧɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.

 ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɟɥɶɡɹ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ 1-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ, 

ɤɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɹ 

ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɠɢɦɚ ɝɪɢɥɹ ɢɥɢ ɜɟɪɬɟɥɚ.

Ⱦɪɭɝɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

Ⱦɪɭɝɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)
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Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɦɤɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɨɤɚ ɡɚɦɨɤ ɡɚɤɪɵɬ.
• ɑɬɨɛɵ ɨɬɤɪɵɬɶ ɡɚɦɨɤ, ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɟɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɧɚ ɫɟɛɹ.

• Ʉɨɝɞɚ ɞɜɟɪɰɚ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɦɨɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɚɳɟɥɤɢɜɚɟɬɫɹ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ȿɫɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

ɡɚɦɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨɞ ɩɚɧɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ (ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤ 
ɡɚɦɤɭ).

Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɨɜ.

ȼɟɪɬɟɥ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ 

ɢ ɩɬɢɰɵ. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜɟɪɬɟɥɨɦ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 

«ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ».

Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɪɵɲɤɨɣ. ɋɧɢɦɚɬɶ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɪɵɲɤɭ 
ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.

ɀɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ 
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ 

ɢ ɞɭɯɨɜɤɭ ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɀɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɪɢ 

ɡɚɩɟɤɚɧɢɢ ɦɹɫɚ.

ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɮɢɥɶɬɪ! ɉɪɢ ɜɵɩɟɱɤɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɭɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɪɟɯɨɜɵɣ ɪɭɥɟɬ) ɠɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ.
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• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɠɢɦɵ  ,  ɢ 

 (ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɝɪɟɜɚ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɞɭɯɨɜɤɢ).

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɦɢɬɟ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ⱦɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɵɩɟɱɤɢ.

ɍɤɚɡɚɧɢɹ
• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɜɵɛɨɪɭ ɭɪɨɜɧɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. Ɉɩɵɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɭɯɨɜɨɤ 
ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɧɚɣɞɟɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɦɭɱɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɢ «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ»

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɯɥɟɛɚ ɢ ɦɹɫɚ.

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɟɦɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ. ȼ ɫɜɟɬɥɵɯ ɩɪɨɬɢɜɧɹɯ ɜɵɩɟɱɤɚ 

ɩɪɨɩɟɤɚɟɬɫɹ ɯɭɠɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɟɩɥɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɜɟɬɥɵɯ ɫɬɟɧɨɤ.
• Ɏɨɪɦɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɤ 
ɞɭɯɨɜɤɟ.

• ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɨɝɪɟɜ ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɵɩɟɱɤɭ ɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɚɝɪɟɜɚ ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɢ «ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɦ 

ɧɚɝɪɟɜɟ»

ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɟɱɟɧɶɹ ɢ ɦɟɥɤɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɥɤɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɹ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 2-ɣ ɢ 4-ɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.
Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɱɧɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ 

ɢ ɮɪɭɤɬɨɜɵɯ ɬɨɪɬɨɜ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

ȼɵɩɟɱɤɚȼɵɩɟɱɤɚ
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• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ (ɫɦ. «Ɍɚɛɥɢɰɭ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ»).

• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɡɧɭɸ ɜɵɩɟɱɤɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ.
• ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ. ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɭɪɨɜɧɹɯ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɨɞɢɧ 

ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɨɣ (ɜɟɪɯɧɢɣ 

ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ).
• Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɢɪɨɠɤɢ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ɇɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ 

ɩɪɨɩɟɱɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ!
• ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɜɵɩɟɱɤɢ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɗɬɨ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɢ ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ.

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɜɵɩɟɱɤɢ
Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɟɱɤɚ ɩɪɨɩɟɤɥɚɫɶ?

ɉɪɨɬɤɧɢɬɟ ɜɵɩɟɱɤɭ ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ 

ɩɚɥɨɱɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɚɥɨɱɤɟ ɧɟɬ ɫɵɪɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɜɵɩɟɱɤɚ ɝɨɬɨɜɚ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɬɟɩɥɨ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɨɫɟɥɚ
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɰɟɩɬ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɬɟɫɬɨ 

ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɬɟɫɬɚ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɫɧɢɡɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɜɟɬɥɚɹ
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɟɦɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ 

ɜɵɩɟɱɤɭ ɧɚ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɢɠɟ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɫ ɫɨɱɧɨɣ ɧɚɱɢɧɤɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ ɬɨɪɬ, 
ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɝɨɬɨɜɚ
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ
• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɤɚɡɚɧɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɟɫɥɢ ɜɵɩɟɱɤɚ ɧɟ ɩɪɨɩɟɱɟɬɫɹ, ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

• ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.
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• Ⱦɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɜɵɩɟɱɤɢ.
• Ɂɧɚɤ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ «*» ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɧɚɝɪɟɜɚ.
• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɭɦɚɝɢ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɚɯ «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɝɪɟɜ»

ɢ «ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ»

Ɍɢɩ ɜɵɩɟɱɤɢ ɍɪɨɜɟɧɶ 

(ɫɧɢɡɭ)
Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ɍɪɨɜɟɧɶ 

(ɫɧɢɡɭ)
Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨ-

ɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

ɋɥɚɞɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
Ɇɪɚɦɨɪɧɵɣ ɩɢɪɨɝ, ɛɚɛɚ 2 160-170 2 150-160 55-70

ɉɢɪɨɝ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜɧɟ 2 160-170 2 150-160 60-70

ɉɢɪɨɝ  ɜ ɮɨɪɦɟ 2 160-170 2 150-160 45-60

Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɩɢɪɨɝ ɜ ɮɨɪɦɟ 2 170-180 3 150-160 60-80

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ, ɩɟɫɨɱɧɨɟ  

ɬɟɫɬɨ 2 180-190 3 160-170 50-70

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ, ɡɚɥɢɬɵɣ 2 170-180 3 160-170 60-70

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɬɨɪɬ* 2 170-180 2 150-160 30-40

ɉɢɪɨɝ  ɫ ɩɨɫɵɩɤɨɣ 3 180-190 3 160-170 25-35

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ, ɫɞɨɛɧɨɟ 

ɬɟɫɬɨ 3 170-180 3 150-160 50-70

ɋɥɢɜɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ 3 180-200 3 150-160 30-50

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɪɭɥɟɬ* 3 180-190 3 160-170 15-25

ɉɢɪɨɝ ɢɡ ɫɞɨɛɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 3 160-170 3 150-160 25-35

ɉɥɟɬɺɧɤɢ ɢɡ ɞɪɨɠɠ. ɬɟɫɬɚ 2 180-200 3 160-170 35-50

Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɣ ɩɢɪɨɝ 2 170-180 3 150-160 45-70

əɛɥɨɱɧɵɣ ɪɭɥɟɬ 2 180-200 3 170-180 40-60

ɉɢɪɨɠɤɢ 2 170-180 3 150-160 40-60

ɉɢɤɚɧɬɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɉɢɪɨɝ ɫɨ ɲɤɜɚɪɤɚɦɢ 2 180-190 3 170-180 45-60

ɏɥɟɛ 2 190-210 3 170-180 50-60

Ȼɭɥɨɱɤɢ* 2 200-220 3 180-190 30-40

Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɉɟɱɟɧɶɟ ɢɡ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 3 170-180 3 150-160 15-25

Ƚɥɚɡɭɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɟɱɟɧɢɟ 3 170-180 3 150-160 20-30

Ɇɟɥɤɚɹ ɞɪɨɠɠɟɜɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ 3 180-200 3 170-180 20-35

ȼɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɫɥɨɟɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 3 190-200 3 170-180 20-30

ɉɢɪɨɠɧɨɟ ɫ ɜɡɛɢɬɵɦɢ 

ɫɥɢɜɤɚɦɢ/ɜɵɩɟɱɤɚ, 

ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɤɪɟɦɨɦ
3 180-190 3 180-190 25-45

Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
əɛɥɨɱɧɵɣ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ ɪɭɥɟɬ 2 180-200 3 170-180 50-70

Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɬɨɪɬ 2 180-190 3 160-170 65-85

Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɜ  
ɞɭɯɨɜɤɟ *

2 200-220 3 170-180 20-35

Ʉɪɨɤɟɬɵ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɤɢ 2 200-220 3 170-180 20-35

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɟɲɟɬɤɟ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɢ ɤ ɦɟɥɤɨɦɭ ɩɪɨɬɢɜɧɸ. Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɟɱɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ 1-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɝɪɟɜ + ɪɚɛɨɬɚ 

ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ»

ȼɢɞ ɜɵɩɟɱɤɢ ɍɪɨɜɟɧɶ (ɫɧɢɡɭ) Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

ɋɥɚɞɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
Ɇɪɚɦɨɪɧɵɣ ɩɢɪɨɝ, ɛɚɛɚ ɫ 
ɢɡɸɦɨɦ

2 150-160 50-60

ɉɢɪɨɝ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜɧɟ
2 150-160 55-65

ɉɢɪɨɝ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɬɨɪɬɚ 2 150-160 45-55

ɑɢɡɤɟɣɤ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɬɨɪɬɚ 2 150-160 65-75

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ ɢɡ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɚ
2 150-160 45-65

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ ɫ ɩɪɨɩɢɬɤɨɣ 2 160-170 55-65

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɬɨɪɬ* 2 150-160 25-35

ɉɢɪɨɝ ɫ ɨɛɫɵɩɤɨɣ 3 160-170 25-35

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ ɢɡ ɫɞɨɛɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɚ
3 150-160 40-60

ɋɥɢɜɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ 3 150-160 30-40

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɪɭɥɟɬ* 3 160-170 15-23

ɉɢɪɨɝ ɢɡ ɫɞɨɛɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 3 150-160 25-35

ɉɥɟɬɟɧɤɚ ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 160-170 35-45

Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɣ ɩɢɪɨɝ 2 150-160 45-65

əɛɥɨɱɧɵɣ ɲɬɪɭɞɟɥɶ 2 160-170 50-60

ɉɵɲɧɵɟ ɛɭɥɨɱɤɢ ɫ ɧɚɱɢɧɤɨɣ 2 150-160 35-45

ɉɢɤɚɧɬɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
Ʉɢɲ-ɥɨɪɟɧ 2 170-180 45-55

ɏɥɟɛ 2 170-180 50-60

Ȼɭɥɨɱɤɢ* 3 180-190 15-20

Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɉɟɫɨɱɧɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ 3 150-160 15-25

Ɇɟɥɤɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ* 3 150-160 15-25

Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ ɢɡ 
ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ

3 160-170 18-23

ȼɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɫɥɨɟɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 3 170-180 20-30

ɉɢɪɨɠɧɨɟ ɫɨ ɜɡɛɢɬɵɦɢ 

ɫɥɢɜɤɚɦɢ/ɩɢɪɨɠɧɨɟ ɫ ɤɪɟɦɨɦ
3 170-180 25-45

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «ɇɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ + ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ»

ȼɢɞ ɜɵɩɟɱɤɢ ɍɪɨɜɟɧɶ (ɫɧɢɡɭ) Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

ɑɢɡɤɟɣɤ (750 ɝ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ 

ɫɵɪɚ) ɢɡ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ
2 150-160 65-80

Ʉɢɲ-ɥɨɪɟɧ ɢɡ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 180-200 35-40

əɛɥɨɱɧɵɣ ɩɢɪɨɝ ɢɡ 
ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɫ ɨɛɫɵɩɤɨɣ

3 150-160 35-40

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ ɢɡ ɫɞɨɛɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɚ
3 150-160 45-55

əɛɥɨɱɧɵɣ ɲɬɪɭɞɟɥɶ 3 170-180 45-65

29



3
2
5
4
3
5

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɠɢɦɵ   ɢ .

• Ⱦɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɠɢɪɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ).

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɫɭɞɵ
• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɩɨɫɭɞɭ ɢɡ 
ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ, ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɢ ɱɭɝɭɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɬɟɩɥɨ.

• ȿɫɥɢ ɦɹɫɨ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɨɧɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɫɨɱɧɵɦ, ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɢɫɩɚɱɤɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ.

• ȼ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɦɹɫɨ ɡɚɩɟɱɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ
• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ, ɩɬɢɰɵ ɢ ɪɵɛɵ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɜɟɫɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɤɝ.
• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɠɢɪ ɢ ɦɹɫɧɨɣ ɫɨɤ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ 
ɛɥɸɞɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.

• ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɟ. ɋɨɜɟɬɭɟɦ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɦɹɫɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɢɡ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɤɭɫɤɢ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪɚ ɢ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ 

ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 

ɞɜɟɪɰɭ ɢ ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ.

ɆɹɫɨɆɹɫɨ

ȼɢɞ ɜɵɩɟɱɤɢ ɍɪɨɜɟɧɶ (ɫɧɢɡɭ) Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ
əɛɥɨɱɧɵɣ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ 

ɲɬɪɭɞɟɥɶ
2 170-180 50-70

Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɬɨɪɬ 2 160-170 65-85

ɉɢɰɰɚ 2 170-180 20-30

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɟɲɟɬɤɟ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɢ ɤ ɦɟɥɤɨɦɭ ɩɪɨɬɢɜɧɸ.
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• ɇɟ ɨɯɥɚɠɞɚɣɬɟ ɛɥɸɞɚ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɚɯ «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɝɪɟɜ»

ɢ «ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ»

ȼɢɞ ɦɹɫɚ ȼɟɫ,
ɝ

ɍɪɨɜɟɧɶ
(ɫɧɢɡɭ)

Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ɍɪɨɜɟɧɶ
(ɫɧɢɡɭ)

Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨ-

ɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

Ƚɨɜɹɞɢɧɚ
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ 1000 2 200-220 2 180-190 100-120

ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ 1500 2 200-220 2 170-180 120-150

Ɋɨɫɬɛɢɮ, ɫɪɟɞɧɟ 

ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɣ 1000 2 220-230 2 180-200 30-40

Ɋɨɫɬɛɢɮ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɣ 1000 2 220-230 2 180-200 40-50

ɋɜɢɧɢɧɚ
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɫɜɢɧɢɧɵ ɫ 
ɤɨɠɢɰɟɣ 1500 2 180-190 2 170-180 140-160

ɋɜɢɧɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ 1500 2 190-200 2 170-180 120-150

ɋɜɢɧɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ 2000 2 180-200 2 160-170 150-180

ɋɜɢɧɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚ 1500 2 200-220 2 160-170 120-140

Ɋɭɥɟɬ ɢɡ ɫɜɢɧɢɧɵ 1500 2 200-220 2 160-170 120-140

Ɉɬɛɢɜɧɚɹ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ 1500 2 180-200 2 160-170 100-120

Ɋɭɛɥɟɧɵɣ ɛɢɮɲɬɟɤɫ 1500 2 210-220 2 170-180 60-70

Ɍɟɥɹɬɢɧɚ
Ɋɭɥɟɬ ɢɡ ɬɟɥɹɬɢɧɵ 1500 2 180-200 2 170-190 90-120

Ɍɟɥɹɱɶɹ ɧɨɝɚ 1700 2 180-200 2 170-180 120-130

əɝɧɹɬɢɧɚ
ɋɩɢɧɤɚ ɹɝɧɟɧɤɚ 1500 2 190-200 2 170-180 100-120

ɇɨɝɚ ɹɝɧɟɧɤɚ 1500 2 190-200 2 170-180 120-130

Ⱦɢɱɶ
ɋɩɢɧɤɚ ɡɚɣɰɚ 1500 2 190-210 2 180-190 100-120

ɇɨɝɚ ɤɨɫɭɥɢ 1500 2 190-210 2 170-180 100-120

Ʉɚɛɚɧɶɹ ɧɨɝɚ 1500 2 190-210 2 170-180 100-120

ɉɬɢɰɚ
ɐɵɩɥɟɧɨɤ ɰɟɥɢɤɨɦ 1200 2 200-210 2 180-190 60-70

ɀɢɪɧɚɹ ɤɭɪɢɰɚ 1500 2 200-210 2 180-190 70-90

ɍɬɤɚ 1700 2 180-200 2 160-170 120-150

Ƚɭɫɶ 4000 2 160-170 2 150-160 180-200

ɂɧɞɸɤ, ɢɧɞɸɲɤɚ 5000 2 150-160 2 140-150 180-240

Ɋɵɛɚ
Ɋɵɛɚ ɰɟɥɢɤɨɦ 1000 2 200-210 2 170-180 50-60

Ɋɵɛɧɚɹ ɡɚɩɟɤɚɧɤɚ 1500 2 180-200 2 150-170 50-70

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ!  ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɪɟɲɟɬɤɟ. 

Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɮɨɪɦɵ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚ 1-ɣ ɢɥɢ 

2-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ. Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ 1-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.
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• ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 

ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ. 

ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɳɢɩɰɵ 

ɞɥɹ ɦɹɫɚ!

• ɉɪɢ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɧɢɢ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɤɨɥɛɚɫɨɤ). ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɪɢɥɹ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɹɫɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɨɞɝɨɪɟɬɶ!
• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɞɭɯɨɜɤɟ!

• Ɋɟɠɢɦ ɝɪɢɥɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɠɢɪɧɵɯ 
ɤɨɥɛɚɫɨɤ, ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ (ɫɬɟɣɤ, ɲɧɢɰɟɥɶ, ɥɨɫɨɫɶ 
ɢ ɬ. ɞ.), ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɫɬɨɜ ɢ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɛɥɸɞ ɞɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ ɤɨɪɨɱɤɢ.

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɦɹɫɚ ɧɚ ɝɪɢɥɟ
• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ).

• ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɪɢɥɶ» 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɝɪɟɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ.
• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɟɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ ɤ ɧɟɣ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɨ.

• Ɍɨɧɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 

4-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ.
• ɉɨɞ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ 1-ɣ ɢɥɢ 2-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ 
ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɦɹɫɨ. 

ɉɟɪɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɠɚɪɢɜɚɣɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɜɬɨɪɭɸ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ (ɰɵɩɥɟɧɨɤ, ɪɵɛɚ) 

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ 3-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɚ ɧɚ 1-ɣ - ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ 

ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• Ɍɨɧɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɬɨɥɫɬɵɟ - 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɑɬɨɛɵ ɢɡ ɦɹɫɚ ɧɟ ɜɵɬɟɤɚɥ ɫɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• Ɍɟɦɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɹɫɚ ɡɚɩɟɤɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ 

ɫɜɟɬɥɵɟ (ɫɜɢɧɢɧɚ, ɬɟɥɹɬɢɧɚ).

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ 

ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ ɢ ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɟ
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ ɢ ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɟ
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ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɯɨɞɹɬ ɜɟɪɬɟɥ ɫɨ 

ɫɴɟɦɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɢ ɞɜɟ ɜɢɥɤɢ ɞɥɹ ɦɹɫɚ ɫ ɜɢɧɬɚɦɢ.

• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɦɤɭ ɧɚ 4-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɧɢɡɭ.
• ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɹɫɨ ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ ɢ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɚɦɢ. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ ɜɢɥɤɚɯ.
• ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɤ ɜɟɪɬɟɥɭ. Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɜɟɪɬɟɥɚ 

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɦɭɮɬɭ ɦɨɬɨɪɚ (ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɩɪɚɜɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɪɵɬɚ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɜɵɟɦɤɭ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɪɚɦɤɢ.

• ɇɚ 1-ɣ ɢɥɢ 2-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ 

ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

•  ȼɟɪɬɟɥ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɪɟɠɢɦɚ «Ƚɪɢɥɶ».  .

• ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 
ɜɟɪɬɟɥɚ.

• ɂɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɚɯ Ƚɪɢɥɶ ɢ Ƚɪɢɥɶ + ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ»

ȼɢɞ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ȼɟɫ,
ɝ

ɍɪɨɜɟɧɶ
(ɫɧɢɡɭ)

Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ
 

Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

Ɇɹɫɨ ɢ ɤɨɥɛɚɫɤɢ
2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ 

ɮɢɥɟ, ɫ ɤɪɨɜɶɸ 400 5 230 - 14-16

2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ 

ɮɢɥɟ, ɫɪɟɞɧɟ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɟ 400 5 230 - 16-20

2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɢɡ ɝɨɜɹɠɶɟɝɨ 

ɮɢɥɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɟ 400 5 230 - 20-23

2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɫɜɢɧɨɣ ɲɟɣɤɢ 350 5 230 - 19-23

2 ɨɬɛɢɜɧɵɯ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ 400 5 230 - 20-23

2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɬɟɥɹɬɢɧɵ 700 5 230 - 19-22

4 ɨɬɛɢɜɧɵɯ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ ɢɡ 
ɛɚɪɚɧɢɧɵ 700 5 230 - 15-18

4 ɤɨɥɛɚɫɨɤ ɞɥɹ ɝɪɢɥɹ 400 5 230 - 9-14

2 ɤɭɫɤɚ ɦɹɫɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ 400 5 230 - 9-13

ɐɵɩɥɟɧɨɤ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ 

ɩɨɩɨɥɚɦ 1400 3 - 210-220
28-33 (1.ɫɬɪɚɧ)
 23-28 (2.ɫɬɪɚɧ)

Ɋɵɛɚ
ɋɬɟɣɤɢ ɢɡ ɥɨɫɨɫɹ 400 4 230 - 19-22

Ɋɵɛɚ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɟ 500 4 - 220 10-13

Ɍɨɫɬɵ
4 ɤɭɫɤɨɜ ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ 200 5 230 - 1,5-3

2 ɤɭɫɤɚ ɯɥɟɛɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɨɪɬɨɜ ɦɭɤɢ

200 5 230 - 2-3

Ƚɨɪɹɱɢɟ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ 600 5 230 - 4-7

Ɇɹɫɨ/ɩɬɢɰɚ*

ɍɬɤɚ* 2000 1 190-210 150-170 80-100

ɐɵɩɥɟɧɨɤ* 1000 3 190-210 160-170 60-70

ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɫɜɢɧɢɧɵ 1500 3 - 140-160 90-120

ɋɜɢɧɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚ 1500 3 - 140-160 100-180

ɋɜɢɧɚɹ ɧɨɝɚ 1000 3 - 140-160 120-160

Ɋɨɫɬɛɢɮ/ɝɨɜɹɠɶɟ ɮɢɥɟ 1500 3 - 170-180 40-80

* ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɟɪɬɟɥ
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Ⱦɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɠɢɦ  «ɇɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ + 

ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ».

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ
• Ȼɚɧɤɢ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɹ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɚɤ 
ɨɛɵɱɧɨ.

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɵɱɧɵɟ ɛɚɧɤɢ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚɦɢ 

ɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɚɧɤɢ ɫ 
ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɛɚɧɤɢ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɛɪɚɬɶ ɛɚɧɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɦɟɪɚ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. ɏɨɪɨɲɨ 

ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɛɚɧɤɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɦɨɠɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨ 6 ɥɢɬɪɨɜɵɯ ɛɚɧɨɤ.
• Ɋɟɡɢɧɨɜɵɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɦɨɱɢɬɟ.
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, 
ɩɨɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɛɚɧɤɚɯ ɧɟ ɡɚɤɢɩɢɬ (ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɩɭɡɵɪɶɤɢ). 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ
• ȼ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɚɥɟɣɬɟ ɨɤɨɥɨ 1 ɥɢɬɪɚ ɩɨɞɨɝɪɟɬɨɣ 

ɜɨɞɵ (ɩɪɢɛɥ. 70°ɋ), ɱɬɨɛɵ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɦɨɝɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɛɚɧɤɢ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

• Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɫ ɛɚɧɤɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ 2-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɧɢɡɭ.

ɂɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɛɚɧɨɤ
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ɛɚɧɤɢ ɧɚ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɢ ɦɨɤɪɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɨɩɧɭɬɶ.

ɄɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɟɄɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɟ
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• ȼɪɟɦɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɠɢɦ «Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ» .  

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɥɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɤɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ, ɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟ 

ɜɤɥɸɱɚɬɫɹ.

• ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɬɨɪɬɨɜ ɫɨ 

ɫɥɢɜɤɚɦɢ ɢ ɦɚɫɥɹɧɵɦ ɤɪɟɦɨɦ, ɩɢɪɨɝɨɜ ɢ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɯɥɟɛɚ ɢ 

ɛɭɥɨɱɟɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɪɭɤɬɨɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.

• Ɇɹɫɨ ɢ ɩɬɢɰɭ ɧɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɩɨ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦ.

• ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɣɬɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢɫɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.

ɊɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɊɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ
ȼɢɞ ɩɪɨɞɭɤɬɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ

 t° = 180°ɋ
ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ, ɦɢɧ.

ɉɨɫɥɟ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ

ȼɪɟɦɹ 

ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɜ 

ɞɭɯɨɜɤɟ,

ɦɢɧ.

Ɏɪɭɤɬɵ
Ʉɥɭɛɧɢɤɚ 6xɲɬ.ɯ1 ɥ ɩɪɢɛɥ. 30 ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 25

Ɏɪɭɤɬɵ ɫ ɤɨɫɬɨɱɤɚɦɢ 6xɲɬ.ɯ1 ɥ ɩɪɢɛɥ. 30 ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 30

əɛɥɨɱɧɨɟ ɩɸɪɟ 6xɲɬ.ɯ1 ɥ ɩɪɢɛɥ. 40 ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 35

Ɉɜɨɳɢ
Ɇɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɟ ɨɝɭɪɰɵ 6xɲɬ.ɯ1 ɥ ɩɪɢɛɥ. 30 - 40 ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 30

Ɏɚɫɨɥɶ, ɦɨɪɤɨɜɶ 6xɲɬ.ɯ1 ɥ ɩɪɢɛɥ. 30 - 40 ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚ 

130°C, ɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɧɚ 60 ɦɢɧ.

30

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ. 

ɇɚ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɧɨɤ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ 

ɛɚɧɨɤ ɤɢɩɢɬ.
ȼɚɠɧɨ! ɋɥɟɞɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɤɢɩɢɬ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɜ ɛɚɧɤɚɯ (ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɩɭɡɵɪɶɤɢ).
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Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɢɬɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɪɨɫɬɪɭɣɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɥɢɬɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ 

ɨɫɬɵɧɟɬ.

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɩɥɢɬɵ
Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɠɢɞɤɢɟ 

ɧɟɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɝɥɚɞɤɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚ 

ɬɪɹɩɤɭ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɋɦɨɣɬɟ 

ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɩɚɧɟɥɶ 
ɧɚɫɭɯɨ. ɇɟ ɧɚɧɨɫɢɬɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɛɵɟ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɝɭɛɤɢ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ.

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɫ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɢɡ ɚɥɸɦɢɧɢɹ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɠɢɞɤɢɟ ɧɟɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɦɹɝɤɭɸ 

ɬɪɹɩɤɭ. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚ ɜɥɚɠɧɭɸ ɬɪɹɩɤɭ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɋɦɨɣɬɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ 

ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɩɚɧɟɥɶ ɧɚɫɭɯɨ. ɇɟ ɧɚɧɨɫɢɬɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɝɭɛɤɢ 

ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɪɟɢ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɤ ɧɟ 

ɩɨɩɚɞɚɥɢ ɧɚ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɫ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɹɝɤɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ) ɢ 

ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɰɚɪɚɩɚɟɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɛɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ.

Ʉɪɚɲɟɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɢ ɪɭɱɤɭ ɞɜɟɪɰɵ ɱɢɫɬɢɬɟ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ 

ɈɱɢɫɬɤɚɈɱɢɫɬɤɚ
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ɢ ɠɢɞɤɢɦ ɱɢɫɬɹɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɝɥɚɞɤɢɯ ɤɪɚɲɟɧɵɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ.

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ
• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɪɵɲɤɢ ɩɥɢɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɹɝɤɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ) ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ.
• ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɝɭɛɤɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ 

ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɬɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɤɪɵɲɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɹɝɤɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ) 

ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɟɬɚɥɥ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɭɫɤɧɟɬɶ.

ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
ɍɯɨɞ
Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɝɪɹɡɟɡɚɳɢɬɧɭɸ ɩɥɟɧɤɭ.

 ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.

Ɉɱɢɫɬɤɚ
Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ (ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɨɫɬɵɧɟɬ!), 
ɢɧɚɱɟ ɞɚɠɟ ɦɚɥɟɣɲɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɝɨɪɚɬɶ ɤ ɧɚɝɪɟɬɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɫɨ 

ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɞɧɚ ɩɨɫɭɞɵ ɩɵɥɶ ɢ ɝɪɹɡɶ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɰɚɪɚɩɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ (ɪɢɫ. 1).

ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɦɹɝɤɨɣ ɜɥɚɠɧɨɣ 

ɬɪɹɩɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɱɢɫɬɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɚɫɭɯɨ (ɪɢɫ. 3).

ɋɢɥɶɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ.

 ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɯɨɪɨɲɨ ɜɫɬɪɹɯɧɢɬɟ ɠɢɞɤɨɟ 

ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.

  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɫɥɟɞɨɜ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 3).

ɪɢɫ.2

ɪɢɫ.3

ɪɢɫ.1

ɪɢɫ.2

ɪɢɫ.3

ɪɢɫ.1
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 ɉɨɫɥɟ ɥɸɛɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 

ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ.

  Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɝɭɛɤɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ 

ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɰɚɪɚɩɚɬɶ 

ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

  Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɩɪɟɢ ɢ 

ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɠɢɞɤɢɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

(ɪɢɫ. 1 ɢ 2).

Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɧɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɢɪɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɢ ɝɪɭɛɵɯ 
ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɭɞɵ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɢɥɢ 

ɝɪɭɛɵɦ ɞɧɨɦ (ɪɢɫ. 2).

ɉɹɬɧɚ ɨɬ ɜɨɞɵ ɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɚɛɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɭɤɫɭɫɚ. ɗɬɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɪɚɦɤɭ 
ɩɪɢɛɨɪɚ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɛɥɟɫɤ. 
Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡɜɟɫɬɤɨɜɨɝɨ ɧɚɥɟɬɚ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɪɟɢ ɢ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɪɢɫ. 3).

Ɍɪɭɞɧɨɭɞɚɥɢɦɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɭɸ ɩɢɳɭ 

ɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɪɟɛɤɚ. ɋɥɟɞɢɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ ɪɭɱɤɚ ɫɤɪɟɛɤɚ ɧɟ ɤɚɫɚɥɚɫɶ ɝɨɪɹɱɟɣ 

ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 4). ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɤɪɟɛɤɨɦ 

ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ ɨ ɥɟɡɜɢɟ!

ɋɚɯɚɪ ɢ ɫɥɚɞɤɢɟ ɛɥɸɞɚ ɦɨɝɭɬ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ (ɪɢɫ. 5), ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨ 

ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɞɚɥɹɣɬɟ 

ɢɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɤɪɟɛɤɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɟɳɟ 

ɧɟ ɨɫɬɵɥɚ (ɪɢɫ. 4).

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɫɥɟɞɵ 

ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɟɣ ɩɢɳɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɩɨɫɭɞɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɢɥɢ ɦɟɞɧɨɣ). Ɍɚɤɢɟ 

ɩɹɬɧɚ ɬɪɭɞɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.

  ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

ɇɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

Ɇɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
• ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɂɚɫɨɯɲɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɞ ɷɬɢɦ ɪɚɡɦɹɝɱɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɭɛɤɢ.

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ. 

ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ, ɢɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɪɢ 

ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɝɭɛɤɨɣ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɧɚɫɭɯɨ.

• ɋɨɥɟɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɢɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ ɢ ɜɥɚɝɚ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɤɨɧɮɨɪɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɢ 

ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɧɚɫɭɯɨ.

• Ⱦɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɨɧɮɨɪɤɚɦɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɢɯ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɚɲɢɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɭɯɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɤɭɩɢɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨ, ɫɚɥɨ ɢ ɩɨɞ. (ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɪɨɡɢɢ). ȿɫɥɢ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɬɟɩɥɵɟ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɨɪɵ.

• Ɉɛɨɞɤɢ ɤɨɧɮɨɪɨɤ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɠɟɥɬɟɬɶ. 
ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɠɟɥɬɟɜɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɦɨɠɧɨ 

ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɦɟɬɚɥɥɚ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɰɚɪɚɩɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

Ⱦɭɯɨɜɤɚ
• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɱɢɳɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

(ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɫɩɪɟɟɦ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɤ), 
ɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɬɪɭɞɧɨɭɞɚɥɢɦɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

• Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ) ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɮɭɧɤɰɢɟɣ AquaClean (ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ). ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. 

ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ . ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 70°C. ȼ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɚɥɟɣɬɟ 0,6 ɥ ɜɨɞɵ ɢ 

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ. ɑɟɪɟɡ 30 

ɦɢɧɭɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɞɭɯɨɜɤɢ ɪɚɡɦɹɝɱɚɬɫɹ ɢ ɢɯ 
ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ.

Ɍɪɭɞɧɨɭɞɚɥɢɦɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ
ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɞɭɯɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɵɬɶ.
• Ⱦɭɯɨɜɤɭ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɱɢɫɬɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.

• ɀɢɪ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɟɩɥɵɦ ɦɵɥɶɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ, 

ɩɨɤɚ ɞɭɯɨɜɤɚ ɟɳɟ ɬɟɩɥɚɹ.

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɢɯ ɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɨɛɵɱɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɜɨɞɨɣ ɞɥɹ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

• ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɭɛɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ, ɠɟɫɬɤɢɟ 

ɝɭɛɤɢ ɢ ɦɨɱɚɥɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɨɞ.

• Ʉɪɚɲɟɧɵɟ, ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɢɟ ɢ ɨɰɢɧɤɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
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ɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨ 

ɫɩɪɟɹɦɢ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɚ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɷɬɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɷɥɟɦɟɧɬɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ  ɢ ɜɟɪɯɧɢɦ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ.

• ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɦɧɢɬɟ ɨɛ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ 

ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɩɨɬɨɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɬɨɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɨɬɤɢɞɧɵɦɢ ɜɟɪɯɧɢɦ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɢ ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ.

• ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.

• ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɫɬɵɬɶ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

• ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟɥɶɡɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɨɩɭɳɟɧɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ!

ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɩɨɬɨɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ, 

ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ. ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɩɨɤɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɧɟ ɜɵɫɤɨɱɢɬ ɢɡ ɝɧɟɡɞ 

ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɫɦ. ɪɢɫ.).
ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ ɜɟɪɯɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɨɛɪɚɬɧɨ, ɩɨɤɚ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹɯ.

ɍɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɞɜɟɪɰɵ
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ. ɂɡ-ɡɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɠɢɪɚ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɯɪɭɩɤɢɦ.

• Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɦɵɬɶɹ 

ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ 
ɧɚɫɭɯɨ.

• ɇɟɥɶɡɹ ɦɵɬɶ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ. ɇɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

Ʉɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɵɲɤɚ  (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• ɒɟɪɨɯɨɜɚɬɚɹ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɦɚɥɶ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ 

ɠɢɪɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɹɬɧɚ, 

ɨɫɬɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɡɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɩɹɬɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɱɟɡɚɸɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɲɟ 220°ɋ, ɚ 

ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ — ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨ.

• Ʉɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɦɚɥɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɤ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɝɪɭɛɵɦɢ 

ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɝɪɭɛɵɦɢ ɝɭɛɤɚɦɢ ɢ ɳɟɬɤɚɦɢ ɢ 

ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.
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• ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɨɱɢɫɬɤɢ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɦɚɥɢ ɫɨ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɦɟɧɹɬɶ 
ɤɪɵɲɤɭ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɂɚɦɟɧɭ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɵɲɤɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ
• ɉɪɢ ɡɚɩɟɤɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɯ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ 

ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɩɚɤɟɬ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɪ ɧɟ 

ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɥɫɹ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɨɞ ɪɟɲɟɬɤɭ ɫ 
ɦɹɫɨɦ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ
ɉɪɨɬɢɜɧɢ, ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɣɬɟ ɝɨɪɹɱɟɣ 

ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɥɢ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

ɀɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɣɬɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɦɹɝɤɨɣ 

ɳɟɬɤɨɣ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɦɚɥɶ
Ⱦɭɯɨɜɤɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ 

ɩɨɤɪɵɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɦɚɥɶɸ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɝɥɚɞɤɭɸ ɢ ɫɬɨɣɤɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɗɬɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɭɠɟ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.
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ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ
Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ 
ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

• ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɧɢɡɭ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ (ɜɵɞɜɢɠɧɵɟ 

ɩɨɥɨɡɶɹ ɢ ɪɟɲɟɬɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ) 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɵɱɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ 

ɦɵɬɶɹ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

 Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɟɥɶɡɹ 

ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ.

• ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.

ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɴɟɦɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ
Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ 
ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

• ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɧɢɡɭ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɵɱɧɵɟ 

ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɦɨɣɬɟ ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜ 
ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

• Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɜ ɝɧɟɡɞɚ ɢ 

ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɜɧɢɡ.

ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɫ ɨɞɧɨɨɫɧɵɦ ɲɚɪɧɢɪɨɦ
• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ 

ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɚɡɚɞ (ɪɢɫ. 1).

• Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɨɤɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɧɟ 

ɭɩɪɭɬɫɹ ɜ ɩɪɨɪɟɡɢ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ 

15° (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɵ) ɞɜɟɪɰɭ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ (ɪɢɫ. 2).

• ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ⱦɜɟɪɰɭ 
ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 15° ɜ ɝɧɟɡɞɚ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɩɨɞɬɨɥɤɧɢɬɟ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ 

ɲɚɪɧɢɪɵ ɜɫɬɚɥɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ 

ɜɵɟɦɤɢ ɧɚ ɲɚɪɧɢɪɚɯ ɫɟɥɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚɯ.
• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 

ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɜ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ 

ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɨɧɚ 

ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɫɟɥɢ ɜɵɟɦɤɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚɯ 
ɲɚɪɧɢɪɨɜ.

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ɪɢɫ. 2

ɪɢɫ. 1

ɪɢɫ. 2

ɪɢɫ. 1
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 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ 

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɜɟɪɰɵ ɛɵɥɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂɧɚɱɟ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ 

ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɜɟɪɰɵ ɢɡ-ɡɚ ɦɨɳɧɨɣ ɩɪɭɠɢɧɵ 

ɲɚɪɧɢɪ ɦɨɠɟɬ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɶɫɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦ ɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ!

əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ 

ɨɬɤɪɵɬɶ ɹɳɢɤ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ.

• ȼ ɹɳɢɤɟ ɩɥɢɬɵ ɧɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɝɨɪɸɱɢɟ, ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɢ 

ɧɟɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.

ɂɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɹɳɢɤɚ
• ɑɬɨɛɵ ɢɡɜɥɟɱɶ ɹɳɢɤ ɢɡ ɩɥɢɬɵ, ɜɵɞɜɢɧɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, 

ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɹɳɢɤɚ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

• ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɥɨɡ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɹɳɢɤɚ, ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɧɚ ɩɥɢɬɟ.

ɂɥɢ:

• ȿɫɥɢ ɧɚ ɹɳɢɤɟ ɩɨ ɛɨɤɚɦ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɥɨɡɶɹ ɫ ɤɨɥɟɫɢɤɚɦɢ, 

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɥɟɫɢɤɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢ ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ ɹɳɢɤ.

ɉɚɬɪɨɧ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ 
ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ 

ɞɭɯɨɜɤɢ
Ɂɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ 

ɞɭɯɨɜɤɢ
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Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, 

ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɧɟɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ!

Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: ɩɚɬɪɨɧ E 14, 230 ȼ, 25 ȼɬ, 300°C.

• Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɩɟɪɟɝɨɪɟɜɲɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ 
ɧɨɜɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ 

ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ.
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ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ!

ɉɟɪɟɞ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɜ 
ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɵɧɭɜ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɢ ɬɪɚɜɦ. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɢɠɟ).

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ

ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ.

• ȼɵɡɨɜɢɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ!

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɂɚɦɟɧɚ 

ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ».

Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. • ȼɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɪɟɠɢɦ ɧɚɝɪɟɜɚ?

• Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɡɚɤɪɵɬɚ?

ȼɵɩɟɱɤɚ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɩɟɤɥɚɫɶ. • ȼɵ ɫɧɹɥɢ ɠɢɪɨɜɨɣ ɮɢɥɶɬɪ?

• ȼɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɫɨɜɟɬɚɦ ɪɚɡɞɟɥɚ «ȼɵɩɟɱɤɚ»?

• ȼɵ ɬɨɱɧɨ ɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɬɚɛɥɢɰ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɵɩɟɱɤɢ?

Ⱦɢɫɩɥɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ 

ɦɢɝɚɟɬ.
•  Ɉɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ ɩɥɢɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɛɵɥɚ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. ȼɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɨɛɧɭɥɟɧɵ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɟɤɭɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ.

• ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨ 

ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɧɚ 

ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɬɢɬɫɹ ɬɟɤɭɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɫɢɝɧɚɥ. ȼɵɧɶɬɟ ɛɥɸɞɨ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0». ɉɟɪɟɣɞɢɬɟ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɪɟɠɢɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɛɟɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ.
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ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɧɟ 

ɝɨɪɢɬ.
• ȼɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ?

• Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɨɬɤɥɸɱɢɥɫɹ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ?

• ȼɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥ./ɜɵɤɥ. ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ?
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ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɡɚɦɟɧɭ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ!

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
• ɒɩɨɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɦɢ (>75°C), ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɢɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɚ.

• Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɥɢɬɨɣ ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ.

ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ȼɵɫɨɬɚ ɩɥɢɬɵ ɫ ɩɨɞɫɬɚɜɤɨɣ — 90 ɫɦ, ɛɟɡ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ — 85 ɫɦ.

• ɋ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɞɜɚ ɤɨɥɟɫɢɤɚ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɥɢɬɵ. ɋ 

ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɞɜɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɩɥɢɬɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɢ ɩɨɞɨɝɧɚɬɶ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ 

ɩɥɢɬɵ ɩɨɞ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɦɟɛɟɥɶɸ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ 

ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ ɧɨɠɤɚɦ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɹɳɢɤ ɩɥɢɬɵ. Ʉɪɭɬɢɬɟ 

ɧɨɠɤɢ, ɩɨɤɚ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɪɨɜɧɟɧ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ. 

ȿɫɥɢ ɩɥɢɬɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɤɪɭɬɢɬɶ ɧɨɠɤɢ 

ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ.

ɋɧɹɬɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ
Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɧɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ 

ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɛɨɤɨɜɵɦ ɫɬɟɧɤɚɦ ɩɥɢɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɟɫɬɚɜɶɬɟ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ ɫ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɜ ɰɨɤɨɥɟ ɩɥɢɬɵ 

ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ. ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɩɥɢɬɭ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ.

• ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ 

(ɩɨ ɞɜɟ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ), ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɦ ɩɨɥɭ ɢ ɩɨɞɝɨɧɤɢ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɩɥɢɬɵ ɩɨɞ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ ɫɨɫɟɞɧɟɣ 

ɦɟɛɟɥɶɸ.

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɡɚɦɟɧɭ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ!
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
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• ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ 
ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɫ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɬɢ. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ (230 ȼ ɧɚ N) ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ!

• ɉɟɪɟɦɵɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ.

• ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɥɢɬɵ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɚɡɦɵɤɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɟɟ 

ɜɫɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɢ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɵɦɢ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɦ. ɉɨɞɨɣɞɭɬ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ, 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɬɨɤɚ ɢ ɬ. ɩ.

• Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ (ɬɢɩɚ H05RR-F ɫ ɡɟɥɟɧɨ-

ɠɟɥɬɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ), ɉȼɏ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ (ɬɢɩɚ H05VV-F ɫ ɡɟɥɟɧɨ-ɠɟɥɬɵɦ 

ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ 

ɢɥɢ ɤɚɛɟɥɢ ɥɭɱɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.

• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɩɥɢɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɧɚ 

ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ.

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɡɚɠɚɬ ɢ 

ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥ ɧɚ ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ.

• Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɟɡ ɬɪɭɞɚ 

ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵ ɟɝɨ ɩɪɢɞɜɢɧɟɬɟ ɤ ɫɬɟɧɟ.

• Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ 

ɤɚɛɟɥɹ ɨɧ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ.

ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ
• ɇɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɤɥɟɦɦɧɨɣ 

ɤɨɥɨɞɤɢ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɬɜɟɪɬɤɨɣ ɩɨɞɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɟɥɤɢ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɤɪɵɲɟ ɤɨɥɨɞɤɢ.

• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ ɱɟɪɟɡ 
ɡɚɠɢɦ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ. 

ȿɫɥɢ ɡɚɠɢɦ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɨɧ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɫɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɤɥɟɦɦɧɨɣ 

ɤɨɥɨɞɤɢ.

• ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫɯɟɦ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 

ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɟɪɟɦɵɱɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.

• ȼɢɧɬɵ ɤɚɛɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɥɨɞɤɢ.
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! 

ɉɟɪɟɦɵɱɤɢ ɥɟɠɚɬ ɜ ɤɥɟɦɦɧɨɣ ɤɨɥɨɞɤɟ. ȼɢɧɬɵ ɤɥɟɦɦ 

ɭɠɟ ɨɬɤɪɭɱɟɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɬɶ. ɉɪɢ 

ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɢ ɜɢɧɬɨɜ ɫɥɵɲɟɧ ɫɥɚɛɵɣ ɳɟɥɱɨɤ: ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɜɢɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ.

ɐɜɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɨɜ
L1, L2, L3 = ɩɪɨɜɨɞɚ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɰɜɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɨɜ: ɱɟɪɧɵɣ, ɱɟɪɧɵɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ.

N = ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ. Ɉɛɵɱɧɨ ɰɜɟɬ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɢɧɢɣ.

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ N-ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ!

PE = ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ɐɜɟɬ ɩɪɨɜɨɞɚ — ɡɟɥɟɧɨ-

ɠɟɥɬɵɣ.
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ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ ɈɋɌȺȼɅəȿɌ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ ɇȺ 

ȼɇȿɋȿɇɂȿ ɂɁɆȿɇȿɇɂɃ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɇȿ ȼɅɂəɘɌ ɇȺ 

ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ ɉɊɂȻɈɊȺ.

3
2
5
4
3
5

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ

A  ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ
B  Ⱥɪɬɢɤɭɥ
C  Ɇɨɞɟɥɶ
D  Ɍɢɩ
E  Ɍɨɪɝɨɜɚɹ ɦɚɪɤɚ
F  Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
G  Ɂɧɚɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
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