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User Manual

Read the instruction manual carefully before using the device.
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Connect

Open the package and install the batteries
Package List
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PICOOC Smart Scale Mini 3 AAA 1.5V batteries User manual

Remove the transparent protective film, open the battery cover under the scale,
install the batteries and close the cover.
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Scan the QR code to download PICOOC APP, register an account and
then operate according to the guidance.

For old accounts, please select "Setting — Equipment Management” in PICOOC APP, chose
the "+” symbol and then operate according to the guidance.

You may also search for PICOOC
in APP Stores or Google Play.

* Specific connecting methods may change due to APP upgrades, please refer to the lastest
version
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Pycckun

Orlpe,qeneHvle BeCa.

[Nepen B3BeWMBaHMEM, A5 06ECNEYEHUA TOYHOCTW, NOXanymucTa,
pPacnoNOXKNTE YCTPOMNCTBO Ha TBEPAOM U POBHOWM MOBEPXHOCTM.

[lorpelwHoCT MOryT 6bITb 60/bLUE AN CAEAYHOWMX NONb30BaTENEN:

PacTywwe netn

Jvua noxmnoro Bo3pacTa

Jltoan, nenbiTbiBatoLWMe 03HO6 M3—3a NPOCTYaAbl U T.M.

ﬂauMeHm C OCTeQrnopo30oM C O4eHb HM3KOMN MMHeDaﬂbHO\Z MI0THOCTBHO KOCTEN
MaumeHTbl ¢ OTeUHOCTHIO

ﬂau,MeHTb\ C VCKYCCTBEHHbIM AVann3om

Jug, 3aHAMEHLLIVECS (DUTHECOM UM CMIOPTOM (MM BHANOTUYHBIMA 3EHATAMM)

[MoskanylcTa, MaKCuManbHO n3beranTe MCNONb30BaHVA BECOB B CNEAYHOLLMX
CUTyaLmnsX:

[locne VHTEHCVBHbIX (MUSUYECKIX YMPaKHEHNI

Mocne cayHbl U BaHHbI

Mocne cUNLHOro OMbAHEHMA

[Nocne ynotpebneHns 60/1bLIOro KOMUYECTBa BOMb! U e/l

HaxmuTe "M3amepuTb” B MPUNOKEHWUN U UCMONb3YNTE YCTPONCTBO,
6yoyur 60CHKOM

* Nameperne 6yayun 60CUKOM 06s3aTesIbHO AN NPaBU/IbHOMO ONPEAeneHNa KonmyecTsa
YKpa 1 Apyrux AaHHbIX

* [NoxanyiicTa, CTaHOBUTECH Ha YCTPOWCTBO MPaBW/IbHO: MPUMUTE LEHTP 38 UCXOAHOE
MOJIOKEHVE 1 PACTIONOKMTE CTYMHN ECTECTBEHHBIM 06Pa30M C 06erX CTOPOH.

* CnvwKoM 6113koe pacnoioXXeHre K Kpatd MOXXeT NMpUBeCTU K nepesopavmBaHnio
yCTpOI\/‘ICTBa W MPUYNHNTDL TpaBMbl, 6O MOBAUATEL Ha TOYHOCTb n3MepeHns.

0le] “Iicnosble LED—nokazaTenu MOTYyT MEHATbLCA Ha NMPOTAXEHNN HECKO/IbKNX

CEKYH[, BO BPEMSI M3MEPEHVS. 10Ce OKOHYaHVIS U3MEPEHVst KonebaHne
MPEKPaTUTCH W NOSBUTCSH 0603HaYeHVe Beca.
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Koraa ns3meperve ycrewHo 3aKoHUUTCA, AaHHble OTNPaBsATCH B
npunoskeHne PICOOC, u Bbl CMOXKeTe NMPOBEPUTL M3MEPEHNS N aHaNn3
MOJIYYEHHbIX AaHHbBIX B CBOEM MPUIOKEHNM.

* Vcnonb3yiiTe BeCbl COBMECTHO C MPWUIOXKEHMEM, YTOObI MOSYHYUTb MHOXXECTBEHHbIE JaHHble O
COCTOSIHMW OpraHM3mMa Mosib30BaTesisl, BoYast 6 napamMeTpoB (BeC, VHAEKC MaccChl Tena, Xup,
MblWLUbI, KOCTHast macca, Boga) w3 BIA v gpyrme 5 napameTpoB (TUN TENOCNOXEHMS,
COMaTUYECKNIA BO3PACT, YPOBEHb 6E/IKOB, OCHOBHOV OBMEH, BHYTPEHHMI XWp) 13 PHMS

* BIA (aHann3 G1O3NEKTPUHECKOrO COMPOTUBIIEHWS) - STO CMEKTPOCKOMMUS 3NEKTPUHECKOrO
MMMeHaeHca, He UCKoYatoLLas Takyvix MOrPeLUHOCTEN, Kak VHAVBUAYabHbIE Pasnimns

* PHMS (P cuctema [O3UMETPUHYECKOrO M3MEPEHNS) - 3TO OLEHKa 3L0POBbs OpraHviaMa h
cucTema KoHTpons, paspabotaHHas PICOOC™.

* Jiobble AaHHbIe Vv peKOMEHAALWV B MPUIOXKEHUN HOCST UCKIIIOYUTEIBHO O3HAKOMUTESTbHBIN
XapaKTep, OHW He 0603HAYAIOT 1 HE 3aMEHSIIOT MPOECCUOHANBHYIO ANArHOCTUKY MEAULIMHCKIX
yupexaeHnin
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Polski

Uzytkowanie i konserwacja

VAN Osoby uzywajgce rozrusznikéw serca i innych aparatéw nie moga korzysta¢ z tego
urzadzenia!

/N Osoby w cigzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego
N Nie uzywaé urzgdzenia na sliskich powierzchniach.

/N Urzadzenie ma szklang powtoke. Przed uzyciem prosze sprawdzi¢, czy szkio nie jest
uszkodzone, zeby unikng skaleczen.

® Przed uzyciem wagi nalezy ja potozy¢ na twardym i ptaskim podiozu. Nie ktas¢ pod spodem
zadnych przedmiotow.

* Aby otrzymac¢ informacije o zawartosci ttuszczu w organizmie i pozostate wyniki, nalezy korzysta¢
7 urzgdzenia boso.

* Wszelkie zarysowania powierzchni urzadzenia twardymi przedmiotami moga spowodowaé jego
uszkodzenie.

* Wyzerowac wage przed uzyciem, jesli byta przesuwana.

¢ Potozy¢ wage na twardym i ptaskim podtozu, postawi¢ ostroznie jedng noge na wadze i zaczekaé
na zapalenie sig¢ ekranu, po czym cofng¢ noge i odczekac¢ 3 sekundy, aby zakonczy¢ zerowanie.

¢ Nie uzywaé urzadzenia w poblizu silnych pél elektromagnetycznych

¢ Nie korzysta¢ z urzadzenia w nastepujgcych miejscach: powierzchnie niestabilne, wilgotne (np.
tazienka), zakurzone lub nastonecznione oraz miejsca, w ktérych wystepuja gwattowne zmiany
temperatury.

¢ Do mycia i czyszczenia nie uzywac goracej wody, zracych detergentéw ani innych ptyndw; w razie
zabrudzenia wyczysci¢ miekkg szmatka i czystg woda, a nastgpnie wytrze¢ do sucha.

 Nie rozkrecac i nie rozktada¢ wagi ani nie czyscic jej w sposob nieprawidfowy.

¢ Jedli planuje si¢ diuzszg przerwe w uzywaniu wagi, nalezy wyja¢ baterie i odtozy¢ urzadzenie we
wiasciwe miejsce.

* Potknigcie baterii jest grozne dla zdrowia. Baterie przechowywac¢ poza zasiggiem niemowlat, dzieci
i zwierzat domowych.

 Bateria zalgczona w opakowaniu jest jednorazowa.

¢ Nie uzywa¢ baterii réznych firm, a przy ich wymianie nalezy wymieni¢ jednocze$nie wszystkie
baterie.

* Nie wyrzuca¢ baterii do $mieci ani nie wrzuca¢ do ognia.

Zuzyte baterie nalezy przekaza¢ do specjalnego puntu utylizacji odpadow.

* W razie zaprzestania uzytkowania wagi z powodu jej uszkodzenia lub rezygnaciji z uzywania, nalezy
usung¢ urzgdzenie zgodnie z krajowymi przepisami w sprawie utylizacji odpadéw. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowa¢ sig samorzadem lokalnym

* Prosze zachowa¢ instrukcje w dobrym stanie i przekaza¢ osobom, ktore bedg uzywaé wagi.
Instrukcje obstugi dotaczy¢ do urzadzenia przy sprzedazy.

CoegyHeHmne

OTKpONTE YyNakoBKY 1 BCTaBbTe 6aTapenku.

lNepeyeHb TOBAPOB B YNaKOBKE

XDIC00C

PICOOC Smart Scale Mini 3 6aTapeiikn AAA 1.5V PykoBOACTBO MOMb30BaTENA

Yaoanute npospaqHyro 3alMTHYIO MIEHKY, OTKPONTE KPbILWKY 6aTapenHOro oTcexa
noj BeCamu, yCTaHOBUTE GaTapenki 1 3aKPOUTE KPbILKY.
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CkaHupyinTe QR—-Kof, 4Tobbl cKavaTb npunoxeHune PICOOC,
3apEerncTPUPOBaTh aKKayHT, a 3aTeM CNefynTe UHCTPYKLMSAM.

[1nst CTapbIX aKkKayHTOB, MOXanycTa, BolbepnTe "HacTpoiki — YnpasneHve yCTpocTBoM” B

npunoxerr PICOOC, BbibepuTe 3Hak "+”, a 3aTem AelCTBYyIiTe B COOTBETCTBIN C
PYKOBOACTBOM

Bbl Takke MOyKeTe HalTU MPUNOKEHME
PICOOC B App Store nan Google Play.

* HeKOTOpb\e MeTOObl CoeHEeHNA MOryT M3MEHNTLCA B CBA3M C O6HOBNEHNAMN MPUIOKEHNA,
ﬂOMaﬂyMCTa, cneanTe 3a NocneHMM BepCUAMI.
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Pycckuin

IKennyaTauma 1 06CNyKMBaHMe

VAN lNauveHTbl ¢ KapAMOCTMYIATOPOM W APYIVM MEAVLIMHCKVIM 060pYAOBaHNEM He
[IO/1KHbI MCMONBb30BaTb [JaHHOE YCTPONCTBO!

/N Ecnm Bbl 6epeMeHHbl, MoXanyiicTa, MPOKOHCYIbTUPYATECH C BPaUuoM nepef
N He VCMOMB3YNTE YCTPOMCTBO Ha CKOIb3KMX MOBEPXHOCTSX

/N YCTPOICTBO MOKPLITO CTEKNAHHBIM MOKPbITVeM. BO uabesaHue TpaBMm, nepen
npyMeHeHnem, I'IO)KaJ'IyVICTa, y6eD,I/ITer, UYTO CTEK/10 He noBpeXxaeHo.

* [Npy MCNONL30BaHUN PACTIONOXKINTE YCTPONCTBO Ha TBEPAOW N POBHOM NOBEPXHOCTU 1 HE NOAKNaAbIBaITE Nof Hero
Apyrvie npeameTs.

o [1n9 onpeaeneHnsi NpoLEeHTa XXupa B opraHu3mMe v Apyrux pesynbTaTos, Noxasyncta UCNonb3yinTe YyCTPOUCTBO
60Cu1KoM.

* He Lapanaiite NoBepXHOCTb TBEPAbIMI MPEAMETaMU, STO MOXET NOBPEANUTL YCTPONCTBO.

© EC/M yCTPOICTBO NEPEHOCHIN UM NEpeBIrani, NoXanyicTa, nepesarpysnTe ero.

* PacnonoxmTe yCTPONCTBO Ha POBHO 1 TBEPAOM NOBEPXHOCTU, akKypaTHO BCTAHLTE HA HEMO OAHOM HOMOM, 10 TeX
MOp MOKa BKIKOHMTCS 9KPaH, 3aTem y6epuTe HOry 1 MOAOKANTE 3 CEKyH/bI, YTOG! 3aKOHUUTL NepesarpyaKy.

* He vicnonbayiiTe yCTPONCTBO BEAM3W SN1EKTPOMArHATHBIX NONENA.

* He 1Cronb3yiiTe YCTPOMCTBO B CIEAYIOLMX MECTaX: HEeyCTOMHMBbIE NMOBEPXHOCTU, BNaXHbIE MOBEPXHOCTY (TakMe,
Kak BaHHas KOMHaTa), MblibHble NMOBEPXHOCTW, a Takxe B MecTax C PeskuMy nepenagamu Temneparyp wuam nog,
MPSIMBIMU COMHEHHBIMYA TTyHamu

* He npomblBaiTe 1 He O4MLLAINTE YCTPOMCTBO rOPsSei BOLON, arpeCCMBHBIMA MOKOLLMMI CPEACTBAMMN U APYMAMA
KVKOCTSIMM, MPY 3arPSI3HEHII UCTIONB3YITE MSATKYIO TKaHb 1 UMCTYIO BOZY, @ 3aTem MPOTPUTE CyXoit TPSIMKOM.

* He pasbupalite yCTPOMCTBO 1 HE OUMLLIANTE €ro CaMOBOJIBHO.

* EC/v yCTPOICTBO He GyAET 1CNo/b30BaTLCS A/IMTENBHOE BPEMS, NOXKaYICTa, U3BMIEKUTE GaTapeiikii 1 XpaHUTe ero
[O/MKHBIM 06pasomM

 MpornatbiBaHne GaTtapeek MOXET GbiTb OMacHbIM. BaTapeikit JOMKHbI XPaHUTLCS B HEAOCTYNHOM ANt ASTeN 1
JKMBOTHbIX MECTE.

 Barapeiika B KOMM/IEKTE Henepesapshkaemas.

* [loxanyicra, He MCMONb3yITe pasHble 6aTapenky B OAHOM YCTPOWCTBE M MPU HEOBXOAUMOCTU 3aMeHsTe BCe
baTapeku.

* He BbibpackiBaiiTe 6atapeikv ¢ MycopoM 1 He BpocaiiTe B OrOHb.

* MoxanyiicTa, caasaiite 0TpaboTaHHbIe GaTapeiiki B CeLMaaypOBaHHbIE NYHKTbI MPeMa yTUIbChIPbS

* Korpa ycTponcTBO NPUAET B HEMPUrOAHOCTL M3-3a AeheKTOB UM KOraa Bbl UM GosbLUe He ByaeTe NonbL30BaTLHCs,
HEOBXOMVIMO YTVIN3MPOBATE €r0, B COOTBETCTBIM C MECTHBIMU HOPMaTVIBaMI BaLLei CTpaHbl. EC/M y BaC BOSHIKHYT
BOMPOCbI, NOXANYNCTa, CBSHIKUTECH C MECTHLIMY OpraHammn ynpasnenus ans 6onee nogpobHOM MHopmMaLmm.
 lMoxanyicta, XpaHUTe PYKOBOACTBO AO/DKHbIM OBPa3OM U MpefnaraiiTe €ro ApYriM nepef 1Cnosb30BaHNeM

YCTPOWICTBA, PYKOBOACTBO [JO/HKHO BbITb BKIOYEHO B KOMMIEKT.

rapaHTl/Il/l N TEXHMYECKaA MogaepixKa.

[1nA 3HAKOMCTBA C FrapaHTUHBIM YCAOBUAMM 1 YCNOBUAMI TEXHUUECKOrO OBGC/YKMBAHUA Bbl MOXKETE
MPOKOHCY/IbTUPOBATLCS CO CBOMM AMIEPOM. Bbl MOKETE O3HAKOMUTLCA C MH(OPMaLMEN O Aunepax, a Takke
yaHaTb 60/1ble 06 YCTPOWCTBE Ha COOTBETCTBYIOWMX BE6—CaiiTax. http://www.picooc.com/en
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Ligar
. Abrir a embalagem e inserir as pilhas

Lista do Conteudo da Embalagem

XDIC00C

Mini Balanga Inteligente PICOOC 3 pilhas AAA 1.5V Manual de Utilizagao

Retire a pelicula transparente de proteccao, abra a tampa do compartimento das
pilhas que se encontra na base da balanga, insira as pilhas e feche a tampa.
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. Digitalize o cédigo QR para descarregar a APP PICOOC, abra uma conta
e proceda de acordo com as instrugoes.

Para contas antigas, seleccione "Settings — Device Management” na APP PICOOC, seleccione
o simbolo "+” e siga as instrugoes.

Também pode pesquisar PICOOC
nas APP stores ou no Google Play.

* Determinadas formas de ligagéo podem variar devido as actualizagdes da APP. Consulte a
Ultima versé&o.
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