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GB DESCRIPTION

Body

Display

Switch of metages

Control panel

Electrodes

Batteries 1.5V AAA (included)
Batteries compartment

I1I/IC

Kopnyc

Oucnnen

Mepemukay ognHULE BUMIPY
MaHenb ynpasniHHA
Enektpoau

Batapenku 1.5V AAA (BXoasiTb O KOMIMIEKTY)
Biacik ans 6atapenok

EST KIRJELDUS

Korpus

Naita

Switch Osakute
Juhtimispaneel

Elektroodid

Patareid, AAA-tilpi, 1.5V
Patareidepesa

LT APRASYMAS

Korpusas

Displejs

Meérvienibu parslédzéjs
Valdymo ploksteé

Elektrodai

4 1.5V AAA baterijos (j komplektg)
Korpusas norédami baterijos
ETALII PRODUS

Corp

Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

Baterii 1.5V AAA (incluse in set)
Compartiment pentru baterii
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RUS YCTPOUCTBO U3AENUA

Kopnyc

Oucnnen

Mepekntoyatens eanHULL U3MepeHUs!
MaHenb ynpasneHus
BbicokouyBCTBUTENBHBIE AaTYNKN

Noo,rwbdrE

Otcek ans 6atapeek

Kz CVII'IATTAMA

Tynra

Oucnnen
AlibIpbIn-KocKbILW enwem Gipnirim
Backapy Takracol
AnekTpoaTap

4 1.5V AAA batapesnap
BaTtapesnapra apHanfaH ys
LV APRAKSTS

Korpuss

Rodyti

Perjungti vienetai
Vadibas panelis
Elektrodi

Baterijas 1.5V AAA
Bateriju nodalijums
RAS

Készilékhaz

Prikaz

Switch Jedinice

Vezérld

Elektrode

1.5V AAA elem

Az akkumulator rekesz
PL BUDOWA WYROBU

Obudowa

Wyswietlacz

Przetacznik jednostki miary

Panel sterowania

Elektrody

Baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)
Przedziat baterii
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Batapenkun 1.5V AAA (BKITHOYEHbI B KOMMNIIEKT)

mm
29
MAX
180 kg 0.9/1.2 kg I j 300 2x1,5V AAA
310
3
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid results.

Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass parameters

in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes, persons
prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

¢ Production date mentioned on the unit and/or on the packing materials and documentations.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

¢ The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.I.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

o If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different
parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

o After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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AUTOMATIC RESET FUNCTION
e Your scale has an automatic reset function. After the data are displayed on the screen, the data will be reset in a
few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing by
setting a new user.
SETTING USER DATA
e Input your parameters before the testing.
e Press the “SET” button, and the screen will show the first out of twelve memory input cells.

e Confirm the cell number by pressing “SET” button or select the next number by pressing ¥ buttons; for example,
“2”. Press “SET” to go to the next sgttings.
(J

e Next the screen will show “mali” Y or “female” * symbol. Confirm the selection by pressing “SET” button or

select your gender by pressing ¥ buttons.

Press “SET” to go to the next settings.

Similarly input the age parameters AGE (10-100 years) and the height parameters cm (100-250 cm).

Press “SET” button to confirm each parameter.

After the last parameter has been confirmed (height, cm), the screen will show “0.0” kg and the user number, for

example, “2”. Your data have been saved.

¢ Next time you turn on the scale, the screen will display the parameters of the last user.

WEIGHING WITH ANALYSIS

o After selecting the user data start the weighing.

¢ Stand still during the weighing so that the reading can get stable.

e Attention: your feet, calves, ankles or thighs should not touch each other during the weighing. Otherwise the
weighing results may be incorrect.

o First the screen will display your weight, and then in a few seconds you will see the information on the percent
share of the fat, water, muscle and bone mass in your body.

o After the test you will see the calculation of your recommended daily caloric intake. Daily caloric intake is the
number of calories which are needed for performing normal activities and for the support of your body without the
accumulation of extra weight.

e The analytical information will be displayed on the screen in the following sequence:

Screen reading Value

S o % fat content

= % water content
?!.‘ % muscle mass

% bone mass
Recommended daily caloric

(=

intake

e The data reflect your condition at the moment (see table).
Female Male

Age | Fat % Water % | Fat % Water % | Fact content | Screen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Very little 11

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Little 11
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Aot e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Quite a lot e
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Very little il

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Little [
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal e
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Alot e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Quite a lot HETET 1

MESSAGES ON THE DISPLAY

¢ ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.
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Indicators | Meaning
5388 Selection of the user and personal parameters
Analysis of readings after weighing.
0000 Y g gnhing
- Improper positioning of the scale. Place the scale on a flat, firm surface.
- You are standing on the scale with your footwear on. Take off your footwear and step on the scale
again.
Lo Indication of the low battery charge. The batteries are discharged, please, replace them with new ones.
Indication of the high % of body fat. Body fat percentage is too high. Recommendations: you should
ErrH keep to a low-calorie diet, do more exercise and pay more attention to your health.
Indication of the low % of body fat. Body fat percentage is too low. Recommendations: you should keep
Errl to a more nourishing diet and pay more attention to your health.
Indication of overload. The weight exceeds maximum permissible value for measurement. Please, step
EEEE off the platform to avoid damage to the scale.

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

X

o mmmm The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

¢ For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

¢ Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

IS PYKOBOACTBO INO 3KCIMINYATALUUN

MEPbI BE3ONACHOCTHU

e BHMMaTenbHO MpounTanTe AaHHYK WHCTPYKUMIO Meped akcnnyataumen npubopa BO u3bexaHue MOMOMOK mpu
ncnonb3oBaHun. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT MPUBECTM K NONOMKE ugenus.

e /icnonb3oBaTtb TOMbKO B ObITOBbIX Uensx. [Mpubop He npegHasHayeH ANS MPOMBLIWNEHHONO WU TOProBOro

NpUMeHeHUs.

He noasepranTte Becbl ygapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxante Bechbl.

3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCa BecaMu Nuuam ¢ MeAULMHCKUMW UMMNITaHTaTamu (Hanpumep,

CO CTUmynaTopamu putMma cepgua). B npotnBHoM cnyyae moryT npousonTun cbom B paboTe nmnnaHTaTos.

He ucnonb3oBaTtb BO BpeMs 6epeMeHHOCTH.

e BHumaHne! He ctaHoBuTeCb Ha Becbl, ecnn Bawu HOrM MNUM nNOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NMOCKONb3HYTLCS!

e [pu nonagaHuu B NuLLEBapUTENbHbIN TpakT 6aTapenkun MoryT NpeAcTaBnATb ONAaCHOCTb ANS XU3HW.

e XpaHuTe H6aTapenku 1 BeCbl B HEAOCTYNHOM ANd AeTen mecte. Jluuy, npornotmseLLemMy 6aTapenky,
crnepyeT HezameanuTenbHO 06paTUTLCS K Bpayy.

e He gonyckante nonagaHus ynakoBOYHOro mMatepuana B pyku geten (onacHoOCTb yayLibs).

e 3anpellaeTcs 3apsbkaTb UM MHbIMK cnocobamu BoccTaHaBnmBaTb 6aTapelnku, pa3bupaTtb Ux, 6pocaTb B OrOHb.

e [1pn onpegeneHny NPOLEHTHOrO COAEPXaHUA XUPOBOW TKaHWM M ApYrux napameTpoB y geter mnagwe 10 net
MOryT ObITb NOMy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

e [lnarHoctnyeckue BeCbl MOryT ObITb UCMOMb30BaHbI Anst 0ObIYHOIO B3BelMBaHUA 6e3 onpegeneHvs cogepxaHus
BOAb!, XXMPOBOW TKaHN U MbILLEYHON Macchl y AeTel noboro Bo3pacta. MuHumanbHble napaMeTpbl B3BELUMBAHUS
2 kr.

e HepgocTtoBepHble pe3ynbTaTbl OnpedeneHus BOAbl, XMPOBOW TKaHW W MbIWEYHOW Maccbl MOryT ObiTb Y
npodeccroHarnbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NUL, CKNOHHBIX K OTeKaMm, y Nnuy, ¢ HecTaHAapTHLIMK NpPonopuMsaMu Tena.

e Ecnn unsgenne HekoTopoe BpeMs Haxoaunocb npu TemnepaTtype Huxe 0°C, nepen BKMOYEHMEM ero cnegyet
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCMOBUSX HE MEHee 2 YacoB.
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¢ [lpon3BoanTens ocTtaBnseT 3a cobow npaBo 6e3 AOMNOMHWUTENBHOIO YBEOOMIIEHWS BHOCWUTb HEe3HaduTellbHble

N3MEHEHNS B KOHCTPYKUMIO U3Oenus, kKapauHanbHO He BMMAKLWME Ha ero 6e30nacHOCTb, paboToCNOCOBHOCTE U
PYHKUNOHANBHOCTb.

e [lata npon3BOACTBa yKka3aHa Ha U3genuu U/munu Ha ynakoBke, a Takke B CONpOBOAUTENBHON AOKYMEHTaLMK.

B3BELUMBAHUE

MPNHUWNM PABOTbI

e [laHHble Becbl paboTalT MNo MpuHUMNY aHanu3a OuoanekTpudeckoro conpotmenexus (B.lLA.). Tpn 3aTtom
onpegerneHne NPOoLEHTHOro coaepXaHus pasrnuyHblX TKaHen NPoUCXoanT BCEro 3a HECKOMNbKO CEKYHA C MOMOLLbIO
He OLLYTMMOro 4erioBeKoMm, 6e30MacHOro M He MPUYMHAIOLLErOo Bpeda 3NIeKTPUYECKOro TOKa, KOTOPbIA NpoxoauT
Yepes BbICOKOUYYBCTBUTENbHbIE AAaTYMKN Ha NnaTtgopme BECOB.

e [1pn M3MepeHun BaxHO yuuTbiBaTb cregyloliee: U3MepeHne NPOLIEHTHOrO COAEPXKaHUS XUPOBOW TKaHW OOMMKHO
NpoOBOAMTBLCHA TONbKO BOCMKOM, MOAOLLIBbLI CTON LenecoobpasHo crnerka yBrnaxHUTb. AGCOMIOTHO cyxve NoaoLUBbI
MOryT CTaTb NPUYMHON HEOOCTOBEPHOro pe3ynbTata, TakK Kak WMEKT CRMLWKOM HU3KYH 3MeKTPUYECKyHo
NpoBOAMMOCTb.

e Ecnn npu unamepeHun NpoOLEHTHOrO COOTHOLUEHUSA XUpa, MbIWEYHOW TKaHW, KOCTHOW Macchl U BOAbl CyMma
MPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonyyunack 6onbwe 100%, 310 He sABnsieTcss 6pakom BecoB. [laHHOe sABneHue
MOXHO OOBACHUTL C U3NOMNOrMYeckon ToukM 3peHus. PaboTa AuarHoCTMYeckux BECOB OCHOBaHa Ha
BvoumnegaHCKOM aHanu3e,BbISIBNSAOLLEM KONUYECTBO XMpa N BOAbl, KOTOPbIE COAEPXKATCA U B CAMUX MbILLEYHbIX
N KOCTHbIX TKaHs. Takum obpasom, AMHAMWUKY WM3MEHEHWI pasnu4yHbIX MokasaTenen cnefyeT paccmatpuBaThb
OTAENbHO MO KaXXOoMy MokasaTernto, He CyMMUpPYs NOMyYeHHble pe3ynbTaThbl.

MOJIESHbLIE COBETHI

e Y6eautecb, YTO BECbl CTOAT Ha MIIOCKOW, POBHOW U TBEPAOMN FOPU3OHTAaNbHOW NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnusante
BeCbl Ha KOBEP UIK MArKne NoBEepPXHOCTH.

¢ [1ns TOYHOro onpegeneHns Beca XenartenbHO, YTOObl BeCbl CTOANN B OOHOM M TOM e MecTe. [lepemellas Bechl,
Bbl PUCKYETEe YCTaHOBUTb UX HA HEPOBHYO NOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMMATL HA TOYHOCTb OTOBpaxeHus Beca.

e [Ina TO4HOro onpegeneHns Beca, HeOOXOANMMO B3BELUMBATLCSA B OOHO U TO XK€ BPEMSl, CHAB ogexay u obyBb, 1 0o
NPUHATUA MUK,

e [Ina Gonee TOYHOrO M3MEpPEHMs1 Beca, He XenaTenbHO M3MEepsiTb BEC paHblle, Yem yepe3 2 4yaca nocne
npobyxaeHus.

e BctaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NPUCIIOHANTECH, CTOMTE NPSIMO.

B3BELUMBAHUE

e Cobniogas MonspHOCTb, BCTaBbTe B CrieumanbHbIi OTCEK Ha 3agHen naHenu BecoB GaTapenku tuna AAA.
3akponTe oTcek. Beckl rotoBhbl k paboTe.

e Becbl MO yMOnuyaHWi0O HacCTpoOeHbl Ha eauHuULy u3MepeHus kurnorpammbl «kg». Ha 3agHei naHenu BecoB
HaxoauTca nepeknoyatenb, NpyM MOMOLM KoToporo Bbl MoxeTe BbIOpaTb B KayecTBe eAuHMULbI M3MEpPEHUs
CTOYHbI «St» nnn PyHTbI «lby.

e YTOObI BKMIOYMTB BECHI, BCTAHbTE HA HUX.

e Becbl nokaxyT BaLl Bec.

ABTOMATUYECKOE OTKITKOYEHNE

e Ecnu B TeueHne 20 cekyHO nocre BKMOYEHUA BECOB He nocrneayeT HUKakmx OeWUCTBUIW, BECbl aBTOMaTU4ECKU
OTKNKOYaTcs.

¢ [locne B3BeLLMBaHWSA BeCbl 6€3 Harpy3km aBToMaTUYECKM OTKIKOYaTCS Yepes 6 cekyHA,.

OYHKUNA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHUA OAHHbBIX

e Bawwu Becbl MMEKT YHKLMIO aBTOMATUYECKOro obHyneHus gaHHbIX. [locne oTobpaxeHus AaHHbIX Ha gucnnee,
yepe3 HEeCcKONMbKO CeKyHO Mpou3ongeT aBTomaTudeckoe O6HyrneHwe, Ha aucnnee cHoBa BbicBeTutca 0.0. Bbl
MOXeTe NpoU3BECTU NOBTOPHOE B3BELLMBAHWE UMW HayaTb B3BeLUMBaHWE C HACTPOMKOW HOBOrO Morib3oBaTens.

HACTPOWKA MONb30OBATETbCKMX AAHHBLIX

o [Ina npoBegeHns aHanmaa criegyeT BHavane 3agatb CBOM NapameTpbl.

e Haxmunte kHonKy « SET», Ha gucnnee otobpasnTcs neppasi a4erika namaTv U3 geeHaguaTu.

A
e [logTBEPONTE HOMEP AYENKM HaXaTMEM KHOMKM «SET» Mnu Bbibepute Cneaylowmin HOMEp, HaXXumMasi KHOMKK A 4
,Hanpumep «2». Haxmute «SET», 4UTOObLI NEpenT K AanbHEALLNM HAacTPONKaM.
()

Y .'
e [lanee BbICBETUTCSA CUMBOISI «MYXKYNHa» nnn «KeHwunHa» . nOﬂTBepﬂ,MTe Bbl60p HaXXatnem KHOMKU

«SET» unu Bbibepute cBoit non, Haxumas kHorku Y.

Haxmute «SET», 4TOObI NepenTh K ganbHeNWnM HacTponkam.

AHanornyHo 3agante napameTpbl Bo3pacta AGE (10-100 net) u pocta cm (100-250 cm).

[ns noaTBepXaeHUs Kaxaoro napaMmeTpa HaxknmamTe KHoMKy «SET».

Mocne noaTBepxAeHuss nocnefHero napametpa (pocT, cm). Ha akpaHe BbicBeTuTbCcA «0,0» kg m Homep
nosnib3oBaTtens, Hanpumep «2». Bawun gaHHble coxpaHeHbl.

¢ [lpn cnegyowem BKIKOYEHNM BECOB CHavana byayT otobpaxaTbCca napaMmeTpbl NocneaHero nonb3oBarterns.
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B3BELWMNBAHNE C AHAJTM3OM

Mocne BbiGopa Nonb3oBaTENbCKNX AAHHbIX HAYHWUTE B3BELUMBAHNUE.

Bo Bpemsi B3BeLLMBaHWS CTONTE HEMOABUXKHO, YTOObI MOKa3aHne ctabunuanpoBanoch

BHumaHue: npu namepeHun He OOIMKHO ObITb KOHTaKTa Mexay CTYMHSMMW, UKpamu, roneHamu n 6egpamu. B
NPOTUBHOM CIly4ae U3MepeHne MOXET ObiTb BbIMOSTHEHO HEBEPHO.

BHauvane Ha pgucnnee OygeT nokasaH Baw Bec, 3aTeéM 4Yepe3 HECKOSNbKO CEeKyHA Bbl yBUMAMTE [AaHHble O
NMPOLEHTHOM coAepXaHuM Xunpa, BOAbI, MbILLIEYHON U KOCTHOW MaccChbl B BalLleM OpraHu3Me.

Mocne npounsBenéHHOro aHanusa 6ygeTt caoenaH pacyeT pekoMeHOOBaHHOM ANnS Bac CYyTOYHOW HOPMbI Kanopuii.
CytoyHaas HoOpma Kanopum — STO YMCNO Kanopwuin, HeobGxoaumoe Ans OCYLLEeCTBMEHUS HOpManbHON
XU3BHEOEATENbHOCTU W noagepXaHus CBOEro opraHusma B OTNUYHOM dopmMe 6e3 OTMOXEHMS FULIHUX
KMIOrpaMmmoB.

AHanuTnyeckas nHgopmaumsa 6yget otobpaxeHa Ha gucninee BECOB NOOYepeaHo:

MokasaHuna 3HauveHue
aucnnes
Wl % copepxaHue xupa
== % cogepxaHue Boapl
| telel % MbILLEYHOM Macehi

-
>—t
fkcAL

% KOCTHOW Macchbl

PekomeHgoBaHHas cyTo4Has
HopMa Kanopumn
e [laHHble coobLLatoT, B Kako opMe Bbl HAXOAUTECH Ha AAHHbIA MOMEHT (CM. Tabnuuy).
XeHckun My>ckon
Bospact | XXup % Bopa % | Xup % Bopa % | Kon-Bo xupa | Qunnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | O4eHb mano | llI
<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano 11
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma e
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | MHoro e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | OuyeHb mHoro | LI
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | O4eHb maro | lllI
>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano [
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma e
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | MHoro e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | OyeHb mHoro | LN

COOBLUEHWUA HA OAUCTNEE

e BHUMAHWE: Ecnn pgucnnen nokasbiBaeT

coobuwieHne o6 owunbke, OoXauTecb Moka npubop OTKMAYMUTCS.

BkntounTte ero 3aHoBO, 4TOGbI Nepesanyctutb onepauuio. Ecnu coobuieHne o6 owmnbke He nponano, BbiHbTE
GaTapenku u3 otceka ansg 6atapeek Ha 10 cekyHA, Nocre Yero BCTaBbTe UX 06paTHO M BKIKYMTE NpMbop.

MHaukaTopbl | 3Ha4YeHne
8388 Bbi6op nonb3oBaTens u NnepcoHarnbHbIX NapamMmeTpoB.
AHanua nokasaHui nocne B3BeLLUMBaHUS.
0000
- HenpaBunbHoe nonoxeHne BecoB. [epecTaBbTe BECHI HA NPSMYLO, TBEPAYH NOBEPXHOCTb.
- - Bbl cTonTe Ha Becax, He pa3yBlmnCb. CHUMUTE 06yBb 1 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.
Lo MHankaums paspsiakm 6atapeek. baTapeiiky paspsikeHbl, 3aMeHUTe Ha HOBbIE.
WHankaums Bbicokoro % xupa. [NpoueHTHOe copepXaHue Xupa SIBNSETCA CrUWKOM BbICOKMM.
ErrH PekomeHgauun: criegyet nNpUAEPXKMBATBCA HU3KOKANOPWUMHOW AueThbl, Oornblie 3aHMMaTbCs
CnopToM U1 GbITb 6onee BHUMATENbHLIM K CBOEMY 300POBbHO.
MHgukauma  HM3koro% xupa. [poueHTHOe coaep)aHue Xupa SBNSETCS CIIMWKOM  HU3KUM.
Errl PekomeHgaumu: cnegyeT npuaepxuBatbca 6Gonee nutatenbHom guetel M ObITb  Gonee
BHMMAaTENbHbIM K CBOEMY 3J0POBbIO.
EEEE WHankauma neperpysku. Bec npeBbillaeT MakcMMarnbHO [ONYCTUMbIA BeC [AMs B3BELUMBaAHUS.
Congute ¢ nnatopMbl, YTOOLI M3bexaTb NOBPEXAEHUSI BECOB.
OYUCTKA N yxoa

e [MpoTpuTe BECHI MATKOW TKAHBHO C MOIOLLIMM CPEACTBOM U MPOCYLUMTE.
e He npumeHsiiTe opraHuyeckme pacTBOPUTENN, arpecCUBHbIE XMMUYECKME BelllecTBa U abpasnBHble cpeacTsa.

XPAHEHUE

¢ BoinonHute TpebosaHua pasgena OUNUCTKA U YXO[.
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e Cneaute 3a Tem, YTOObLI BO BpEMSI XpaHEHWsT HA BeCax He ObINIo HUKaKNX NPeaMETOB.
XpaHuTe BECbl B CyXOM NPOXMagHOM MECTE, B TOPU3OHTaNbHOM MOSIOXKEHUM.

X

e mmm [1aHHBbIN CMMBOM Ha W3Zenun, YynakoBke W/WAM COMpPOBOAUTENBHOM [OOKYMEHTauun O3HavaeT, 4To
NCMNONb30BaHHbIE 3NEKTPUYECKME U SMEKTPOHHbIE N3OeNUsa u 6ataperkm He AOIMKHbI BblOpackiBaTbCsl BMECTE C
0ObIYHbIMM BbITOBLIMM OTXOA4aMu. VIx cnegyeT caaBaThb B crieuyuanm3npoBaHHble MyHKTbI MpueMa.

e [InA nony4yeHuss OOMOSMHUTENbHOM MHGOPMaLUM O CYLLECTBYHOLWMX cucTemax cbopa oTxogoB obpaTtutechb K
MECTHbIM OpraHam BnacTMu.

e [MpaBunbHas yTunusaymsa nomoxeTt coepeyb LeHHbIe pecypchl 1 NpeaoTBpPaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE BrMsiHUe
Ha 300pOBbe NOOEN N COCTOSIHNE OKpYXKatoLEen cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pe3ynbTaTe HenpaBUITbHOro
obpalleHunst ¢ oTxogamu.

IHCTPYKUIA 3 EKCIIJTYATAUII

e llaHoBHui nokyneub! Mn BgoauHi Bam 3a npuabaHHa npoaykuii ToproBenbHoi mapku SCARLETT Tta gosipy oo
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SIKICTb Ta HagilHy poOOTYy CBOEiI NpoayKuii 3a yMOBWM OOTPUMAHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHUKY 3 ekcrnyaTadii.

e TepmiH cnyx6bu Bnpoby Toproeoi Mmapkun SCARLETT y pasi ekcninyaTtadii npogykuii B Mexax nobytoeux notpeb Ta
AOTPUMaHHS NpaBui KOPUCTYBaHHS, HaBe4eHMX B NOCIBHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (aBa) poku 3 gHS nepegadi
BMpobYy KopucTyBayeBi. BUpobHuk 3BepTae yBary KOpUCTyBauiB, WO y pasi JOTPMMaHHS LUMX YMOB, TEPMIH Cryx6u
BMPOOY MOXe 3HaYHO NEePEBULLIMTY BKa3aHUN BUPOBHUKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKU

e YBaXHO MpounTavite AaHy IHCTPYKUilO nepen ekcnnyaTaudielo npunagy, wob 3anobirth nonomok nig 4ac

KOpPUCTYBaHHSA. HeBipHe BMKOpPUCTaHHSA MOXe NPU3BECTU A0 NOSIOMKM BUPOOBY.

BukopuctoByBaTH Tinbku B NobyTi. Mpunag He npusHavYeHUn Ans BUPOOHMYOro i TOPriBENIbHONO BUKOPUCTAHHS.

He 3aBgaBaniTe Baram ygapHUX HaBaHTaXEHb.

He cTpubarite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3ab0opoHAETLCA KOPUCTYBAHHA BaraMmm ocobam 3 MeguyHMMM iMnnaHTatamu (Hanpuknag,

3i CTUMyNsITOpaMu pUTMy cepust), iHaKLe MOXYTb cTaTuca 360i B poboTi imnnaHTaTis.

¢ He BukopucToBYyBaTU Nig Yac BariTHOCTI.

e YBara! He cTtaBainTte Ha Baru, sikwwio Bawi Horn abo noBepxHs BariB Bosiora - Bu moxeTte nockoB3HyTucs!

o [1py nonagaHHi y TpaBHWI TpakT 6aTaperiku MOXyTb NPeacTaBnsaATn Hebeaneky AN XUTTS.

e 36epirante baTaperku i Barv B HeQOCTyNnHOMY Anisa giten micui. Ocobi, sika NpokoBTHYNa 6aTapeiky,
cnig, HeraHo 3BePHYTUCA A0 Nikaps.

e He ponyckante nonagaHHa nakyBanbHOro MaTepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHseTbed 3apsaxaTtn abo iHwmMmy cnocobamum BigHOBNOBaTK BaTapenky, po3bupaTu ix, Kngatn y BOroHb.

e [1py BU3HAYEHHI MPOLEHTHOrO BMICTY XWPOBOI TKGHUHW Ta iHWNX napameTpis y gditen monogwe 10 pokiB MOXyTb
OyTU OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTNYHI Barn MoXyTb ByTV BMKOPMCTaHi ANsi 3BUYANHOIO 3BaXXyBaHHS 0e3 BU3HAYEHHS BMICTY napameTpis
BOAM, XNPOBOI TKAHWMHWN Ta M’'A30BOI Macu y fiten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napaMeTpu 3BaXKyBaHHS 2 K.

e HeTouHi pesynbTaT BU3HAYEHHS BMICTY BOAW, XMPOBOI TKAHUHMW i M’A30BOI Macu MOXyTb ByTn y npodeciiHux
CMNOPTCMEHIB, B OCi6, CXnnbHUX 40 HabpskiB, B 0Cib 3 HeCTaHAAPTHMMM NPONOPLUISAMU Hir BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHA Bignoeigae BuMMoram TexHIYHOTO pernameHTy OOMeXeHHS BUKOPWUCTaHHA Aeskux Hebe3neyHux
PEYOBUH B ENIEKTPUYHOMY Ta €NEKTPOHHOMY OOnagHaHHi.

e Akwo BMpiO Oeaknii Yac 3HaxoamBcs Npu TemnepaTypi Hwk4ve 0°C, neped yBIMKHEHHAM MOro Crig BUTpPUMATH y
KiMHaTi He MeHLe 2 roguH.

e BnpoOHuk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 JoOaTKOBOro MOBIAOMITEHHS BHOCUTW HE3HauYHi 3MiHW 0O KOHCTPYKLUIil
BMpPOOY, L0 KapaMHanbHO He BMNMBAOTL Ha oro 6eaneky, npaue3gaTtHicTb Ta yHKUiOHamNbHICTb.

e [laTa BMpoOHMUTBa Bka3aHa Ha BUpoOi Ta/abo Ha ynakoBLi, a TaKoX Y CYNpOBiAHIA 4OKYMeHTaLi.

3BAXYBAHHA

MPNHUNM POBOTU

e Lli Barn npautotoTb 3a NpuHUMNoOm aHanisy 6ioenektpuyHoro onopy (B.lLA.). INMpu UbOMYy BU3Ha4YE€HHS NMPOLEHTHOIO
BMICTY PIi3HMX TKaHWH BigOyBaeTbCA BCbOr0 3a [AeKinbka CeKyHA 3a [AOMOMOroH He BigYYTHOro MAMHOL,
6e3Mne4YHOoro enekTpMYHOro CTpyMy, Lo He 3a4ae LUKOAW.

e [1pn BM3HAYEHHI BaXNUBO BpaxoByBaTW HAaCTyMHe: BU3HAYEHHS MPOLIEHTHOro BMICTY XUPOBOI TKAHWHU MOBUHHO
NPOBOAMTUCS TiNbKK BOCOHIXK; NigOLWBW CTON AOUINBLHO 3rerka 3BoNoXuTU. AGCOMIOTHO CyXi MiAOLWBM MOXYTb CTaTu
NPUYMHOIO HEBIPHOIO pe3ynbTaTty, 60 MaloTb AYXKe HU3bKY ENEKTPONPOBIOHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpOBaHHSA CTiNTEe HEPYXOMO.

Akwio nig Yac BUMIpHOBaHHSA NPOLIEHTHOIO CMiBBIOHOLWIEHHS XMPY, M'A30BOI TKAHMHM, KICTKOBOT Macu Ta BOAWU cymMa

BiOCOTKIB yCiX KOMMOHeHTiB cknagae bGinbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle sBMLE MOXHa NOACHUTU 3

chisionoriyHoi TouknM 3o0py. PoboTa giarHoCTU4HMX BariB 3acHoBaHa Ha bGioimMnegaHCHOMY aHanisi, o BUSABMSE
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KiNbKICTb XXWpY Ta BOAW, WO MICTATLCS | B CaMUX M'SAI30BMX Ta KICTKOBMX TKaHMHaX. TakMm YMHOM, AMHAMIKY 3MiH
Pi3HMX NOKa3HWUKIB Crig po3rnsgaTtv OKPeEMO 3a KOXHMM NMOKa3HWKOM, He NiACYMOBYOUYM OTPUMaHIi pesynbTaTi.

3BAXYBAHHA

¢ [NepekoHanTecs, WO Bark CTOATb Ha NSIOCKIN, PiBHIN Ta TBEPAIN rOPU3OHTanbHIN NoBepxHi. He posTalwloByiTe Baru
Ha KUnuMi abo Ha M’SIKMX NOBEPXHSIX.

e [Ina TOYHOro BM3HAYEHHA Baru noxapjaHa, Wwob npunag ctosB B OAHOMY i TOMY Xe MicTi. Konu BM nepemiwiaete
Baru, BU pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BMNIIMHYTU Ha TOYHICTb BijoBpaXkeHHs Baru.

e [InA TOYHOrO BU3HAYEHHS Barn, HeOOXiQHO 3BaXXyBaTUCb B OAMH i TOM Xe 4ac, 3HABLWWM Ofsar i B3yTTd, i A0
NPURHATTA igW.

e [Ina 6inbw TOYHOro BMMIpPY Baru, He PEKOMEHAYETbCS BUMIPATM Bary paHille, HiX 4yepe3 2 roauHu nicns
NPOBYAXKEHHS.

e CTOAYM Ha Barax, Hi O 4YOro He NpUTYNAUTECh, CTINTE NPSAMO.

MOYATOK POBOTU

e 3Baxkaloumn Ha NONSIPHICTb, BCTaBTe Yy creLlianbHWI BiACIK HA HWXKHIN naHeni Bar Oartapenkn tuny AAA. 3akpuiite
Biacik. Baru rotoBi oo po6oTtw.

e Baru 3a ymMOBYaHHAM HanalwTOBaHi Ha OOMHULIO BUMIPIOBAHHA «CTOYHM». Ha 3aaHin CTiHUi BariB 3HaxXoguTbCa

nepemukad, 3a 4ONOMOroto sikoro Bu moxeTte obpaTtu B SIKOCTi OAMHMILL BUMIPIOBaHHSA «Kiriorpammy» abo «pyHTm».

e 106 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE HA HUX.

ABTOMATWYHE BIOKITIOYEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyHA nicnsa YBIMKHEHHS BariB He NOCigye HIgKMX Ain, Barn aBTOMaTUYHO BUMKHYTbLCS.

e [licnsa 3ByXyBaHHSA Barn 6€3 HaBaHTaXXeHHs1 aBTOMaTUYHO BUMUKaIOTLCS Yepes 6 cekyHA.

OYHKUIA ABTOMATUYHOIO OBHYIIHHA OAHUX

e Bawi Barm MarTb (pyHKUil0O aBTOMATUYHOro OBOHYNiHHA gaHux. licns BigoOpakeHHA OaHWX Ha gucnnei, yYepes
OeKinbka cekyHp BigOyaeTbcsa aBTOMaTU4HE OOHYMiHHA, Ha gucnnei 3HoB 3acBiTuTbes 0.0. Bu moxeTte 34incHUTH
HacTynHe 3BaKyBaHHA abo nMoyaTu 3BaXKyBaHHS i3 HanawTyBaHHSA JaHMX HOBOTO KOpUCTyBaya.

HANAWTYBAHHA OAHNX KOPUCTYBAYA

¢ [1na NnpoBeaeHHA aHanidy cnig cnoyartky 3agaTtv CBOi napaMeTpu.

e HaTtucHitb kHonky «SET», Ha gucnnei Bigobpasntbca nepLunn i3 oBaHaguATV CErMEHTIB NaM'siTi:. A

e MinTBepabTE HOMEP CerMeHTa HaTUCKaHHAM KHOMku «SET» aB6o 06epiTb HACTyNHUI HOMEP, HaTucKatoun kHonku ¥
, Hanpuknag, «2». HatucHite «SET», LIiOG nepenTn 40 HACTYMHMUX HanawTyBaHb.

\J
e [lani 3acBiTUTLCA CUMBOS «qonoaiK»YaGO WKiHKa» i . NigTBepabTe BUBIp HaTUCkaHHAM kHomkn «SET» abo

06epiTb CBOIO CTaTb, HaTucKaroun kHonkn V.

HaTtucHite «SET», W06 nepentn 40 HAaCTyMHMX HanawTyBaHb.

Tak camo 3agante napameTpu Biky AGE (10-100 pokiB) Ta 3pocTty cm (100-250 cm).

Ona nigTBepAXeHHs1 KOXHOro napameTpa HaTuckanTe KHomky «SET».

[Micna nigTBepOXKeHHS OCTaHHLOro NapameTpa (3picT, cm) Ha ekpaHi 3acBiTuTbesa «0,0» Kr Ta HOMEp KOpUCTyBaua,

Hanpuknag, «2». Bawi gaHi 36epexeHi.

¢ [1pn HacTynHOMY yBiIMKHEHHI BariB cnodaTtky 6yayTb BigobpaxaTuca napameTpu OCTaHHBOrO KOpUCTyBaYa.

3BAKYBAHHA 3 AHANI3OM

e [licns obpaHHA AaHUX KOpUCTyBaya MOYHITb 3BaXKyBaHHS.

e [lig Yac 3BaxkyBaHHs CTiiTe HEPYXOMO, LWOB nokasHuk ctabinisysascs.

e YBara: nig Yyac BUMIPIOBaHHS He MOBWHHO BYTWU KOHTaKTy Mk oboma CTymHAMM, iKpamu, rominkamu ta cTerHamu.

IHaKWwe BUMIipIOBaHHA He MOXe ByTV BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

CnovaTky Ha gwucnnei Oyae nokasaHa Balla Bara, MoTiM 4Yepe3 [Aekinbka cekyHa Bu nobauute gaHi npo

NPOLIEHTHUIN BMICT XXUpY, BOAW, M’A30BOI Ta KICTKOBOI Macu y BaLlOMY OpraHiami.

e [licnsa npoBeaeHoro aHanisy Oyae 3pobneHui po3paxyHOK pekoMeHAOBaHOiI Ansi Bac A06OBOI HOpMK Karopii.
[o6oBa HOpMa kanopi — ue 4YnCno Kanopin, HeobXigHMX ONst HOPManbHOI XUTTEQIANBHOCTI Ta NIGTPUMKN CBOMO
OpraHiamMy y 4ygoBin dpopmi 6e3 BigknageHHs 3aiBuUX Kinlorpamise.

e AHanitudHa iHpopmauis 6yge BigoOpaxeHa Ha AUcnnei BariB 3rigHO HACTYMHOT Yepru:

Moka3HuKn 3HaueHHA
aucnnero

Cai % BMICT XMpY
= % BMICT BOAU
i.-..' % M’30BOi Macu

| e
% KiCTKOBOI Macu
ﬁ PekomeHgoBaHa pobosa
HOpMa Kanopiwn
e [laHi noBigomnsoTb B AKi (pOpMi BM 3HAXOAMUTECH Ha Liel MOMEHT (AMB. Tabnuuto).
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XKiHova Yonogiva
Bik XKup % Bopa % | Xup % Bopa % | KinbkicTb xupy | Oucnnen
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Oy>xe mano 11

<30 | 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Mano

20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Hopma

25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Barato

30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | lyxe 6araTo

4.0-20.0

66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | lyxe mano

>30 | 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mano

25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Hopma

30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Barato

35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | lyxe 6araTo

NOBIAOMNEHHA HA AUCNNE]I
o YBAIA: Akwo Ha gncnnei 3'aBnseTbCa NOBIQOMMNEHHSA NPO NOMUIIKY, LOYeKanTecs, NOKN npunag He BUMKHETbCS.
YBIMKHITb 11Oro 3HOBY, W06 nepesanycTMTu onepadito. AKWO NOBiOOMMEHHS NPO MOMWUIKY He 3racro, BUMMITb

baTapei 3 Biaciky ans 6atapen Ha 10 cekyHa, Micns Yoro BCTaBTe iX Ha3ad M YBIMKHITL npunag.

IMO17

IlHgukaTopm

3HayvyeHHsA

8888

Bubip kopucTyBaya Ta nepcoHanbHUX napameTpiB.

0000

AHani3 NokasHuKIB NiCns 3BaxyBaHHS.

- HenpaBwunbHe nonoxeHHs BariB. [NepecTtaBTe Baru Ha
nNpsiMy TBEpPAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLNCk. Po33yiiTech Ta
BCTaHbTE Ha Baru 3HOB.

LO

IHavkauia pospsaku 6atapen. batapei po3psagxeHi,
Oyap nacka, 3aMiHUTb iX Ha HOBI.

ErrH

IHOnKauia BUCOKoro % >xupy. NpoueHTHUI BMICT Xupy €
ayxe BUCOkMM. PekomeHalii: cnig gotpumysaTucs
HW3bKOKaropinHoi AieTun, Ginblle 3aimaTncs CropToM i
OyTN yBaXKHILUMM OO CBOrO 340pPOB's.

Errl

IHOMKaLia HU3bKOro % xupy. MNpoUeHTHUIA BMICT XUpY €
ayxe HU3bkum. Pekomengadii: cnig goTpumMyBaTucs
BinbLU NOXMBHOI Ai€TN Ta BYTN yBaXHILLMM OO CBOrO
300pOB's.

EEEE

IHOuKauis nepeBaHTaxeHHA. Bara nepesuiuye
MakcumarnbHO AoNyCTUMY Bary Ans 3BaxyBaHHsA. byab
nacka, 3ingite 3 nnatopmu, Wod YHUKHYTK
MOLLKOKEHHS BariB.

OYULLEHHA TA oornan
e [MpOTpiTb Barn M’AKOKO TKAHNHOIO 3 MUIOYMM 3aCOBOM Ta NPOCYLLUNTL.

e He BxuBaiTe opraHiyHMx PO3YNHHUKIB, arpeCUBHMX XiMIYHUX Pe4YoBMH Ta abpasnBHMX 3acobiB.

3BEPITAHHA

¢ BukoHante Bumoru posginy OYNLLEHHA TA OOMMAA.
e CtexTe 3a TuM, LWOO nig Yyac 30epexxeHHsa Ha Barax He Byro Hisikux npegmeTiB.
e 36epiranTe BarM y Cyxomy npoxoriogHomy micLi

X

e mmmm | le)n cMBOI Ha BUPOGI, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHi AOKYMeEHTaLii 03Havae, WO eNneKkTPUYHi Ta eNeKTPOHHI
BMpobu, a Takox BaTapenku, Wwo Gynu BUKOPUCTaHi, HE MOBMHHI BUKMOATUCS Pa3oM i3 3BMY4aNHUMKN NOGYTOBMMM

Biaxoaamu. Ix noTpibHo 3aaBaT A0 crnewianizoBaHNX NyHKTIB NPUAOMY.

e [1ns oTpumaHHA AOAaTKOBOI iH(hopMaLii WoAo iCHYuUMX cucTem 300py BiAXOAiB 3BEPHITLCS 4O MICLEBMX OpraHis

Brnaaw.

e HanexHa yTtunisauis gonomoxe 36epert UiHHI pecypcu Ta 3anobirTu MOXIIMBOMY HeratvMBHOMY BMAMBY Ha
3[0pPOB’A NMOAEN | CTaH HAaBKOSMMLIHBOIO CEepefoBuLLA, SIKMA MOXE BUMHMKHYTU B pesynbTaTi HenpaBWUIIbHOTO
NMOBOKEHHS 3 Bigxogamu.
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NMAUOATAHY XXOHIHOEI H¥CKAYIbIK

KypmeTtTi catbin anywsl! SCARLETT cayaa TaHGacbIHbIH ©HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLUiH aHe 6i3aiH KomnaHusFa
ceHiM apTkaHbiHpI3 ywiH Cisre anfbic anTtambl3. Icke nampganaHy HyckaynbifblHAA CypeTTenreH TexXHUKanblk
TananTap opblHAanfaH xarganga, SCARLETT komnaHusacbl ©3iHiH eHIMAEpiHiH, >XOFapbl canacbl MEeH CeHiMAi
XXyYMbICbIHa Keningik 6epeai.

SCARLETT cayma TaHbacbiHblH OyMbIMbIH TYPMbICTbIK MyKTaxaap LWeHbepiHae nanganaHfaH >oHe icke
navganaHy HyckaynbifblHOA KenTipinreH nanganaHy epexenepiH yCTaHfaH ke3ge, OyMbIMHbIH, KbIBMET Mep3iMmi
OyMbIM TyTbIHYLWbIFA TabbiC eTinreH kyHHeH 6actan 2 (eki) Xbindbl Kypanapl. ATanfaH LapTrap opblHAanfaH
Xarganaa, OyMbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi eHipyLli KepceTKeH Mep3iMHeH anTaprblkTam acybl MYMKIH €KeHiHe
OHAIpYLWIi TYTbIHYLIbINAPAbIH, Ha3apblH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK LUAPAJAPDI

°
(<)

AcnanTbl nanganaHFaH ke3ge Oy3bin anMac YLiH OHbl NanganaHap angbiHaa oCbl HYCKaynbIKTbl 3eMiH canbin OKbIn
WhIFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTbiH Oy3bifybiHa SKerin CoFybl MYMKIH.

Tek TypMbICTbIK MakcaTTapda faHa nawganaHy kepek. Achnan eHepKacinTik XoHe cayga-caTTblK MakcaTblHa
KongaHyfa apHanvaraH.

TapasblHbIH YPbIfbiN-CofblNybiHA KON BepMEHi3.

TapasblHbIHCTIHAE CEKIPMEHS3.

Tapasbifa apTbiK canmak TyCipMeH;3.

MeavumnHanelk KOHAbIPbIMAAPLI (MMNIaHTaTTapbl, MbiCasnbl, XYPEK bipFafbl CTUMYNAToprapbl) 6ap agamaapabi
TapasblHbl NanganaHybliHa ThiMbIM canblHagpbl. [arkganadfad xafgarga KoHAblpbiIMAAPAbIH KYMbIChIHAA ipKinic
OpPbIH anybl MyMKIH.

JKyKTinik kesiHae nanganaHyra 6onmangsbi.

Hasap aynapbiHpI3! Erep asfbiHpl3 HeMece TapasbiHblH 6eTki kabaTbl ObIMKbIN 60Mca, OHbIH YCTiHE LUbIKNAHBI3 —
TanblIn KeTYiHi3 MyMKiH!

Ac KopbITY »O0rnblHa Tycin keTce, baTapesinap eMipre Katep TeHAIPYi MyMKiH.

Bartapesinapgbl 6ananapablH Konbl XXETNENTIH XXepAae cakTaHbi3. baTtapesHsbl XyTbin KoWFaH agam gepey gapirepre
KepiHyre Tuic.

Opaybiw matepuangbiH 6ananapabiH KonbiHa TycyiHe )on 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany katepi 6ap).

Bbartapesinapgpl 3apsiaTayra HeMece Gacka TacinaepMeH KannblHa KenTipyre, onapapbl bernwekreyre, oTka Tactayra
TbIbIM carnbliHabI.

10 xacka TonmaraH 6ananapablH Mainbl TIHOEPIHIH NanbI3ablK KypaMblH xaHe Gacka napameTprepiH ankbliHaaraH
Kesae AoreKci3, AypbiC eMec HaTuxXenep anbiHybl MYMKIH.

OnarHocTukanblk TapasblHbl Ke3 KemnreH xacTtafbl 6ananapablH AeHeciHgeri cygblH, Mannbl TiHOEpAiH XaHe
OynwbIK eT MaccacblHbIH NapameTpriepiH ankbiH4amMacTaH, afeTTerifen enweHy ywid navganaHyFa 6onagbl. EH
KiLlLi enweHy napameTpriepi — 2 Kr.

CyabiH, Mannbl TiHOEPAIH XeHe OynwbiK eT MaccacbiHbIH, NapaMeTpriepiH ankbiHaayaarsl AypbiC EMEC HaTUXenep
KaCiMKow cnopTLwbIinapaa, iciHyre 6enim agamaapaa, AeHe TYpKblHa KaTbICTbl asfbiHbIH MenLepnepi kanbinTaH TbiC
apampapga 6onybl MyMKiH.

Erep 6ynbim Gipwama yakblT 0°C-TaH TeMeH TemnepaTypaga Typca, iCke Kocap angbliHAa OHbl KeMm aereHge 2
caraT Genme TemnepaTypacbiHOa yCTay Kepek.

OHpipywi OyMbIMHBIH Kayinci3giriHe, >XyMbIC 6HIMAININ MeH XyMbIC MYMKiHOKTepiHe Tyberewnni acep eTnenTiH
Gonmalubl e3repicTepAi OHbIH, KypblfiMachiHa KOCbIMLLA ECKEPTNECTEH EHri3Y KYKbIFbIH ©3iHAe kanabipagbl.
©OHaipinreH KyHi eHimae xaHe/Hemece KopanTa, CoHAaun-aK KocbIMLLA Ky)XaTTapaa KepCceTifnreH.

NWERHY

XK¥MbICbI

Ocbl Tapasbl 6uoanekTpnik kapcoinacygpl (B.I.A.) Tangay kafmaacel 6ombiHWa XyMbIC icTenai. byn opanga Typni
TiHOEPAiH nanbi3gblk KypamblH alkbiHOAy agam ce30eWTiH, Kayinci3 api 3vMsH KenTipMENTIH 3MeKTp TOFbIHbIH
keMerimeH Hebapbl BipHelle cekyHaTa icke acagbl.

OrnLeHy kesiHAe MblHaHbl eckepyaiH MaHbI3bl 30P: Mainbl TiHHIH NanbI3ablK KypaMbiH TEK XanaHasik Typbin enwey
Kepek; TabaHapl con cynafaH gypbic. TabaH mynge Kyprak 6onca, 6yn kaHaFraTTaHapPIIbIKCbI3 HOTUXKE arblHybIHA
ceben 6onybl MyMKiH, @ATKEHI TaBaHHbIH 3NEKTPMIK OTKI3MLWTir TbiIM TOMEH.

Erep mangbiH, OynwbIK €T TiHiHiH, CyMeKk MaccacblHbIH, XXoHe CyAblH Namnbi3ablk apakaTblHACbIH enlereH kesge,
Gapnblk kypampactapabliH comackl 100%-gaH apThlk Gonbin wbeikca, Oyn TapasbiHbiH, akaynblfbl emec. byn
KyObInbICTbl  dm3monorvsanblk  TypFblgaH — TycCiHAipyre 6Gonagbl.  [uarHOCTMKanblK  TapasblHblH, - KYMbIChI
OGuovMMneaHCTbIK TangayFa HerisgenreH, on Oynwblk €T NeH cyiek TIHAEpiHIH e34epiHiH Ae KypambiHaa 6onatbiH
Man MeH cyAblH MernwlepiH aHblkTanabl. COHAbIKTaH, anblHFaH HaTwXenepai KocnacTtaH, Typni KepceTkiwTepaiH
e3repy AMHaMUKaCbIH ap kepceTkiw borbiHWwa 6enek kapacTblipFaH Ay phbiC.

ONWEHY

TapasblHbIH Xawnnak Teric xasblK XXepAe TYpraHbIHa Ke3 XeTKi3iHi3. Tapa3sblHbl KineMHiH HeMece XXyMmcak 3aTTapablH
YCTiHEe KOMMaHbI3.

CanmakTbl gan ankbiHAay YLWiH Tapa3sbiHbiH YHEMI Gip >xepae TypFaHbl AypbiCc. TapasblHblH OPHbIH aybICTbIPFaH
KesZle OHbl Teric eMec xepre KoKbIHbI3 biIKTUMar, an Byn canMakTbiH Aan KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.
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e CanmakTbl 9N ankbiHOay YLWIiH YHeMi Gip yakblTTa, KMiMiHi3 OeH ask KuiMiHi3gi wewin, TamakTaHapgaH OypbiH
OriLIEHY Kepek.

e CanmakTbl BapblHIWIA O8N alkbiHAAY YLWiH YUKbIAAH TypFaHHaH KeriH 2 cafaT eThnen Typbin canMakTbl enwemereH
XKOH.

e TapasblHbIH YCTiHE WbIFbIHBI3. ELuTEHEre cyneHben, Tik TYpbIHbI3.

K¥MBICTbI BACTAY

e [MonAapnbifblH 49N KenTipe OTblpbif, TapasblHblH, aCTblHFbl MNaHeniHAeri apHambl yswbikka AAA TypnaTtTbl TepT
OaTtapesiHbl canblHbI3. ¥ALWbIKTbI )KabblHbI3. Tapasbl )KyMbIiCka OaMbIH.

e Tapasbl agenki BombIHWLA «CTOyH» enwem bipniriHe 6anTanfaH. TapasblHbIH apTKbl KabblpFacbiHAa aXXbIpaTKbILL
6ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHAe «KMnorpamMmmy» Hemece «YHT» MBHIH TaH4an anachl3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUIH OHbIH, YCTIHE LUbIFbIHbI3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasblHbl icke KockaHHaH KeniH 20 cekyHA iWiHAe ewkaHdan ic-spekeT xacanmaca, Tapasbl aBToMaTtTbl
Typae ceHeqi.

e OnuieHreHHeH KemiH YCTiHAE XYri XOK Tapasbl 6 CekyHATaH KeniH aBTOMAaTThbl TypAe ceHefi.

OEPEKTEPLOI ABTOMATTbBI TYPOE HOINIE KENTIPY ®#YHKUUACHI

e Ci3giH TapasbiHpl3ga [OepeKkTepdi aBTOMaTtTbl TypAe Hemre KenTipy dyHkuusicel 6ap. [depektep 6enHebetTe
OelHeneHreHHeH keliH BipHelle cekyHn eTkeHae, 6benHebeTTe kanTagaH 0.0 xapbikTaHbin kepiHeai. Ci3 kanTagaH
erileHe anacbl3 HEMECE XaHa NanganaHyLbliHbIH NapamMeTpriepiMeH enweHyai 6acrayra 6onagsbl.

NAMOANAHY Wbl JEPEKTEPIH BAMTAY

e Tangay xacay YLWiH eH ayeni 83iHi3aiH napaMmeTpnepiHi3ai eHridy kepexk.

e «SET» TyrmewiriH 6acbiHbI3, coHaa 6enHebeTTe OH eki «1» xaapl ¥F|LIJbI2:IHbIH, OipiHLici kepceTineai.

o ¥ALbIKTbIH HOMIPIH «SET» TyiimeLuiriH 6acy apkbinkl pactaHbi3 Hemece ¥ TyiiMeLLKTEPiH, Mbicansl, 6acy apKbinbi
keneci Hemipai TaHaaHbi3. Keneci napameTtpnepre Ty ywiH « SET» TylMeLwiriH 6acbiHpI3.
[ J

(J

e OpaH keniH «ep agam» Y HeMTe «aunen» + Benriweci xapblkTaHagbl. TaHgaybiHbI3gpl «SET» TyrmeLdiriH
6acy apKbinbl pacTaHbi3 Hemece ¥ TyiiMeLLiKTepiH 6acy apKbliMbl 63 XbIHbIChIHbI3Abl TaHAAHbI3.

o Keneci napameTpnepre ety yuwiH «SET» TyMeLuiriH 6acbIHbI3.

e AGE xac (10-100 xbin) xxaHe cm (100-250 cm) 6o napameTpnepiH Ae ocbinanila OpHaTbIHbI3.

e Opbip napameTpai pactay ywiH «SET» TylMeLiriH 6acbiHpI3.

e CoHfbl napametp (6on, cm) pactanfaHHaH keniH GenHebetTe «0,0» kg kepceTkiwi MeH namganaHyllbl Hemipi,
Mbicanbl, «2» xapblkTaHagbl. Ci3fiH AepeKTepiHi3 cakTanagbl.

e TapasbiHbl Keng:ci XKOMbl iCke KockaHaa ayeni CoHfbl NanganaHyLbiHbIH napameTprepi 6eriHeneHeTiH 6Gonaaebl.

TAJIOAY XXACAN OTbIPbIMN OJWEHY

e [ManpganaHylbl AepeKTepiH TaHO4aFaHHaH KewiH enweHyai 6actaHbI3.

e OnLIeHreH Ke3ae KepceTKill TypaKTaHybl YLUIH KUMbINCbI3 TYPbIHbI3.

e EckepTy: enwieHreH ke3ae eki askTbiH, 6anTbIpAblH, CUPAKTbIH, XX8He CaHHbIH apackl Oip BipiHe Tnin TypmayFa Twuic.
Onan 6onmaraH xarganga enweyai TWICTi TYpae icke acbipy MyMKiH emec.

e Oyeni OenHebeTTe ci3AiH canMarbiHbI3 KepceTineni, cogaH kemniH OipHelwle CcekyHn eTKeHAe Ci3 e3iHi3giH
ar3aHpl3garbl ManablH, CyablH, OYNLWbIK €T NeH CyMeK MaccacblHbIH, NanbI3abIK KypaMblH KOpPEeCia.

e Tanpay acanfaHHaH KeriH Ci3 YLiH yCbIHbINATbIH TOYMIKTIK Kanopuanap HopMacbkiH ecenTey icke acbipbiiagbl.
KanopuvsnapablH TaynikTik Hopmachkl — 60MbIHbI3aa apThlK KUnorpamaap XvHamacTaH KanbinTbl TipLinik KbI3MeTiH
Xy3ere acblpy YLUiH XoHe 63 aF3aHbl3bl Tamalla KanbinTa ycray YLUiH KaXeTTi kanopusanap caHbl.

e Tangay aknapatbl TapasblHblH DeMHebeTiHAE KE3EK-Ke3EK KopceTinea:

BenHebGeTTeri MoHi

KepceTkKiwTep

. @ «

MalablH nanbli3gbIK (%)
Kypambl

cyablH nambi3gplk (%) Kypambl
Oynwelk €T MaccacblHbIH
nanei3gpik (%) kypambl

CYMeK MaccacblHbIH, Manbli3gblK
(%) Kypambl

KCAL KanopusanapgbiH yCbiHbINaTbIH
TOYNIKTIK HOpMachl

o [lepekTep ci3giH Kasipri coTTe KaHOan Kynae ekeHiHisai antagbl (KecTeHi kapaHbl3)

[ -
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Xacbl | Man % Cy % Mawn % Cy % ManabiH menuwepi | BeiHebGeT
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | OTe a3 1l

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | A3 [ 111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | KanbinTbl 111
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Ken e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | ©T1e kon T
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | ©T1e a3 1

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | A3 (i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | KanbinTbl [
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Ken e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | ©T1e ken 0T
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BEWHEBETTEI XABAPJIAMAIIAP

e ECKEPTY: Erep GerniHebeTTe kaTe Typanbl xabap kepceTince, acnan CeHreHwe kyTe TypbiHbi3. OnepauusiHbl
XaHagaH OacTay yLWiH OHbl KanTagaH icke KocbiHbI3. Erep kaTe Typanbl xabap >xofanbin keTnece, batapesnap
ysiwblfbiHaH 6aTapeanapgbl 10 cekyHaka WblFapblHpl3 4a, COAaH KeWiH KkarTagaH canbin, acnantbl icKe KOCbIHbI3.

Mupgukatopnap | MaHi

MaliganaHyLbiHbl XXKOHE XeKke napameTprepdi TaHaay.

8888
OrLeHreHHeH KeniH kepceTKiwTepai Tangay.
0000
- Tapa3sblHblH OpHanacybl gypbic eMec. Tapa3sblHbl Xa3blK, KaTTbl OeTKi kabaTka KaliTa OpHaTbIHbI3.
o - Ci3 Tapasblga askkumiMiHi3i weLunen Typcbli3. ASKKMIMIHI3AI WeLliHi3 ae, Tapasbifa TYPbIHbI3.
Lo BatapesnapablH, KyaTbl TayCbinfFaHblHbIH kepceTkiwi. baTapesnapablH, KyaTbl TaycbifiFaH, onapapl

XaHacCblMeH aybICTbIPbIHbI3.

MangplH xofapbl nambi3biHbiH (%) KepceTkiwi. MangbliH nanmbi3gblk Kypambl TbIM XKOFapbl.
ErrH ¥cblHbICTaManap: Hapniniri TeMeH AMeTaHbl YCTaHbIM, CnopTrneH kebipek aiHanbICy Kepek, XXoHe
63 [eHcayrnblfbiHbI3Fa Kebipek keHin 0enyiHi3 KkaxeT.

MangblH TemeH nanmbi3biHbiH, (%) kepceTkiwi. MangblH nanmbi3gplk Kypambl TbiIM  TOMEH.
Errl ¥cblHbICTaManap: Hapniniri kebipek AWeTaHbl YCTaHbIM, 63 [AeHcayrblfbiHbI3Fa KeOipek KeHin
DenyiHi3 kepek.

ACKBIH YK TYCKeHiHiH, kepceTkiwi. Canmak enweHyre pykcaTt eTinreH eH yrkeH canvakraH acagbl.

EEEE TapasbiHbl Oy3bin anMac yLwiH nnatgopmMagaH TYCiHi3.

TA3AJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY

e Tapa3sblHbl XYFbILL 3aTKa LUbIfIaHFaH XXyMcak WybepeKneH cypTin, KypFaTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTKiLTepai, XXeMiprill XMMUAbIK 3aTTapabl XXaHe Typnini kypangapabl KongaHyra 6onmangbi.
CAKTANYbI

o TASAJIAY XKOHE KYTIIN ¥CTAY TapayblHaafbl Tanantapabl OpbiHAAHbI3.

¢ Cakray b6apbicbiHAa Tapas3blHbIH YCTiHAE ellkaHAan 3aTTapabliH 6onmaybiH KagaranaHbi3.

e TapasblHbl KypFak api carnKblH XXepae CakTaHbl3.

== OHimpgeri, KopanTafbl XXoHe/HemMece KOCbIMLIA KyXaTTafbl OocblHOAW Oenri  KongaHbiFaH 3nekTpIiK XoHe
3NeKTpoHAbIK OyMbiMaap MeH OaTapenkanap KoAiMmri TYPMBICTbIK KanablkTapMmeH Oipre wbifapbinmaybl Kepek
aereHgi 6ingipeni. Onapapl apHarbl kabbingay 6eniMwenepiHe eTKi3y Kaxer.

Kangbikrapabl >kuHay XyWenepi Typanbl KOCbIMLIA MoMiMeTTep any YLWiH >Keprinikti 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnacbiHbI3.

KangbikTapabl OypbiC kagere >xapaTy Garanbl pecypcTapAbl CakTayFa XeHe KangblkTapAbl OypbiC LiblFapmay
cangapblHaH afaMHblH [OeHcaynbifblHA X8He KopluaFaH opTafa KeneTiH Tepic oaceprepdiH angblH anyra
KemekTece[i.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult I1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine vdib
kaasa tuua toote rikkumise.

o Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nadhtud t66stuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

¢ Hoidke kaalu I66kide eest.

e Arge hiipake kaalul.

 Arge koormake kaalu tle.
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e Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks siidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t60s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on mérjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pddrduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel vdidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu voib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

e Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

¢ Kui toode on olnud ménda aega éhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei moju oluliselt
selle ohutusele, toovoimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmiskuupaev on ara toodud tootel ja/voi pakendil, aga ka saatedokumentatsioonis.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

e See kaal t66tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pdhimottel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest méne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mddtmiste puhul tuleb arvesse votta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb moodta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad pohjustada ebarahuldavaid
moodtetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

o Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse mé6tmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
ule 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See nahtus on seletatav fisioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analisil, millega selgitatakse valja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mdédtmistulemuste muutumisdinaamikat kasitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

 Veenduge, et kaal on siledal, Ghtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

e Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu Uimber paigutades on oht, et
panete selle ebalihtlasele pinnale, mis vbib kaalumise tulemuse tapsust mdjutada.

o Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vottes ara réivad ja jalatsid, ning enne
SOOKi.

o Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Jargides polaarsust, paigaldage kaalu alumisel paneelil olevasse pessa neli AAA-tllpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on téékorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud md&étihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on liliti, mille abil te saate valida
mo6tihikuks kilogrammi (kg) véi naela (Lb).

¢ Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

e Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lUlitub kaal automaatselt valja.

e Parast kaalumist lUlitub kaal ilma koormuseta valja 6 sekundi parast.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast andmete kuvamist displeil toimub mdne sekundi
parast automaatne nullimine, displeil kuvatakse uuesti 0.0. Te vdite viia labi korduva kaalumise véi alustada
kaalumist uue kaaluja seadistusega.

KASUTAJA ANDMETE SEADISTAMINE

e Anallisi labiviimiseks tuleb kbigepealt anda ette oma parameetrid.

¢ Vajutage nuppu “SET”, displeil kuvatakse esimene malupesa kaheteistkimnest.

A
« Kinnitage malupesa numbrit vajutades nuppu “SET” v&i valige jargmine number, vajutades nuppe ¥ , naiteks “2”.
Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.
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e Edasi kuvatakse simbol “mees” Y voi “naine” * Kinnitage valikut vajutades nuppu “SET” vdi valige oma

sugu, kasutades nuppe Y.

Vajutage “SET” , et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

Sarnaselt eelnevaga seadistage vanuse AGE (10-100 aastat) ning kasvu cm (100-250 cm) parameetrid.

Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nuppu “SET” .

Pérast viimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) kuvatakse ekraanil “0,0” kg ning kasutaja number, naiteks “ 2”.

Teie andmed on salvestatud.

o Edaspidisel kaalu sisselilitamisel kuvatakse kdigepealt eelmise kasutaja parameetrid.

KAALUMINE KOOS ANALUUSIGA

e Parast kasutajaandmete valikut alustage kaalumist.

o Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nit stabiliseeruks.

e Tahelepanu: mddtmisel ei tohi olla kontakti mélema labajala, sdaremarja, pdlve voi reie vahel. Vastasel juhul ei
saa moo6tmist digesti labi viia.

e Alguses kuvatakse displeil teie kaal, seejarel, paari sekundi parast, naete andmeid protsentuaalse rasva- ja
veesisalduse, lihasmassi ning luumassi osakaalu kohta teie organismis.

e Parast labiviidud analllsi tehakse arvestus teile soovitatava paevase kalorinormi kohta. Paevane kalorinorm on
kalorite hulk, mis on vajalik normaalse elutegevuse teostamiseks ning oma organismi suureparases vormis
hoidmiseks ilma liigseid kilogramme ladestamata.

¢ Analiiitiline informatsioon kuvatakse kaalu displeil jarjekorras:

Displei nait Tahendus
o e % rasvasisaldus
_\‘Vf % veesisaldus
Le=el % lihasmass
e
% luumass
ﬁ Soovitatav 66paevane
kalorinorm
e Andmed annavad teada, millises vormis te kaesoleval hetkel olete (vt. tabelit).
Naine Mees
Vanus | Rasv % | Vesi % Rasv % | Vesi % Rasva hulk | Displei
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Vaga vahe | llI
<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Vahe 1111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norm 11
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Palju I
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Vaga palju T EEE T T
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Vaga vahe | lllI
>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Véhe [l
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norm 11T
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Palju I
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Vaga palju I T

KUVATAVAD TEATED
o TAHELEPANU! Kui kuvarile iimub veateade, oodake, kuni seade end vélja lilitab. Siis lilitage see uuesti sisse, et
operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, vétke patareid patareipesast 10 sekundiks vélja, seejarel pange
need tagasi ja lUlitage seade sisse.

Indikaatorid | Tahendus
8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude anallils parast kaalumist.
0000
- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale aluspinnale.
o - Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja astuge uuesti kaalule.
LO Patareid on tlihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.
Kdrge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada
ErrH kalorivaest dieeti, tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes tdhelepanelikum.
Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sila
Errl tugevamat toitu ning olla tdhelepanelikum oma tervise suhtes.
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Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on Uletatud. Olge hea ja astuge kaalult maha, véltimaks

EEEE selle vigastamist.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.
HOIDMINE

e Taitke nbuded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

X

o mmm Antud simbol tootel, pakendil ja/vdi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

e Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise slsteemidest pddrduge kohalike
vbimuorganite poole.

« Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis vaib tekkida jadtmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza

apie$anas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepak|aujiet svarus triecienslodzeém.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Pretéja

gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gratniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jasu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jds varat paslidét!

Noklastot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie

arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|iSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladeét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

e Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

¢ Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

¢ Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteik§anas rezultati var bit profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tdkumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstéklos ne
mazak ka 2 stundas.

e Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdartt izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta droSibu, darbspéju un funkcionalitati.

e RaZoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka art pavaddokumentos.

SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam dazadu audu procentudla
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskads stravas
palidzibu.

e Méri3anas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuédla satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absoldti sausas pédas var klat par neapmierinoSa rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un udens procentuala satura mérisanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé& nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka arT tauku un Gdens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu raditaju mérijumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

e Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.
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e Precizai svara noteikS8anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms é3anas.

¢ Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

¢ levérojot polaritati, ievietojiet specialaja bateriju nodalljuma, kas atrodas svaru apak$éja panell, AAA tipa baterijas.
Aizveriet nodalijumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem nokluséjuma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jis varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

¢ Laiieslegtu svarus, uzkapiet uz tiem.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izsleédzas.

 Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundém.

DATU AUTOMATISKAS NULLESANAS FUNKCIJA

e Jlsu svariem ir paredzéta datu automatiskas nulléSanas funkcija. Péc datu paradiSanas displeja, péc dazam
sekundém notiks automatiska datu atgrieSana uz nulli un displeja atkal paradisies 0.0. Jas varat veikt atkartotu
svérSanu vai sakt svérsanu, ievadot jaunu lietotaju.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Lai veiktu analizi, vispirms ir jaievada savi parametri.

o Piespiediet taustinu SET, displeja paradisies pirmais atminas lauks no divpadsmit. A

e Apstipriniet lauka numuru, piespieZot taustinu SET, vai izvélieties nakamo numuru, spiezot taustipus ¥
pieméram, 2. Piespiediet SET, lai pélrietu pie nakamaijiem iestatijumiem.

@

e Talak paradisies simbols "vTrie’cis“"Y vai "sieviete" * Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spiezot taustinus Y.

Piespiediet SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Lidzigi ievadiet vecuma AGE (10-100 gadi) un auguma cm (100-250 cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédéja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 kg un lietotaja numurs, pieméram, 2.

Jasu dati ir saglabati.

o Nakamaja svaru ieslég8anas reizé vispirms paradisies pédgja lietotaja parametri.

SVERSANA AR ANALIZI

e Péc lietotaja datu izveles saciet sveérdanu.

e SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.

e Uzmanibu: mérijjumu laikd abas pédas, ikri, apakSstilbi un augSstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérTjumu nevar izpildit pienacigi.

e Sakuma displejs paradis jusu svaru, tad péc dazam sekundém paradisies dati par tauku, tddens, muskulu un kaulu
masas procentualo saturu jisu organisma.

e Péc veiktas analizes tiks aprékinata jums ieteicama diennakts kaloriju norma. Diennakts kaloriju norma ir kaloriju
daudzums, kas nepiecieSams normalai dzivibas procesu norisei un sava organisma uzturé$anai teicama forma
bez lieko kilogramu uzkrasanos.

¢ Analitiska informé&cija paradisies svaru displeja $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime
Cai e tauku %
== ddens %
?.i muskulu masas %
| e
kaulu masas %
ﬁ leteicama diennakts kaloriju
norma
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e legtie dati pazino, kada forma jis Sobrid esat (sk. tabulu).

Sievietes VirieSi

Vecums | Tauku % | Udens % | Tauku % | Udens % | Tauku daudzums | Displejs
4.0-16.0 66.0-57.0 | 4.0-11.0 66.0-61.2 | Loti maz 11

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Maz 1111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma 1
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Daudz I
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Loti daudz I
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Loti maz 111

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Maz 1
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Norma 1T
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Daudz I
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Loti daudz HLHE T T T

IMO17

ZINOJUMI UZ DISPLEJA

¢ UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par k|lGdu nepazld, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad
ievietojiet tas atpaka| un ieslédziet ierici.

Indikatori | Nozime
8888 Lietotaja un personigo parametru izvéle.

Raditaju analize péc nosvérsanas.
0000

- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz lidzenu, cietu virsmu.
- JUs stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Lo Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas, |[Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.

Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievero
ErrH dieta ar zemu kaloriju daudzumu, vairak janodarbojas ar sportu un jabat uzmanigdkam pret savu

veselibu.

Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievero
Errl barojo$aka diéta un jabat uzmanigakam pret savu veselibu.

Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai maksimali pielaujamo svaru. Ladzu, nokapiet no
EEEE platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

GLABASANA

e Izpildiet sadajas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabaSanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.
e Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

X

o mmm Sijs simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienem3anas punktos.

¢ Lai iegutu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savakSanas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

e Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iesp&jamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e PrieS pradédami naudotis gaminiu, atidziai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jus galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.
Smuginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdZiui, Sirdies ritmo
stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

¢ Nesinaudoti neStumo metu.
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e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kdino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperattroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg i§saugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Gamybos data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotéje, taip pat lydincioje dokumentacijoje.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varzos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

e Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultata, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereidkia svarstykliy brokg. Sj reiskinj galima paaiskinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikS8miy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

e |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
minks3ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos
vietos | kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

o Noredami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

e Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j apatinéje svarstykliy paneléje esantj specialy skyrelj keturis AAA tipo
elementus. Uzdarykite skyrelj. Svarstykles galima naudoti.

e StandartiSkai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundziy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

¢ Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai iSsijungia.

AUTOMATINIO SENESNIY PARODYMUY PANAIKINIMO FUNKCIJA

e JUsy svarstyklése yra jdiegta automatinio senesniy parodymy panaikinimo funkcija. Atvaizdavus parodymus
displéjuje, svarstyklés po keliy sekundziy automatiSkai juos panaikins ir displéjuje veél jsiZiebs uzraSas 0.0. Jus
galite pasisverti pakartotinai arba surinkti naujo vartotojo parametrus ir pasisverti i$ naujo.

VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS

¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.

e Paspauskite ,SET* mygtuka, displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis i$ dvylikos.

o Patvirtinkite laukelio numerj, paspausdami ,SET“ mygtuka, arba pasirinkite sekantj numerj, spausdami mygtukus

V¥, pavyzdziui, ,2“. Norédami pereiii prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

(J

e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras® Y arba ,moteris* ‘7‘ Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami ,SET*
A
mygtukg, arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus ¥.
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e Norédami pereiti prie kity parametry, paspauskite ,SET“ mygtuka.

¢ Analogi8kai surinkite savo amziy AGE (nuo 10 iki 100 mety) ir Ggj centimetrais CM (nuo 100 iki 250 cm).

o Kiekvienam parametrui patvirtinti spauskite ,SET“ mygtuka.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (lgj, cm), ekrane jsiziebs uzrasas ,0.0 kg“ ir vartotojo numeris, pavyzdziui,
»2". Jusy duomenys bus iSsaugoti.

* Jjungus svarstykles sekantj kartg ekrane pirmiausia bus rodomi paskutinio vartotojo parametrai.

SVERIMASIS SU ANALIZE

¢ Pasirinke vartotojo duomenis, galite svertis.

e Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol displéjaus parodymai stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi nesilieskite pédomis, blauzdomis bei Slaunimis, nes tai gali paveikti svérimo rezultatus.

¢ Visy pirma displéjuje bus parodytas jasy svoris, o po keliy sekundziy jis pamatysite riebaly, vandens, raumeny ir
kauly masés santykj jisy organizme procentais.

e Po analizés svarstyklés paskaiiuos jums rekomenduoting paros kalorijy norma. Paros kalorijy norma — tai per

dieng sunaudojamas energijos kiekis normaliai gyvybinei bei fizinei veiklai be vir§svorio.
¢ Analitiné informacija rodoma svarstykliy displéjuje tokia eilés tvarka

Displéjaus ReikSmé

parodymai

. riebaly kiekis procentais

== vandens kiekis procentais
| 2o raumeny maseés kiekis

- procentais

[— kauly masés kiekis procentais

fiCcAL Rekomenduojama paros
kalorijy norma

« Sie duomenys parodo, kokoje formoje jis esate dabar (Zr. lentele).

Moterys Vyrai

Amzius | Riebalai % | Vanduo % | Riebalai % | Vanduo % | Riebaly kiekis | Displéjus
4.0-16.0 66.0-57.0 | 4.0-11.0 66.0-61.2 | Labai mazai I

<30 16.1-20.5 57.7-54.7 11.1-15.5 61.1-58.1 Mazai 1l
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma IRl
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Daug I
30.6-60.0 47.7-27.5 24.6-60.0 51.8-27.5 Labai daug e
4.0-20.0 66.0-55.0 | 4.0-15.0 66.0-58.4 | Labai maZai 10l

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Mazai (i
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 58.2-52.3 Norma 11
30.1-35.5 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Daug I
35.1-60.0 44.6-27.5 28.6-60.0 49.1-27.5 Labai daug I

DISPLEJAUS PRANESIMAI

e DEMESIO: Jei displéjuje rodomas prane$imas apie klaida, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i$ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.

Indikatoriai | Reik§mé
8388 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymy analizé po svérimosi.
0000 ymu P

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
o - JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.
Lo Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis maZzai
ErrH kaloringos dietos, daugiau sportuoti ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza. Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés
Errl dietos ir kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo
EEEE platformos, nes galite sugadinti svarstykles.

VALYMAS IR PRIEZIURA
¢ Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.
¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
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SAUGOJIMAS

Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

mmm Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reigkia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty biti iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priemimo punktams.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy istekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO
BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

A késziilék hasznalata el6tt meghibasodas elkerilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati Gtmutatét. A
hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készilék nem hasznalhat6 ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az ttédéstol.

Ne ugraljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az
implant mikodését.

Terheseknek hasznaini tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyelé személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoldéanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak
lehetnek.

A diagnosztikai mérleg egyszerli mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtémeg meghatarozasa
nélkul gyerekeknél korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

Hibas viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez képest
aranytalan labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—ndl taroltdk, bekapcsolasa el6tt legaldbb 2 éran belll tartsa
szobahdmeérsékleten.

A gyarténak jogaban all kulon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen modositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, mikddéképességeére.

A gyartasi id6 a terméken és/vagy a csomagolason, illetve a kiséré dokumentumokban talalhaté.

MERES
MUKODESI ELV

E mérleg mikddési elve: a bioelektromos ellendllas (B.l.A.) elemzése. Kdzben a kilénb6z8 szdvettartalom
szazalékértekének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatadssal nem rendelkezd
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszévet-tartalom meghatarozasakor csak mezitlab kell felalini a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé6 méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

Amennyiben az izomtdmeg, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nél nagyobb, ez
nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fiziolégiai szempontbdl megmagyarazhaté. A
diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és
viztartalmat. Ennek megfeleléen, a kulonbdzb értékek valtozasanak dinamikajat kulon-kulon szikséges
tanulmanyozni, azok dsszegezése nélkul.

SULYMERES

Gy6z8djon meg arrél, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellileten van feldllitva. Ne allitsa fel a mérleget
padloszényegre vagy puha fellletre.

Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

A mérés pontossaga eérdekében végezze a mérést egy és ugyanabban az idében, ruha és cip6 nélkil, eveés el6tt.
A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstél szamitott 2 éra malva.

A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.
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MUKODES KEZDETE

e A mérleg also falan 1évé elemtarolé részlegbe helyezzen be négy AAA tipusu elemet. Zarja be a részleget. A
mérleg miikddésre kész.

e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett bedllitva. A mérleg hatsé falan talalhaté kapcsold segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

e Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belll nem toérténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

AUTOMATIKUS ADATTORLES FUNKCIO

e Az On mérlege automatikus adattérlés funkcidval rendelkezik. Miutan a kijelzén megjelennek az adatok, néhany
masodperc mulva az adatok automatikusan térlédnek és a kijelz6n ujra megjelenik a "0.0." jel. Ezutan
megismételheti a mérést, vagy megadhatja az Uj felhasznald adatait.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

¢ Miel6tt elkezdené az elemzést, adja meg paramétereit.

e Nyomja meg a "SET" gombot, a kijelz6n megjelenik a tizenkét memdriarészlegbdl az elsd. A

e Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon kévetkezd memoriarészleget a ¥ gomb
segitségével, pl.: " 2". N.yomja meg a "SET" gombot és térjen at a kovetkez® beallitasra.

(J

e Ezutan kigyul a "Férfi"Y vagy "N&" % jel. Hagyja jova valasztasat a "SET" gomb segitségével vagy valasszon
A

nemet a ¥ gomb segitségével.

e Nyomja meg a "SET" gombot és térjen at a kdvetkezd beallitasra.

e Hasonléan adja meg a kort "AGE" (10-100 év) és magassagot "cm" (100-250 cm).

¢ Mindegyik paramétert a "SET" gomb segitségével hagyja jova.

o Az utols6 paraméter (magassag, cm) jévahagyasa utéan a kijelzdn kigyul a "0,0 kg" felirat és a felhasznalé szama,
példaul: "2". Az adatai le lesznek mentve.

o A mérleg kévetkezd hasznalatakor el6bb megjelennek az utébbi felhasznal6 adatai.

MERES ELEMZESSEL

¢ A felhasznal6i adatok betaplalasa utan kezdje el a mérést.

o Mérés kozben alljon mozdulatlanul, hogy az eredmény stabilizalédjon.

o Figyelem: mérés kdézben ne érintkezzenek egymassal talpai, labikrai, combjai, kildnben a mérési eredmény hibas
lehet.

o A kijelz6én el6bb megjelenik a sulya, tovabba, néhany masodperc mulva megjelennek szervezete zsir-, viztartalma,
izom- és csonttdbmeg adatai szazalékban.

e Az elemzés utan ki lesz szamolva az 6n részére ajanlott napi kalériamennyiség. A napi kalériamennyiség ez az a
mennyiség, amely normalis életfunkcio és a szervezet kivald formaban vald fenntartasara szikséges, felesleges
kilogrammok tarolasa nélkul.

¢ Az analitikai informacié a kijelzén kdvetkez6 sorrendben fog megjelenni:

Kijelzé adatai Jelentés
o o zsirtartalom (%)
== viztartalom (%)
Loe=el izomtomeg (%
io.:g g (%)
P csonttémeg (%)
ajanlott napi kalériamennyiség
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Az adatok kimutatjak milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

Né Férfi

Korhatar | Zsir % Viz % Zsir % Viz % Zsirmennyiség | Kijelzd
4.0-16.0 | 66.0-57.0 | 4.0-11.0 | 66.0-61.2 | Nagyon kevés | Il

<30 16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1-58.1 | Kevés [ 111
20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal 111
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Nagy e
30.6-60.0 | 47.7-27.5 | 24.6-60.0 | 51.8-27.5 | Nagyon nagy T
4.0-20.0 | 66.0-55.0 | 4.0-15.0 | 66.0-58.4 | Nagyon kevés | lllI

>30 20.1-25.0 | 54.9-51.6 | 15.1-19.5 | 58.3-55.3 | Kevés (i
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 58.2-52.3 | Normal [
30.1-35.5 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Nagy e
35.1-60.0 | 44.6-27.5 | 28.6-60.0 | 49.1-27.5 | Nagyon nagy 0T
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KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

¢ FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl szolé informacid, varja meg, amig a készulék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a készuléket, hogy Ujraindithassa a mlveletet. Amennyiben a hibardl sz6l6 értesités nem tint el,
vegye Ki az elemrészlegbél az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok | Jelentés
8388 Felhasznal6 és személyi adatok kivalasztasa.

Adatelemzés mérés utan.
0000

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes szilard feliltre.
T - Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipdjét és Ujra alljon a mérlegre.
Lo Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki 6ket.

Magas zsirtartalomeérték (%). Tul magas érték. Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, toébbet
ErrH sportoljon és szanjon tobb figyelmet egészségének.

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték. Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és
Errl szanjon tobb figyelmet egészségének.

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
EEEE mérlegrél annak meghibasodasa elkerulése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
e ToOrolje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és térdlje szarazra.
¢ Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

e Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész lépéseit.
e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
e Tarolja a mérleget szaraz hlivés helyen.

e mmm [z 3 jel a terméken, csomagolason és/vagy kisérd dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogad6 pontokban kell leadni.

¢ A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészité informaciéért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

o A megfeleld hulladékkezelés segit megdrizni az értékes erdforrasokat és megel6zheti az olyan esetleges
negativ hatdsokat az emberi egészségre és a koérnyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kovetkeztében felmerilhetnek fel.

e INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Tnainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.
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A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.
Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.
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Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

« In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

e Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie s& consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice Incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

¢ La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

e Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. Tn cazul detectérii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data fabricarii este indicata pe produs si/sau pe ambalaj, precum si pe documentele insotitoare.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculti; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la méasurarea procentului continutului de tesut adipos, maséa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute n insusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare in mod separat pentru fiecare
indicator Tn parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

e Asigurati-va ca cantarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontald si durd. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafatd moale.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-l pozitionati pe o suprafata neuniformd, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

e Pentru o determinare exactd a greutati, se recomanda céntarirea la aceeasi ord, fard imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exactd a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

¢ Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

o Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de masura "Stone".In partea din spate a cantarului se afld un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".

e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.

DECONECTAREA AUTOMATA

e Daca timp de 20 de secunde dupa conectarea céntarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.

e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.

SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR
¢ Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.
e Apasati tasta SET, pe display va apér(f prima celuld de memorie din cele zece. Puteti efectua urmatoarele setari:

e Apasand tastele «sus» sau «jos», v puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu 01.

Confirmati selectarea prin ap&dsarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setari.
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In continuare se va aprinde simbolul «b&rbat» Y sau «femeie» i . Confirmati selectarea prin apasarea tastei

SET sau selectati genul Dumneavoastra, apasand tastele ¥ .
Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.
In mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si Tnaltime (cm).
Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.
02. Incepeti cantarirea. in timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatja.
Atentie: Tn timpul masurdrii nu trebuie sa existe contact intre cele doua talpi, pulpe, gambe si solduri. in caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata in modul corespunzator.
e La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:
Indicatiile afisajului Valoarea
® . % din continutul de grasime

== % continutul de apa
L d L] 0, H
oo % a masei musculare

% a masei osoase
Recomandat norma zilnica de

{ )
fl<CAL
calorii

¢ Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).

Genul feminin Genul masculin

Varsta | Grasimea | Apa Grasimea | Apa Cantitatea de grasime | Display
4.0-20.5 66.0-54.7 | 4.0-15.5 66.0-58.1 | Insuficienta -

<30 20.6-25.0 | 54.6-57.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Norma 0
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Exces +
30.6-50.0 | 47.7-34.4 | 24.6-50.0 | 51.8-34.4 | Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | Insuficienta -

>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Norma 0
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Exces +
30.1-50.0 | 44.6-34.4 | 28.6-50.0 | 49.1-34.4 | Supraponderabilitate ++

MESAJUL PE DISPLAY

o NOTA: Dacé pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pAn& cand aparatul se deconecteaza. Conectat-|
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii | Semnificatia
8388 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.
Analiza indicatiilor dupa cantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul pe o suprafata plana si dura.
T - Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou pe cantar.
Lo Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac Tn calorii, practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fatd de sanatatea personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul procentual de grasime este prea mic. Recomandari:
Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii si manifestarea unei griji sporite fatd de sanatatea
personala.

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea maxima admisibild pentru cantarire. Coborati de

EEEE pe platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

CURATAREA S| INTRETINEREA

e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscatj.

* Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectatj cerintele de la punctul CURATAREA S INTRETINEREA.

¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
e Pastrati cantarul intr-un loc récoros si uscat, in pozitie orizontala.

www.scarlett.ru 25 SC-BS33EDS81



IMO17

e mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insofitoare Thseamna ca aparatele electrice si
electronice, si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la
punctele de colectare specializate.

e Adresati-va la autoritafile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare
a deseurilor.

¢ Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikngé awarii podczas
uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac¢ wylgcznie do celow domowych. Nie jest urzgdzeniem do zastosowania w przemysle ani nie jest

przeznaczone do zastosowania w handlu.

Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

Nie wolno skakaéna wadze.

Nie nalezy przecigzac wagi.

Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktdcenia w pracy implantow.

Nie uzywac w czasie cigzy.

e Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie

poslizgnagd!

W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

¢ Nalezy przechowywa¢ baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszcza¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie fadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

o W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametréw u dzieci w wieku ponizej 10
lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyktego wazenia bez okredlenia zawartosci parametréw wody,
tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2 kg.

e Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miesniowej mogg by¢é w przypadku
zawodowych sportowcéw, 0séb z tendencjg do obrzekdw ndg, oséb majgcych niestandardowe proporcije ciata.

e Jesli urzadzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ ani funkcjonalnosc.

» Data produkcji podana na wyrobie i/lub na opakowaniu, a takze w dotgczonej dokumentaciji.

WAZENIE

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedanc;ji bioelektrycznej (B.I.A.). Przy tym oznaczanie procentowej
zawartosci réznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez cztowieka,
bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pradu elektrycznego.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej powinien
by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy mogg sta¢ sie
przyczyna niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnosc¢ elektryczng.

¢ Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej tluszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci w
procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko mozna
wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy impedancji, ktora
wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte rowniez w samych tkankach miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike
zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowa¢ oddzielnie dla kazdego wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych
wynikow.

WAZENIE

e Nalezy upewnic sig, ze waga stoi na ptaskiej, stabilnej i ptaskiej poziomej powierzchni. Nie wolno ustawiacétej wagi
na dywanie lub miekkich powierzchniach.

¢ Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku przesuniecia
wagi istnieje ryzyko jej ustawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnos¢ wyswietlania
wartosci masy.

e W celu dokladnego okreslenia masy nalezy dokonywa¢ wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i ubrania,
oraz przed jedzeniem.
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e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

o Wejdz na wage. Nie podpieraj sie niczym, stoj prosto.

POCZATEK PRACY

e Zgodnie z oznaczeniami biegundw, widéz do specjalnego przedziatu z tytu wagi baterie typu AAA. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

e Domysing jednostkg miary jest "stone". Na tylnym panelu wagi znajduje sie przetgcznik, za pomoca ktérego mozna
wybrac¢ jako jednostke miary "kilogramy" lub "funty”.

o Aby witgczy¢ wage, stan na nig.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE

e Jesli w ciggu 20 sekund po witgczeniu wagi nie bedzie zadnych dziatan, waga automatycznie sie wytgczy.

» Po wazeniu waga bez obcigzenia zostanie automatycznie wytgczona po uptywie 6 sekund.

USTAWIANIE DANYCH UZYTKOWNIKA

o W celu przeprowadzenia analizy nalezy najpierw ustawi¢ swoje parametry.

e Nacisnij przycisk SET, na wyswietlaczu pojawi sie pierwsza komérka pamieci z dziesieciu. Mozesz wykonac
nastepujgce ustawienia: A

« Naciskajgc przyciski "w gore" lub "w dot', ¥mozesz ustawi¢ odpowiednie wartosci. Wprowadzanie kazdej wartosci
nalezy potwierdzi¢, naciskajgc przycisk SET.

WPROWADZANIE DANYCH OSOBOWYCH
e Nacisnij przycisk SET. Na ekranie wyswietli sie pole wolnej pamieci — numer uzytkownika, na przykiad O1.
A

Potwierdz wybér, naciskajac przycisk SET lub wybierz kolejnego wolnego uzytkownika, naciskajac przyciski'¥Y, np.
02. Nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do kolejnych ust.awier’].

(J
¢ Nastepnie zostanie wyswietlony symbol "mezczyzna"Y albo "kobieta" . . Potwierdz wybér, naciskajgc przycisk
A

SET lub wybierz swojg pte¢, naciskajac przyciski¥ .

Nacisnij przycisk SET, aby przej$¢ do kolejnych ustawien.

Podobnie ustaw opcje: wiek (age) i wzrost (cm).

Aby potwierdzi¢ kazdy parametr, naciskaj przycisk SET.

Po potwierdzeniu ostatniego parametru (wzrost, cm) na ekranie zostang wyswietlone: 0.0 KG oraz numer

uzytkownika, na przyktad 02. Zacznij wazenie. Podczas wazenia stdj nieruchomo, aby wskazanie ustabilizowato

sie

e Uwaga: podczas pomiaru nie muszg kontaktowa¢ ze sobg obie stopy, tydki, golenie i uda. W przeciwnym razie
pomiar nie moze by¢ wykonany prawidtowo.

¢ Na poczatku na wyswietlaczu zostanie wyswietlona Twoja masa, a nastepnie po kilku sekundach zobaczysz na
wyswietlaczu nastepujace informacje, ktére bedg wyswietlane na przemian:

Stan wyswietlacza wartos¢

s % zawarto$¢ thuszczu

% zawarto$¢ wody

% masy miesniowej

4

% masy kostnej
Zalecana  dzienna  norma
kalorii

Bl
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Dane swiadczg, w jakim stanie fizycznym jeste$ w tej chwili (patrz tabele).

Wiek | Thuszcz | Woda Tihuszcz | Woda Zawartos¢ tluszczu | Wyswietlacz

Kobieta Mezczyzna

4,0-20,5 | 66,0-54,7 | 4,0-15,5 | 66,0-58,1 | Za mato -

<30 | 20,6-25,0 | 54,6-57,6 | 15,6-20,0 | 58,0-55,0 | Norma 0
25,1-30,5 | 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-51,9 | Za duzo +
30,6-50,0 | 47,7-34,4 | 24,6-50,0 | 51,8-34,4 | Nadwaga ++
4,0-25,0 | 66,0-51,6 | 4,0-19,5 | 66,0-55,4 | Za mato -

>30 | 25,1-30,0 | 51,5-48,1 | 19,6-24,0 | 55,3-52,3 | Norma 0
30,1-35,0 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 | Za duzo +
30,1-50,0 | 44,6-34,4 | 28,6-50,0 | 49,1-34,4 | Nadwaga ++

KOMUNIKATY NA WYSWIETLACZU
e UWAGA: Jesli wyswietlany jest komunikat tekstowy o btedzie, nalezy poczekaé¢ az urzadzenie sie wytgczy. Wigcz

go ponownie, aby ponownie uruchomi¢ operacje. Je$li komunikat o btedzie nie zanikt, nalezy wyjg¢ baterie z
przedziatu baterii na okres 10 sekund, po czym widz je z powrotem i witgcz urzgdzenie.

Wskazniki | Wartos¢
8388 Wyboér uzytkownika i parametréw osobistych.
Analiza wskazan po wazeniu.
0000
- Nieprawidtowe potozenie wagi. Przenie$ wage na prosta, twardg powierzchnie.
- Stoisz na wadze w butach. Zdejmij buty i ponownie stawaj na wage.
Lo Wskaznik roztadowania baterii. Baterie sg zuzyte, nalezy wymienié¢ na nowe.
Wskaznik wysokiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawartos¢ tluszczu jest zbyt wysoka.
ErrH Wskazowki: Nalezy rozpocza¢ i kontynuowaé przestrzeganie diety niskokalorycznej, wiecej uprawiac
sport oraz bardziej dba¢ o swoje zdrowie.
Wskaznik niskiego poziomu ttuszczu (%). Procentowa zawarto$¢ tluszczu jest zbyt niska. Wskazowki:
Errl Nalezy rozpoczac¢ i kontynuowaé przestrzeganie bardziej odzywczej diety oraz bardziej dba¢ o swoje
zdrowie.
Wskaznik przecigzenia. Masa przekracza dopuszczalng mase do wazenia. Zejdz z platformy wagi, aby
EEEE unikng¢ uszkodzenia wagi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszy¢
Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkéw sciernych.

PRZECHOWYWANIE

Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.
Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotow.
Przechowywa¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziomej.

X

=== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzgdzeh elektrycznych i elektronicznych oraz baterii nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwykltymi odpadami
gospodarstwa domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat istniejacych systeméw zbierania odpaddw, nalezy skontaktowaé sie z
wiadzami lokalnymi.

Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedzaé cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wpltywom na
zdrowie ludzi i stan $rodowiska naturalnego, ktére mogg powstaé w wyniku niewlasciwego postepowania z
odpadami.
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