Mpasuna u ycnosus a¢ppekTMBHOro M 6€30NacHOro MCNoAb30BaHUA;

Y106bl NONYYUTL MAKCMMAbHbIA 3PPEKT OT MCNONb30BAHUA INEKTPUYECKON 3YOHOM LWETKKU, YMUCTUTE
3y6bl cMCTEMATMYECKM, 3yD 3a 3y6om, KaK MMHUMYM, A,Ba pasa B AeHb MO 2 MUHYTbI. BOT eLLé HECKONIbKO
pekoMeHaauni:

1. MNocne HaHeceHWA 3yOHOM NacTbl BKAOYaTe 3yOHYHO LWETKY TONIbKO NOC/e TOro, Kak Bbl noaHecnn eé
K 3ybam. 9To NnpenoTBpaTUT pasbpbiaruBaHMe 3y6HOM NacTbl.

2. OumuLaitTe KeBaTesibHble NOBEPXHOCTU MeL/IEHHO, YAENAA HECKONBbKO CEKYHA Kaxaomy 3yby. Cnerka
NPUKMMAA roN0BKY LWETKM K 3ybam, No3Bo/IbTE LWETKE CaMOW BbINOAHUTL CBOO paboTy.

3. Pacnonoxute WETKY noa yriom 45 rpagycoB K JIMHUW AEeCHbl U MedJIEHHO eé nepemellanTe.
3afepKMBanTeCh Y KaxKaoro 3yba Ha HECKOJIbKO CEKYHA,

4. MegneHHoO nepemellanTe WETKY OT 04HOro 3yba K Apyromy rno A3bl4HbIM NOBEPXHOCTAM 3y60B.

3a4eprKUTECh Y HUMKHUX pPe3LoB, 34eCb YacTo 06pa3ytoTca 3y6Hble KamMHM.

3ybHble WETKM Oral-B He mMoryT HaBpeauTb KayeCTBEHHbIM 3yOHbIM M10MOaM, OHWM He OKa3blBaloT
Kakoro-nMbo arpeccMBHOro BO3AENCTBMA Ha 3ybbl NPU  UCMNO/Ib30BaHUM C  KAYeCTBEHHbIMMU
oTbenmBatoWLmMmm 3y6HbIMK NAacTaMn, HE MOTYT YAAPUTb BaC TOKOM ZaXKe Npu Norpy<eHuun 8 soay.
dneKkTpuyeckne 3ybHble WETKM Oral-B 6e30nmacHbl B NPUMEHEHUN AaXKe NPU UCNOJIb30BaHUN NIOAbMMU,
He NOAYYMBLUMMM KaKNX-NMB0 NpodeccnoHanbHbiX MHCTPYKLMIA NO yXoA4y 33 NONOCTbIO PTa.

He noaxoasT ans geteit ao 3 net. Mcnonb3osaTb Nog NPUCMOTPOM B3POC/bIX.
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