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N3xBb phAHe Ha oTnaabuuTe

To3n ypen e ob6o3HaqeH
ﬁ B CbOTBETCTBME C AMPEKTUBA
mmm 2002/96/EG Ha EBponeiickuaA Cbio3
3a EeneKTpo- U ENeKTPOHHW ypenu
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE). AupektuBaTta
onpelenA pamMkaTa Ha W3UCKBa-
HuATa, BannaHn 3a EC, oTHocHO
BPBWAHETO U PELUKNNpPaHeTo
Ha M3MNoN3BaHWUTE Yypeau.
3a akTyanHWTe Ha4uMHM 32 U3XBBbPNAHE
ce uHcpopmupanTe npu BawumA TbproseL!
Ctapute GaTepun npepaBanTe Ha
o0WeCcTBEHNTE MYHKTOBE 3a OTnaabLy
UaM B crneuvanusvMpaHuTe MarasuHu.

MapaHuua

3a TO3M ypenL ca BanuMAHW yCnoBuATa
3a rapaHumA, KouTo ca usjageHn oT
HawuTe npeAcTaBUTENCTBa B CbOTBETHATa
ctpaHa. lMoapobHocTn we Bu pape
BawunAa Tbproeeu, OTKbAETO CTe
3aKynunu ypepa, no BCAKO Bpeme
npu 3anutBaHe TO Bawa cTpaHa.

Mpu n3non3eaHe Ha rapaHuuATa

Ha ypeda e HeobXxoAMMO BBB BCEKU
cnydav fa npeactaBuTe Oenexkarta
3a nokynkara.

3anasBamMe cu NpaBOTO Ha MNPOMEHWN.

3T10oT 6LITOBOM Npubop nNpepHa3Ha4eH
AOJ1IA UCMOJIb30BaHUA TOJIbKO

B AOMallHEM XO3AlCTBE, a He

B MPOMbIWJIEHHbLIX U MeAULMHCKUX
yupexxaeHuax.

XpaHuTe MHCTPYKUMIO MO 3KcrulyaTauuu
B HageXHoMm mecTe!

3TN Becbl NoKasblBalOT He TONbKO BEC,
HO W AOMOAHUTENBHO COCTaBAAOWNE
X1pa 1 BOAbI, COAEpXKalnxcA

B OpraHu3ame, a TakKxXe KOCTHY!O

N MbIWEYHYIO Macchl.

Mpn nepepnaye aToro 6bITOBOro
anekTponpubopa Apyromy BnajenbLy
He 3abyAbTe oTAATb eMy WU 3Ty
WHCTPYKLMIO.

Yka3zaHua no
6e3onacHocTH

Bo un3bexxaHue onacHbix AnA
nonb3oBaTenA cuTyauui, PeEMOHT
npubopa AOMKEH BbIMNONHATLCA TOMBKO
cneumanuctamn Hawen Cnyx6bl cepsuca.
Becamu Henb3A nosnb3oBaTbCA

BO BpemA 6epeMeHHOCTU.

Henb3Aa BcTaBaTb Ha Becbl MOKPbLIMM
HOraMn WA Ha BRAXXHYI MOBEPXHOCTb
BECOB, MHa4Ye MOXHO MOCKOMNb3HYTbCA.
Jlvua ¢ MnNNaHTUpPOBaHHbLIMU
MeAUNUMHCKUMU npubopamu (Hanpumep,
C BOAUTENIAMU pUTMa cepaua) AOJIKHbI
NnoJIb30BaTbCA TOJILKO (PyHKLUMen
B3BelWwMBaHuA. [lna onpeaeneHuA
KOJI4YecTBa XKUpa, coAepikauieroca

B OpraHu3me, Becbl MockifaloT cnabbii
3JIEKTPUYECKUI CUTrHaJl, KOTOPLIN
MOXXeT HeraTUBHO CKa3aTbCA Ha
paboTe BoauTena putma cepaua.
Henb3Aa poHATb Ha Bechbl Hakue-nMbo
npeamMeThl.
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Jnua (Takke ¥ AeTU) C MOHVKEHHBIM
BOCMPUATMEM OpraHamu YyBCTB WU
AyweBHOOONbHbIE, a TakXe nvua, He
obnasawowme AOCTATOYHLIMWU OMbLITOM

N 3HaHWMAMU, HU B KOEM cry4ae He
LOMKHBI CaMOCTOATENBHO MONb30BaThLCA
6bITOBLIM MPUMBOPOM, a TONbKO MOA
NPUCMOTPOM UAX B cliy4ae, €Cnu OHU
nony4nnu noApoO6HbIN MHCTPYKTaXK Mo
npaBuUiLHOMY WCMONb30BaHMio BGbITOBOro
npubopa OT nuLa, OTBETCTBEHHOrO 3a MUX
6e3onacHoOCTb.

Bo unsbexaHue Bbixosa 6bITOBOro
npubopa M3 CTPoA, He AonyckaunTe,
4TOObl LETU urpanu € HUM.

O6wun Bua,

Pucyxok H

1 Avcnnen

2 KnaBnwmn +/— (8nA BbINOAHEHUA
YCTaHOBOK)

3 NamepuTenbHble KOHTaKThbI

4 KnaBuwa YyCTaHOBKM

5 lMepeknioyatens BbiGopa eanHULbI
N3MepeHnA

6 OToeneHve anA GaTapeiiku
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YcTaHOBKU U NoOKa3aHuAa

EanHnua Kr/r

n3mepeHnsa (rpanyvipoBka 100 r)
Ib nnn st

Makc. 3Ha4deHne makc. 150 Kkr

nokaseiBaemoro  Makc. 330 Ib

Beca Makc. 23,5 st

PocTt 100-220 cm
3I3’5II_7I2II

BospacT 10-99 net

Mon MY>XCKOW  XKEHCKWW

# 2

CoanepxxaHve B %

Xupa (rpasyvipoBka 0,1 %)

B OpraHuame

CoanepxxaHve B %

BOJbI (rpasyvipoBka 0,1 %)

B OpraHusme

Mbiwe4Hana B Kr/r

macca (rpanyvipoBka 100 r)
Ib nan st

KocTHaa macca B Kr/r
(rpanyvipoBka 100 r)
Ib nan st

BBoa B akcnayaTauuio

® l3BnekuTe U3 OTAeneHuA ANA
6aTapenkn 6 MNONMITUNEHOBYIO
nneHky pucyHok H.

® [locTaBbTe Becbl Ha pPOBHOE, TBepAoe
M Cyxoe OCHOBaHue.

Mpn nocTaBke BecCbl HACTPOEHbI Ha Kr/cM.

OTy YCTaHOBKY MOXXHO W3MEHUTb

C nomolwblo nepeknioyatena 5, nepeiipa

Ha Ib/inch (b = aHrnuiickne dyHTbI) nnn

st/inch (st = aHrnuickaa mepa Beca

«stone»).



Yka3aHue: npu ycTtaHoBke Ha «lb» Becbl

noKasblBaloT BeC MowaroBo, MpuyeMm OonuH

war cootBeTcTByeT 5.1 Ib, npu

YCTaHOBKE Ha «St» MeHbWeN eanHuLEeNn

n3MepeHunA ABnAeTcA «pound» (PyHT).

OTW BeChbl BLIMONHAIT ABE OYHKLUM:

— (PYHKUMIO TONBKO B3BEWWBaHWA WK

— UM3MepeHue Beca, Konm4ecTBa Xupa
1 BOAbI, coAepXKalWmuxcA B OpraHusme,
a TaKXe ornpejeneHne macchbl KoCTeu
M Mblll (ANA 9TOro Heobxoaumo
BBECTU NM4YHbIE JaHHbIE).

BBoAa JIN4HbIX AaHHbIX

PucyHok O

B Bawem pacropaXeHun nmeeTcA

10 A4eek NamMATU, B KOTOpblE MOXXHO

3anvcaTb Takue nu4Hble AaHHble Kak

pocT, BO3pacT W non.

Yka3aHue: ecnv BO BpemA

nporpaMMUPOBaHNA B Te4deHne

30 cekyHn He OyneT HaxaTa HU oAHa

U3 Knasuw, TO BeCbl aBTOMaTWU4ecKu

BblKNoHaoTCA. Ecnu Haxxumatb Ha

KnaBuwy + uUnM — 2 He OTNycKaA, TO 3TO

ycKopAeT BBOJA 4ucern.

® JinA nporpamMMupoOBaHWA MOCTaBbTe
BECbl Ha FOPU3OHTaNbHYIO
NMOBEPXHOCTb.

® HaxmuTe Ha KnaBuwy ycTaHoBKM 4.
Ha nwvcnnee 3amuraeT ycTaHOBOYHOE
3Ha4eHMe HomMmepa A4YelkM namMATH,
Hanpumep, M4.

® C nomouwbio Knaeuwm + man — 2
BblbepuTe AYENKYy NamATW, Hanpumep,
M2.

® Haxmute Ha knasuwy «Set» 4,
3amuraeT VMHAMKauvA AnA BBOAA
3Ha4eHuAa pocta Tena (HEIGHT).

® C nomouwbio Knaeuwm + man — 2
BBeAWTEe 3Ha4deHve Bawero pocTa.

® JinAa 3anucy Bblbopa B NamATb
Ha)XXMWTE Ha KnaBuwWwy YyCTaHOBKK 4.
3amuraeT uHAMKauuAa ANnA BBoAa
Bo3pacta (AGE).

® C nomouwbio Knaeuwm + man — 2
BBeanTe Baw BozpacT (10-99).

® JinAa 3anucy Bblibopa B NamATb
HaXXMNTEe Ha KhaBulwy YCTaHOBKU 4.
3amuraioT NMHAMKaunA AnA BBOAaA MNona
(GENDER) # cumBon # .

® C nomowb KnaBuwu + uaM — 2
BblbeprTe NOAXOAAWMNA MON:
& (Myxckol) unu & (keHckuii).

® BBeauTe yCTaHOBKM B MaMATb
CUCTEMBI, Ha)KaB Ha BeCbl MocepenunHe
MOBEPXHOCTM B3BEWMBAHUA.
Ha pucnnee HeHazonro noABMTCA
WMHAVKAUMA ANA BBOAA NUYHBIX
LlaHHbIX, 3aTeM BeCbl NepeknoYaTcA
Ha 0.0 kr (b nan st).

® JlaiiTe Becam BbIKNOHYUTbCA
aBTOMaTUHECKMN.

YcTaHOBKM ANA AAHHOrO Mnonb3oBaTensd

Tenepb 3anucaHbl B MamMATb CUCTEMBbI.

¢yH KUuuA B3BellnBaHNA

PucyHok H

® Bknio4uTe BeChbl, HaXaB nocepeaviHe
Ha MOBEPXHOCTb B3BeWVBaHWA.

® [lomoxxaute, nNoka Ha aucnnee 1
He noaeutca O.0.

® BcTaHbTe Ha Becbl U CTONTE Ha
HMWX CMOKOWHO A0 Tex nop, mnoka
WTpMXoBaA WHAMKauuAa Ha aucnnee 1
He uc4esHeT. lpn aTom Bam cneayet
paBHOMEpPHO pacnpenennTb Bec Ha
obe Horw.

Tenepb MOXHO MpoYecTb pesynbTaT

n3mepeHunA. Beckbl nokasbiBawoT Bec npu

YCTaHOBKE Ha «Kr» rnowaroBo, npuyem

OoAuH war cooTtBetcTByeT 100 .

Mocne n3mepeHua Becbl aBTOMaTUYECKU

BbIKNIOHaOTCA.
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N3mepeHne Beca Tena,
coaeprKaHuA B opraHu3me
XKUpa v BOoAbl, a TakKXe
MbILLEYHOU U KOCTHOM
mMacc

Pucyvok H

® Haxmute Ha Knasuwy + uam — 2.
Ha aucnnen 6yneT BbiBeLeHa A4elika
namMATW, BBOA AAHHbIX B KOTOPYIO
NPOBOAMNICA B MOCNELHION O4epenb.

® C nomowb KnaBvwu + wuaM — 2
BbibepuTe A4eliky namATM ¢ Bawnmu
NINYHBIMK  3aNpPOrpaMMM1pPOBaHHbLIMM
LaHHbIMW. HTOObI aKkTMBM3MPOBaTb
NpoLLeCC B3BEWVBaHWA, HaXXMWUTE
rnocepeivHe Ha MOBEPXHOCTb
B3BEWVBaHWA.

Ha aucnnee ogHo 3a ApyrMMm noABnA-

I0TCA BBEAEHHblE NW4YHble AaHHble, 3aTeM

BECbl MEPEKNIOHAOTCA Ha MHAUKALMIO

0.0 kr (b vnn st).

BaxxHaAa uHdopmaumA: Ha BeCbl MOXHO

CTaHOBUTbCA TONbKO 6OCUMKOM.

® BcTaHbTe Ha BEeCbl U CTONTE Ha HWX
CMOKOWHO A0 Tex Mop, noka
WTPUXOBaA WHAMKaUMA Ha aucnnee 1
He ucyesHeT. Mpu atom Bam cneayet
paBHOMEpPHO pacnpenennTb Bec Ha
obe Horw.

3TO Ba)KHO: 4TOObI M3MepeHue 6bino

TOYHBIM, CTOMbl HOF, MKpbl U Geapa He

LOMKHbI KacaTbCA ApYyr Apyra.

Tenepb MOXHO MPOYECTb pPe3ynbTaTbl

n3aMepeHna. Ha aucnnee B cnenywouem

nopAAKe MOABNAIOTCA:

— Bec B Kr (b nan st),

— 3HadeHve cocTaBhnAwlwWwen xupa B %

— 3HayeHVe CcoCTaBfAWEN BoAbl B %

— KocTHaA macca B kr (Ib wnn st)

— Mblwe4vHaa macca B Kr (Ib nan st).

Mo oKkoH4YaHWM npouecca M3MepeHuA

BECbl aBTOMAaTWHECKM BbIKNHOHAKTCA.
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O6waa uHcopmauma

Ha pesynbTaTbl U3mMepeHua Konu4ectsa
XXvpa 1 BOAbl B OpraHu3me BAUAET
UMerolleecA B OpraHuaMe KOoanm4ecTBO
BoAbl. OHO M3MeHAeTcA, Hanpumep,

B 3aBMCUMOCTU OT BPEMEHU CYTOK,
Harpy3ku Ha opraHusm, npuvemMa BaHHbI
UK Aywa, MeHcTpyauuu, npvemMa nuiLm
Unn XXunakoctu. bonesHn mnm nprem
MelVKaMeHTOB MOryT TakXe cKasaTbCA
Ha TOYHOCTM Pe3ynbTaToB M3MEPEHWIA.
YkazaHue: anAa petenn mnaawe 10 net
pe3ynbTaTbl U3MEPEHWA He AalT MONHON
nHdopMaLuum O COCTOAHMM OpraHu3ma.

Kak nposoautca namepeHue
coaepXxaHua Xupa
B OopraHusme

CoanepxaHue B opraHusme »xupa
onpenenAeTcA Mo npuHuuny «BIA»
(Bioelektrische Impedanzanalyse —
6VO3NEKTPUHECKNI aHanM3 MONHOro
conpoTuBneHvA Tena). AnAa aToro

BECbl MOCbINAT Yepe3 Teno cnabebii,
COBepWEHHO 6e3BpelHbIn aneKTpu4ecKuii
curHan.

3ateM n3MepAeTcA COMpOTMBIEHWE
(uMnepaHu), KOTOpoe Teno okasbiBaeT
NPOXOAALLEMY CUrHany.

3TO COMpoTMBAEHME 3aBWCUT OT cocTaBa
YenoBe4veckoro Tena. Myckynbl U opraHbl
coAepxaTt BoOAy, MO3TOMY OHM XOpPOLO
npoBoAAT TOK. XKup oKa3biBaeT
COMPOTUBIEHNE, NMOSTOMY OH MJOXO
NpPOBOAUT TOK.

Ha ocHoBaHuM 3TOr0 M3MEpPEHHOro
COMPOTUBAEHWA, C YHETOM BBELEHHBIX

B NMamMATb BECOB JIM4HbIX AaHHbIX (POCT,
BO3pacT, Mon), BbIMUCNAETCA COAepXXaHue
Xvpa B oparaHu3me B MpOLLeHTax.
Konn4ecTBo Xupa B opraHvuame

Yy Kaxporo 4enoBeka pasHoe. lMosTomy
B MPUWBEAEHHON HWxe Tabnuue ykasaHbl
NMWb OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHVA.
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HcToynmnkn: Aupektussi BMI NIH/WHO,
untupyremeie corn. Gallagher, npu NY Obesity
Research Center.

370 BaXHO: pe3ynbTaTbl U3MEpPEeHWii

cnyXkaT Nvlb B KavecTBe AaHHbIX

AnA HabnoaeHnA 3a WM3MEHEeHMAMMW,

NPOUCXOLAWNMN B TeYeHne npoaon-

XKUTENbHOro BpemeHn. OHM He MoryT

3amMeHuTb BpadebHoro HabnoaeHuA

N coBeToB Bpava. YTobbl nNony4nThb

6onee TO4YHYIO U NoApPO6HYIO

UHpOpMaLMIO O TOM, YTO O3Ha4arloT

NPOLEHTHOE coAepKaHue XXupa U BOAbI

B OpraHu3me, KOCTHaA U Mblle4HaA

MaccChbl, a TakKXe AJa onpepesieHua

naeanbHbIX JU4HO AnAa Bac 3HadeHuin

3TUX napameTpoB, o6paTUTECH,
noxkanyicrta, K Bawemy pomawHemy

Bpauy.

PekomeHpauuma:

— Y7106l NOAY4YUTL COM3MepUMble
3Ha4YeHVA W3MEpPEeHUn, NpoBOAUTE
B3BelWMBaHNE KaXAbli AeHb B OAHO
N TO XK€ BpeMA Mpu OANHAKOBbIX
YCNoBMAX (PEeKoMeHayeTcA Aenatb 3TO
no yTpam uman Yepes Tpu 4aca nocne
eabl VAW 3aHATUIA CrIoOPTOM).

B TedeHne pHA 3Ha4eHWA napamMeTpoB
N3MEHAKTCA MPUMEpPHO Ha 5 %, 4TO
06bACHAETCA MPUPOAHBLIMKU CBOMCTBaAMM
oparHusma.

— Ha Becbl cneapyeT CTaHOBUTLCA Takum
obpasom, 4TO6bI MOAOWBbLI HOM
conpukacanucb C Kak MOXHO 6ofblwmm
KONNYECTBOM KOHTaKTOB.

— O4eHb cyxafd KoXa uunm O4eHb
CUNbHOE OpPOroBEHME KOXMW Ha Horax
MOXXET HeraTMBHO MOBAMATbL Ha
NpaBuIbLHOCTb Pe3yNbTaToB
B3BewWwMBaHuA. Xopolee
KpoBooOpalleHne B Horax unu cnerka
BNaXXHble CTYMHW HOr MPUBOAAT
K 6onee TO4YHBIM pe3ynbTaTam.
Cnenunte, noxanyincra, 3a Tewm,
4yTOObl MOAOWBbLI HOr He Obin
MOKPbIMW.

Y10 rosoput uM3mMepeHHoe
3Ha4yeHne O coaepiKaHum
BOAblI B opraHu3ame?

Bosa wrpaeT B opraHuaMe >XW3HEHHO
BaXHyt0 ponb. C BO3pacToM KONM4eCTBO
BObl yMeHblaeTcA. Y B3pocnoro
Yenoseka oblee colepXxaHue BOAbl

B cpelfHeM cocTaBnAet 50-65 %.
Moanep)xaHve onTMManbHOro Konu4ectsa
BOAbLl B OpraHu3me fABNAETCA MNpeanochin-
KO COXpaHeHWA 340pOBbA, Tak Kak BoAa
nomoraeT usbexaTb MHOrux GonesHen.

Y10 Takoe Mbiwe4yHasa
macca?

Mpn BbINONHEHUN DYHKLUM M3MEpPeHUA
MbIWEYHOM Macchl Bechkl MokasbiBalT
pacHeTHY0 MaccCy CKeNeTHbIX MbllL,
Bawero Tena (opveHTMpOBO4YHOE
3Ha4veHne). Yenoseyeckoe Teno COCTOUT
n3 6onee 4em 600 MbiwL,.

MbIwLbl UrpaldT BaXKHYO pofb B OpraHu3-
Me (ABMXXEHMe, ocaHKka), 4TOoObl OHM
XOpOWO BbINOAHANN CcBOO paboTy,

UM Heobxopuma aHeprua. Mpu pocTe
MbIlWEYHOM Macchl (MoBblWeHNE
aKTMBHOCTU W 3aHATMA CrOpPTOM)
MOBbLIWAETCA PacxXoh 3Hepruv (uam
Kanopui) MU CHWXaeTcA coAepiKaHue
XXUpa B OpraHu3me.
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CornacHo AaHHbIM, MOAYYEHHbIM Npu
paboTe MeXAyHapoAHOW KOMMCCUM MO
3aWwmnTe OT PEHTreHOBCKOrO W3NyYeHuA
(International Commission on Radiological
Protection, 1975), cpeaHsaAa macca
CKeneTHbIX MbIlWL, COCTaBMAET:

— Y KEHIWMH
BecoMm 58 Kr: 30 %
— Y MYX4UH
BecomMm 70 Kr: 40 %

Y10 Takoe KocTHaAa macca?

Mpy BbINONHEHUN (PYHKUMM M3MepeHuA
KOCTHOM Macchl BeCbl MoKasbIBalOT
pacHeTHYt0 KOCTHY0O Maccy (OpueHTupo-
BOYHOE 3Ha4YeHue ANA onpeaeneHus
colep)XaHuA B KOCTAX MUHepasbHbIX
KOMMoHeHToB). KocTHaA Macca 3aBucuT
OT YCNOBWIA XWU3HW 4YenoBeka. [MoaTomy
BaXKHO CneAuTb 3a npaBUibHbIM
nuTaHMeM W perynAapHo ABUraTbCA.
Jna nony4enna uHdopmauum o6
naeanbHblXx AnA Bac 3HadeHuAx aTux
napameTpoB obpaTuTecb, MoXKanyincTa,
K Bpady-creuuanucTy.

CpenHee copepXxaHue B KOCTAX
MUHepasbHbIX KOMMOHEHTOB

(Rico et al. 1993):

— Y XeHWnH B BO3pacTe OT

17 po 28 neT: oKoJo 2,7 Kr
— Yy MyX4sH B BO3pacTe OT
17 no 28 net: 2,7-3,5 Kr.

Yka3zaHue: [lpu onpeneneHHbIX
obcToATENbLCTBAX ANA NEPeYUCNEHHbIX
HWKe NWL ONpeAenvTb KOCTHYK Maccy
HeBO3MOXHO. [loaToMy paccmaTpuvBaiiTe,
noxanymcra, nony4eHHble 3Ha4YeHA Kak
OPVEHTVPOBOYHBIE:
— MOXWNble NAN UM MONOAEXb,
— JKEeHWWMHbl BO BpeMA KiuMmakca
nAnM nocne Hero,
— 1Mua, NpPOXOoAAwWMe ne4veHue
ropMoHamu,
— KopMAwWwMe maTepwu.
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Yucrtka

Hukorpa He norpy>kamte Becbl B BOAY.

[nA 4iCTKM YalHuka Henb3A

ncrnonb3oBaTb MapoOHUCTUTENb.

® [poTpuTe Becbl BnaXXHOW TPAMKON,
nonb3oBaTbcA abpasvBHLIMU
YACTAWMMN CPEACTBAMU HENb3A.

® IamepuTenbHble KOHTaKTbl MOXHO
NnpoTepeTb, HEMHOrO CMOYMB TPAMKY
CNUPTOM.

CoobuweHuna o6 owmbkax

— Ha aucnnee noasnAaeTca
wHavkauma EE:
N3mepAeMbIl Bec cnvwkom 6onblon
(makc. 150 kr/330 Ib/23,5 st).
B3BewnBaeMbliii 4eNnoBeK He CToAn
CMOKOMHO B TEYeHWe [OCTaTOYHO
ponroro BpemMeHu. Ha Becax cneayet
CTOATb CMOKOWHO B TEeYeHWe MUHUMYM
NATU CEKYHA,.
— Ha aucnnee noasnaeTca
wHavkauma EE:
Cnnwkom cnabbln KOHTaKT MexXxay
nATKaMW HOI U U3MeEepUTENbHbIMU
KoHTakTamy 3. [MocTaBbTe HOMM
TOYHO Ha M3MepUTENbHble KOHTaKTbl 3.
— Ha aucnnee noasnaeTca
wHavkauma L 0:
BaTapeinkn paspAanANCbL UAN OHK
cnmwkoM cnabble. 3amennTe 6aTapenku
(cmoTpute pucyHok H).
AKKYMynATOpamMu noJib30oBaThbCA
Henb3Aa! B Becbl cneayeT BCTaBJATb
Tonbko 6aTapeiiku Takoro-ke Tuna.



YTunusauma

OTOoT 6bITOBON 3nekTponpubop
nmeeT o603Ha4YeHVe CcornacHo
TpeboBannamMm JupektnBbl EC
2002/96/EG 06 oTCny>XmBLKX
CBON CPOK 9NEKTPUHECKNX

N 3NEeKTPOHHbIX npubopax (waste
electrical and electronic equipment
— WEEE). B atont AupekTtuse
npuBeLeHbl MpaBuna, Ae’CcTByolmne
Ha Bcen TeppuTopun EC,

no npuvemy u yTuansauum

OTCNY)XMBWWKX CBOW CPOK NprBopoB.

NHdopmaumio o6 akTyanbHbIX MeTonax
yTunusaumm Bbl cMoXeTe nony4uTb

y Bawero Toprosoro areHTa.
OTpaboTaHHble 6aTapeinku cnepyet
chaBaTb B OOWECTBEHHbIE MPUEMHbIE
NyHKTbl AW Ha3al B Ty TOProBylo
opraHusauuio, rae Bbl npuobpenn Bauwm
BECHI.

YcnoBua rapaHTUMHOIo
obcnyxunsaHua

Monyunte wncHepnbiBawlWwyo NHOPMALLUIO
06 ycnoBuAx rapaHTUNHOro obcny>KmBaHWA
Bbl MmoxeTe B Bawem 6nuxanwem
aBTOPU30BAHHOM CEPBUCHOM LLEHTpe un
B CEpPBUCHOM LEHTpe OT MNpPOU3BOAUTENSA
OO0 »BbCX bBbitoBaa TexHuka«, a Takxe
HalTW B (PUPMEHHOM rapaHTUHOM
epsTanoHe, BblLaBaeMoOM Mpu MpoAaxe.

MpaBo Ha BHeCeHWe W3MeEHEeHWUI
ocTaBnAemM 3a coboi.
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Garantiebedingungen Bosch Info-Team: )
DE @ 01805/ 26 72 42 (EUR 0,14/Min)

Giltig in der Bundesrepublik Deutschland AT & 0660/59 95

Die nachstehenden Bedingungen, die Voraus-

setzungen und Umfang unserer Garantieleistung Internet:

umschreiben, lassen die Gewéhrleistungsver- http://www.bosch-hausgeraete.de

pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag
mit dem Endabnehmer unberihrt.

Fur dieses Gerat leisten wir Garantie gemafi nachstehenden Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 — 6) Mangel am Gerét, die
nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverzlglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten — bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten — nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen
Material-oderHerstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
GlUhlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit, die
flr Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerat sonst mit ungeeigneten Stoffen in Bertihrung
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie Ubernommen werden, wenn die M&ngel am Gerét auf
Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,
Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder Montagehinweisen
zurlckzuflhren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht ermachtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergédnzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde.

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Gerate, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen und flr die unter Bezugnahme auf diese
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle oder
unserem Vertragskundendienst zu Ubergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kdnnen nur fUr stationr betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden. Esist jeweils der Kaufbeleg mit
Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser Eigentum Uber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen
Nutzungsanrechnung fUr die bisherige Nutzungszeit vor.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist fr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fir das ganze
Geréat.

6. Weitergehende oder andere Anspriiche, insbesondere solche auf Ersatz auBerhalb des Gerates
entstandener Schaden sind — soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist —
ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fur in Deutschland gekaufte Geréte. Werden Geréte ins Ausland verbracht,
die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) flr das entsprechende Land
aufweisen und die fur die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind, gelten diese
Garantiebedingungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz haben. Firim
Ausland gekaufte Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung herausgegebenen
Garantiebedingungen. Diese kénnen Sie Uber Inren Fachhandler, bei dem Sie das Geréat gekauft haben, oder
direkt beiunserer Landesvertretung anfordern.

BeachtenSie unser weiteres Kundendienst-Angebot:

Auch nach Ablauf der Garantie stehen Innen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner zur
Verfligung. PPW2250/0607
Robert Bosch Hausgerate GmbH de, en, fr, it, nl, da, no, sv, fi,
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 Miinchen // Germany es, pt, el, tr, pl, hu, bg, ru, ar
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