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GB DESCRIPTION
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Operation mode switch

Handle

Massage head

Infra-red lamp

Multi-accunode massage attachment
Contour body attachment
Micro-fingers massage attachment
Accupoint massage attachment
Rolling massage attachment

0. Intensive finger massage attachment

CZ POPIS
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Pfepinac provoznich rezimd

Rukojet

Masazni hlava

InfraCerveny zafi¢

Nastavec na akupresurni masaz
Néastavec na masaz téla

Néastavec na mikroakupresurni masaz
Nastavec na akupunkturni masaz
Kotou€ovy nastavec

0. Prstovy nastavec

PL oPIS

1.
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Przetgcznik warunkéw roboczych
Uchwyt

Gtlowica masazowa

Promiennik podczerwony

Nasadka do masazu punktowego
Nasadka do masazu ciata

Nasadka do masazu mikropunktowego
Nasadka do masazu — akupunktury
Nasadka rolkowa

0. Kohcéwka paluszkowa

UA onuc

1.

2
3
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Mepemukay pexxumis poboTu

Pyudka

MacaHa roniska

IHbpayepBOHUIA BUNPOMIHIOBaY
Hacapgka ans kpankoBoro Macaxy
Hacapka ana macaxy Tina

Hacapgka ans mMikpokpankoBoro mMacaxy
Hacapgka ans akynyHKTYpHOro Macaxy
PonwukoBa Hacagka

0. ManbuboBa Hacagka

EST KIRJELDUS

1.
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Tooreziimide lUliti

Kaepide

Masseerimispea
Infrapunakiirgur
Punktmassaazi otsik

Otsik keha masseerimiseks
Mikropunktmassaazi otsik

Otsik akupunktuuripunktide masseerimiseks

Rullotsik

0. Sérmeline otsik

www.scarlett.ru

IM003

RUS YCTPOWCTBO U3OENUA
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MepekniovyaTenb pexxMmoB paboTbl
Pyudka

MaccaxHas ronoska

WHdpakpacHbli nanyyaTens

Hacagka ons ToyeyHoro maccaxa
Hacagka ans maccaxa tena

Hacapgka ans MukpoTodeyHoro maccaxa
Hacagka ans akynyHKTYpHOro maccaxa
PonukoBas Hacaaka

0. Hacagka ans MHTEHCUMBHOIO Maccaxa

BG OMUCAHME

1.

2
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MpeBkntoYBaTEN Ha PEXMMU Ha paboTa
Lpbxka

MacaxHa rnasuuka

WHdppadepseHa namna

MpucTaBka 3a TOYKOB Macax
Mpuctaska 3a MacaxupaHe Ha Tano
MpucTaBka 3a MUKPOTOUKOB Macax
MpucTaBka 3a akynyHKTypeH Macax
PornikoBa npuctaska

0. Manka To4koBa npucTaBeka

RO DESCRIERE
1.

2
3
4
5.
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8
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Intrerupator pentru modurile de functionare
Maner

Capul de masaj

Lampa infra-rosie

Dispozitiv pentru accupunctura

Dispozitiv pentru masajul corpului

Dispozitiv pentru micro-accupunctura degetelor
Dispozitiv pentru masaj prin accupunctura
Dispozitiv pentru masaj rotativ

0. Cap cu degete

SCG onuc

1.

2
3
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Metrau pexuma paga

Opuwika

MacaxHa rnasa

M3Bop nHpaupBeHor 3pavera
HacTaBak 3a Taukacty macaxy
HactaBak 3a macaxy Tena

HacTaBak 3a MUKpOTa4kacTy macaxy
HacTaBak 3a akynyHKTypHY Macaxy
Barbkactu HacTaBak

0. Pacnpwusav

LV APRAKSTS

2
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Darba reZimu slédzis

Rokturis

Masazas galvina

Infrasarkanais starojums
Uzgalis punktmasazai

Uzgalis kermena masazai
Uzgalis mikropunktmasazai
Akupunturalas masazas uzgalis
RulliSveida uzgalis

0. Pirkstveida uzgalis
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LT APRASYMAS

Veikimo reZzimy jungiklis
Rankena

Masazo galvuté

Infraraudonasis spinduliuotuvas
Antgalis taskiniam masazui
Antgalis klino masazui

Antgalis mikrota8kiniam masazui
Antgalis akupunktadrai

Ritininis antgalis

10 Antgalis su pirsteliais

KZ CUNATTAMA

KyMbIC TOpTINTEPiHiH aybICThIPbIN KOCKbILLbI
TyTKa

Ykanaybliw 6acuublk

MHdpakbl3bin coyne wwatlyLibl

HykTeni ykanayra apHanfaH cantama

[eHe ykanayblHa apHanfaH cantama
MuKpoHYKTENiK ykanayfa apHarnfaH cantama
AKYNyHKTYparnblK ykanayfra apHarnfaH cantama
[oHranakTblk cantama

10 CaycakTblk cantama

CR OPIS

1. Mjenjac radnih rezima

2. Drska

3. Masirajuéa glava

4. lzvorinfracrvenog zracenja

5. Nastavak za to¢kastu masazu
6. Nastavak za masazu tijela
7

8

9.

1

CoNOIOhWN =

COENOIORALN =

Nastavak za mikrotoCkastu masazu

Nastavak za akupunkturnu masazu

Valjkasti nastavak
0. Rasprsivac

IM003

H LEIRAS

COoNO>OALN =

Uzemmod kapcsold

Fogantyu

Masszirozo fej

Infravoros kisugarzo

Pontszer(i masszazshoz hasznalt tartozék
Testmasszazshoz hasznalt tartozék

Mikro pontszer(i masszazshoz hasznalt tartozék
Akupunkturas masszazshoz hasznalt tartozék
Golyos tartozék

10 Ujjas tartozék
D GERATEBESCHREIBUNG

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Betriebsmodischalter

Griff

Massagekopf

Infrarotlampe

Aufsatz fir Punktmassage
Aufsatz fiir Kdrpermassage
Aufsatz fir Mikropunktmassage
Aufsatz fir Akupunkturmassage
Rollenaufsatz

0. Fingeraufsatz

~220-240 / 50 Hz

108

0.71/0.78kg -

435
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5] INSTRUCTION MANUAL
IMPORTANT SAFEGUARDS

. This appliance is equipped with an infrared lamp.
The infrared radiation penetrates into the deep

. Please read this instruction manual carefully before
use and keep in a safe place for future reference.

. Before the first connecting of the appliance check
that voltage indicated on the rating label
corresponds to the mains voltage in your home.

. For home use only. Do not use for industrial
purposes. Do not use the appliance for any other
purposes than described in this instruction manual.

. Do not use outdoors.

. Always unplug the appliance from the power supply
before cleaning and when not in use.

. To prevent risk of electric shock and fire, do not
immerse the appliance in water or any other
liquids. If it has happened DO NOT TOUCH the
appliance, unplug it immediately and check in a
service center.

. Do not take this product to a bathroom or use near
water.

. This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliances by a person responsible for their safety.
. Children should be supervised to ensure that they
do not play with the appliance.

. Do not leave the appliance switched on when not in
use.

. Do not use other attachments than those supplied.
. Do not operate after malfunction or cord damage.

. Do not attempt to repair, adjust or replace parts in
the appliance. Check and repair the malfunctioning
appliance in the nearest service center only.

. Keep the cord away from sharp edges and hot
surfaces.

. Do not place or store the appliance where it can fall
or be pulled into a tub or sink.

. Do not pull, twist, or wrap the power cord around
the appliance.

. Never drop or insert any object into openings on
the appliance.

. Do not put operating appliance on any surface, it
may cause injury or damage.

. The massager is designed for intermittent use: it can
be applied without interruption not longer than 20
minutes, then the motor must be allowed to cool.

. Do not use the massager if you are pregnant, or
suffer from thrombosis, open wounds, broken skin
and varicose veins. Consult your doctor first.

. Immediately interrupt procedure if you feel
discomfort, or if any pain or irritation results. First,
obligatory consult your physician.

. The appliance has a hot surface. Insensitive to
heat persons should use the appliance carefully.

GENERAL INSTRUCTIONS

. Use of this massager has a relaxing, soothing and
stimulating effect on your muscles. If used regularly
for several minutes a day, it can reduce stress,
fatigue and muscular pain, and it has anti-cellulite
function.

. When using skin or face remedies, this appliance
helps to spread the product more evenly and thus
enhance its effective skin penetration.
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layers of skin causing the pores and vessels to
expand and simultaneously enhancing the
metabolism process and microcirculation. Using
the infrared massager brings relief from muscular
pain and regenerates the skin.

ACCESSORIES

ROLLING MASSAGE ATTACHMENT

. The rolling attachment allows to move the
massager on body freely, thus to carry out
consecutive transition from one site of body to
another, and special ledges on rollers make
massage more effective.

ACCUPOINT MASSAGE ATTACHMENT

. The accupoint attachment is intended for more
gentle massage of big sites of body such as back,
hips, and legs.

MICRO-FINGERS MASSAGE ATTACHMENT

. Renders more intensive massage, and daily
application of this attachment will allow you to
support body muscles in tone and be always in
good form. Massage by circular movements,
slightly pressing on skin to increase efficiency of
procedure.

CONTOUR BODY ATTACHMENT

. Massage with contour body attachment improves
blood circulation and reduces accumulation of salts
as well as cellulite efficiently. Use on body directly
without clothes.

MULTI-ACCUNODE MASSAGE ATTACHMENT

. This attachment provides deep and strong
penetrating massage to large muscle area for
relaxation and soothing muscle pain.

NOTE:

. To ensure optimum effectiveness during use of any
function, move the unit slowly, in either circular or
back and forth motion.

. Always begin at a spot that is most distant from the
heart. Then gradually work your way closer to the
heart, using the motions described.

. Never treat the same spot longer than 3 minutes at
a time.

ADJUSTMENT

ROTATION OF MASSAGE HEAD

. The massage head can be rotated downward 180°.

TWISTED HANDLE

. You can turn the handle on 180° for simplification
of access to any sites of a body

INSTRUCTIONS FOR USE

. Plug the appliance to the power supply and slide
the function switch to the desired position:

0 - Off.

1 — VIBRATION MASSAGE

. Enclosed attachments allow providing the right
massage mode for each part of your body.

. NOTE: Although the massager may be applied
through clothing, it is most effective when acts
directly on the body.

2 — INFRA-RED HEATING

. Infrared radiation penetrates deep into muscles,
enhancing blood circulation and reducing tension in
muscle areas. Use the infrared heat function can
also accelerate the restorative processes in the
case of colds, inflammation and minor injuries.
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3 — VIBRATION MASSAGE WITH INFRA-RED

HEATING

. Combination of infrared heat and vibration
massage intensifies effect of both functions.

CLEAN AND CARE

. Switch the appliance off and ensure that the
massager has completely cooled.

. Wipe over the housing with a soft damp cloth and
then with a dry cloth.

. Do not use hard abrasives or cleaners.

. Attachments may be cleaned in soapy water

STORAGE

. Be sure that the appliance is unplugged and cooled
down.

. Complete instructions of section CLEAN AND
CARE

. Keep the appliance in a cool, dry place.

RS PYKOBOACTBO MO 3KCMNYATALIM

MEPbI BE3OINMACHOCTHU

. BHumaTtenbHoO npoyunTanTe PykoBoACTBO MO
aKcnnyaTauumn n coxpaHuTe ero B KayecTse
CrpaBoOYHOro MaTepmana.

. lMepen nepBoHavanbHbIM BKITKOYEHNEM MPOBEPLTE,
COOTBETCTBYIOT NN TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKU
nsgenus, ykasaHHble Ha Haknerke, napameTpam
3ANEeKTpoCceTU.

. Vcnonb3oBaTtb TONBKO B ObITOBLIX LENSIX B
COOTBETCTBMM C AaHHbIM PykoBOACTBOM NO
akcnnyatauun. Npnbop He npegHa3Ha4eH s
NPOMBILLIIEHHOTO NPUMEHEHNS.

. He ncnonb3oBaTb BHE NOMeELLEHUN.

. Bceraa oTknovainte yCTPONCTBO OT 9MeKTpoceTH
nepen o4McTkon, unn ecnu Bel ero He
ucnonb3yerte.

. Bo nsbexaHne nopaxeHust anekTpu4eckuM TOKOM
1 BO3ropaHusi, He norpyxarTe npubop B BOAY MIu
apyrue xuakoctu. Ecnn a1o npousowno, HE
BEPUTECD 3a n3genue, HeMeasieHHO OTKITYMTE
ero OT anekTpoceTn n obpatuTeck B CepBUCHbIN
LEHTP 4J151 TPOBEPKN.

. He nonbayiTtech ycTpoNCTBOM B BaHHbLIX KOMHaTax
1 OKOMoO BOAbI.

. lMpunbop He NnpegHa3HayeH 4518 UCNONb30BaHNSA
nMuamu (BKIKYas aeTen) ¢ NOHWKEHHLIMU
U3NHECKMMU, YYBCTBEHHBIMU UM YMCTBEHHBLIMMA
CMOCOBHOCTSIMM MW NPU OTCYTCTBUN Y HUX
YXM3HEHHOTO ONbITa U 3HAHWIA, ECITN OHU He
HaXOoASTCA NOA KOHTPOSIEM UMK He
NMPOUHCTPYKTUPOBaHbI 00 Mcnonb3oBaHMK Npubopa
NLLIOM, OTBETCTBEHHBLIM 32 UX 6E30NaCHOCTb.

. et omKHbl HAXOOUTLCA NOL KOHTPONEM Ans
HeAOoNyLEHMS UrPbl C MPMBOPOM.

. He octaBnsanTe BkntoyeHHbIV npubop 6e3
npucmoTpa.

. He ncnone3yinte npuHagnexxHocTu, He BxoasdLlme B
KOMIMIIEKT NOCTaBKW.

. Henbss ncnonb3oBaTb YCTPONUCTBO C
NOBPEXAEHHBIM LUHYPOM NUTAHMSA U/UNN BUITKOW.
Bo n3bexxaHne onacHOCT NOBPEXAEHHBIN LLUHYP
NUTaHNs OOIMKEH ObiTb 3aMEHEH B
aBTOPM30BAHHOM CEPBUCHOM LIEHTpE.

. He nbiTantecb camocTtoAaTENbEHO PEMOHTUPOBATL
ycTponcTBo. [Npu BO3HUKHOBEHUN HENONAA0K
obpalyantech B Onvkanwmn CepBUCHbIV LIEHTP.
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. Cnegwute, 4TobbI LWWHYP NUTaHWS HE Kacarcs
OCTPbIX KPOMOK W1 ropsiv4MX NOBEPXHOCTEN.

. He knagute n He xpaHute npnbop B MecTax,
OTKyZla OH MOXET ynacTb B BOAY.

. He TaHuTe 3a WHyp nuTaHus, He NnepekpyynBanTe
W He HamaTblBanTe ero BOKpPyr kopnyca
YCTPOWCTBA.

. He ponyckante nonagaHusa B 0TBEPCTUS Ha
Kopnyce nsgenus N0OCTOPOHHUX NpeaMeToB U
NIOOLIX XXUOKOCTEN.

. Hukypa He knagute paboTatoLLee YCTPONCTBO, Tak
KaK 3TO MOXET NPUBECTM K TPaBME UNN HAaHECTU
mMaTepuanbHbiv yepo.

. Maccaxep npegHasHadeH Ang HenpepbIBHOWM
paboTbl B TEYEHUE KOPOTKOro BpemMeHu. Bo
nsbexxaHune neperpesa n NONOMKN Kaxable 20
MWHYT OTKIOYaNTe annapaT, YToObl OH OCTbIM.

. He ponyckaetcsa ucnonb3oBaHne maccaxepa
nuuamu, cTpagaroL MM TpPoMO030M, C TpaBMaMM,
a Takke 6epeMeHHbIMM XeHLuHamu. Mpu
HeobXxoaMMOCTU Nepen UCMoNb30BaHMEM
Maccaxepa npoKOHCYNbTUPYMUTECH C NevaLlmm
Bpa4oMm.

. He npogorxante maccax, ecnv Bbl
noyyscTBoBanu guckomdeopt. Obs3aTensHO
NPOKOHCYNbTUPYUTECH CO CBOUM fevallmnm
Bpa4oMm.

. [MpubGopkl nmetoT ropsaYyro NOBEPXHOCTbL. Jluua, He
YyBCTBUTENbHbIE K HArpeBy, JOJIKHBI ObITb
OCTOPOXHbI Npy obpalleHun ¢ Npndopom.

OBLUAA NHOOPMALUA

. Maccaxep npegHasHa4yeH ansi paccrnabneHums
MbILLL, CHATUS YyBCTBA TSHKECTU 1 obLiero
noBbILLEeHUs ToHyca. [1pu perynapHom
NCNONb30BaHUUN B TeYEHNE HECKOIbKNX MUHYT
Kaxkabl AeHb Bbl MOXeTe CHATb CTpecc n
yTOMIieHMe, o0nerymTb yCcTanocTb U YMEHbLUUTb
PUCK BO3HVMKHOBEHNS LIENNIONNTA N OTNIOXEHUS
cornen, a TaKkke 4oCTM4Yb obLLero
osgopasnusaroLLero agdekxra.

. pu ncnonb3oBaHnn maccaxepa COBMECTHO CO
cpeacTBaMu yxoaa 3a KOXen OHM nydlle
BMUTBLIBAIOTCH N YCBAMBAKOTCS, YTO NOBbILLAET
3 HEKTUBHOCTb UX AENCTBUSI.

. Maccaxep ocHalleH NCTOYHMKOM MH(paKpacHOro
N3MyYeHus, KOTOpOe NPOHUKAET ryboKo B TKaHW,
CNocoOCTBYs yIy4LLEHUIO KPOBOODpaLLeHUs,
OTKPbITUIO NOP KOXW, a Takke CTUMynupyeT
mMeTabonuyeckne npouecchl B opraHname. Maccax ¢
NHbpakpacHbIM MPOrpeBOM NPUHOCUT 0brerYeHne
npv 6onax B MblLwLax U cnocobCTByeT pereHepaumm
KOXW.

NPUHALOJNEXXHOCTHU

POJIMKOBAA HACALKA

. PonukoBas Hacagka no3sonsieT cBO6G0AHO
nepemMeLLaTb Maccaxep no Teny, a cneuvarnbHble
BbICTYMbI HA pornuMKax AenatT Maccax bonee
3P PEKTUBHBIM.

HACAIKA ONA AKYTTYHKTYPHOIO MACCAXA

. NaHHasa Hacagka npefHa3HaveHa Ans MArkoro
Maccaxa 6onbLIMX y4acTKOB Tena (Hanpumep,
cnuHbl, 6egep v ap.).

HACAIKA O01A MMKPOTOYEYHOIO MACCAXKA

. ObecneuynBaeT bornee NHTEHCUBHbI Maccax,
eXegHeBHOe NPUMEHEHNE AaHHOW Hacaaku
no3sonuT Bam nogaepxveaTb BbICOKUA TOHYC
MbILLIL, 1 Bceraa bbiTb B xopoLuen dopMe.
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Maccax npon3BoanTcst KpyroBbIMU ABUXKEHUSIMUA,
npv 9TOM pekoMeHayeTcs crerka HagaenmeaTth Ha
KOXY ANsl JOCTMXKEHMS Nny4lero agdpekra.

HACAIKA OJ1A MACCAXKA TENA

. Maccax npu nomoLm gaHHOW Hacadku ynydiaeT
KpoBooOpalLeHne 1 NpenaTCTBYET OTNOXEHNIO
conew B opraHname. Kpome Toro, ata Hacaaka
ocobeHHo achdekTnBHa npn Gopbbe ¢
uennonutoM. PekoMmeHayeTcs Ncnonb30BaTth ee
NPy Maccaxe OTKPbITbIX y4acTKOB Tena (T.e. He
uepes ogexay).

HACAIKA O0J1A TOYEYHOIO MACCAXKA

. ToueyHbIi Maccax nomoraeT npu 6onaAX B MblLLLAX
N TkaHsX. PekomeHgyeTcsa nocne TshKenbixX
PU3NYECKMX HArpy3OK.

TNMPUMEYAHUE:

. [ns Toro 4Tobbl NOBLICUTL 3PPEKTUBHOCTL
OencTBusl Maccaxepa, HeobxoaumMo nepemellaTb
€ero MeaneHHo U paBHOMEPHO, NITaBHbIMMN
KPYroBbIMU U OBWXKEHNSIMU BNepe 1 Hasag.

. lMpu maccaxe Tena Bceraa HauyMHanTe C y4acTtka
Hanbornee yganeHHoro ot cepaua, NoCTeNeHHo
noasoas npubop Gnvke Tak, 4Tobbl cepaue Obino
LEHTPOM N KOHEYHOW TOYKOW NpoLeaypbl.

. Hukorga He maccupyinTe HenpepbIBHO OAVH
y4acTok Tena 6onee Tpex MUHYT.

PEIYJIMPOBKA

MOJNTOXXEHVE MACCAXXHOW FOJTOBKMA

. MaccaxHyto ronosky MOXXHO NOBOpa4MBaTh Ha
180°.

YIOJ1 HAKJTOHA PYYKHU

. Bbl MmOxeTe perynvpoBaTb yron HaknoHa pyyku B
npegenax 180° ansa obnerdyeHnsa goctyna K
pasnu4yHbIM y4acTkam Tena.

MACCAX

. MNogkniounTte Npnbop K aNeKTPoCceTH, n
nepeknoyaTenem pexmmoB paboTbl BbiIbepuTe BUA
Maccaxa:

0 — BbIknto4eHo

1 — BUBPOMACCAX

. Hacapgku, BxogsiLime B KOMNMEKT NOCTaBKMU,
No3BONSAIOT NPON3BOAUTL ONTUMAIbHbIA Maccax
KaXkgoro yvacTka Tena.

FNPUMEYAHUE: Maccax MOXXHO Npon3BoauTb U
Yepes oaexnay, ofHaKko ero apekTMBHOCTb
MoBbLILLAETCS MPU MacCUPOBaAHUMN OTKPbITbLIX
y4acTKOB Tena.

2 — UHOPAKPACHDbIV NMPOIrPEB

. VHdpakpacHoe nsny4veHne npoHuKaeT rnyboko B
TKaHW, CNOCOBCTBYSA YIyYLLIEHWNIO
KpoBooOpaLLeHnsi, CHUMaeT 60rb 1 yCTanocTb B
MbILLILIAX 1 MOBbLILLIAET CONPOTUBIIIEMOCTb
opraHuama npu nerkmx dopmax npocTyasbl,
BOCMarneHnsix n Menknx TpaBmMax.

3 - BMUBPOMACCAX C MHOPAKPACHbBIM
MPOIrPEBOM

. CoueTaHue Bubpomaccaxa ¢ MHdpakpacHbIM
NporpeBom ycunmeaeT 3hPeKTMBHOCTb
BO3ENCTBUS KaXO0ro N3 aTuxX peXxXnmoB.

O4YUCTKA N yXo[n

. OTknounTe NpnbOop OT SMNEKTPOCETU U faATE EMY
MONMHOCTBIO OCTbITb.

. lMpoTpuTe maccaxep cHapyxu cHayana cnerka
BNaXHOW, a 3aTeM — CyXON MSAKOW TKaHbHO.

. He npumeHsiiTe abpasnBHble MOKOLLNE CPeacCTBa,
OopraHn4yeckue pacTBOPUTENM U arPeCcCUBHbIE
XKNOKOCTWN.
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. Hacapgku Takke MOXHO MbITb TENSON BOAOW C
MSITKUMW MOKOLLMMUW CpeacTBaMu.

XPAHEHME

. Mepepn xpaHeHnem ybeauteck, 4To npubop
OTKIOYEH OT 3MEKTPOCETU N NOSTHOCTbIO OCThIN.

. BbinonHute TpeboBaHus pasgena OHYNCTKA U
yXoQa.

. XpaHute npubop B CyxoM YNCTOM MecCTe.

NAVOD K POUZITI

BEZPECNOSTNi POKYNY

. Pedlivé si tento Navod k pouZiti pfectéte a uschovejte
jej jako informacéni pFirucku.

. Pfed prvnim pouZitim spotfebice zkontrolujte, zda
technické udaje uvedené na nalepce odpovidaji
parametram elektrické sité.

. Pouzivejte pouze v domacnosti v souladu
s Navodem k pouziti. PFistroj neni uréen pro
pramyslové ucely.

. Pouzivejte spotfebi pouze ve vnitfnich prostorach.

. Vzdy vytahnéte zastréku ze zasuvky pred Cisténim
a v pfipadé, Ze elektricky pfistroj nepouzivate.

. Pro zamezeni urazu elektrickym proudem a pozaru
neponofujte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.
Stane-li se takto, okamzité odpojte spotrebi¢ od
elektrické sité a nez ho budete pouzivat dale se
obratte na Servisni stfedisko pro kontrolu.

. Nepouzivejte pfistroj v koupelnach a v blizkosti vody.

. Nedovolujte, aby si déti hraly s pfistrojem.

. Nikdy nenechavejte zapnuty spotiebi¢ bez dozoru.

. Pouzivejte pfistroj vyhradné s pfisluSenstvim
z dodavky.

. NepouZivejte pfistroj s poskozenym sitovym
kabelem.

. Nesmite sami provadét jakékoliv opravy pfistroje.
Pokud je to nutno, obratte se na nejbliz8i servisni
stfedisko.

. Davejte pozor a chrarite sitovy kabel pfed ostrymi
hranami a horkem.

. Nedavejte pfistroj na mista, odkud by mohl
spadnout do vody.

. Netdhnéte za napajeci kabel, nepfekrucujte jej a
neotacejte kolem télesa pfistroje.

. Dbejte na to, aby se do otvoru v télese spotiebite
nedostaly nepovolené pfedméty ani jakékoliv
tekutiny.

. Nikam nedavejte zapnuty spotfebi¢, mohlo by to
zpusobit Uraz anebo Skodu.

. Masazni pfistroj je uréen pro nepfetrzity provoz
béhem kratké doby. Pro zamezeni prehfati a
poruch po kazdych 20 minutach vypinejte pfistroj,
aby vychladl.

. Je zakazano, aby pfistroj pouZzivali lidé nemocné
trombo6zou nebo majici traumata, a také téhotné
Zeny. Pokud je to nutno, nez zacnete pouzZivat
masazni pfistroj, poradte se s Iékafem.

. Zastavte masaz, pocitite-li nepohodli. Poradte se
se svym Iékafem.

. Povrch pfistroje je horky. Osoby, které neciti ohfev,
se musi opatrné zachazet s pfistrojem.

OBECNA INFORMACE

. Maséazni pfistroj je ur€en pro uvolnéni napnutého
svalstva a zvySeni tonusu. Pfi kazdodennim pouziti
béhem nékolika minut se mizete zbavit stresu a
upnavy, zmenS§it riziko usazovani soli a celulitidy, a
také dosahnout ozdravného efektu.
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. Pokud budete pouzivat masazni pfistroj zaroven
s prostfedky pé&e o pokozku, budou se Iépe
vsakovat, coz zvySuje jejich ucinnost.

. Masazni pfistroj je vybaven zdrojem
infraterveného zareni, které se hluboko dostava do
tkani, podporuje jejich prokrveni, otevieni koZnich
pord, a také stimuluje metabolické procesy v
organizmu. Masaz s infraéervenym vyhfivanim
odstranuje pocity bolesti ve svalech a pomaha
regeneraci pokozky.

PRISLUSENSTVI

KOTOUCOVY NASTAVEC

. Kotoucovy nastavec dovoluje svobodné
pfemistovat masazni pfistroj po téle a specialni
vzstupky na kotoucich délaji masaz ucinnéjsi.

NASTAVEC NA AKUPUNKTURNI MASAZ

. Tento nastavec je uréen pro jemnou masaz velkych
Casti téla (napf. zad, stehen aj.).

NASTAVEC NA MIKROAKUPRESURNI MASAZ

. Zabezpecuje ucinnéjdi masaz, kazdodenni pouziti
tohoto nastavce umozni, abyste méli vysoky tonus
svalu a vzdy méli dobrou formu. Masirujte
kruhovymi pohyby a pfi tom trochu tlacte na
pokozku pro dosazeni lepsiho efektu.

NASTAVEC NA MASAZ TELA

. Masaz pomoci tohoto nastavce podporuje
prokrveni a brani usazovani soli v organizmu.
Kromé toho je tento nastavec ucinny pfi boji proti
celulitidé. Doporucujeme jej pouzivat pfi masazi
obnazenych ¢€asti téla (nikoliv skrz oblec¢eni).

NASTAVEC NA AKUPRESURNI MASAZ

. Akupresurni masaz pomaha pfi bolestech ve
svalech. Doporucujeme po tézkeé fyzické praci.

UPOZORNENI:

. Pro zvy8eni ucinnosti masazniho pfistroje jej
posouvejte pomalu a rovhomérné, plynulymi
kruhovymi pohyby nebo pohyby vpied a zpatky.

. Pfimasazi téla vzdy zacnéte od Casti, které jsou
nejdale od srdce, a postupné posouvejte pfistroj
bliZe tak, aby srdce bylo stfedem a poslednim
bodem maséze.

. Nikdy nemasirujte jednu Cast téla déle nez tfi
minuty.

REGULOVANI

POLOHA MASAZNI HLAVY

. Masazni hlavu se da otacet o 180°.

UHEL SKLONU RUKOJETI

. Muizete regulovat uhel sklonu rukojeti v mezich
180° pro usnadnéni masaze rliznych ¢asti téla.

MASAZ

. Zapojte pfistroj do elektrické sit& a pomoci
prepinace provoznich rezimu si zvolte druh
masaze:

0 — Zapnuto

1 - VIBRACNI MASAZ

. Nastavce, které jsou sou€asti dodavky, umozriuji
optimalni masaz kterékoliv Casti téla.

POZNAMKA: Masaz se da délat i skrz obleceni, jeji
u€innost v8ak bude vétsi pfi masazi obnazenych
casti téla.

2 — INFRACERVENE VYHRIVANI

. Infraéervené zareni hluboko pronika do svalu,
podporuje prokrveni, odstrarfiuje pocity bolesti a
0osvE&Zuje unavené svalstvo a podporuje odolnost
organizmu proti nachlazenim, zapalenim a mensim
urazim.
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3 — VIBRACNI MASAZ S INFRACERVENYM

VYHRIVANIM

. Kombinace vibromasazniho pfistroje a
infraCerveného ohfati zesiluje ucinnost pusobeni
kazdého z obou rezimd.

CISTENi A UDRZBA

. Odpojte pristroj od elektrické sité a nechte jej, aby
uplné vychladl.

. Otfete masazni pristroj zvenku nejdfive trochu
vihkym, a pak suchym jemnym hadrem.

. NepouZivejte brusné myci prostfedky, organicka
rozpoustédla a uto€né tekutiny.

. Nastavce také mazete umyt v teplé vodé s jemnymi
mycimi prostfedky.

SKLADOVANI

. Pfed Cisténim piekontrolujte, zda je pfistroj
odpojen od elektricke sité a uplné vychladl.

. Splnéte pokyny &asti CISTEN|I A UDRZBA.

. Skladujte pfistroj v suchém a Cistém misté.

l§ PBLKOBOACTBO 3A

EKCIJTIOATALNA

NMPABUITA 3A BE3OIMNACHOCT

. BHumatenHo npoyveTteTe PbkoBOACTBOTO 3a
eKkcnroaTtauusa 1 ro 3anaseTte no-HaTtaTbK nNpu
Bb3HUKBaHE Ha €BEHTYyarlH1 BbNPOCK NpoYmuTanTe.

. MNpeaun na usnonseaTe U3genueTo 3a NpPbLB NbT
nposepeTe, Aanu NOCOYEHUTE TEXHUYECKM
XapaKTepuUCTUKM Ha ypeaa CbOTBETCTBAT CbC
3axpaHBaHeTO BbB BallaTta mpexa.

. W3penueTto e npegHasHavyeHO caMo 3a JoMallHa
ynoTpeba n TpsibBa ga ce ekcnnoaTnpa CbOTBETHO
ToBa PbkoBOACTBO. YpeabT He € 3a NPOMULLINEHO
n3nonssaHe.

. He nsnonseante Ha oTKpUTO.

. BuHaru nskniousante ypeaa oT KOHTaKT, ako He ro
nonseare, a CbLUO Taka Npean aa ro noyncreare.

. C uen npepoTtBpaTtsaBaHe Ha TOKOB yAap He
notananTe ypeaa BbB BoAa UM Apyrn TEYHOCTU.
Ako ToBa ce e cnyuuno, HE 'O NMUMAINTE, a
MbPBO U3KMKOYETE OT KOHTAKT, U3LANO ro nscylueTe
1 npoBepeTe pabotaTa My B kBanMdpuumpaH
CEepBU3EH LIEHTBP.

. He ekcnnoaTtupante nsgenueto B 6aHsa nnm 6nmso
0o Boja.

. He nossonsBaiite geua ga vrpadar ¢ ypeaa.

. He ocraBanTe BkntoveHus ypen 6e3 Hagsop.

. VM3nonseanTe caMo CbCTaBHUTE YacTu OT
KOMMneKTa.

. He ekcnnoatupanTe nsgenneTo ¢ NnoBpeaeH
kaben.

. He nonpassiite ypega camoctodATenHo. 3a
OTCTpaHsiBaHe Ha NoBpean ce 0ObPHETE B Haw-
Grn3KMa CepBM3EH LIEHTBP.

. Cnepete, kabenbT Ja He 4OKOCBaA ropeLm
NOBBPXHOCTU M OCTPU NPeaMETHU.

. He cnarante n He cbxpaHsiBanTe ypeaa Ha
MecTara, OT KOUTO TOW NecHO MOXe Aa nagHe BbB
BoOJA.

. He pbpnante, He ycykBawTe kabena, a CbLLO Taka
He oGBwMBaviTe c Kabena kopnyca Ha ypeaa.

. He ponyckante nonagaHe B 0OTBOpUTE Ha Kopryca
Ha U3genueTo Ha CTpaHWYHW NpeaMeTu unu
TEYHOCTN.
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He cnarante Hukbae paboTeLy ypes, 3aloTo ToBa
MOXe [la JoBefe 00 MaTepuarniu WeTu unm aa
NPUYMHU HapaHSBaHWS.

YpeansT 3a Macax e npegHasHayeH 3a
HenpekbcHaTa paboTa B NPOABITKEHNE HA KPATKO
Bpeme. C Len npegoTepaTaBaHe Ha NOBPeaun U
nperpsisaHe Ha ypeaa, ro uskniousanTe, npes
nopegHun 20 M1HYTK, 32 Aa U3CTUHE.

3abpaHsiBa ce, ypeabT Aa ce U3nonasa oT Xopa,
KOMTO cTpagat oT Tpombo3a, umat TpaBMM, a CbLUO
Taka 6pemeHHM xeHu. AKo e HeobxoammMo, Npeam
Ja ekcnnoartupare ypeaa 3a Macax,
KOHCynTupanTe ce ¢ Bawuma nuyeH nekap.

He npoabmkaBante macax, ako cTe yceTunu
HAKakbB auckomdopT. KoHcynTtupante ce ¢ Bawums
NU4eH nekap.

Ypeaute umart ropela noBbPXHOCT. Jlnuara, kKouTo
HAMAT JoCTaTbyHa YyBCTBUTEIHOCT KbM HarpsisaHe,
TpsibBa 4a BHMMAaBAT Mo BpeMe Ha paboTa ¢ Hero.

OBLA NH®OPMALIUA

To3wn ypen 3a Macax e npegHa3HayeH 3a
penakcvpaHe 1 obla cTuMynaumsi Ha opraHMama.
Mpu pegoBHO M3Non3eaHe Ha U3LENNETO BCEKU
[O€EH B NPOabIMKEHNE Ha HAKONKO MUHYTK, Bue
MOXeTe [la MpeMaxHeTe cTpeca u ymopara,
nogodpute obMsiHaTa Ha BelecTBa, Hamanute
Bb3MOXHOCTTA 3a Bb3HMKBAHE Ha LENynuT, a
CbLLO Taka e noBuwMTe 06LLO 34PaBOCNOBHO
CbCTOSIHME Ha opraHu3ma.

Mpw n3non3eaHe Ha ypeaa 3aefiHO C KPEMOBE,
TIOCMOHU 1 APYT KO3METUYHWN CPEACTBA, MaCaXbT
MoBMLLABA HMBOTO Ha TSIXHOTO Bb3AEUCTBUE U

no,u,o6p$|Ba nonMBaHe Ha Te3n KO3SMETU4HU npenapartu.

YpeobT Ma creumanHa namna 3a uHgppadepBeHo
N3nbyBaHe, KOETO NPOHMKBA HAaQbMNOOKO B KoXaTa
N MycKynuTe, noaobpsiBa KpbBoOGPaLLEHMETO,
oTBaps NnopuTe U CTUMynupa obMsHaTa Ha
BellecTBa B opraHuama. ManonssaHe Ha ypena 3a
Macax ¢ MHdpaYepBeHo 13nbyBaHe HamansBa
MYCKYITH GOMKM, MoMara Ha pereHepauusi Ha
KoXaTa.

CBHbCTABHU YACTH
PONKOBA NPNCTABKA

C nowmolLTa Ha pornkoBara npuctaeka Bue moxete
cBoGoaHO Aa npemecTsate ypeaa no Tanoto. Mpu
TOBa NpemuHaBaHe OT e[MH y4acTbK Ha TANOTO
KbM OpYr cTaBa MHOTO NecHo, a creuuanHute
130aTVHW NPaBAT MacaX No-e(PeKTUBEH.

MPUCTABKA 3A AKYTTYHKTYPEH MACAX

Tasu npuctaBka e npegHa3HaveHa 3a HeXxeH
Macak Ha rofiemMm y4acTbLmM Ha TAnoto Bu
(Hanpumep 6egpa, rpvd 1 ap.).

MPUCTABKA 3A MMKPOTOYKOB MACAX

OcurypsiBa MHOIO MHTEH3UBHO Bb34ENCTBUE.
BcekvagHeBHO u3nonasaHe Ha npucraekaTa we Bu
No3BONK Aa 3anasBaTte A06bP MYCKyrneH TOHYC.
Bue BuHaru we 6baeTe B oTNMYHa msmnyecka
dopma. Macax ce npasu C Kpbrosu ABMXKXEHUS,
npuv ToBa ce NpenopbYBa fIeko Aa HaTuckare
npucTaBkaTa BbpXy KoXara, C Len Aa ce NoBumn
e(eKTNBHOCTTA Ha Bb3,ENCTBMETO.

MPUCTABKA 3A MACAX HA TANO

C nomoLuTa Ha Tasu npuctaska ce nogobpsisa
KpbBOOOpaLleHneTo 1 obMsiHa Ha BellecTBa B
opraHmama. OcBeH ToBa NpucTaBkaTa € MHOro
edeKkTMBHa cpelly Lenynut. Han-ecekTneHa e
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TOraBa, Korato uMa HernocpeacTBeH KOHTaKT C
Koxara (T. e. He 4Ypes Apexu).

MPUCTABKA 3A TOYKOB MACAX

ToukoBMsI Macax nomara cpeLly MYCKyJHA oonku.
I'Ipenopqua Ce crnepn TexXku (bl/I3I/ILIeCKI/I
HaToBapBaHUA.

SAGEJIEXKKA:

Ako nckaTe Aa noBuwNTe epekTMBHOCTTA Ha
ypeaa, MacaxbsT Tpsibea Aa ce npasu 6aBHO u
paBHoMepHo. [penopbyBa ce, ABMXeHUATa Aa
ObaaT KpbroBW, Hanpea-Ha3ag.

KoraTto macaxupare TANOTO cu, 3ano4sanTe oT
MecTaTa, KOMTO ca Han-oTAarnevyeHu oT CbpLeTo.
Mocne 6aBHO NpemecTBanTe ypeaa no TAMoTOo no
HanpaeneHne KbM CbpLETO, TO Aa CTaHe LEeHTbPbT
M KpanHaTa ToYKa Ha Macaxa.

Hukora He macaxwvpaviTe 6e3 nounBKa eanH u Cbll
YyYacCTBbK Ha TANOTO NoBeye OT TPU MUHYTU.

PEFYNUPAHE
MONOXEHME HA MACAXHATA TTTABUYKA

Bue moxeTe ga obpbluate rnaBudkaTa Ha 180°.

BIMbJT HA HAKITOHA HA JPBXKKATA

Bue moxeTe fa perynupaTe brbfa Ha HaknoHa Ha
apbxkaTta B AnanasoHa 180°C Toa nomara 3a
Macax 1 Ha TPYAHOOOCTbMNHM MecTa.

MACAX

BkntoueTe ypena B KOHTaKT, C MOMOLLTA Ha
NpeBKNIYBaTENS 3a peXnmmn Ha paboTa nsbepete
HeoOXxoamMM BUA Macax:

0 — UN3krnto4eHo
1 — BUBPOMACAX

Bue moxeTte ga npasuTe onTuMasrieH Macax Ha
BCEKM y4aCTbK Ha TANOTO C NOMOLLTa Ha
NPUCTaBKUTE, KOUTO BITN3AT B KOMIMJIEKTA.

3ABEJIE)KKA: Bue moxeTe ga nonseaTte ypeaa,

KoraTto nNpaBuTe Macax 4ypes apexa unm 6es Hesl.
Ob6aue HeroBaTa e(heKkTUBHOCT € Mo-rosfisiMa, ako
MacaxbT Ce NpaBu He Ype3 apexu, a
HenocpeacTBEHO BbPXY TANOTO.

2 — MHOPAYEPBEHO 3ATOMNAHE

WHbpayepBeHN NbUM NPOHUKBAT HaQbNGOKO B
KoXaTa 1 MyckynuTe, nogobpssat
KpbBOOOpalLleHMeTo, HaMansBaT MyCKyInHU 6osku
1 yMopa Ha TanoTo. To3u Bua macax nomMara Ha
opraHuamMa no-6bp30 Aa ce Bb3CTaHOBU Npu
HaCTUHKW, TPUM U NeKU TpaBMU.

3 - BUBPOMACAX C MH®PAYEPBEHO
SATOIMNAHE

CbueTaHne Ha Bubpomacax ¢ MHdpadepBeHo
3aTonnsiHe nogobpsiea edpeKTMBHOCTTA Ha
Bb3OENCTBMETO Ha BCEKN OT PEXMUMUTE.

NOYUCTBAHE U NOAAOPBHBXKKA

U3kntoueTe ypena ot KOHTakT. N3yakanTte, Ton
HaMmbIHO Aa U3CTUHE.

3abbplieTe BbHLLHATA CTpaHa Ha U3OenueTo ¢
BNaXKHO napuanye.

3a nouncTBaHe Ha ypega He usnonasanTe
Apackally MUSITHU npenapaTt, OpraHu4Hm
paspeauTenn n arpecuBHN TEYHOCTHU.

MpuctaekuTe MoXeTe Aa n3ammeaTe B Tomnna Boga ¢
MUWSINIHW Npenaparu.

CBbXPAHABAHE

Mpeou na npubepeTe ypeaa, npoeepeTe, Tol Aa €
N3KIMIOYEH OT KOHTAKT W HambHO U3CTUHar.
MN3nbrHABanTe BCUYKN U3UCKBAHUA OT pasaena
NMOYNCTBAHE U NOOOPBXKA.

CbxpaHsiBanTe ypeJa Ha Cyxo npoxsiagHo MSCTO.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

. Uwaznie przeczytaj niniejszg Instrukcje obstugi i
zachowaj ja w celu informagiji.

. Przed pierwszym uruchomieniem sprawdz, czy
charakterystyki techniczne urzadzenia podane na
nalepce odpowiadajg parametrom sieci
elektryczne;.

. Stosowac tylko do uzytku domowego zgodnie z
niniejszg Instrukcjg obstugi. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do zastosowania przemystowego.

. Nie uzytkowac poza pomieszczeniami.

. Zawsze odtgczaj urzadzenie od sieci zasilania, jesli
nie korzystasz z niego oraz przed czyszczeniem.

. Zeby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym i
zapalenia sie, nie zanurzaj urzgdzenie w wodzie
lub w innych ptynach. Jesli to sie zdarzyto, nie
DOTYKAJ urzadzenia, natomiast niezwtocznie
odtgcz go od sieci elektrycznej i zwrde sie do
serwisu w celu sprawdzenia urzadzenia.

. Nie korzystaj z urzadzenia w fazienkach oraz koto
wody.

. Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie z urzgdzeniem.

. Nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez opieki.

. Nie uzywaj akcesoriow, nie dotaczonych do
kompletu dostawy.

. Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym kablem
zasilajgcym.

. Nie prébuj samodzielnie naprawiaé urzadzenie. W
przypadku wystepowania usterek, zwracaj sie do
najblizszego serwisu.

. Uwazaj, zeby kabel zasilajgcy nie dotykat ostrych
krawedzi i goracych powierzchni.

. Nie ktadzZ i przechowuj urzgdzenia w miejscach,
gdzie ono jest narazone na niebezpieczenstwo
spadania do wody.

. Nie ciagnij za kabel, nie przekrecaj go i nie nawijaj
na obudowe urzadzenia.

. Nie dopuszczaj do trafiania do otworéw na
obudowie wyrobu obcych przedmiotéw i ptynow.

. Nigdzie nie ktadz dziatajgcego urzadzenia,
poniewaz moze to spowodowac uraz lub wyrzadzic¢
szkode materialna.

. Masazer jest przeznaczony do ciggtej pracy w
ciagu krotkiego czasu. Zeby uniknaé przegrzania i
zepsucia co 20 minut wytaczaj aparat, zeby on sie
schtodzit.

. Masazera nie wolno uzytkowa¢ osobom cierpigcym
na zakrzepice, majgcym urazy oraz kobietom w
cigzy. W razie koniecznosci stosowania masazera
zasiegnij rady u lekarza prowadzacego.

. Nie kontynuuj masazu, jesli czujesz dyskomfort.
Koniecznie zasiegnij rady u lekarza prowadzacego.

. Urzadzenia majg goraca powierzchnie. Osoby
niewrazliwe na nagrzewanie powinny zachowywaé
ostroznos¢ podczas uzywania urzadzenia.

INFORMACJE OGOLNE

. Masazer stuzy do rozluznienia miesci, usuniecia
uczucia przygnebienia i ogélnego podwyzszenia
aktywnosci zyciowej. Przy regularnym stosowaniu
w ciggu kilka minut codziennie mozesz usungé
stres i zmeczenie, ulzy¢ znuzeniu i zmniejszyé
ryzyko powstania cellulitisa i odktadania soli oraz
uzyskac ogolny efekt zdrowotny.
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. W przypadku stosowania masazera wspdlnie z
Srodkami pielegnacji skory one lepiej sie wehtaniajg
i przyswajaja, co podnosi skutecznos¢ ich
dziatania.

. Masazer jest wyposazony w zrodto promieniowania
podczerwonego, ktore przedostaje sie gteboko do
tkanek, sprzyjajac poprawieniu krgzenia, otwarciu
porow, a rowniez pobudza procesy metabolizmu w
organizmie. Masaz z rozgrzewaniem podczerwonym
ztagadza bdle w miesniach i sprzyja regeneracji
skory.

AKCESORIA

NASADKA ROLKOWA

. Nasadka rolkowa umozliwia swobodne
przemieszczanie masazera na ciele, a specjalne
wystepy na rolkach podwyzszajg skutecznosc
masazu.

NASADKA DO MASAZU — AKUPUNKTURY

. Ta nasadka stuzy do delikatnego masazu duzych
odcinkéw ciata (na przyktad, plecow, bioder itp.).

NASADKA DO MASAZU MIKROPUNKTOWEGO

. Zapewnia bardziej intensywny masaz, codzienne
stosowanie tej nasadki pozwoli na utrzymanie
wysokiego napiecia miesniowego i ciagle
doskonatej kondycji. Masaz wykonuje sie za
pomoca ruchéw okrgzajgcych, przy tym poleca sie
z lekka naciskaé na skoére w celu uzyskania
lepszego efektu.

NASADKA DO MASAZU CIALA

. Masaz z zastosowaniem tej nasadki polepsza
krazenie i przeszkadza odktadaniu soli w
organizmie. Oprécz tego, ta nasadka jest
szczegolnie skuteczna w walce z cellulitisem.
Poleca sie stosowanie tej nasadki do masazu
otwartych czesci ciata (tj., nie przez ubranie).

NASADKA DO MASAZU PUNKTOWEGO

. Masaz punktowy pomaga w przypadku
wystepowania boléw w miesniach i tkankach.
Poleca sie po ciezkich wysitkach fizycznych.

UWAGA:

. W celu podwyZzszenia skutecznosci dziatania
masazera nalezy przesuwaé go powoli i
rownomiernie, ptynnymi ruchami okrgzajacymi w
przdd i w tyt.

. Przy masazu ciata zawsze zaczynaj od odcinka
najbardziej oddalonego od serca, stopniowo
przesuwajac urzadzenie blizej, Zzeby serce
stanowito centrum i punkt kohcowy zabiegu.

. Nigdy nie masuj jednego odcinku ciata ponad
trzech minut bez przerwy.

REGULACJA

POZYCJA GLOWICY MASAZOWEJ

Glowice masazowag mozna obracac o 180°.

KAT NACHYLENIA UCHWYTU

. Mozesz regulowac kat nachylenia uchwytu w
zakresie 180° w celu utatwienia dostepu do
réznych odcinkow ciata.

MASAZ

. Podiacz urzadzenie do sieci elektrycznej, za
pomoca przetacznika warunkéw roboczych wybierz
rodzaj masazu:

0 — Wytaczono

1 — WIBROMASAZ

. Nasadki dotaczone do kompletu dostawy
umozliwiajg wykonanie optymalnego masazu
kazdego odcinku ciata.
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UWAGA: Masaz mozna wykonywac i przez ubranie,
jednak jego skutecznosé sie podnosi przy
masowaniu otwartych odcinkow ciata.

2 — ROZGRZEWANIE PODCZERWONE

. Rozgrzewanie podczerwone przedostaje sie
gteboko do tkanek, sprzyjajac poprawieniu
krazenia, likwiduje bdl i zmeczenie miesni oraz
podwyzsza odpornos¢ organizmu przy lekkich
formach zaziebienia, zapalenia i drobnych urazach.

3 — WIBROMASAZ Z ROZGRZEWANIEM
PODCZERWONYM

. Potaczenie wibromasazu z nagrzaniem
podczerwonym zwieksza skutecznosé
oddziatywania kazdego z tych trybdéw.

CZYSZCZENIE | OBSLUGA

. Odtacz urzadzenie od sieci elekirycznej i zaczekaj,
pdki ono catkowicie sie schiodzi.

. Przetrzyj masazer od zewnatrz najpierw troche
wilgotng, a nastepnie — suchg miekkg szmatka.

. Nie wolno uzywaé Sciernych srodkéw myjacych,
rozpuszczalnikdw organicznych i ptynow
agresywnych.

. Nasadki mozna rowniez my¢ cieptg wodg z
delikatnymi srodkami myjacymi.

PRZECHOWYWANIE

. Przed przechowywaniem przekonaj sie, ze
urzadzenie zostato odtaczone od sieci elektryczne;j
i catkowicie sie schiodzito.

. Wykonaj wymagania rozdziatu CZYSZCZENIE |
OBSLUGA.

. Przechowuj urzadzenie w suchym czystym
miejscu.

{8 MANUAL DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

. Cititi cu atentie instructiunile din Manualul de
utilizare considerandu-l un material indrumator.

. Inainte de a pune aparatul in functiune pentru
prima data,verificati daca datele tehnice ale
aparatului mentionate pe eticheta corespund cu
parametrii sursei de curent electric.

. Folositi-l numai in scopuri casnice in conformitate
cu indicatiile din Manualul de utilizare. Aparatul nu
este destinat pentru uzul industrial.

. Nu este pentru uz exterior.

. Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa de
curent inainte de operatiunea de curatire sau atunci
cand nu-I mai folositi.

. Nu introduceti aparatul sau cordonul de alimentare
in apa sau in alte lichide. Daca totusi acest lucru se
intampla,NU ATINGETI APARATUL, deconectati-|
imediat de la reteaua electrica si inainte de a-l mai
folosi, verificati aparatul din puctul de vedere al
functionarii si sigurantei la un Centru de Service.

. Nu folositi aparatul in baie sau langa sursele de
apa.

. Fiti foarte atenti atunci cand folositi aparatul in
preajma copiilor.

. Nu lasati aparatul in functiune atunci cand nu-I mai
folositi.

. Nu folositi alte accesorii decat cele ce sunt in setul
de livrare.

. Nu folositi aparatul cu un cablu de alimentare
defect
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. Nu incercati sa reparati, sa reglati sau sa inlocuiti
piese din aparat. Pentru verificare si reparatii
adresati-va la un centru specializat din apropierea
Dvs.

. Verificati daca cablul de alimentare nu intra in
contact cu margini ascutite si suprafete fierbinti.

. Nu asezati sau.pastrati aparatul in locuri de unde
ar putea cadea sau nu-l introduceti in cada sau in
chiuveta.

. Nu trageti, rasuciti sau infasurati cordonul de
alimentare in jurul aparatului.

. Pentru a evita defectarea aparatului, nu introduceti
corpuri straine in orificii.

. Nu asezati aparatul in functiune pe orice suprafata,
se pot intampla accidente sau cauza defectiuni.

. Aparatul de masaj este destinat pentru uz
intermitent: poate fi folosit fara intrerupere nu mai
mult de 20 minute, dupa care motorul trebuie sa se
raceasca.

. Nu folositi aparatul daca suferiti de tromboza, daca
sunteti insarcinata sau aveti afectiuni ale corpului.
Consultati medicul in prealabil.

. Imediat intrerupeti procedura daca va simtiti rau
sau daca apar dureri sau iritatii. Consultati medicul
imediat.

. Suprafetele aparatelor sunt fierbinti. Persoanele
nesensibile la caldura ar trebuie sa fie precaute,
exista pericol de arsuri.

INSTRUCTIUNI GENERALE

. Folosirea acestui aparat de masaj are un efect
relaxant, linistitor si stimulator asupra muschilor
Dvs.

. Atunci cand folositi créme de piele sau fata, acest
aparat ajuta la intinderea produsului pe intreaga
suprafata mult mai eficient si la patrundera
acestura in piele.

. Acest aparat este echipat cu o lampa infra- rosie.
Radiatia infra-rosie penetreaza mai adanc straturile
de piele determinand ca porii si vasele capilare sa
se relaxeze permitand in mod simultan stimularea
proceselor de metabolism si micro-circulatie.
Folosind masajul cu infra-rosii se inlatura durerea
musculara si se regenereaza pielea.

ACCESORII

ACCESORIUL DE MASAJ ROTATIV

. Accesoriul de masaj rotativ permite sa miscati
aparatul de masaj pe corp liber, astfel puteti
efectua o trecere consecutiva de la o parte la alta a
corpului si rolele fac ca masajul sa fie mult mai
eficient.

ACCESORIUL PENTRU ACUPUNCTURA

. Accesoriul pentru acupunctura este destinat unui
masaj mai usor al partilor largi ale corpului, cum ar
fi spate, solduri si picioare.

ACCESORIUL CU MICRO-DEGETE

. Confera un masaj mai eficiend si prin folosirea lui
zilnica veti mentine muschii corpului intr-un tonus si
o conditie buna Masajul prin miscari circulare,
presand usor pielea duce la cresterea eficientei
sale.

ACCESORIUL PENTRU MASAJUL CORPULUI

. Masand cu accesoriul pentru masajul corpului
cresteti circulatia sangelui si reduceti acumularea
de saruri si aparitia celulitei. Folositi-I pe piele
direct.
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ACCESORIUL PENTRU MASAJ MULTI-

ACUPUNCTURA

. Acest accesoriu furnizeaza un masaj adanc,
puternic si penetrant la orice zona musculara
conferind relaxare si dininuarea durerii musculare.

. Masajul pielii capului incepe de la baza capului
usor miscand aparatul de masaj in sus si peste
moalele capului dvs si apoi in directie inverse
pentru obtinerea unui masaj eficient si invigurator.

NOTA:

. Pentru a asigura o eficienta maxima in timpul
folosirii aparatului de masaj pentru orice functie,
miscati dispozitivul usor atat in miscari circulare cat
si in miscari dinspre spate spre fata.

. Incepeti intotdeauna pe o portiune care este cea
mai indepartata de cap. Apoi in mod gradual
incepeti sa va apropiati de cap, folosind miscarile
descrise.

. Niciodata sa nu aplicati tratamentul pe aceiasi
portiune mai mult de 3 min.

REGLARE

ROTATIA CAPULUI DE MASAJ

. Capul de masaj poate fi rotit la 180°.

MANERUL RASUCIT

. Puteti intoarce manerul 1a180° in vederea usurarii
accesului la partile corpului.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

. Conectati aparatul la sursa de curent si apasati
butonul de operare la pozitia dorita.

0 - Off.

1 - VIBRO MASAJ

. Accesoriile permit obtinerea unui masaj corect
pentru fiecare parte a corpului.

NOTE: Desi aparatul de masaj poate fi aplicat si pe
corpul imbracat se recomanda totusi in vederea
obtinerii unei eficiente optime , aplicarea lui direct
pe piele.

2 — INCALZIREA CU INFRA ROSII

. Radiatia infra-rosie patrunde adanc in muschi,
imbunatatind circulatia sangelui si reducand
tensiunea in zonele musculare. Folosind functia de
incalzire cu infra-rosii puteti reduce procesul de
refacere in cazul unor raceli , inflamatii si accidente
usoare.

3 — VIBRO MASAJ CU INCALZIRE CU INFRA ROSII

. Combinarea vibromasajului cu incalzirea infrarosie
potentiaza impactul fiecarui din regimurile date.

CURATIRE SI INTRETINERE

. Deconectati aparatul si verificati ca el sa fie
complet racit.

. Curatati carcasa folosind o carpa moale si apoi
stergeti cu o carpa uscata.

. Nu folositi detergenti abrazivi.

. Accesoriile pot fi curatate in apa cu detergent

PASTRARE

. Inainte de conservare/pastrare verificati ca aparatul
sa fie deconectat de la sursa de curent si sa fie
complet racit.

. Indepliniti toate operatiunile indicate la punctul
‘Curatire si Intretinere’

. Pastrati Aparatul intr-un loc racoros si uscat.
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WA IHCTPYKUIA 3 EKCMNYATALI
3AXOOU BE3MNEKU
. YBaxHO npountanTe IHCTPYyKLio 3 ekcnnyaTtauil Ta

30epiraviTe ii sk 4OBIAKOBMI MaTepian.

. MNepen nepuM BMUKaHHAM MepeBipTe, 4Yn

BiAMOBI4AOTb TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKN BUPOOY,
Nno3Ha4veHi Ha Haknenui, napameTpam
ernekTpomepexi.

. BukopuctoByBatu Tinbku y nobyTi BignoBigHo 3

uieto IHcTpyKuieto 3 ekcnnyartadii. MNpunaa He
npu3HavYeHn Ans BUPoOHNYOro
BMKOPUCTOBYBAHHSI.

. He BukopucToByBaTU NO3a NPUMILLEHHSIMM.
. 3aBxaw BigkniovanTe NpucTpin 3 Mepexi nepeq

oYMLLEHHAM, abo fAKLLO Bu roro He
BYKOPUCTOBYETE.

. LLo6 3anoGirtv ypakeHH0 enekTpuiHMM CTPYMOM

Ta 3aropsiHHIO, HEe 3aHyprOMTE Npunag y Bogy 4u
iHWI pignHn. Akwo ue Tpanunocs, HE
TOPKAWTECH Bupo6a, HeraiHo BiAKMO4MTE NOro
3 enekTpomepexi Ta 3BepHUTbCs 40 CepBiCHOro
LEHTpY ANs NepeBipKu.

. He kopuctynteck npunagom y BaHHUX KiMHaTax Ta

0ins soaw.

. He possongawTe gitam rpatucs 3 npunagom.
. He sanuwanTe BBiMKHEHWI npunag 6e3 Harnsay.
. He BukopucToByiTe npunagas, Wwo He BXoAUTb 40

KOMMJEKTY NOCTaBKMW.

. He BVIKOpI/ICTOByI‘/'ITe npunag 3 NOWKOAXEHNM

LLIHYPOM XNBJTE€HHA.

. He HamaravTecs camocCTiiHO peMOHTyBaTn

npvnag. lNpv BUHUKHEHHI HEMONaaoK 3BepTanTecs
00 Hanbnmk4oro CepBiCHOro LEHTPY.

. CrexTe, Wwobun LLIHYP XNBINEHHA HE TOPKaBCA

roCTpux KpaVIOK Ta rapa4vmx NoBepxoHb.

. He knagitb Ta He 36epiraniTe npunag y micusx,

3BifIK1 BiH MOXe ynacTu y BoAy.

. He TArHiTb 3a LWWHYpP XMBMEHHS, HE NEPEKPYYyiiTe

Ta He HaMOTyIZTe I0ro HaBKoMNo Kopnyca.

. 3anobiraiiTe noTpanneHHs JO OTBOPIB Ha KOPMYCi

BMpOOy 3aiBUX NPEeAMETIB Ta PianH.

. Hikyan He knafite NpuUCTpin, SkUN Npawtoe, Tak sk

Le MOXe NpuBECTU A0 TPaBMU YM HAHECTU
MaTepianbHOI WKoAM.

. Macaxep npusHayeHuin gns 6e3nepepBHOi poboTu

NpPOTAroM KopoTKoro yacy. o6 3anobirtu
neperpisy Ta MNOMOMKM, KOXHi 20 XBUITUH
BMMMKaWTe anapar, Wwob Aat NOMy OXONOHYTH.

. He 00NyCKaeTbCA BUKOPUCTAHHA MacaXxepa

ocobamu, Lo XBOPIOTb HA TPoMOO03, i3 TpaBMamMu,
a TaKoX BariTHUM XiHkaM. [Mpu HeobxiaHoCTi,
nepen BMKOPUCTAHHAM Macaxepa
NMPOKOHCYNbTYWATECH 3 NiKapeMm.

. He npopoBxyinte macax, akwo Bu Biguynu

anckoMdgopT. ODOB’A3KOBO NMPOKOHCYNbTYNTECS 3i
CBOIM nikapeMm.

. Mpunagu matoTb rapsyy nosepxHo. Ocobu, He

YyTNUBI A0 HarpiBaHHs, NOBUHHI ByTn 06epexHi
NPV NOBODKEHHI 3 NpUagomMm.

3ATAllbHA IHOOPMALIA
. Macaxep npusHaveHun ans poscnabneHHs M’s13is,

3HATTS BigUyTTS BAXKOCTi Ta 3araribHOro
MigBMLLEHHS TOHYyca. [Mpy perynsipHomy
BUKOPWCTaHHi MPOTSAIrOM [AEeKiNbKOX XBUMWH LLIOAHS

SC-206



Bu MoxeTe 3HATM CTpec Ta BTOMY, 3MEHLUUTHU
PU3MK BUHUKHEHHS LIentoniTy Ta BidknagaHHSA
COMemn, a TakoX JOCANHYTU 3ararbHOro
0310POBNIOKYOro eheKTy.

. lMpw BrKopUCTaHHI Macaxepa pa3oMm i3 3acobamu
Jornagy 3a LWKipok BOHW Kpalle YCMOKTYTbCS Ta
3aCBOIOIOTLCS, Lo NiABULLYE ePeKTUBHICTb iX Ail.

. Macaxep obnagHaHun gxepenom
WH(ppayYepBOHOro BUNPOMIHIOBaHHS, sike MPOHUKae
rMMBOKO Yy TKAHWHM, CNPUSFOYM NOKPALLEHHIO
KpoBOOOiry, BigKpUTTIO MOP LUKIPKU, a TaKoX
CTUMYMOE MeTaboniYHi MpoLuecK B OpraHiami.
Macax 3 iHdpa4epBOHNM NPOrpiBOM NPUHOCUTL
nonerweHHs npu 6onsax y M’s3ax Ta crnpusie
pereHepau,il WKipw.

nPUNAQOA

PONMKOBA HACALKA

. PonukoBa Hacagka 403BONSE BiNbHO nepemiwiati
Macaxep no Tiny, a cneuianbHi BUCTYNM Ha
ponukax gogatoTb Macaxy eeKTUBHICTI.

HACALKA O1A AKYTTYHKTYPHOIO MACAXY

. DaHa Hacagka npusHadeHa aAng M’siKoro Macaxy
BENMVKUX MOBEPXOHb Ha TiNi (Hanpuknag, CrvHu,
CTEroH Ta iH.).

HACALKA OJ11A MIKPOKPAINKOBOIO MACAXY

. 3abesnevye iHTEHCUBHILLIA Macax, LWOAEHHe
BXWBaHHA JaHOT Hacaaku A03BoNuTL Bam
NigTpUMyBaTK BUCOKIN TOHYC M'A3iB Ta 3aBxXau
OyTu y rapHin dopmi. Macax 34incCHI0ETbCS
KpyroBMmu pyxamu, Npu UboMy cnif, anerka
HaTUCKyBaTKM Ha LUKIpY Ans JOCATHEHHS KpaLLloro
edpekry.

HACALKA ONA MACAXY TIJNA

. Macax 3a gornomorot AaHoi Hacaaku nonerwye
KpoBoobir Ta 3anobirae BigknagaHHIO conen B
opraHi3mi. Takox us Hacagka ocobnmeo
edeKTMBHa Npu 60poTbOi C LentoniToMm.
PekomeHOyeTbLCA BUKOPUCTOBYBATHU iT MPpU Macaxi
BIOKPUTUX OiNAHOK Tina (1.6. He Yepes oasr).

HACALKA O51A KPANKOBOIO MACAXY

. KpankoBun macax gonomorae npu 6onsix y m’sisax
Ta TKaHuMHaX. PekomeHayeTbCca Nicns BaXKmx
di3NYHUX HaBaHTaXeHb.

TIPUMITKA:

. [Ons Toro, wobwu niaBnwmnTn edpekTUBHICTb Ail
Macaxepa, HeobxigHO nepemilLlyBaTi K0ro
MOBINbLHO Ta PiIBHOMIPHO, NNAaBHUMW KPYroBUMM
pyxamu ynepep ta Hasag.

. [pun macaxi Tina 3aBxgu noymHamTe 3
HalBiganeHiwoi Big cepus obnacTi, NocTynoBo
nigBoasyum npunag onwkde, Tak, Wob cepue 6yno
LeHTPOM Ta KiHLEBMM MicLieM npoLeaypu.

. Hikonun He macaxywiTe Ge3nepepBHO O4HE MicLie Ha
Tini Ginblue TPbOX XBUIWH.

PErYNOBAHHA

No3uLIA MACAXHOI rONIBKK

. MacaxHy ronieky moxHa obeptatu Ha 180°.

KYT HAXUITY PYYKU

. Bu MoxeTe perynoBaTu KyT Haxuny pyykm B Mexax
180° Ansa nonerweHHs AoCTyny A0 Pi3HMX MiCLb Ha
Tini.

MACAX

. lNigkntounTe Npunag oo enekrpomMepexi, Ta
nepemMmkademM pexumis pobotn BnbepiTe BUA
Macaxy:
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0 — BuMkHeHoO

1 — BIBPOMACAX

. Hacagku, 1o BXoasTb 40 KOMMMEKTY NOCTaBKMK,
O03BONSATbL POOUTY ONTUMAaNbHUIA MacaX KOXXHOro
Micus Ha Tini.

TIPUMITKA: Macax MoxHa pobuTun Takox 1 Yepes
OfAr, ofHaK Noro ePeKkTMBHICTb NiABULLYETLCS NpU
MacaxyBaHHi BIAKPUTUX MiCLlb.

2 — IHOPAYEPBOHWUW MPOTPIB

. IHpavepBOHE BUNPOMIHIOBAHHSI NPOHUKAE
rMMBOKO Yy TKAHWHW, CNPUSKOYM NOSENLEHHIO
KpoB0oOObiry, 3HiMae binb Ta CTOMy B M'a3aX i
nigBULLYE ONipHICTb OpraHiaMy nNpu nerkux hopmax
NpocTyau, 3ananeHHsx Ta ApibHMX TpaBmax.

3 - BIBPOMACAX 3 IHOPAYEPBOHVM
MPOIrPIBOM

. lMoeaHaHHs BiGpomacaxy 3 iHpa4yepBOHUM
nporpiBaHHAM NigcuUnioe ePeKTUBHICTb Aii KOXXHOMo
3 UNX peXnmiB.

OYMULUEHHA TA pornan

. Bigkniounte npunapg 3 enekTpomepexi Ta ganrte
MNOMY MOBHICTIO OXOMNOHYTH.

. MpoTpiTe Macaxep 30BHI CrnoYaTKy TPOXW BOSIOroH,
a nicng — Cyxor M’SKOK0 TKaHUHOIO.

. He BxuBawiTe abpa3sunsHi Muoydi 3acobu, opraHidHi
PO3YMHHUKM Ta arpecuBHi PianHW.

. Hacagku Takoxx MOXHa MUTK Tennow BOAOHO 3
M’ SIKUMW MUKOYMMK 3acobamu.

3BEPEXEHHSA

. Mepepn 3bepexeHHAM NnepeKkoHanTecs, Wo npunag
BiAKMIOYEHNIN 3 ENEKTPOMEPEX Ta LISTKOM
OXOSOHYB.

. Bukonarite Bumoru posginy OUULWEHHA TA
nornAg.

. 3bepiranTe npunag y Cyxomy YUCTOMY MiCLL.

YNYTCTBO 3A PYKOBAHE

CUI'YPHOCHE MEPE

. MaxrbnBo npounTajTe YNyTCTBO 3a pyKOBake U
4yBajTe ra pagu nHpopmaumje.

. MNpe npBor ykrby4era npoBepuTe Aa NN TEXHUYKE
KapakTepucTuKe Nponssoaa, HasHayeHe Ha
HanenHuuwW, oarosapajy napameTpuma eneKkTpuyHe
Mpexe.

. Kopuctutn camo y pomahuHcTBy, y ckrnagy ca
OBWUM YTNyTCTBOM 3a pykoBawe. Ypehaj Huje
HaMeHeH 3a NPOU3BOAHY.

. He kopuctutn Hanorby.

. YBek uckrbyumTe ypefaj us mpexe Hanajawa npe
ynwhera Ny Kag ra He KOpUcCTUTe.

. [a ce n3berHe owrtehewe CTpyjoM 1 Noxap, He
CTaBrbajTe ypenaj y Bogy unn 'y apyre TE4HOCTW.
Ako ce 1o gecuno, HE OUPAJTE ypehaj, ogmax ra
NCKIbyunTE U3 MpeXe Hanajarba u obpartute ce y
CepBUCKM LieHTap Aa 6u npoBepuTn ypeha;.

. He kopuctute ypehaj y kynatuny nnm 6nmsy soge.

. He possorsaBajte geun urpatu ca ypehajem.

. He octaBmajte ykrby4yeH ypehaj 6e3 koHTpore.

. He kopuctute npnbope Koju H1UCY y KOMMNeTy OBOr
ypehaja.

. He xopuctute ypehaj ca owrteheHum kabnom.

. He nokyluaBajte camoctanHo nonpasuTtu ypehaj.
Ako cy ce nojaBunu npobnemu, obpatute ce y
HajonvKn cepBUCKM LeHTap.
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. MNasuTe ga kabn He goTakHe OLITPUX YrnoBe n
Bpyhux noBpLUMHa.

. He ctaBmajTe 1 He vyBajTe ypehaj Ha mecTy,
OTKya OH MOXe NacTu y BOAY.

. He Byuute 3a npukrbyyHu kabn, He 3aneTrbaBajTe
ra u He HamoTaBajTe OKomMo KyTuje ypehaja.

. [Nasute ga ce y oTBOpMMa Ha KyTuju ypehaja He
Hafy cTpaHu npegmMeTy unu 6uno koje TekyhuHe.

. Hurpe He cTaBreajTe ypehaj koju paam jep To Moxe
Aa Josefe OO TpayMe Wi Aa HaHece MaTtepujanHy
wreTy.

. MacaxHu anaparT je HaMmer€eH 3a HenpeknaHn pag
y TOKy KpaTkor BpemeHa. [la 6u ns3dehum
nperpesare 1 owTtehewe ypehaja, nckbydure ra
cBakux 20 MuHyTa, oa 6m ce oH oxnagwo.

. He posBorbaBa ce aa macaxHu anapart Kopucte
Ibyau Koju nate of Tpombo3e unu umajy Tpayme, a
Takohje TpyaHe XeHe. AKO je HEONXoaHo, npe
MCKopMLLTaBara MacakKHOr anapaTta nocaBeTyjTe
ce ca Bawwwmm nekapom.

. MNpeknHute macupare, ako cTe oceTmnu
HenarogHocT. O6aBe3Ho ce nocaBeTyjTe ca
Bawwmm nekapom.

. Ypehaju nmajy spyhy nospumHy. Ocobe, koje He
ocehajy 3arpeBare, Mopajy Aa 0yay naxr-veu
npunukom ynotpebe ypehaja.

onuTun nopgAuu

. MacaxHu anaparT je HameheH 3a onyLuTarke
muwmha, yknaarwe ocehaja TexuHe u onwTe
nosehame ToHyca. PerynapHo kopuctehu anapar y
TOKY HEKONWNKO MUHYTa CBaKo4HEBHO, Bu moxeTte
Aa ce ocnoboguTe of cTpeca u 3amopa, Aa
ymarunTe yMOp M Ja CMakbUTe pU3UK NojaBrbuBarba
uenynuTa u Tanoxeka conu, a Takohe aa
noborbLuaTe 3gpaBrbe yonwTe.

. AKO MCTOBPEMEHO Ca MaCaXXHNM anapaTom
KOPWUCTUTM CPEeACTBa HeroBara Koxe, oBa
cpenctsa he ga ce 6orbe ynujajy 1 ycBajajy, T.j.
HMXx0Ba edhmKacHOCT ce noborbluasa.

. MacaxHu anapat nma 1n3Bop nHdpaLpBeEHOT
3payemn-a Koje gonvpa gyboko y Tkuea,
JonpuHocehn noborbLuaky KpBOTOKA U OTBapamy
KOXHMX nopa, a Takohe cTMMynupa npouece
meTabonuama y opraHnsamy. Macaxa ca
WH(ppaLpBEHNM rpejakbeM JOHOCU onakLlane Kaf
6one muwmnhn 1 Nomaxe pereHepaumjy Koxe.

NMPUBOPU

BAJbKACTW HACTABAK

. Barbkactu HacTaBak fo3BorbaBa crnoboaHo
npeMeLTaTn MacaxHu anapat no Teny, a
creuuvjanHa nctypemwa Ha Barsumma nosehasajy
ecbmkacHocT macaxe.

HACTABAK 3A AKYTIYHKTYPHY MACAXY

. OBaj HacTaBak je HaMerbeH 3a brnaro Macupare
Behux genosa Tena (Hanpumep, neha, 6egapa u
Ap.).

HACTABAK 3A MUKPOTAYKACTY MACAXY

. OGesbehyje NHTEH3MBHMjE Macupatse.
CBakogHeBHO Kopulherwe 0BOr NpucTaeka
[03BOSbaBa ogp)KaBaTv BUCOKM TOHYC Mulumha u
6uTn yBek y oopmu. Macuparse ce cnpoBoau
KPY)KHMM NOKpeTnMa, Npyu ToMe ce npenopy4yje aa
NaKko TUCHUTE Ha KOXy paam noctu3ara Hajoorber
edekTa.
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HACTABAK 3A MACUPAHSE TEJIA

. Macwupare oM npuctaBkom nobossluasa
KPBOTOK M crpeYyaBa TanoXehe CoNn y OpraH1amy.
Ocum Tora, oBaj HacTaBak je nocebHo edmkacaH y
6opbu npoTue uenynuta. lNpenopyyyje ce aa
KOpUCTWTE OBaj HacTaBak NpUIIMKOM Macupara
Haror Tena (6e3 ogehe).

HACTABAK 3A TAUKACTY MACAXY

. TadkacTta macaxa nomaxe onakwartu 60 y
muwmhnma n TkmBuma. MNpenopyyyje ce nocne
TELIKUX Pn3nyknx ontepehersa.

HATTIOMEHA:

. [la 61 noBehatu epnKacHOCT paga MacaxxHor
anapaTa, Tpeba fa ra nomeparte nonako u
pPaBHOMEPHO, TEYHUM KPY>KHUM MOKpEeTUMa Unm
NnokpeTMMa Hanpeg-Hasag.

. Mpunukom macupara Tena yBek MOYHUTE LUTO
Jarbe oA cpua v nocTeneHo JoBoAMTE anapart
6nvke, aa 6u cpue 6uno LeHTap 1 3aBpLUHa Tayka
npouenype.

. Hukapa He macupajte 6e3 npeknaa jegaH geo tena
BMLUE Of, TPU MUHYTE.

PEIYIIUCAHE

MOJIOXKAJ MACAXKHE TTIABE

MacaxHa rnaBa ce Moxe okpeTaTtu Ha 180°.

YIAO HAIMBA OPLLKE

. MoxeTte perynucatu yrao Harnba gpLuke y
rpaHuuama 180° pagm onakwasaha npuctyna
pasnMunTMM 4EnoBMMa Tena.

MACAXA

. Ykrbyuute ypehaj y Mpexy Harnajasa, nomony
MeHada pexuma paga nsabepurte BpcTy
Macupama:

0 — UckrbyyeHo

1 — BUBPALIMNOHA MACAXA

. Harnasuwn ns komnneta ypehaja o3BorbaBajy
CNPOBOAMTM ONTUMArHO Macupake CBakKor fgerna
Tena.

HATTOMEHA: Macaxa ce MoXxe CrpoBOANTU U NPeEKo
opehe, ann weHa edukacHocT ce nosehaBa
MPUIIMKOM Macuparba Haror Tena.

2 — MH®PALIPBEHO MPEJAHE

. VHdpaupseHo 3padene gonmpa ayboko y TKMBA,
OOMprHOCK NobosblUaky KPBOTOKA, NoOHMLWTaBa 60
n ymop muumha, nosehasa OTNOPHOCT opraHuM3mMa
MPUIMKOM fake npexnage, 3anaroetba unm
Heo3bUIbHUX Tpaymu.

3 - BUBPALIMOHA MACAXA CA
VH®PALIPBEHVM TPEJAHSEM

. Bubpomacaxa y3 nHdpaupseHo rpejare nosehasa
WHTEH3UTET AenoBaka CBAKOr Of OBUX peXnMa.

YUWTHREHWE U OOPXABAHE

. Uckrbyuute ypehaj 3 mpexe Hanajarka u
cayekajTe OK Ce OH MOTMyHO oxnaau.

. OBpuLLINTE NOBPLUMHY MacaXkHOr anapara npBeo
BMaXXHOM, NMa OHAA CBOM MEKOM TKaHWHOM.

. He kopuctute abpasmoHa cpefctea 3a unwhemne,
opraHcke pacteapaye u arpecmHe TekyhuHe.

. lMpucTaBke Takohe MoxeTe Aa nepeTe TONJIOM
BOAOM ca Grarum getepLieHTuma.

YYBAHE

. Mpe uyBawa ybeguTe ce ga je ypehaj uckrby4eH us
Mpexe Hanajawa 1 Aa ce NoTnyHo Oxrnagauo.

. WcnyHute 3axTeBe ogerska YMLLREHE U
OLOPXABAHSE.

. YysajTe ypehaj y npoxnagHoM cyBOM MeCTY.
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23] KASUTAMISJUHEND

OHUTUSNOUANDED

. Enne seadme kasutuselevéttu tutvuge
tahelepanelikult kdesoleva juhendiga ja hoidke see
tuleviku tarbeks alles.

. Enne massaaziaparaadi esimest vooluvorku
[Glitamist kontrollige, et seadme etiketil osutatud
andmed vastaksid kohaliku vooluvérgu andmetele.

. Antud seade on mdeldud ainult koduseks
kasutamiseks, mitte t06stuslikuks kasutamiseks.

. Arge kasutage seadet véljas.

. Eemaldage seade vooluvdrgust enne selle
puhastamist ning ajaks, mil seda ei kasutata.

. Elektril66gi saamise ja suttimise valtimiseks arge
asetage seadet vette ja teistesse vedelikesse. Kui
seade on vette sattunud, ARGE SEDA KATSUGE,
eemaldage massaaziaparaat kohe vooluvdrgust ja
pddrduge teeninduskeskuse poole kontrollimiseks.

. Arge kasutage seadet vannitubades ja vee
l&heduses.

. Arge laske lastel seadmega mangida.

. Arge jatke to6tavat seadet jarelvalveta.

. Arge kasutage tarvikuid, mis ei kuulu komplekti.

. Arge kasutage seadet vigastatud toitejuhtmega.

. Arge puldke antud seadet iseseisvalt remontida.
Vea korvaldamiseks pdoérduge lahima
teeninduskeskuse poole.

. Jalgige seda, et juhe ei puutuks vastu teravaid
servi ja kuumi pindu.

. Arge hoidke seadet kohtades, kust ta vaib kukkuda
vette.

. Arge tdmmake toitejuhtmest, keerake seda krussi,
ega Umber korpuse.

. Arge lubage korpuse avadesse sattuda vo6éraid
esemeid ja vedelikke.

. Arge pange kuskile td6tavat seadet, sest see vdib
pdhjustada materiaalset kahju vdi kasutaja tervise
kahjustamist.

. Masseerija on ettenahtud lUhiajaliseks pidevaks
tooks. Et valtida dlekuumenemist ja rikkeid tuleb
iga 20 minuti tagant seade jahtumiseks vélja
[Ulitada.

. Arge lubage seadet kasutada isikutel , kes pdevad
tromboosi, traumasid ja rasedatel naistel. Vajaduse
korral konsulteerige oma perearstiga enne
massaaziaparaadi kasutamist.

. Arge jatkake massaazi, kui te tunnete
ebamugavust. Kindlasti konsulteerige oma
perearstiga.

. Seadetel on kuum pealispind. Soojendamisele
mitte tundlikud isikud peavad olema ettevaatlikud
seade kasitsemisel.

ULDINE INFORMATSIOON

. Masseerija on ette nahtud lihaste 16dvestamiseks,
raskusetunde eemaldamiseks ja tldtoonuse
tdstmiseks. Regulaarselt kasutades mdni minut iga
paev Te vdite maha vétta stressi ja vasimust,
vahendada tselluliidi tekkimise riski ja soolade
ladestumist, ja saavutada Uldtervistava efekti.

. Kasutades masseerijat koos
nahahooldusvahenditega, imenduvad nad paremini
ja see tdstab nende efektiivsust.

. Masseerija on varustatud infrapunakiirguse
allikaga, mis tungib sligavale kudesse, parandades
vereringet, soodustab nahapooride avanemist ja
stimuleerib metaboolseid protsesse organismis.
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Infrapunasoojusega massaaz toob kergendust
lihaste valudele ja aitab kaasa naha
regenereerimisele.

OTSIKUD

RULLOTSIK

. Rullotsik véimaldab vabalt ligutada masserijat Ule
keha, ja spetsiaalsed nukid rullikutel teevad
massaazi rohkem efektiivsemaks.

OTSIK AKUPUNKTUURIPUNKTIDE
MASSEERIMISEKS

. Antud otsik on ettenahtud pehmeks massaaziks lle
suurte kehaosade (nt.selg, puusad jne.).

MIKROPUNKTMASSAAZI OTSIK

. Tagab intensiivsema massaazi, selle otsiku
kasutamine vdimaldab teil hoida lihaste kdrget
toonust ja alati olla heas vormis. Massaaz toimub
ringliiklusega, suurema efekti saavutamiseks on sel
ajal soovitatav kergelt vajutada.

OTSIK KEHA MASSEERIMISEKS

. Selle otsikuga massaaz parndab vereringlust ja
takistab soolade ladestumist organismis. Peale
selle on selle otsiku kasutamine vaga efektiivne
tselluliidiga voitlemiseks. Soovitame kasutada
lahtiste kehaosade masseerimiseks (s.t. mitte [abi
riiete).

PUNKTMASSAAZI OTSIK

. Punktmassaaz aitab lihaste ja kudede valude
puhul. Soovitav peale rasket flitsilist koormust.

MARKUS:

. Selleks, et tdsta masseerija efektiivsust, tuleb seda
aeglaselt ja Uhtlaselt liigutada, sujuvate
ringliigutustega edasi ja tagasi.

. Massaazi alustage kehapiirkondades, mis on
sUdamest kaugemal, sujuvalt tuues seade
I&hemale nii, et siida oleks protseduuri kesk ja
I6pppunktiks.

. Arge kunagi masseerige pidevalt thte
kehapiirkonda Ule kolme minuti.

REGULEERIMINE

MASSEERIMISPEA ASEND

. Masseerimispea voib keerata 180° kraadi.

KAEPIDEME PAINUTUSE NURK

. Te vdite kdepideme nurka reguleerida 120 kraadi
piires mis kergendab juurdepdasu erinevatesse
keha piirkondadesse.

MASSAAZ

. Uhendage seade vooluvdrku. Tédtamise reziimide
[Ulitiga valige massaaZi tuup:

0 — Valjalllitatud

1 — VIBROMASSAAZ

. Otsikud mis kuuluvad komplekti véimaldavad
sooritada optimaalse massaaZzi igas
kehapiirkonnas.

MARKUS: Massaazi vdib teha ka labi riiete, kuid
suurema efekti saavutamiseks on soovitatav
lahtiste kehaosade masseerimine.

2 — INFRAPUNA SOOJENDUS

. Infrapunakiirgus tungib siigavale kudedesse,
soodustamaks paremat vereringlust, vétab &ra valu
ja vasimuse lihastes, tdstab organismi
vastupanuvdimet kergele kilmetusele, podletikele ja
pisi traumadele.

3 — VIBROMASSAAZ INFRAPUNA
SOOJENDUSEGA

. Uheaegne vibromassa?Z ja infrapunane
soojendamine suurendavad reZiimide toimet.
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PUHASTUS JA HOOLDUS

. Eemaldage seade vooluvdrgust ning laske sellel
taielikult maha jahtuda.

. Puhastage massaaziaparaat enne niiske lapiga
ning seejarel puhkige Ule kuiva riidega.

. Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ja
orgaanilisi lahusteid.

. Pekse otsikud sooja seebiveega kasutades pehmet
puhastusvahendit.

HOIDMINE

. Enne hoiule panekut veenduge, et seade on
vooluvdrgust eemaldatud ja on taielikult maha
jahtunud.

. Taitke ndbudmised PUHASTUS JA HOOLDUS.

. Hoidke seade jahedas kuivas kohas.

M LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS NOTEIKUMI

. Uzmanigi izlasiet ekspluatacijas instrukciju un
saglab3jiet to ka izzinas materialu.

. Pirms pirmreizéjas ieslégSanas parbaudiet, vai
izstradajuma tehniskais raksturojums uzlimé atbilst
elektrotikla parametriem.

. lzmantot tikai sadzives vajadzibam, atbilstoSi
Lieto$anas instrukcijai. lerice nav paredzéta
rdpnieciskai izmantoSanai.

. Neizmantot arpus telpam.

. Vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla pirms tas
tiriSanas, vai art tad, ja JUs to neizmantojat.

. Lai izvairttos no elektrostravas trieciena un
aizdegSanas, negremdgjiet ierici tdent vai kada
cita Skidruma. Ja tas ir noticis, NEAIZTIECIET
ierici, nekavéjoties atvienojiet to no elektrotikla un
griezieties tuvakaja Servisa centra tas parbaudei.

. Neizmantojiet ierici vannas istaba un tdens
tuvuma.

. Nelaujiet bérniem spéléties ar ierici.

. Neatstajiet ieslegtu ierici bez uzraudzibas.

. Neizmantojiet piederumus, kas neietilpst ierices
pamatnes komplekta.

. Neizmantojiet ierici ar bojatu elektrovadu.

. Necentieties patstavigi labot ierici. lerices bojajuma
gadijuma dodieties uz tuvako Servisa centru.

. Sekojiet [1dzi, lai elektrovads neskartos klat asam
maldm un karstam virsmam.

. Nelieciet un neglabajiet ierici vietas, kur ta var
iekrist adent.

. Nevelciet un negrieziet elektrovadu, neuztiniet to
uz ierices korpusa.

. Nepielaujiet blakus priek8metu un jebkuru
Skidrumu iek|08anu korpusa atvérumos.

. Nekur nenovietojiet stradajosu ierici, tas var radit
traumu vai materialus zaudéjumus.

. Masazas aparats paredzéts nepartrauktai darbibai
1sa laika perioda. Lai izvairitos no parkarSanas vai
bojajumiem atslédziet to ik péc 20 minatém,
atdziSanai.

. Nav pielaujama masazas aparata izmantoSana
personam, slimojo$am ar asinsvadu trombozém,
traumam, gritniecém. NepiecieSamibas gadijuma
pirms masazas aparata izmantoSanas
konsult&jaties pie arstéjosa arsta.

. Neturpiniet masazu, ja jatat diskomfortu. Obligati
konsult&jaties pie sava arstéjosa arsta.

. lericém ir karsta virsma. Personam, kas nav jutigas
pret sasilSanu, ir jabut piesardzigam, lietojot ierici.
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KOPEJA INFORMACIJA

. Masazas aparats paredzéts muskulu
atslabina8anai, smaguma sajutas nonems$anai un
kopéja tonusa palielinaSanai. Pie regularas
izmantoSanas paris minates katru dienu Jus varat
atbrivoties no stresa un noguruma, samazinat
celultta un salu noguldnu veido3anas risku, ka art
panakt kopéjo atveseloSanas efektu.

. lzmantojot masazas aparatu kopa ar adas
kopSanas Iidzekliem, tie labak iestcas, kas
paaugstina darbibas efektivitati.

. Masazas aparats aprikots ar infrasarkana stara
avotu, kas iekl|ust dzili audos, labvéligi ietekméjot
asinsriti, adas poru paplasinasanos, ka art stimulé
metaboliskos procesus organisma. Masaza ar
infrasarkano sildiSanu atvieglo muskulu sapes un
sekmé adas atjauno$anos.

PIEDERUMI

RULLISVEIDA UZGALIS

. Rullidveida uzgalis |auj brivi parvietot masazas
aparatu pa kermeni, specialie izcini uz rulliSiem
masazu padara efektivaku.

AKUPUNTURALAS MASAZAS UZGALIS

. Dotais uzgalis paredzéts mikstai masazai plasam
kermena dalam (piemé&ram, mugura, gurni u.c.).

UZGALIS MIKROPUNKTMASAZAI

. NodroS8ina vairak intensivu masazu, dota uzgala
ikdienas izmantoSana |aus Jums uzturét augstu
muskulu tonusu un vienmér bat laba forma.
Masaza veicama ap|veida kustibam viegli
uzspiezot uz adas, labaka efekta iegtsanai.

UZGALIS KERMENA MASAZAI

. Masaza ar 5o uzgali uzlabo asinsriti un kavé salu
nogulsnu veidoSanos. Bez tam, uzgalis |oti efektivs
cina ar celulitu. To ieteicams izmantot veicot
masazu uz kailam kermena dalam (t.i. bez
apgérba).

UZGALIS PUNKTMASAZAI

. Punktu masaZza palidz pie muskulu un audu
sapém. leteicams péc smagam fiziskam slodzém.

PIEZIME:

. Lai palielinatu masazas aparata efektivitati,
nepiecieSams to parvietot 1éni un vienmeérigi,
plisto$am aplveida kustibam turp un atpakal.

. Masgjot kermeni vienmér saciet ar vietam, kas
atrodas talak no sirds apvidus, pakapeniski virzot
ierici ta, lai sirds bitu centrs un pédéjais
procedlras punkts.

. Nekad nemaseéjiet nepartraukti vienu kermena dalu
ilgak par tris minatem.

REGULESANA

MASAZAS GALVINAS STAVOKLIS

. Masazas galvinu iesp&jams pagriezt par 180°.

ROKTURA SLIPUMA STURIS

. JUs varat regulét roktura slipuma stari 180°
ietvaros, lai atvieglotu piek|dSanu dazadam
kermena dalam.

MASAZA

. Pieslédziet ierici pie elektrotikla, izvélaties
masazas veidu ar darba reZzimu slédzi:

0 — Izslégts

1 — VIBROMASAZA

. Uzgali, ietilpstosi ierices komplekta, dod iespéju
veikt optimalu masazu katrai kermena dalai.

PIEZIME: Masazu iesp&jams veikt arT caur apgérbu,
tomér masejot kailas kermena dalas palielinas tas
efektivitate.
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2 — INFRASARKANA SILDISANA

. Infrasarkanais starojums iek|Ust dzili audos,
uzlabojot asinsriti, hnonemot sapes un nogurumu
muskulos un palielinot organisma pretestibu
vieglas saaukstéSanas, iekaisumu un siku traumu
gadijumos.

3 — VIBROMASAZA AR INFRASARKANO
STAROJUMU

. Vibromasazas un infrasarkanas sildiSanas
savienojums palielina katra 5a reZima iedarbibas
efektivitati.

TIRISANA UN KOPSANA

. Atvienojiet ierici no elektrotikla un laujiet tam
pilniba atdzist.

. Noslaukiet masazas aparatu no arpuses vispirms
ar nedaudz mitru, tad sausu, mikstu dranu.

. Neizmantojiet abrazivos tirisanas lidzek|us,
organiskos Skaiditajus un agresivus Skidumus.

. Uzgalus atlauts mazgat silta Gdent ar maigiem
mazgasanas ltdzekliem.

GLABASANA

. Pirms glabasanas parliecinaties, ka ierice ir
atvienota no elektrotikla un pilniba atdzisusi.

. Izpildiet TIRISANAS UN KOPSANAS sadalas
nosacijumus.

. Glab3jiet ierici sausa, tira vieta.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

. AtidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg ir
iSsaugokite jg tolimesniam naudojimui.

. Pries pirmajj naudojimg patikrinkite, ar ant lipduko
nurodytos gaminio techninés charakteristikos
atitinka elektros tinklo parametrus.

. Prietaisas néra skirtas pramoniniam naudojimui.

. Naudokite prietaisa tik patalpose.

. Visada i§junkite pritaisg i$ elektros tinklo prie$ ji
valydami bei jo nesinaudodami.

. Nenardinkite prietaiso ir maitinimo laido | vandenj
bei kitus skys€ius, nes elektros srové gali Jus
nutrenkti arba prietaisas gali uZsidegti. |vykus tokiai
situacijai, NELIESDAMI prietaiso nedelsdami
iSjunkite jj iS elektros tinklo ir kreipkités | Serviso
centra.

. Nenaudokite prietaiso vonios kambaryje ir Salia
vandens 3altiniu.

. Bukite atsargus, naudodamiesi prietaisu Salia vaiky
ar nejgaly Zmoniuy. Neleiskite vaikams Zaisti su
prietaisu.

. Nepalikite jjungto prietaiso be prieZitros.

. Nenaudokite nejeinanciy | prietaiso komplektg
reikmenu.

. Nenaudokite prietaiso, jei jo elektros laidas buvo
pazeistas.

. Nebandykite savarankiskai remontuoti prietaiso.
Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausig Serviso
centra.

. Pasirapinkite, kad elektros laidas neliesty astriy,
kampy ir karsty pavirSiy.

. Nedékite ir nesaugokite prietaisg vietose, i$ kuriy
jis gali nukristi | vanden|.

. Netempkite uz maitinimo laido, nevyniokite jo
aplink prietaiso korpusa.

. Pasirtpinkite, kad | korpuso angas nepatekty
pasaliniai daiktai ir skysciai.
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. Nelaikykite veikiancio prietaiso juo nesinaudodami,
nes tai gali sukelti traumg ar atnesti nuostoliy.

. Masazuoklis néra skirtas nuolatiniam veikimui.
Prietaiso perkaitimui ir gedimams ivengti kas 20
minuciy iSjunkite masaZuoklj ir leiskite jam atvésti.
Neleiskite naudotis masazuokliu tromboze
sergantiems, traumy turintiems asmenims, o taip
pat néS¢ioms moterims. Esant batinybei pries
naudodamiesi prietaisu pasikonsultuokite su
gydanciu gydytoju.

Pajutus diskomfortg nutraukite masaza.
Nesinaudokite masazuokliy, kai Jusy kojos
iStinusios, atsirado dirginimo ar uzdegimo pozymiu.
Batinai pasikonsultuokite su savo gydanciu
gydytoju.

. Prietaiso pavirSiai smarkiai jkaista. Asmenys,
nejautrds jkaitimui, turi bati atsargus, naudodamiesi
prietaisu.

BENDRA INFORMACIJA

. Masazuoklis skirtas raumenims atpalaiduoti,
sunkumo jausmui nuimti ir bendram tonusui
padidinti. Reguliariai naudodamiesi masazuokliu
keleta minuciy kas dieng Jus galésite atsikratyti
streso ir nuovargio, palengvinti nuovargio jausma,
sumazinti celiulito atsiradimo rizikg ir drusky
nusédima, o taip pat pasiekti bendro sveikatingumo
efekta.

. Odos priezidros priemonés, naudojamos kartu su
masazu, geriau jsigeria ir jsisavina j oda, didindami
savo poveikj.

. Masazuoklyje yra jrengtas infraraudonasis
spinduliuotuvas. Infraraudonieji spinduliai gyliai
isiskverbia | audinius, gerindami kraujotaka,
atidarydami odos poras, o taip pat stimuliuodami
metabolizmo procesus organizme. MasaZas su
infraraudonuoju Sildymu palengvina skausma
raumenyse ir skatina odos regeneracija.

REIKMENYS

RITININIS ANTGALIS

. Ritininis antgalis leidZia masazuokliui lengvai judéti,
o specialios ritinéliy iSkySos daro masazq dar
efektyvesniu.

ANTGALIS AKUPUNKTURAI

. Sis antgalis skirtas minkstam dideliy kiino daliy
(pvz. nugaros, kluby ir kt.) masazui.

ANTGALIS MIKROTASKINIAM MASAZUI

. Uztikrina intensyvesnj masaza. Naudodamiesi Siuo
antgaliu kasdien JUs galésite palaikyti aukstg
raumeny tonusg ir visada bati geroje formoje.
Masazas daromas sukamaisiais judesiais.
Norédami pasiekti geresnj efekta, masazo metu
Siek tiek spauskite oda.

ANTGALIS KUNO MASAZUI

. Masazas Siuo antgaliu pagerina kraujotaka ir
neleidZia kauptis druskoms organizme. Be to, Sis
antgalis ypac efektyvus kovoje su celiulitu.
Rekomenduojama naudoti jj masaZzuojant
neuzdengtas kino dalis (t.y. neuzdengtas
drabuziais).

ANTGALIS TASKINIAM MASAZUI

. TaSkinis masazas padeda sumazinti skausmus
raumenyse ir audiniuose. Sj antgalj
rekomenduojama naudoti po dideliy fiziniy kraviy.

PASTABA:

. Norédami padidinti masazuoklio efektyvuma,
judinkite jj Iétai ir tolygiai, lengvais sukamaisiais
judesiais arba pirmyn-atgal.
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. Masazuodami kling visada pradékite nuo labiausiai
atitolusios nuo Sirdies dalies, pamazu traukdami
prietaisg ar€iau. Tokiu badu Sirdis yra masazo
centras ir galutinis proceduros tadkas.

DraudZiama nepertraukiamai masazuoti tg pacig
kano dalj ilgiau kaip 3 minutes.

REGULIAVIMAS

MASAZO GALVUTES PADETIS

. Masazo galvute galimg pasukti 180°.

RANKENOS POLINKIO KAMPAS

. JUs galite reguliuoti rankenos polinkio kampa 180°
ribose — tai leis Jums pasiekti skirtingas kuno dalis.

MASAZAS

. |junkite prietaisa j elektros tinklg ir veikimo rezimy
jungikliu pasirinkite masazo ru§j:

0 — 1§jungta

1 — VIBROMASAZAS

. | prietaiso komplekta jeinantys antgaliai leidZia
atlikti optimaly kiekvienos kiino dalies masaza.
Siam tikslui nustatykite pasirinktg antgalj ant
Sildymo elemento.

PASTABA: Masaza galima atlikti ir per drabuzius, bet
jo efektyvumas pakyla masazuojant neuzdengtas
kdno dalis.

2 — INFRARAUDONASIS SILDYMAS

. Infraraudonieji spinduliai gyliai jsiskverbia j
audinius, gerindami kraujotaka, nuimdami
skausmus ir nuovargj raumenyse ir aukstindami
organizmo atsparumag esant lengvam per3alimui,
uzdegimui bei nedideliems traumoms.

3 — VIBROMASAZAS SU INFRARAUDONUOJU

SILDYMU

. Vibromasazo ir infraraudonosios Silumos derinimas
padidina kiekvieno i$ Siy rezimy efektyvuma.

VALYMAS IR PRIEZIURA

. I§junkite prietaisg i$ elektros tinklo ir leiskite jam
visi8kai atvésti.

. Nuvalykite masazuoklj i iSorinés pusés Siek tiek
drégnu skudureéliu, o po to sausai nuvalykite sausu
minkstu audiniu.

. Nenaudokite Sveitimo valymo priemoniy, organiniy,
tirpikliy ir agresyviy skysciy.

. Antgalius taip pat galima plauti vandeniu naudojant
Svelnig valymo priemone.

SAUGOJIMAS

. Prie§ padédami prietaisg j laikymo vietg jsitikinkite,
kad jis yra iSjungtas i$ elektros tinklo ir visiSkai
atvéso.

. Atlikite visus "VALYMAS IR PRIEZIURA" skyriaus
reikalavimus.

. Laikykite prietaisg sausoje Svarioje vietoje.

[ HASZNALATI UTASITAS

FONTOS BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

. Figyelmesen olvassa el az adott Hasznalati
utasitast és 6rizze meg azt, mint tajékoztatd
anyagot.

. Elsé hasznalat elétt, ellenérizze egyeznek-e a
cimkén megjeldlt miszaki adatok az elektromos
hal6zat adataival.

. Csak otthoni hasznalatra, ne hasznalja nagyizemi
célra.

. Szabadban hasznalni tilos!

. Tisztitas el6tt és hasznalaton kivll a csatlakozot
mindig huzza ki a falbol.

www.scarlett.ru 17

IM003

. Aramiités, ill. elektromos tiizek elkeriilése
érdekében ne meritse a készuléket vizbe, vagy
mas folyadékba. Ha ez megtértént, NE FOGJA
MEG a késziiléket, nyomban aramtalanitsa azt és
forduljon a kozeli szervizbe.

. Ne haszndlja a késziiléket furdészobaban,
vizforras kdzelében.

. Gyermekek ne jatszanak a késziilékkel.

. Ne hagyja bekapcsolva a készulléket.

. Ne hasznaljon készlethez nem tartozé tartozékot.

. Ne haszndlja a készulléket karosodott vezetékkel.

. Ne prébalja egyedil javitani a készlléket, cserélni
az alkatrészeket. Forduljon a kozeli szervizbe.

. Figyeljen, hogy a vezeték ne érintkezzen éles, forrd
felllettel.

. Ne rakja a készuléket olyan helyre, ahonnan vizbe
eshet.

. Ne huzza, tekerje a vezetéket, ne csavarja a
készilékhaz koré.

. Figyeljen arra, hogy a készulékhazon talalhato
nyilasokba ne kertljon idegen targy, folyadék.

. Sehova ne rakja a miikodé késziléket, mert anyagi
karhoz vezethet, illetve sérilést okozhat.

. A masszézsért szunet nélkul csak rovid ideig
hasznalja. Tulmelegedés, karosodas elkertlése
érdekében minden 20 perces mikddés utan
kapcsolja ki a készuléket, hogy lehdljon.

. Trombdzisos betegek, sérilt személyek, terhes nék
ne hasznaljak a masszazsoért. Szikségszeri
masszazsdr hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

. Hagyja abba a masszirozast, ha kellemetlen
érzése tamadt. Feltétlenll konzultaljon orvossal.

. A készilékek fellilete forrd. Melegedéshez nem
érzékeny személyek dvatosan hasznaljadk a
készlléket.

ALTALANOS TUDNIVALOK

. A masszazsoér segitségével lazithatja izmait,
leveheti a nehézségeérzetet, emelheti tonusat.
Néhany perces mindennapi hasznalattal leveheti a
stressz hatasat és faradsagérzetet, csokkentheti a
narancsbér és soé lerakdédas megjelenésének
kockazatat, valamint er6sitheti egészségét.

. Ha a masszazsért bérapold kozmetikumokkal
egyidejlleg hasznalni, emelkedik a kozmetikumok
beszivodd képessége, és hatasa.

. A masszazsor infravoros kisugarzéval van ellatva,
melynek sugarai mélyen a szdvetbe hatolnak, ami
javitja a vérkeringést, megnyitja a bér pérusait,
valamint stimulalja a szervezet anyagcseréjét. Az
infravords sugarzassal torténé masszazs enyhiti az
izomfajdalmat, elésegiti a b6ér regeneralddasat.

TARTOZEKOK

GOLYOS TARTOZEK

. A golyos tartozék engedélyezi a masszazsor
kénnyl athelyezését, a golyok kildnleges kiallé
részei biztositjak az eredményes masszazst.

AKUPUNKTURAS MASSZAZS TARTOZEKA

. Az adott tartozék a test nagyobb terlleteinek
gyengéd masszirozasara javaslott (példaul, hat,
csipé, stb.).

MIKRO PONTSZERU MASSZAZS TARTOZEKA

. Erételjesebb masszazst biztosit, az adott tartozék
mindennapi hasznalata fenntartja izmai ténusat,
segitségével j6 formaban tarthatja magat.
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A masszazs kér mozdulatokkal térténik, kbzben, az
eredményesebb hatas érdekében ajanlatos
kénnyedén nyomni a bort.

TESTMASSZAZS TARTOZEKA

. Az adott tartozék segitségével torténdé masszazs
javitja a vérkeringést és akadalyozza a s6
lerakddas képzddését. Azon kivil ez a tartozék
kiléndsen eredményes a narancsbérrel vald
harcban. A test nyitott terlletein ajanlatos
hasznalni (ruha nélkl).

PONTSZERU MASSZAZS TARTOZEKA

. A pontszer{i masszazs izomfajdalmaknal és
szOvetfajdalmaknal segit. Nehéz fizikai terhelés
utan ajanlatos.

MEGJEGYZES:

. Az eredményesebb masszazs érdekében lassan
és egyenletesen, kor mozdulatokkal, vagy elére,
hatra mozgassa a masszazsért.

. Test masszazs esetén mindig a szivtdl
legmesszebb tartozkodo testrészt kezdje elébb
masszirozni, fokozatosan kozelitve a szivhez ugy,
hogy a sziv legyen a kezelés kdzép,- és
végstpontja.

. Soha ne masszirozza sziinet nélkil a bérfellletet 3
percnél tovabb.

SZABALYOZAS

A MASSZIROZO FEJ HELYZETE

. A masszirozé fejet 180° fordithatja.

A FOGANTYU HAJLASSZOGE

. A kuldnbdzd testrészek kdnnyebben torténd
masszirozasa érdekében, 180° keretében
szabalyozhassa a fogantyu hajlasszogeét.

MASSZAZS

. Kapcsolja be a készuléket, és az lzemmod
kapcsolo segitségével valassza ki a masszazs
tipusat:

0 — Kikapcsolva

1 — VIBROMASSZAZS

. A készlethez tartoz6 tartozékok engedélyezik a test
minden részének masszirozasat.

MEGJEGYZES: A masszazs ruhan keresztiil is
végezhetd, de az eredményesebb masszazs
érdekében ajanlatos nyitott testrészeken végezni.

2 — INFRAVOROS MELEGITES

. Az infravérds sugar mélyen a szévetbe hatol,
javitja a vérkeringést, leveszi az izmok fajdalmat és
faradsagat, konnyl meghtilés, gyulladas, és
kismértéki sérilés esetén emeli a szervezet
ellendll6 képességét.

3 — VIBROMASSZAZS INFRAVOROS
MELEGITESSEL

. Egyesitve a vibromasszazst az infravoros
melegedéssel fokozadik ezen lzemmaddok
hatékonysaga.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. Tisztitas el6tt mindig aramtalanitsa és hagyja
teljesen kihdlni a készuléket.

. Tordlje meg a masszazsor kilsé felliletét el6bb
nedves torlékenddvel, aztan — puha szaraz
kendével.

. Ne hasznéljon suroldsert, szerves olddszert, és
agressziv folyadékot.

. A tartozékokat is moshassa meleg vizzel
gyengeéden tisztité szerek hozzdadasaval.
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TAROLAS
. Tarolas el6tt bizonyosodjon meg, hogy a készulék
aramtalanitva van és teljesen lehilt.
. Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész
Iépéseit.
. Tarolja a készuléket szaraz, tiszta helyen.

E XABbIK H¥CKAYbI

KAYIMNCI3OIK LUAPATIAPDI

. KonpaHy HyckayblH biKbINlacneH OKbIN LU bIfbIHbI3
XXOHe OHbl aHblKTamarnblk MaTepuan peTiHae
CaKTaHbI3.

. Anfawkpl KocyablH angbiHaa OyNbIMHBIH,
TEXHUKarbIK cunaTTaMacblHbIH, XancslpMaaarbl,
ANEeKTp XyneciHae kepceTinreH napameTpnepiHe
COWKECTIriH TEKCEPIH3.

. Ocbl MNanganaHy HyckayblHa Calkec Tek kaHa
TYPMBICTbIK MakcaTTapa Kkongasbinagbl. Kypan
OHEPKSCINTIK KonaaHyfFa apHanvaraH.

. >KangaH Tbic KongaHbinManabl.

. 2KababikTel TazanaygbiH angbiHga Hemece Ci3 OHbl
KongaHbacaHbI3 3MeKTp XKyMeciHeH apkallaH
CeHpipin TacTaHbI3.

. OnekTp TOFbIHbIH YPYbIHA XX8He XaHyfa Tan 6onvay
YLUiH, Kypanabl cyFa Hemece 6acka CyMbIKTbIKTapFa
OaTbipmaHbl3. Erep 6yn xarganm 6onca, OyiibiMabl
¥CTAMAHBI3, oHbl anekTp XyneciHeH aepey
COHAipin TacTaHbI3 XXaHe CepBUC opTarnblfbiHa
TEKCEpPTIHi3.

. KypbinfbiHbl Obinaynel 6enmenepi MeH cy XaHbliHaa
nanganaHbaHbI3.

. KypanwmeH oiiHayra Oananapra pykcat 6epMeHi3.

. Kapaychbl3 KocbinfaH Kypanabl KanablpMaHbI3.

. bepeci xuHakka eHrisinmereH kepek-xapakrapapl
KongaH6aHbI3.

. KopekteHny Gaybl 3akpiMaanraH Kypangbl
KongaHbaHbI3.

. KypbinfbiHbl ©3 GeTiHi3LWwe xeHaeyre TannbiHOaHbI3.
OnkbinbiKTap nanga 6onca xakblH apagarbl CepBuc
opTanblfblHa anapblHbI3.

. KopekteHy GaybIHbIH OTKip XXUEKTEP XSHE bICTbIK
ycTinepre TUMeYiH KaaranaHbl3.

. Kypangbl cyra kynan TyceTiH opblHAapfa KOMMaHbI3
XOHe CaKTaMaHbI3.

. KopekteHy GayblHaH TapTnaHbl3, OHbl LUMpaTNaHbI3
XOHEe KYpbINfblHbIH TYMFacbiH anHana opamMmaHpI3.

. beTeH 3aTTapablH XaHe Ke3 KenreH
CYMbIKTbIKTapAblH, OYyNbIMHBIH, TYMfacbiHAafb
TecikTepre TycyiHe o5 6epMeHi3.

. XKyMbIcC icTeyLli KypbINfbIHbI ellKanaa KonmaHbl3s,
ONTKeHi Oyn 3aKbIMFaObIK 9KeNyi He 3aTTbIK 3UsH
KenTipyi MyMKiH.

. YKanafblLl KbiCKa yakbIT iLLiHAEe TONacchbl3 XyMbIC
YLWWiH apHanfaH. Kbi3bIn KeTneyi xxaHe CbIHbIN
Kanmaybl yLiH ap0ip 20 MUHYTTa annapatTbiH
CYbIHYbI YLUIH OHbl COHAIPIN TaCcTaHbI3.

. Tpomb036eH a3an wereTiH, 3akbiMaapbl 6ap
agampaapfa, COHbIMEH KaTap XYKTi avengepre
yKanafbIWTbl KOnaaHyFa pykcart etinmengi. Kaxer
bornca ykanarbILWTbl KorngaHybliHbIH angpiHaa
emMaeyLli aapirepMeH KeHeCIH)3.

. Erep ci3 xafgancei3ablKTbl CE3iHCEH3 YKanayabl

»KanfacTblpMaHbI3. MiHOeTTi Typae e3iHi3aiH,
emMaeLli aopirepiHisbeH KeHeCiHi3.
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. AcnanTtbIH GeTi bICTbIK. Kbl3abipyFa cesril emec
ajamzap acnanmneH XyMbic icTereHae aban
GonFaHbl XeH.

XXANMNbl AKANAPAT

. Ykanarbiw Oynwbik eTTepai bocangaTtyra,
aybIpriblK CE3IMHEH apblny XaHe TOHYCTbI Xanmbl
)KOFapblnaTyFa apHanfaH. Op KyHi OipHelue MUHYT
iwinge yaaviel KongaHy 6apbicbiHAa i3 cTpecc
XOHe KaXblfaHObIKTaH apblnachls,
LWapLlaFaHblabIKTbI XXeHingeTecis, LennonuT nex
TY3AblH XWUHany kKayiniH asanTtbin, COHbIMEH KaTap
Xannbl caybIKTbIPY 8CepiHe XeTecis.

. YkanarblwneH Bipre TepiHi KyTy 3aTTapbiH
KongaHca, onap akcblpak CiHei »xaHe
KopbITbinaapl, 6yn onapabiH HOTWXENINIriH
XofapblnaTtagbl.

. YKkanarbll Tepire TepeH Kipin KaH anHanbIMbIH
XakcapTaTblH, Tepi TyTiKLenepiHiH, albinybiHa
Xarfaan XacanTblH, COHbIMEH KaTap opraHu3Mmaeri
MeTabonuT NPoLEeCTepPiH bIHTanaHablpaThiH
WH(ppPaKbI3bIN COyreHiH KanHap KkesiMmeH
XababikTanfaH. MHpaKbI3bin XbibITYMEH yKanay
OynwbIK eTTepaiH ayblpraHbiHa XXEHiNAK akenenj
YKOHe TepiHiH pereHepaumscbiHa Xafaan xacangpl.

KEPEK-XKAPAKTAP

OOHFANAKTBIK CAMTAMA

. [oHFanakTblKk cantTama ykanafblLUTbIH AeHEMEH
€pKiH Ko3fFanyblH MyMKiH eTefi, an
JOHfFanakTapZarbl apHaKbl WOLIAKTap ykanayabl
kebipek HaTwxeni eTeai.

AKYTTYHKTYPAJIbIK YKAINNAYFA APHAJIFAH
CAMNTAMA

. byn cantama geHeHiH, yrikeH y4ackenepiH x)xymcag
ykanayfa apHanfaH (Mbicarnbl, apkanapabl,
caHgapgapl xoHe T1.6.).

MWKPOHYKTENIK YKAINTAYFA APHAJTFAH
CAMNTAMA

. KapkblHabl ykanayabl kamTamachi3 eteqi, oyn
canTamaHbl KyH calblH KOnAaHy cisre Oynwbik
eTTepAiH Omik TOHYCbIH cyrieyMenaeyre xoHe
apKaLLiaH >akcbl Typae 6onyra MyMkiHAK Gepegqi.
Ykanay aHanma KosfanbIiCTapMeH KacarblHagbl,
COHbIMEH Bipre )aKcblpak acepre XeTy YLUiH TepiHi
can 6acy ycbiHbINagbl.

OEHE YKAJTAYFA APHAJIFAH CANTAMA
. Ocbl canTamaHbIH KOMEriMeH ykanay KaH
anHanbIMbIH XakKcapTabl XXaHe opraHu3Mae
Ty34apablH XXuHanybiHa kegepri 6onagbl. CoHbIMEH
katap, Oyn cantama acipece LennonuTneH
Kypecyae eTe HaTuwkeni. OHbl fEHEHIH allbIK
yJackenepiH ykanayfra KorngaHyfa yCbliHblnaabl
(kvim apkpinbl emec).

HYKTEJ YKATTAYFA APHAJTFAH CAIMNMTAMA

. HykTeni ykanay Gynwbik eTTep xaHe Tepinep
ayblpraHaa kemekTecefi. Ayblp AeHe XYKTeniciHeH
KeWiH yCblHbINaabl.

ECKEPTY:

. YKanafblWTbIH 8peKeTiHiH HOTUXENINIriH
)KOFapbInaTy yLWiH OHbl 6asy xxaHe Oipkenki,
anHanmarnbl HeEMecCe arfa XoHe apTka
KO3FarbICTapMEH XbINXKbITY KaxeT.

. [JeHeHi ykanaraHaa apkallaH XXypeKkTeH eH anbic
yyackeneH 6actaHpi3 Aa, Kypanabl 6ipte-6ipTe
XYpeK opTarnblfbl XXaHe npoLeaypaHblH, akblpfbl
HyKTeci 6onaTblHAaN eTin XXaKbIHbIpaK SKeMiHi3.
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. EwyakpiTTa geHeHiH, 6ip y4ackeciH yw MUHyTTaH
Ker Toraccbl3 yKkanamaHbi3.

PETTEY

YKAJAYbILW BACLWLIKTbIH KYWI

. Ykanayblw 6acLbIKTbl ariHanvarnbsl CakMHaHbIH
kemerimeH 180°.

T¥TKAHbIH EHKEIO B¥PbILLbI

. Ci3 oeHeHiH apTypni y4ackenepiHe xeTyai
XKEHINAEeTy YLWiH TyTKaHbIH eHketo bypbiwbiH 180°
LUeKTepiHae peTTen anachbis.

YKANAY

. Kypangbl anekTp XyneciHe KOCbIHbI3, XOHE KYMbIC
TOPTINTEPIHIH aybICThIPbIM KOCKbILLLIMEH yKanay
TYPiH TaH4aHbI3:

0 — ©wipinreH

1 — BUBPOYKAJIAY

Bepeci xuHarbiHa KipeTiH canTamanap geHeHiH, apbip
yyackeciH ynneciMmai ykanayra MyMKiH eTeqi.

ECKEPTY: Ykanayabl KniMm apkblifibl kacayfa
©6onagabl, 6ipaK OHbIH HOTWKENINIr AEHEHIH allbIK
yJackenepiH ykanaraHaa xofapblnangpl.

2 — MHO®PAKBI3bIJT KbI3ObIPY

. VIH(ppakbI3bin coyneneny Tepire TepeH Kipin, kaH
anHanbIMbIH XakKcapTyFa xarfam xacanabl,
OynbIKTapAblH, aybIpybIH XaHe LapLiaybiH
Gacapbl XXeHe cankblH TUIOAIH XXeHin TypnepiHe,
aCKbIHYbIHA X8He yCaK 3akbiMaapfa OpraHuU3MHiH
KapCbInblfblH XofapblnaTtagbl.

3 — NHOPAKBI3bIN KbI3ObIPY MEH

BUBPOYKAJIAY

. LipinmaccaxblHbIH MHPPAKbI3bIN XbIMbITYMEH
ynnecimainiri ocbl pexnmaepais, 9pKancbICbIHbIH
TUiMA] KYMbIC iCTeYiH KyLlenTeai.

TA3AJIAY XOHE KYTIM

. ONeKTp XXYWMeCiHIH KypanblH COHAIpin TacTaHpI3
)KeHe OfaH TOMbIK CybIHyFa MypLua GepiHia.

. YKanafbllWTbIH CbIPTbIH angbIMeH can AbIMKbIM, an
COOaH COH, — XXyMCaK MaTaMeH Kypfak CypTiHj3.

. KampakTbl XyfbIl Kypangapabl, opraHukanbik
epiTKiLLTep XaHe arpeccusanblk CyMbIKTbIKTapabl
KongaHbaHbI3.

. Cantamanapgbl COHbIMEH KaTap >XyMCak >KyFbiLL
KyparngapMeH Xbirbl CyFa Xyyra donagpl.

CAKTAY

. Cakray angbliHaa Kyparn anekTp XXYWeCiHeH
CeHAipinreHiHe XoHe TONbIK CyblHFaHbIHA KO3
KETKIZIiHi3.

. TA3AJIAY XXOHE KYTIM GenimaepiHin
TananTapblH OpbIHAAHbI3.

. Kypangpl KypfakK Tasa opblHAa cakTaHbI3.

E BEDIENUNGSANLEITUNG

SICHERHEITSHINWEISE

. Lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam
durch und bewahren sie zum Nachschlagen auf.

. Vor dem ersten Gebrauch stellen Sie sicher, dass
die technischen Daten des Geréates, die auf dem
Aufkleber angegeben sind, mit den Parametern
des Stromversorgungsnetzes Ubereinstimmen.

. Das Gerat darf nur fir Haushaltszwecke gemaf
dieser Bedienungsanleitung verwendet werden. Es
ist nicht zu Industriezwecken geeignet.

. Das Geréat eignet sich nicht fir Auenbetrieb.

. Ziehen Sie den Netzstecker immer vor der
Reinigung oder, wenn das Gerat nicht betrieben
wird, aus der Steckdose.
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. Um sich vor Schadigungen durch Strom zu
schiitzen und Brandgefahr auszuschlie3en,
tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser bzw.
andere FlUssigkeiten. Sollte das passieren, fassen
Sie das Gerat keinesfalls an, ziehen sofort den
Netzstecker aus der Dose und wenden sich zur
Uberpriifung an den Kundendienst.

. Benutzen sie das Gerét nicht im Badezimmer oder

in der Nahe von Wasser.

. Erlauben Sie Kindern nicht, mit dem Gerat zu
spielen.

. Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt.

. Verwenden sie kein Zubehor, das im Set nicht
enthalten ist.

. Das Geréat darf nicht benutzt werden, wenn das
Netzkabel beschadigt ist.

. Versuchen Sie nicht, das Geréat selbstandig zu
reparieren. Bei Funktionsstérungen wenden Sie
sich an den Kundendienst.

. Achten sie darauf, dass das Netzkabel nicht mit
scharfen Kanten oder heiRen Oberflachen in
Berlhrung kommt.

. Legen Sie und bewahren Sie das Gerat dort nicht
auf, von wo aus es ins Wasser herunterfallen kann.
. Ziehen Sie nicht am Netzkabel, verdrehen es nicht
und wickeln es nicht um das Gehause des Gerats.
. Achten Sie darauf, dass keine fremden
Gegenstande bzw. Flussigkeiten in die Offnungen
am Gehause des Geréats geraten.

. Legen Sie das eingeschaltete Gerat nirgendwo ab,
da dies zu einem Sachschaden und Verletzungen
fUhren kann.

. Das Massagegerat ist flr einen ununterbrochenen
Betrieb innerhalb einer kurzen Zeit vorgesehen.
Um Uberhitzung und Stérungen zu vermeiden,
schalten Sie das Gerat alle 20 Minuten zur
Abkuhlung ab.

. Benutzen Sie das Gerat nicht bei Thrombosen,
Verletzungen sowie bei Schwangerschaft.
Befragen Sie in diesen Fallen lhren Arzt.

. Setzen Sie die Massage nicht fort, wenn Sie
unangenehme Geflihle haben. Wenden Sie sich
unbedingt an ihren Arzt.

. Gerate haben eine heille Oberflache. Personen,
die zur Erwarmung nicht empfindlich sind, sollen
vorsichtig beim Umgang mit dem Geréat sein.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

. Das Massagegerat ist fur die Lockerung der
verspannten Muskeln sowie fir die
Wiederbelebung lhres ganzen Koérpers bestimmt.
Beim taglichen Gebrauch von einigen Minuten
verschafft das Gerat dem Stress und der Midigkeit
Abhilfe, mindert das Risiko der Entstehung der
Cellulite und Salzdepots, belebt den ganzen
Organismus.

. Bei Benutzung des Gerates zusammen mit
Hautpflegemitteln ziehen sich die letzteren besser
ein, was ihre Wirksamkeit erhoht.

. Das Massagegerat ist mit einer Infrarotlampe
ausgestattet. Das Infrarotlicht dringt tief ins
Gewebe ein und verbessert auf diese Weise
Durchblutung, 6ffnet die Poren und regt
Metabolismus an. Die Infrarot-Warmebehandlung
hilft bei Muskelschmerzen und férdert die
Regenerierung der Haut.
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ZUBEHOR

ROLLENAUFSATZ

. Der Rollenaufsatz ermdglicht das lockere Gleiten
des Gerats am Korper, spezielle Warzen auf den
Rollen machen die Massage effektiver.

AUFSATZ FUR AKKUPUNKTUR-MASSAGE

. Dieser Aufsatz ist fiir eine schonende Massage der
groRen Korperflachen bestimmt (z.B. Riicken,
Schenkel usw.).

AUFSATZ FUR MIKROPUNKTMASSAGE

. Dieser Aufsatz gewahrleistet eine intensivere
Massage. Die tagliche Anwendung dieses
Aufsatzes erh6ht den Muskeltonus und hilf Ihnen
immer fit zu sein. Die Massage erfolgt in
kreisenden Bewegungen, dabei ist ein leichtes
Driicken auf die Haut flr ein besseres Ergebnis
empfehlenswert.

AUFSATZ FUR KORPERMASSAGE

. Die Massage mit diesem Aufsatz verbessert die
Durchblutung und verhindert die Bildung von
Salzdepots im Korper. Aufderdem ist dieser Aufsatz
wirksam gegen Cellulite. Empfehlenswert ist die
Anwendung direkt an der Haut. (nicht durch die
Kleidung).

AUFSATZ FUR PUNKTMASSAGE

. Punktmassage hilft bei Muskel- und
Gewebeschmerzen. Sie ist nach schwerer
korperlicher Anstrengung empfehlen.

ANMERKUNG:

. Um die Wirksamkeit der Massage zu erhdéhen,
sollen die Bewegungen des Massagegerats
langsam und gleichmaRig sein, gleitend kreisend
oder hin und zuruck.

. Bei der Kérpermassage fangen Sie mit den am
weitesten vom Herzen entfernten Partien an.
Flhren Sie dann das Gerat immer néaher ans Herz,
so dass es zum Mittelpunkt und Endpunkt der
ganzen Prozedur wird.

. Massieren Sie nie eine Stelle langer als 3 Minuten.

REGULIERUNG

STELLUNG DES MASSAGEKOPFES

. Der Massagekopf kann auf 180° gedreht werden.

NEIGUNGSWINKEL DES GRIFFS

. Sie kdnnen den Neigungswinkel des Griffs
innerhalb von180° regulieren, um den Zugang an
verschiedene Koérperteile zu erleichtern.

MASSAGE

. Schlielen Sie das Gerat ans Stromnetz an und
wahlen mit Hilfe des Betriebsmodischalters die
notige Massageart:

0 - Aus

1 — VIBRATIONSMASSAGE

. Aufsatze aus dem Set ermdglichen eine optimale
Massage jeder Korperstelle.

ANMERKUNG: Die Massage kann auch durch die
Kleidung gemacht werden, doch ihre Effizienz
erhoht sich beim Massieren von offenen
Kérperstellen.

2 — INFRAROTBEHEIZUNG

. Die Infrarotstrahlung dringt tief ins Gewebe ein und
verbessert somit die Durchblutung, lindert
Muskelschmerzen und erhéht Widerstandsfahigkeit
des Korpers bei leichten Erkaltungen,
Entziindungen und kleinen Verletzungen.
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3 — VIBRATIONSMASSAGE MIT

INFRAROTBEHEIZUNG

. Kombination der Vibrationsmassage mit der
infraroten Erwarmung verstarkt die Einwirkung
jedes Modus.

REINIGUNG UND PFLEGE

. Schalten Sie das Gerat vom Stromnetz ab und
lassen Sie es abkihlen.

. Wischen Sie das Massagegerat von aul’en zuerst
mit einem leicht feuchten und anschlieRend mit
einem trockenen, weichen Tuch.

. Verwenden Sie keine scheuernden
Reinigungsmittel, organischen Losemittel sowie
atzenden Flussigkeiten.

. Aufsatze kdnnen auch mit warmem Wasser mit
weichen Reinigungsmitteln gewaschen werden.

AUFBEWAHRUNG

. Uberprifen Sie vor der Aufbewahrung, ob der
Stecker aus der Steckdose gezogen ist und sich
das Gerat vollstandig abgekihlt hat.

. Erflllen Sie die Forderungen des Punktes
“‘REINIGUNG UND PFLEGE”".

. Bewahren Sie das Gerat an einem kuihlen,
trockenen Ort auf.

UPUTA ZA RUKOVANJE

SIGURNOSNE MJERE

. Pazljivo procitajte ovu Uputu za rukovanje i Cuvajte
je radi informacije.

. Prije prvog uklju€enja provijerite da li tehnicke
karakteristike proizvoda, naznaene na naljepnici,
odgovaraju parametrima elektricne mreze.

. Koristiti samo u domacinstvu, u skladu sa ovom
Uputom za rukovanje. Uredaj nije namijenjen za
proizvodnju.

. Ne koristiti vani.

. Uvijek isklju€ite uredaj iz mreze napajanja prije
Cid¢enja ili kad ga ne upotrebljavate.

. Kako biste izbjegli ostecenje strujom ili zapaljenje,
ne stavljajte uredaj u vodu ili druge tekucine.
Ukoliko se to dogodilo, NE DIRAJTE PROIZVOD,
odmah iskljuite uredaj iz mreZe napajanja i
obratite se servisnom centru radi provjere.

. Ne koristite uredaj u kupaoni ili blizu drugih izvora
vode.

. Ne dopustajte djeci igru s uredajem.

. Ne ostavljajte uklju€eni uredaj bez kontrole.

. Ne upotrebljavajte pribore koji nisu u kompletu
ovog uredaja.

. Ne upotrebljavajte uredaj s osteéenim kablom.

. Ne popravljajte samostalno uredaj. Ako su se
pojavili problemi, javite se u najblizi servisni centar.

. Pazite da kabel ne dodiruje ostre ivice ili vruée
povrsine.

. Ne stavljajte i ne Cuvajte uredaj na mjestu, s kojeg
moze pasti u vodu.

. Ne vucite kabel, ne zapetljavajte ga i ne
namotavajte oko tijela uredaja.

. Pazite kako se u otvorima na tijelu uredaja ne bi
nasli strani predmeti ili bilo koje tekucine.

. Nigdje ne stavljajte uredaj koji radi jer to moze
dovesti do traume ili nanijeti materijalnu Stetu.

. Aparat za masaZzu je namijenjen za neprekidan rad
u toku kratkog vremena. Kako biste izbjegli
pregrijavanje i oStec¢enje uredaja, iskljucite ga
svakih 20 minuta kako bi se ohladio.
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. Ne dopusta se uporaba aparata za masazu
osobama koji pate od tromboze ili imaju traume, a
takoder trudnim Zenama. Ako je neophodno, prije
uporabe aparata za masaZu posavjetujte se s
Vasim lijeCnikom.

. Prekinite masiranje, ako ste osjetili nelagodnost.
Obavezno se posavjetujte s Vasim lijecnikom.

. Uredaiji imaju vrucu povrsinu. Osobe, koje ne
osjecaju zagrijavanje, moraju biti oprezni prilikom
rada s uredajem.

OPCA INFORMACIJA

. Aparat za masaZzu je namijenjen za opustanje
miSi¢a, obustavljanja osjeéaja tezine i opée
povecanje tonusa. Regularnom uporabom aparata
u tijeku nekoliko minuta svakodnevno mozete se
osloboditi od stresa i zamora, umanijiti umor i
smanijiti rizik pojavljivanja celulita i taloZzenja soli, a
takoder postici op¢i ozdravljujuéi efekt.

. U slu€aju istovremene uporabe s aparatom
sredstava za njegu kozZe ona se bolje upijaju i
usvajaju, tj. njihova efikasnost se povecava.

. Aparat ima izvor infracrvenog zrac¢enja koje dopire
duboko u tkiva, doprinoseci poboljSanju krvotoka i
otvaranju koznih pora, a takoder stimulira procese
metabolizma u organizmu. Masaza s infracrvenim
regeneraciji koze.

PRIBORI

VALJKASTI NASTAVAK

. Valjkasti nastavak dozvoljava slobodno premjestati
aparat po tijelu, a specijalni istureni dijelovi na
valjcima povecéavaju efikasnost masaze.

NASTAVAK ZA AKUPUNKTURNU MASAZU

. Ovaj nastavak je namijenjen za blago masiranje
vecih dijelova tijela (npr., leda, bedarai dr.).

NASTAVAK ZA MIKROTACKASTU MASAZU

. Osigurava intenzivniju masazu. Svakodnevna
uporaba ovog nastavka dozvoljava odrZzavati visoki
tonus misi¢a i dobru fizicku formu. Masiranje se
sprovodi kruznim pokretima, pri tome radi
postizanja najboljeg efekta preporucuje se lako
pritiskivati kozu.

NASTAVAK ZA MASAZU TIJELA

. Masiranje s ovim nastavkom poboljSava krvotok i
sprecava talozenje soli. Osim toga, ovaj nastavak
je posebno efikasan u borbi protiv celulita. Uporaba
ovog nastavka preporuéuje se kod masiranja
nagog tijela (bez odjece).

NASTAVAK ZA TACKASTU MASAZU
tkivima. Preporucuje se poslije teskih fizickih
opterecenja.

NAPOMENA:

. Radi povecanja efikasnosti rada aparata pomjerajte
ga polako i ravhomjerno, lakim kruZnim pokretima
ili pokretima naprijed-nazad.

. Kod masiranja tijela uvijek pocnite Sto dalje od srca
i postepeno dovedite aparat blize kako bi srce bilo
centar i zavrSna toCka procedure.

. Nikad ne masirajte neprekidno jedan dio tijela vise
od tri minute.

PODJESAVANJE

POLOZAJ MASIRAJUCE GLAVE

. Masirajuc¢a glava se moze okretati za 180°.
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KUT NAGIBA DRSKE

. Mozete regulirati kut nagiba drske u granicama
180° radi olakSavanja pristupa razli¢itim dijelovima
tijela.

MASAZA

. Ukljucite uredaj u mreZu napajanja i pomocu
mjenjaca radnih reZzima izaberite vrstu masaze:

0 — Isklju¢eno

1 — MASAZA S VIBRACIJOM

. Nastavci iz kompleta uredaja dozvoljavaju provesti
optimalno masiranje svakog dijela tijela.

NAPOMENA: Masaza se moze provoditi i preko
odjece, ali se njena efikasnost povecava kod
masiranja nagog tijela.

2 — INFRACRVENO GRIJANJE

. Infracrveno zracenje dopire duboko u tkiva,
doprinosi poboljSanju krvotoka, ponistava bol i
prema lakoj prehladi, zapaljenju ili neozbiljnim
traumama.

3 — MASAZA S VIBRACIJOM | INFRACRVENIM
GRIJANJEM

. Vibromasaza uz infracrveno grijanje povecava

_ efikasnost svakog od ovih rezima.

CISCENJE | ODRZAVANJE

. Iskljuéite uredaj iz mreZe napajanja i pricekajte dok
se potpuno ohladi.

. Obrisite povrsinu prvo malo vlaznom te suhom
mekanom tkaninom.

. Ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje,
organske rastvarade i agresivne tekucine.

. Nastavci takoder mozete prati toplom vodom s
blagim deterdZzentima.

CUVANJE

. Prije sklanjanja uvjerite se da je uredaj iskljucen iz
elektricne mreze i da se potpuno ohladio.

. Ispunite zahtjeve odjeljka CISCENJE |
ODRZAVANJE.

. Cuvaijte uredaj na suhom i prohladnom mjestu.
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