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©a¸¸¾¼ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹poÿpå¢op ¸e 
ÿpeª¸aµ¸añe¸ ªæø ÿpo¯¾òæe¸¸o¨o 
åcÿoæ¿µo­a¸åø, å¯ ¯o²¸o ÿoæ¿µo-
­a¹¿cø ¹oæ¿®o ­ ªo¯aò¸e¯ xoµø¼c¹­e.
C ÿo¯oó¿÷ õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o 
ÿepepa¢a¹¾­a¹¿ ¹oæ¿®o ¹a®oe ®oæåñec¹­o 
ÿpoªº®¹o­ å ­ ¹eñe¸åe ¹a®o¨o ­pe¯e¸å, 
®o¹op¾e xapa®¹ep¸¾ ªæø ªo¯aò¸e¨o 
xoµø¼c¹­a. 
� ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
oÿåc¾­a÷¹cø paµæåñ¸¾e ¯oªeæå 
¢æe¸ªepo­. Ha c¹pa¸åýax c påcº¸®a¯å 
­¾ ¸a¼ªe¹e o¢µop ÿo¨pº²¸¾x ¢æe¸ªepo­ 
paµæåñ¸¾x ¯oªeæe¼. (påcº¸o® C)
Coxpa¸å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, å¸c¹pº®ýå÷ 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ­ ¸aªe²¸o¯ ¯ec¹e. 
¥på ÿepeªañe õ¹o¨o ¢¾¹o­o¨o 
õæe®¹poÿpå¢opa ªpº¨o¯º ­æaªeæ¿ýº ¸e 
µa¢ºª¿¹e o¹ªa¹¿ e¯º å õ¹º å¸c¹pº®ýå÷.

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢µop
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, c¹pa¸åý¾ 
c påcº¸®a¯å.

Påcº¸o® A
1 Hacaª®a ªæø c¯eòå­a¸åø

­ µa­åcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa ¸o²®a ÿæac¹¯acco­aø åæå 
¯e¹aææåñec®aø. ¥påcoeªå¸å¹e ¸o²®º 
¢æe¸ªepa å µaíå®cåpº¼¹e ee.

2 Oc¸o­¸o¼ ¢æo®
3 Ce¹e­o¼ ò¸ºp
4 ¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø ÿoª­eòå­a¸åø

¥peª¸aµ¸añe¸o ªæø xpa¸e¸åø 
¢æe¸ªepa ­ ÿoª­eòe¸¸o¯ ­åªe.

5 Å¸ªå®a¹op c®opoc¹å 
(­ ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx)

6 Pe¨ºæø¹op c®opoc¹å ­paóe¸åø
Ñåcæo o¢opo¹o­ pe¨ºæåpºe¹cø ÿæa­¸o 
(¹oæ¿®o ­ coñe¹a¸åå c ®¸oÿ®o¼ 7a).
— ¥på ÿo­opo¹e pe¨ºæø¹opa ­ÿpa­o 

c®opoc¹¿ ­paóe¸åø ¸o²a 
º¯e¸¿òae¹cø.

— ¥på ÿo­opo¹e pe¨ºæø¹opa ­æe­o 
c®opoc¹¿ ­paóe¸åø ¸o²a 
º­eæåñå­ae¹cø.

7 K¸oÿ®a ­®æ÷ñe¸åø
a ®¸oÿ®a ­®æ÷ñe¸åø c pe¨ºæø¹opo¯ 

ñåcæa o¢opo¹o­ 6 ªæø pe¨ºæåpo­®å 
c®opoc¹å

b ®¸oÿ®a ­®æ÷ñe¸åø ¹ºp¢o-c®opoc¹å
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep oc¹ae¹cø 
­®æ÷ñe¸¸¾¯ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¸a²a¹a 
®¸oÿ®a ­®æ÷ñe¸åø (a åæå b).

8 K¸oÿ®å paµ¢æo®åpo­®å
Õ¹å ®¸oÿ®å åcÿoæ¿µº÷¹cø ªæø c¸ø¹åø 
¸o²®å ¢æe¸ªepa. Ha ¸åx cæeªºe¹ 
¸a²å¯a¹¿ oª¸o­pe¯e¸¸o.

9 Ho² ¸a ¸acaª®e ªæø c¯eòå­a¸åø
10 C¹a®a¸ ¯å®cepa

¥epepa¢o¹®a ÿpoªº®¹o­ ­ c¹a®a¸e 
ÿpeÿø¹c¹­ºe¹ paµ¢p¾µ¨å­a¸å÷ 
o¢paµº÷óe¼cø ²åª®oc¹å.
©æø xpa¸e¸åø ÿepepa¢o¹a¸¸¾x 
ÿpoªº®¹o­ ­ c¹a®a¸e ¢æe¸ªepa e¨o 
cæeªºe¹ ¸a®p¾¹¿ ®p¾ò®o¼.

� ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx:
11 š¸å­epcaæ¿¸¾¼ åµ¯eæ¿ñå¹eæ¿
Ecæå ­ ®o¯ÿæe®¹e ÿoc¹a­®å ¢æe¸ªepa ¸e¹ 
º¸å­epcaæ¿¸o¨o åµ¯eæ¿ñå¹eæø, ¹o e¨o 
¯o²¸o µa®aµa¹¿ ñepeµ Cæº²¢º cep­åca.
12 �e¸ñå® ªæø ­µ¢å­a¸åø, c peªº®¹op-

¸o¼ ÿpåc¹a­®o¼

Pº®o­oªc¹­º¼¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, º®aµa-
¸åø¯å, ÿpå­eªe¸¸¾¯å ­ o¹ªeæ¿¸o¼ 
å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ªæø õ¹åx 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼.

š®aµa¸åø ÿo ¢eµoÿac¸oc¹å
He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø
Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø 
õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯

Õæe®¹poÿpå¢op cæeªºe¹ ÿoª®æ÷ña¹¿ å 
õ®cÿæºa¹åpo­a¹¿ ¹oæ¿®o c ºñe¹o¯ ªa¸¸¾x, 
ÿpå­eªe¸¸¾x ­ íåp¯e¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e.
Õæe®¹poÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿µo­a¹¿cø, 
¹oæ¿®o ecæå ce¹e­o¼ ò¸ºp å ca¯ 
õæe®¹poÿpå¢op ¸e å¯e÷¹ ÿo­pe²ªe¸å¼.
He ÿoªÿºc®a¼¹e ªe¹e¼ ¢æåµ®o ® õæe®¹po-
ÿpå¢opº. Hå®o¨ªa ̧ e oc¹a­æø¼¹e ªe¹e¼ ¢eµ 
ÿpåc¯o¹pa, ñ¹o¢¾ o¸å ¸e åcÿoæ¿µo­aæå 
¢¾¹o­o¼ ÿpå¢op ­ ®añec¹­e å¨pºò®å.
Æåýa (¹a®²e å ªe¹å) c ÿo¸å²e¸¸¾¯ 
­ocÿpåø¹åe¯ op¨a¸a¯å ñº­c¹­ åæå 
ªºòe­¸o¢oæ¿¸¾e, a ¹a®²e æåýa, ¸e 
o¢æaªa÷óåe ªoc¹a¹oñ¸¾¯å oÿ¾¹o¯ å 
µ¸a¸åø¯å, ¸å ­ ®oe¯ cæºñae ¸e ªoæ²¸¾ 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o ÿoæ¿µo­a¹¿cø ¢¾¹o­¾¯ 
ÿpå¢opo¯, a ¹oæ¿®o ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ åæå 
­ cæºñae, ecæå o¸å ÿoæºñåæå ÿoªpo¢¸¾¼ 
å¸c¹pº®¹a² ÿo ÿpa­åæ¿¸o¯º 
åcÿoæ¿µo­a¸å÷ ¢¾¹o­o¨o ÿpå¢opa o¹ æåýa, 
o¹­e¹c¹­e¸¸o¨o µa åx ¢eµoÿac¸oc¹¿.
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¥epeª c¢op®o¼ ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa, 
ÿocæe ®a²ªo¨o e¨o åcÿoæ¿µo­a¸åø, ÿepeª 
ñåc¹®o¼, ÿpe²ªe ñe¯ ÿo®å¸º¹¿ ÿo¯eóe¸åe 
å ­ cæºñae ­oµ¸å®¸o­e¸åø ¸eåcÿpa­¸oc¹å 
c¸añaæa ­ce¨ªa cæeªºe¹ åµ­æeñ¿ ­åæ®º 
åµ poµe¹®å. Cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ ¸e 
ÿo­peªå¹¿ ce¹e­o¼ ò¸ºp õæe®¹poÿpå¢opa 
o¢ oc¹p¾e ®paø å ¨opøñåe ÿo­epx¸oc¹å.
Ecæå ce¹e­o¼ ò¸ºp õ¹o¨o õæe®¹poÿpå¢opa 
ÿo­pe²ªe¸, ¹o, ­o åµ¢e²a¸åe oÿac¸o¼ 
cå¹ºaýåå, µa¯e¸ø¹¿ e¨o ªoæ²¸¾ 
cÿeýåaæåc¹¾ íåp¯¾-åµ¨o¹o­å¹eæø 
åæå e¨o cep­åc¸o¼ cæº²¢¾, åæå æåýo, 
å¯e÷óee ¹a®º÷ ²e ®­aæåíå®aýå÷. 
­o åµ¢e²a¸åe oÿac¸¾x ªæø ÿoæ¿µo­a¹eæø 
cå¹ºaýå¼, pe¯o¸¹ ÿpå¢opa ªoæ²e¸ 
­¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å 
¸aòe¼ Cæº²¢¾ cep­åca.
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ¸eæ¿µø ­®æ÷ña¹¿ 
¯o®p¾¯å pº®a¯å å ªa­a¹¿ e¯º pa¢o¹a¹¿ 
­xoæoc¹º÷.
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ¯o²¸o åcÿoæ¿µo­a¹¿ 
¹oæ¿®o ­¯ec¹e c íåp¯e¸¸¾¯å 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å. ¡ºª¿¹e oc¹opo²¸¾ 
ÿpå ÿepe¯eòå­a¸åå ¨opøñåx ²åª®oc¹e¼. 
™a® ®a® ²åª®oc¹å ¯o¨º¹ ÿpå õ¹o¯ 
paµ¢p¾µ¨a¹¿cø.
Õæe®¹poÿpå¢op ¸eæ¿µø ÿo¨pº²a¹¿ 
­²åª®oc¹¿ ­¾òe ¯ec¹a coeªå¸e¸åø 
¸acaª®å ªæø c¯eòå­a¸åø c oc¸o­¸¾¯ 
¢æo®o¯.
Pe®o¯e¸ªºe¹cø ¸e oc¹a­æø¹¿ ÿo¨pº²¸o¼ 
¢æe¸ªep ­®æ÷ñe¸¸¾¯ ªoæ¿òe, ñe¯ ¹o¨o 
¹pe¢ºe¹ ÿepepa¢o¹®a ÿpoªº®¹o­.
Hacaª®º ªæø c¯eòå­a¸åø ¸å®o¨ªa ¸eæ¿µø 
c¹a­å¹¿ ¸a ¨opøñåe ÿo­epx¸oc¹å åæå 
ÿepe¯eòå­a¹¿ ¨opøñåe ÿpoªº®¹¾. 
¥epeª ÿepepa¢o¹®o¼ ¨opøñåx ÿpoªº®¹o­ 
c ÿo¯oó¿÷ ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa åx 
cæeªºe¹ oc¹ºªå¹¿ ªo ¯å¸. 80 °C! 

He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø o¢ oc¹p¾e ¸o²å/
­paóa÷óå¼cø ÿpå­oª

Hå®o¨ªa ¸e ¢epå¹ec¿ µa ¸o², 
pacÿoæo²e¸¸¾¼ ¸a ¸acaª®e ªæø 
c¯eòå­a¸åø. Hå®o¨ªa ¸e ÿpo­oªå¹e 
ñåc¹®º ¸o²a ¸a ¸acaª®e ªæø c¯eòå­a¸åø 
¨oæo¼ pº®o¼. Åcÿoæ¿µº¼¹e ªæø õ¹o¨o 
óe¹®º.
Õ¹o ­a²¸o!
Hacaª®º ªæø c¯eòå­a¸åø ¯o²¸o 
ºc¹a¸a­æå­a¹¿ å c¸å¯a¹¿ ¹oæ¿®o ÿocæe 
ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o­®å õæe®¹poÿpå¢opa.

Õ®cÿæºa¹aýåø
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ÿpeª¸aµ¸añe¸ ªæø 
ÿpå¨o¹o­æe¸åø ¯a¼o¸eµa, paµæåñ¸¾x 
coºco­, ®o®¹e¼æe¼, ÿå¹a¸åø ªæø ªe¹e¼ 
¨pºª¸o¨o ­oµpac¹a, ªæø ÿepepa¢o¹®å 
­ape¸¾x o­oóe¼ å ípº®¹o­, a ¹a®²e 
åµ¯eæ¿ñe¸åø ÿåóe­o¨o æ¿ªa.
©æø ÿpå¨o¹o­æe¸åø cºÿa-ÿ÷pe.
©æø åµ¯eæ¿ñe¸åø/pº¢®å c­e²åx 
ÿpoªº®¹o­ ÿå¹a¸åø (peÿña¹o¨o æº®a, 
ñec¸o®a, ÿpø¸¾x ¹pa­) cæeªºe¹ 
­ocÿoæ¿µo­a¹¿cø º¸å­epcaæ¿¸¾¯ 
åµ¯eæ¿ñå¹eæe¯!

¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ¸e ÿpeª¸aµ¸añe¸ 
ªæø ÿpå¨o¹o­æe¸åø ®ap¹oíeæ¿¸o¨o 
ÿ÷pe. 

” ¥epeª ÿep­¾¯ åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ 
¸eo¢xoªå¯o ÿpo­ec¹å ñåc¹®º ­cex 
ªe¹aæe¼ ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa.

Påcº¸o® �
” ¥oæ¸oc¹¿÷ paµ¯o¹a¼¹e ce¹e­o¼ ò¸ºp. 
” ¥påcoeªå¸å¹e ¸o²®º ¢æe¸ªepa ® 

oc¸o­¸o¯º ¢æo®º å µaíå®cåpº¼¹e ee.
” �c¹a­¿¹e ­åæ®º ­ poµe¹®º.
” ³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾ ÿå¹a¸åø ­ c¹a®a¸ 

¢æe¸ªepa åæå ®a®º÷-æå¢o ªpº¨º÷ 
­¾co®º÷ e¯®oc¹¿.

¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep íº¸®ýåo¸åpºe¹ 
æºñòe, ecæå ÿepepa¢a¹¾­ae¯¾e 
ÿpoªº®¹¾ ¸axoªø¹cø ­ ²åª®oc¹å.

” C ÿo¯oó¿÷ pe¨ºæø¹opa c®opoc¹å 
­paóe¸åø ºc¹a¸o­å¹e ¸eo¢xoªå¯º÷ 
­a¯ c®opoc¹¿ ­paóe¸åø ¸o²a. 
— ¥på ÿo­opo¹e pe¨ºæø¹opa ­ÿpa­o 

c®opoc¹¿ ­paóe¸åø ¸o²a 
º¯e¸¿òae¹cø.

— ¥på ÿo­opo¹e pe¨ºæø¹opa ­æe­o 
c®opoc¹¿ ­paóe¸åø ¸o²a 
º­eæåñå­ae¹cø.

� o¢óe¯ å ýeæo¯ ¹ºp¢o-c®opoc¹¿ 
pe®o¯e¸ªºe¹cø ªæø ÿepepa¢o¹®å 
ÿpoªº®¹o­ ÿå¹a¸åø. ¥på ÿepe¯eòå­a¸åå 
²åª®oc¹e¼, ̈ opøñåx ÿpoªº®¹o­, a ¹a®²e 
ªæø ÿoª¯eòå­a¸åø, ¸aÿpå¯ep, ¯÷cæe¼ 
­ ¼o¨ºp¹ ̄ ¾ pe®o¯e¸ªºe¯ ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
pe¨ºæø¹opo¯ c®opoc¹å ­paóe¸åø.
� ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx:
¥på ¸a²a¹åå ¸a ®¸oÿ®º ­®æ÷ñe¸åø 
¸a ªåcÿæee ÿoø­æøe¹cø µ¸añe¸åe 
ºc¹a¸o­æe¸¸o¼ c®opoc¹å. Ñe¯ ¢oæ¿òee 
®oæåñec¹­o ce¨¯e¸¹o­ c­e¹å¹cø, ¹e¯ 
­¾òe ºc¹a¸o­æe¸¸aø c®opoc¹¿.
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” ¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep å c¹a®a¸ cæeªºe¹ 
®peÿ®o ªep²a¹¿ ­ pº®ax.

” �®æ÷ñå¹e ÿo¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep, ¸a²a­ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ ­a¯ ®¸oÿ®º 
­®æ÷ñe¸åø. 

¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep oc¹ae¹cø 
­®æ÷ñe¸¸¾¯ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¸a²a¹a 
®¸oÿ®a ­®æ÷ñe¸åø. 

�o åµ¢e²a¸åe paµ¢p¾µ¨å­a¸åø 
o¢paµº÷óe¼cø ²åª®oc¹å, ¸a²å¯a¼¹e 
®¸oÿ®º ­®æ÷ñe¸åø ¹oæ¿®o ÿocæe ¹o¨o, 
®a® ¸o²®a ¢æe¸ªepa ¢ºªe¹ ÿo¨pº²e¸a 
­ ÿepepa¢a¹¾­ae¯¾e ÿpoªº®¹¾.
¥pe²ªe ñe¯ åµ­æeñ¿ ÿo¨pº²¸o¼ 
¢æe¸ªep åµ c¹a®a¸a c ÿepepa¢a¹¾-
­ae¯¾¯å ÿpoªº®¹a¯å, e¨o cæeªºe¹ 
­¾®æ÷ñå¹¿.

” ¥o o®o¸ña¸åå ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o­ 
o¹ÿºc¹å¹e ®¸oÿ®º ­®æ÷ñe¸åø.

” Åµ­æe®å¹e ­åæ®º åµ poµe¹®å.
” Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®å paµ¢æo®åpo­®å 

å o¹coeªå¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ¸acaª®º 
o¹ oc¸o­¸o¨o ¢æo®a ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa.

Pe®o¯e¸ªaýåå ÿo ÿpa­åæ¿¸o¯º 
åµ¯eæ¿ñe¸å÷ æ¿ªa:
¥oæo²å¹e 2—3 ®º¢å®a æ¿ªa ­ c¹a®a¸ 
ªæø c¯eòå­a¸åø åæå ­ ®a®º÷-æå¢o 
å¸º÷ ÿæac¹¯acco­º÷ e¯®oc¹¿. 
Oÿºc¹å¹e ÿo¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ­ e¯®oc¹¿, 
­®æ÷ñå¹e e¨o å ¹oæ¿®o ÿocæe õ¹o¨o 
¸añå¸a¼¹e åµ¯eæ¿ña¹¿ ®º¢å®å æ¿ªa. 
¥på õ¹o¯ ¢æe¸ªep cæeªºe¹ ÿoc¹oø¸¸o 
ÿpåÿoª¸å¯a¹¿ å oÿºc®a¹¿ ¸a æeª.

Ñåc¹®a
�¸å¯a¸åe!
Oc¸o­¸o¼ ¢æo® ¸å ­ ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿µø 
ÿo¨pº²a¹¿ ­ ­oªº å ¯¾¹¿ ­ ÿocºªo-
¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
Heæ¿µø ÿoæ¿µo­a¹¿cø ÿapooñåc¹å¹eæe¯!
¥o­epx¸oc¹¿ õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²e¹ 
¢¾¹¿ ÿo­pe²ªe¸a. He ÿoæ¿µº¼¹ec¿ 
a¢paµå­¸¾¯å ñåc¹øóå¯å cpeªc¹­a¯å.
” Åµ­æe®å¹e ­åæ®º åµ poµe¹®å!
” ¥po¹på¹e oc¸o­¸o¼ ¢æo® ¢æe¸ªepa 

­æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼ å µa¹e¯ ­¾¹på¹e 
e¨o ¸acºxo.

” C¹a®a¸ ªæø c¯eòå­a¸åø ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
­ ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.

” Hacaª®º ªæø c¯eòå­a¸åø ¯o²¸o 
ÿoæo²å¹¿ ­ ÿocºªo¯oeñ¸º÷ ¯aòå¸º 
åæå ÿo¯¾¹¿ ee ­ ÿpo¹oñ¸o¼ ­oªe 
c ÿo¯oó¿÷ óe¹®å.

” ©a¼¹e ¸acaª®e ªæø c¯eòå­a¸åø 
ÿpocox¸º¹¿, ºc¹a¸o­å­ ee ­ ­ep¹å®aæ¿-
¸oe ÿoæo²e¸åe (¸o²o¯ ­­epx), ñ¹o¢¾ 
­oªa, ÿoÿa­òaø ­¸º¹p¿ ¸acaª®å ÿpå 
¯¾¹¿e, c¯o¨æa ­¾¹eñ¿ ¸apº²º.

¥på ÿepepa¢o¹®e, ¸aÿpå¯ep, 
®pac¸o®oña¸¸o¼ ®aÿºc¹¾ å ¯op®o­å ¸a 
ÿæac¹¯acco­¾x õæe¯e¸¹ax 
®o¸c¹pº®ýåå ¢æe¸ªepa ÿoø­æøe¹cø 
ý­e¹¸o¼ ¸aæe¹, ®o¹op¾¼ ¯o²¸o 
ºªaæå¹¿ c ÿo¯oó¿÷ ¸ec®oæ¿®åx ®aÿeæ¿ 
pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa.

¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa­¸oc¹e¼

Ecæå ̧ eåcÿpa­¸oc¹¿ ºc¹pa¸å¹¿ ̧ e ºªac¹cø, 
¹o o¢pa¹å¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, ­ cep­åc¸º÷ 
cæº²¢º.

Peýeÿ¹¾ å pe®o¯e¸ªaýåå

Ma¼o¸eµ
1 ø¼ýo (²eæ¹o® å ¢eæo®),
1 c¹. æ. æo²®a ¨opñåý¾
1 c¹. æo²®a æå¯o¸¸o¨o co®a åæå c¹oæo­o¨o 
º®cºca
200—250 ¯æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa
coæ¿, ÿepeý ÿo ­®ºcº.
�ce å¸¨peªåe¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ 
oªå¸a®o­º÷ ¹e¯ÿepa¹ºpº!
” ³a¨pºµå¹e å¸¨peªåe¸¹¾ ­ c¹a®a¸.

ru

Heåcÿpa­-
¸oc¹¿

šc¹pa¸e¸åe

�o ­pe¯ø 
åcÿoæ¿µo­a¸åø 
¢æe¸ªep 
­¾®æ÷ñae¹cø 
åæå å¸ªå®a¹op 
c®opoc¹å 
(ecæå ¹a®o­o¼ 
å¯ee¹cø) 
¸añå¸ae¹ 
¯å¨a¹¿

Cpa¢o¹aæo ºc¹po¼c¹­o 
µaóå¹¾ o¹ ÿepe¨pºµ®å.

” �¾®æ÷ñå¹e ®ºxo¸¸¾¼ 
®o¯¢a¼¸ å åµ­æe®å¹e 
­åæ®º åµ poµe¹®å.

” Ñ¹o¢¾ ­¾®æ÷ñå¹¿ 
ºc¹po¼c¹­o µaóå¹¾ o¹ 
ÿepe¨pºµ®å, ªa¼¹e 
¢æe¸ªepº oc¹¾¹¿ 
­ ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 
1 ñaca.

” C¸o­a ­®æ÷ñå¹e 
®ºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼ .̧
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” ¥oc¹a­¿¹e ÿo¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ¸a ª¸o 
c¹a®a¸a å ÿepe¯eòå­a¼¹e 
å¸¨peªåe¸¹¾ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a c¯ec¿ 
¸e ÿpe­pa¹å¹cø ­ õ¯ºæ¿cå÷.

” Meªæe¸¸o ÿoª¸å¯a¼¹e ­®æ÷ñe¸¸¾¼ 
¢æe¸ªep ªo ÿo­epx¸oc¹å c¯ecå å c¸o­a 
oÿºc®a¼¹e e¨o ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ̄ a¼o¸eµ 
¸e ¢ºªe¹ ¨o¹o­. 

Pe®o¯e¸ªaýåø: ÿo õ¹o¯º peýeÿ¹º �¾ 
¯o²e¹e ¹a®²e ÿpå¨o¹o­å¹¿ ¯a¼o¸eµ æåò¿ 
¸a oª¸åx ²eæ¹®ax. Ho ­ õ¹o¯ cæºñae 
åcÿoæ¿µºe¹cø æåò¿ ÿoæo­å¸a º®aµa¸¸o¨o 
®oæåñec¹­a pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa.

O­oó¸o¼ cºÿ
300 ¨ ®ap¹oíeæø,
200 ¨ ¯op®o­å,
1 ¸e¢oæ¿òo¼ ®ºco® ceæ¿ªepeø,
2 ÿo¯åªopa,
1 ¨oæo­®a peÿña¹o¨o æº®a,
50 ¨ cæå­oñ¸o¨o ¯acæa,
2 æ ­oª¾,
coæ¿, ÿepeý ÿo ­®ºcº.
” Oñåc¹å¹e ÿo¯åªop¾ o¹ ®o²ºp¾ 

å åµ¯eæ¿ñå¹e åx.
” Paµpe²¿¹e oñåóe¸¸¾e å ­¾¯¾¹¾e 

o­oóå ¸a ®ºcoñ®å å ÿo¹ºòå¹e 
­ pac¹oÿæe¸¸o¯ cæå­oñ¸o¯ ¯acæe.

” ©o¢a­¿¹e ­oªº å coæ¿.
” ©a¼¹e cºÿº ÿo­apå¹¿cø ­ ¹eñe¸åe 

20—25 ¯å¸º¹.
” C¸å¯å¹e ®ac¹p÷æ÷ c ÿæå¹¾.
” C ÿo¯oó¿÷ ¢æe¸ªepa ªo­eªå¹e cºÿ 

ªo ÿ÷peoo¢paµ¸o¨o coc¹oø¸åø.
” ©o¢a­¿¹e ÿo ­®ºcº coæ¿ å ÿepeý. 

™ec¹o ¸a ípa¸ýºµc®åe ¢æå¸ñå®å
250 ¯æ ¯oæo®a.
1 ø¼ýo,
100 ¨ ¯º®å,
25 ¨ pac¹oÿæe¸¸o¨o å oxæa²ªe¸¸o¨o 
cæå­oñ¸o¨o ¯acæa.
” ³a¨pºµå¹e ­ce å¸¨peªåe¸¹¾ 

­ º®aµa¸¸o¼ ÿocæeªo­a¹eæ¿¸oc¹å 
­ c¹a®a¸ å ­µ¢å­a¼¹e åx c ÿo¯oó¿÷ 
¢æe¸ªepa ªo o¢paµo­a¸åø oª¸opoª¸o¨o 
¹ec¹a. 

Moæoñ¸¾e ®o®¹e¼æå
1 c¹a®a¸ ¯oæo®a,
6 ¢oæ¿òåx ø¨oª ®æº¢¸å®å
åæå
10 ø¨oª ¯aæå¸¾ åæå
1 ¢a¸a¸ (¸apeµa¸¸¾¼ æo¯¹å®a¯å).
” ³a¨pºµå¹e å¸¨peªåe¸¹¾ ­ c¹a®a¸ 

å ­µ¢e¼¹e åx c ÿo¯oó¿÷ ¢æe¸ªepa.
” ¥o ²eæa¸å÷ ¯o²¸o ªo¢a­å¹¿ caxap.
Pe®o¯e¸ªaýåø:
©æø ÿpå¨o¹o­æe¸åø ¯oæoñ¸o¨o ®o®¹e¼æø 
ªo¢a­¿¹e ­ ̄ oæo®o òapå® ̄ opo²e¸o¨o åæå 
­oµ¿¯å¹e oñe¸¿ xoæoª¸oe ¯oæo®o.

š¹åæåµaýåø
Õ¹o¹ ¢¾¹o­o¼ õæe®¹poÿpå¢op 
å¯ee¹ o¢oµ¸añe¸åe co¨æac¸o 
¹pe¢o­a¸åø¯ ©åpe®¹å­¾ 
EC 2002/96/EG o¢ o¹cæº²å­òåx 
c­o¼ cpo® õæe®¹påñec®åx å 
õæe®¹po¸¸¾x ÿpå¢opax (waste 
electrical and electronic equipment – 
WEEE). � õ¹o¼ ©åpe®¹å­e 
ÿpå­eªe¸¾ ÿpa­åæa, ªe¼c¹­º÷óåe 
¸a ­ce¼ ¹eppå¹opåå EC, ÿo ÿpåe¯º 
å º¹åæåµaýåå o¹cæº²å­òåx c­o¼ 
cpo® ÿpå¢opo­.

Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåµaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 
º �aòe¨o ¹op¨o­o¨o a¨e¸¹a åæå ­ op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpa­æe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹­a.

šcæo­åø ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²å­a¸åø
¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾­a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæo­åøx ¨apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²å­a¸åø 
�¾ ¯o²e¹e ­ �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a­¹opåµo­a¸¸o¯ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
­ cep­åc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹o­aø ™ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å ­ íåp¯e¸¸o¯ ¨apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
­¾ªa­ae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

ru

¥pa­o ¸a ­¸ece¸åe åµ¯e¸e¸å¼ 
oc¹a­æøe¯ µa co¢o¼.



 
 

MK Macedonia, Makeɞoɧɢɹ 
Vudelgo 
Pero Nakov b.b. 
1000 Skopje 
Tel.: 02 2580 064 
Tel.: 02 2551 099 
mailto:goran@vudelgo.com.mk 

MT Malta 
Oxford House Ltd. 
Notabile Road 
Mriehel BKR 14 
Tel.: 021 442 334 
Fax: 021 488 656 
www.oxfordhouse.com.mt 

NL Nederlande, Netherlands 
BSH Huishoud-elektro B.V. 
Keienbergweg 97 
1101 GG Amsterdam Zuidoost 

Storingsmelding: 
Tel.: 020 430 3 430 
Fax: 020 430 3 445 

Onderdelenverkoop: 
Tel.: 020 430 3 435 
Fax: 020 430 3 400 
mailto:infoteam.nl@bshg.com 
www.boschservicedienst.nl 

NO Norge, Norway 
BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9 
0661 Oslo 
Tel.: 22 66 06 00 
Fax: 22 66 05 50 

5052 Bergen 
Tel.: 55 59 68 80 
Fax: 55 59 68 90 

7037 Trondheim 
Tel.: 73 95 23 30 
Fax: 73 95 23 40 
mailto:hjemmeservice@bshg.com
www.bosch-hvitevarer.com 

NZ New Zealand 
BSH Home Appliances Ltd. 
New Zealand Branch 
Building C, 39-43 Apollo Drive 
Mairangi Bay, Auckland 1310 
Tel.: 09 478 6158 
Fax: 09 478 2914 
www.bosch.co.nz 

PL Polska, Poland 
BSH SprzĊt Gospodarstwa 
Domowego Sp. z o.o. 
Al. Jerozolimskie 183 
02-222 Warszawa 
Centrala Serwisu  
Tel.: 022 57 27 711 
Fax: 022 57 27 709 
mailto:Serwis.Fabryczny@ 
bshg.com 
www.bosch-agd.pl 

PT Portugal 
BSHP Electrodomésticos, Lda. 
Rua Alto do Montijo, nº 15 
2790-012 Carnaxide 
Tel.: 21 4250 700 
Fax: 21 4250 701 
mailto:careline.portugal@ 
bshg.com 
www.electrodomesticos.bosch.pt

RO România, Romania 
BSH Electrocasnice srl 
Sos. Bucuresti-Ploiesti,  
nr.17-21,sect.1 
13682 Bucuresti 
Tel.: 0801 000 110  
Fax: 021 203 9731  
mailto:service.romania@ 
bshg.com 

RU Russia, Ɋɨɫɫɢɹ  
OOO "Ȼɋɏ Ȼɵɬɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ" 
ɋɟɪɜɢɫ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ  
Ɇɚɥɚɹ Ʉɚɥɭɠɫɤɚɹ 19  
119071 Ɇɨɫɤɜɚ 
ɬɟɥ.: 495 737 2961 
ɮɚɤɫ: 495 737 2982 
mailto:mok-kdhl@bshg.com 
www.bsh-service.ru 

SE Sverige, Sweden 
BSH Hushållsapparater AB 
Röntgenvägen 1 
Solna 
Tel.: 087 34 13 10 
Fax: 087 34 13 21 

41104 Göteborg 
Tel.: 031 63 69 90 
Fax: 031 15 48 20 

21376 Malmö 
Tel.: 040 22 78 80 
Fax: 040 22 43 53 
www.bosch-hushall.com 
SG Singapore,  
BSH Home Appliances (SEA) 
Pte. Ltd. 
38C-38D Jalan Pemimpin 
577180 Singapore 
Tel.: 6350 5000 
Fax: 6350 5050 
mailto:bshsgp.service@bshg.com

SI Slovenija, Slovenia 
BSH Hišni aparati,d.o.o. 
Litostrojska 48 
1000 Ljubljana 
Tel.: 01 583 08 87 
Fax: 01 583 08 89 
mailto:informacije.servis@ 
bshg.com 
www.bosch-hisniaparati.si 

SK Slovensko, Slovakia 
Technoservis Bratislava 
Trhová 38 
84108 Bratislava – Doubravka 
Tel.: 02 6446 3643 
Fax: 02 6446 3643 
www.bosch-spotrebice.sk 

TR Türkiye, Turkey 
BSH Ev Aletleri Sanayi ve  
Ticaret A. S. 
Cakmak Mahallesi,  
Balkan Caddesi No: 51 
34770 Ümraniye, Istanbul 
Tel.: 0 216 444 6333 
Fax: 0 216 528 9188 
mailto:careline.turkey@bshg.com 
www.boschevaletleri.com 

TW Taiwan,  
Achelis Taiwan Co., Ltd.  
4th Fl., No.112 
Chung Hsiao E. Road, Sec. 1 
Taipei 
Tel.: 02 5556 2556 
Fax: 02 5556 1235 
www.boschappliance.com.tw 

UA Ukraine, ɍɤɪɚʀɧɚ 
Ʉɢɟɜ 
ɋɉ "Ɍɪɚɧɫ-ɋɟɪɜɢɫ" 
ɬɟɥ.: 044 568 51 50 

ɈɈɈ "Ⱦɨɣɱɷɥɟɤɬɪɨɫɟɪɜɢɫ" 
ɬɟɥ.: 044 467 80 46 

ɈɈɈ "Ɍɪɢ Ɉ ɋɟɪɜɢɫ" 
ɬɟɥ.: 044 565 93 99 
www.bosch-pt.com.ua 

XK Kosovo 
NTP GAMA 
Rruga Mag Prishtine-Ferizaj 
70000 Ferizaj 
Tel.: 038 502 448  
Fax: 029 021 434 
mailto:gama_mb@yahoo.com 

XS Srbija, Serbia 
SZR "SPECIJALELEKTRO" 
Bulevar Milutina Milankovića 34. 
11070 Novi Beograd 
Tel.: 011 2147 110 
Tel.: 011 2139 552 
Fax: 011 2139 689 
mailto:spec.el@eunet.yu 

ZA South Africa 
BSH Home Appliances (Pty) Ltd.  
15 th Rd., Randjespark 
Private Bag X36, Randjespark 
1685 Midrand – Johannesburg 
Tel.: 086 002 6724  
Fax: 011 265 7852 
mailto:service@bsh.co.za 
www.boschappliances.co.za  
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