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Âàø êîìïàêòíûé äóõîâîé øêàô ñ ðåæèìîì ÑÂ×, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ

ìíîãî÷èñëåííûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, êîìôîðòàáåëüíî è áåçîïàñíî

ïðèâåäåò ê ïîëó÷åíèþ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ Âû íàéäåòå äîïîëíèòåëüíûå ïîÿñíåíèÿ è óêàçà-

íèÿ, à òàêæå ðåöåïòû.

Îáçîð àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

Â ãëàâíîì ìåíþ èìååòñÿ ïóíêò "Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû".

Ïîñëå âûáîðà ýòîãî ïóíêòà ïîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé ñïèñîê äëÿ âûáîðà:

ß Ðàçìîðàæèâàíèå Çàïåêàíêè, õëåá, ãóñòûå ñóïû (ðàãó),

ðûáà, ìÿñî, ïòèöà, îâîùè, ôðóêòû, ñóïû,

ãîòîâûå áëþäà

ß Ðàçîãðåâ Çàïåêàíêè, ãóñòûå ñóïû (ðàãó), ðûáà,

ìÿñî, ïòèöà, îâîùè, ñóïû, ãîòîâûå áëþäà

ß Ïðèãîòîâëåíèå

Íà ïîñëåäíèõ ñòðàíèöàõ

áðîøþðû Âû íàéäåòå ðåöåïòû

äëÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Çàïåêàíêè, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, ãàð-

íèðû, õëåá, ãóñòûå ñóïû (ðàãó), ðûáà,

ìÿñî, ïòèöà, çàìîðîæåííûå áëþäà, îâî-

ùè, ôðóêòû, ïèööà, ñóïû, äè÷ü

(Ïðè âûáîðå ãðóïïû ïðîäóêòîâ íà äèñ-

ïëåå ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå áëþ-

äà.)

ß Ïðèãîòîâë-å ïðè íèçê. òåìï. Òåëÿ÷üå ôèëå, æàðêîå èç êîï÷åíîé ñâè-

íèíû, ñïèíêà ÿãíåíêà áåç êîñòåé, ãîâÿ-

æüå ôèëå, ðîñòáèô, ñâèíàÿ âûðåçêà

ß Øàááàò-ïðîãðàììà

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ,

ïðèãîòîâëåíèå

Â ïðîãðàììàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-

öåññîâ ïðèãîòîâëåíèÿ, ðàçîãðåâà è

ðàçìîðàæèâàíèÿ ïðîäóêòû ãîòî-

âÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ÑÂ×-íàãðåâà èëè êîìáèíèðîâàí-

íûõ ñ ÑÂ× ðåæèìîâ íàãðåâà.

Èíôîðìàöèþ îá èìåþùèõñÿ ïðî-

ãðàììàõ Âû ìîæåòå ïî÷åðïíóòü èç

òàáëèöû "Îáçîð àâòîìàòè÷åñêèõ

ïðîãðàìì".

Â ýëåêòðîííîì óïðàâëåíèè äëÿ îò-

äåëüíûõ ïðîãðàìì çàëîæåíû ðåæèì

íàãðåâà, òåìïåðàòóðà/ìîùíîñòü è

âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, êîòîðûå áûëè

óñòàíîâëåíû îïûòíûì ïóòåì.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íî, íàïðè-

ìåð, ïðîñòî óêàçàòü, êàêîé ðîñòáèô

Âû ïðåäïî÷èòàåòå - "ïî-àíãëèéñêè" (ñ

êðîâüþ), ñðåäíåïðîæàðåííûé èëè

ïðîæàðåííûé ïîëíîñòüþ, èëè çàäàòü

æåëàåìóþ ñòåïåíü ïîäðóìÿíèâàíèÿ

èçäåëèé èç òåñòà - îáû÷íóþ èëè áî-

ëåå ñèëüíóþ.

Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà

ïðåäñòàâëåííûå íà ñëåäóþùèõ

ñòðàíèöàõ óêàçàíèÿ ïî ðàçìîðà-

æèâàíèþ, ðàçîãðåâó è ïðèãîòîâ-

ëåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ÑÂ×-íàãðåâà.

Èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòè÷åñêèõ

ïðîãðàìì

^ Âûáåðèòå â ãëàâíîì ìåíþ

"Automatic".

^ Ñëåäóéòå çàïðîñàì è óêàçàíèÿì äî

òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòñÿ âûïîë-

íåíèå ïðîãðàììû.

Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè, ïîäðóìÿíèâà-

íèÿ è ò.ä. ïðåäñòàâëåíà â âèäå

ñâåòÿùåéñÿ ïîëîñû èç ñåìè ñåãìåí-

òîâ. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü îòîáðàæàåòñÿ

â âèäå çàïîëíåííîãî ñåãìåíòà â

öåíòðå.

NH H H TTTTT H H HN

Âû âûáèðàåòå íóæíóþ óñòàíîâêó,

ñìåùàÿ çàïîëíåííûé ñåãìåíò âïðàâî

èëè âëåâî.

Çàïóñê ïðîöåññà â íåêîòîðûõ ïðî-

ãðàììàõ ìîæåò áûòü îòëîæåí.

Âûïîëíåíèå ïðîãðàììû ìîæåò áûòü

çàâåðøåíî ïðåæäåâðåìåííî, òîëüêî

åñëè Âû âûêëþ÷èòå ïðèáîð.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñîîòâåò-

ñòâóþùèå óêàçàíèÿ íà äèñïëåå. Îíè

ïðåäëîæàò Âàì, íàïðèìåð, óêàçàòü

âåñ èëè êîëè÷åñòâî êóñêîâ ïðîäóêòà,

äîáàâèòü æèäêîñòü, ïåðåâåðíóòü

ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðîäóêò íà äðó-

ãóþ ñòîðîíó.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîãðàììû

– ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè âûêëþ÷àåò-

ñÿ,

– ïîÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèå "Ïðîöåññ

îêîí÷åí" è ñèìâîë O,

– ðàçäàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Åñëè ïðîäóêò íà Âàø âçãëÿä åùå íå

ñîâñåì ãîòîâ, Âû ìîæåòå ïðîäëèòü

âðåìÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî

âûáåðèòå â ìåíþ, â çàâèñèìîñòè îò

èíäèêàöèè, ïóíêò "ïðîäîëæèòü ïðèãî-

òîâëåíèå", "ïðîäîëæèòü âûïåêàíèå",

"ïðîäîëæèòü íàãðåâ".

Óêàçàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòè÷åñ-

êèõ ïðîãðàìì Âàì ïîìîãóò ïðèëà-

ãàåìûå ðåöåïòû (â êîíöå ýòîé

áðîøþðû).

Â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììå Âû

ñìîæåòå òàêæå ïðèãîòîâèòü áëþäà

ïî ïîõîæèì ðåöåïòàì, íî ñ äðóãèì

êîëè÷åñòâîì ïðîäóêòîâ.

Ïîñëå ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ äàé-

òå ïðèáîðó ñíà÷àëà îõëàäèòüñÿ äî

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïðåæäå ÷åì

çàïóñêàòü àâòîìàòè÷åñêóþ ïðîãðàì-

ìó.Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà

çàïóñêàåòñÿ ïðè íåîñòûâøåì ïðèáî-

ðå, ìîæåò èçìåíèòüñÿ âêóñ ïðèãîòîâ-

ëåííîãî áëþäà.

Â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ íåîáõîäèìî

äîæäàòüñÿ, ïîêà ïðîéäåò âðåìÿ

ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðåâà, ïðåæäå

÷åì ïîìåñòèòü ïðîäóêò â ðàáî÷óþ

êàìåðó. Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùå-

íèå ñ óêàçàíèåì âðåìåíè ïîÿâèòñÿ

íà äèñïëåå.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè çàìîðîæåííûõ

áëþä ñëåäóéòå óêàçàíèÿì íà äèñ-

ïëåå.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àâòîìàòè÷åñêîé

ïðîãðàììû Âû ìîæåòå ñîõðàíèòü åå

â êà÷åñòâå ïåðñîíàëüíîé ïðîãðàììû

è ïîìåñòèòü åå â ãëàâíîå ìåíþ.

Óêàçàíèÿ ïî ðàçìîðàæèâàíèþ:

Ïðè ðàçìîðàæèâàíèè áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð,

ìÿñà, ñîñòîÿùåãî èç íåñêîëüêèõ

íåáîëüøèõ óïàêîâîê, óñòàíàâëè-

âàéòå ìåíüøèé îáùèé âåñ, ÷åì

äëÿ áîëüøîãî êîìïàêòíîãî êóñêà.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàçìîðàæèâà-

íèå áóäåò áîëåå ðàâíîìåðíûì.

Íàïðèìåð:

1,5 êã øíèöåëÿ, ðàñôàñîâàííîãî â

3 ïàêåòà ïî 500 ã

Óñòàíîâêà çíà÷åíèÿ âåñà: 1000 ã

âìåñòî 1500 ã

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Ïðèãîòîâë-å ïðè íèçê. òåìï.

Ýòîò ìåòîä ïðèãîòîâëåíèÿ èäåà-

ëåí äëÿ äîâåäåíèÿ äî ïîëíîé ãî-

òîâíîñòè êóñêîâ ãîâÿäèíû, ñâèíè-

íû, òåëÿòèíû, ìÿñà ÿãíåíêà.

Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå è äëè-

òåëüíîì âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ

ìÿñî ãîòîâèòñÿ â ùàäÿùåì ðåæè-

ìå.

Ñíà÷àëà â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïå-

ðèîäà âðåìåíè êóñîê ìÿñà ðàâíî-

ìåðíî îáæàðèâàåòñÿ ñî âñåõ ñòî-

ðîí ïðè î÷åíü âûñîêîé òåìïåðà-

òóðå äî îáðàçîâàíèÿ êîðè÷íåâîé

êîðî÷êè.

Ïðè ïîñëåäóþùåì ïðèãîòîâëåíèè

â ðàáî÷åé êàìåðå ïðè íèçêèõ òåì-

ïåðàòóðàõ ìÿñî ñíîâà

"ðàññëàáëÿåòñÿ". Ñîê âíóòðè íà÷è-

íàåò öèðêóëèðîâàòü è ðàâíîìåðíî

ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåìó êóñêó

ìÿñà, âêëþ÷àÿ íàðóæíûå ñëîè.

Ïðåèìóùåñòâî: ìÿñî ïîëó÷àåòñÿ

î÷åíü íåæíûì è ñî÷íûì.

Â ýëåêòðîííîå óïðàâëåíèå ýòîé àâ-

òîìàòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðóþ

Âû íàéäåòå íåïîñðåäñòâåííî â ãëàâ-

íîì ìåíþ, çàëîæåíû ðåæèì íàãðåâà,

òåìïåðàòóðà ïðèãîòîâëåíèÿ è òåìïå-

ðàòóðà ïèùè. Èìåþùèåñÿ ïðîãðàììû

âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, èç òàáëèöû

"Îáçîð àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì".

Èñïîëüçîâàíèå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðè

íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ

^ Âûáåðèòå â ãëàâíîì ìåíþ "Àâòîìà-

òè÷åñêèå ïðîãðàììû".

^ Âûáåðèòå "Ïðèãîòîâëåíèå ïðè íèç-

êèõ òåìïåðàòóðàõ".

^ Ñëåäóéòå çàïðîñàì è óêàçàíèÿì äî

òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íåòñÿ âûïîë-

íåíèå ïðîãðàììû.

Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðå-

âà ðåøåòêó è ñòåêëÿííûé ïîääîí

îñòàâüòå â ðàáî÷åé êàìåðå.

^ Âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî íàãðå-

âà êóñîê ìÿñà èíòåíñèâíî îáæàðü-

òå íà ïàíåëè êîíôîðîê.

^ Ïîëîæèòå ìÿñî íà ðåøåòêó è

âñòàâüòå ïèùåâîé òåðìîìåòð â

ïðîäóêò, ÷òîáû åãî îñòðèå äîñòèã-

ëî ñåðåäèíû êóñêà ìÿñà.

^ Çàäâèíüòå ðåøåòêó ñî ñòåêëÿííûì

ïîääîíîì íà óêàçàííûé óðîâåíü.

,Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò

"Âåðõ. æàð"/"Ãðèëü" î÷åíü ãîðÿ÷èé.

Îïàñíîñòü îæîãà!

^ Âñòàâüòå øòåêåð ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà äî ùåë÷êà â îòâåðñòèå äëÿ

ïîäêëþ÷åíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîãðàììû

– ïðèáîð àâòîìàòè÷åñêè âûêëþ÷àåò-

ñÿ,

– ïîÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèå "Ïðîöåññ

îêîí÷åí" è ñèìâîë O,

– ðàçäàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Åñëè ìÿñî íà Âàø âçãëÿä åùå íå

ñîâñåì ãîòîâî, Âû ìîæåòå ïðîäëèòü

âðåìÿ åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî

âûáåðèòå â ìåíþ ïóíêò "ïðîäîë-

æåíèå ïðèãîòîâëåíèÿ".

Áëþäà, êîòîðûå íå áûëè âûíóòû èç

ïðèáîðà ïî îêîí÷àíèè ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ, ïîäîãðåâàþòñÿ â òå÷åíèå îï-

ðåäåëåííîãî âðåìåíè. Íà ýòó ôóíê-

öèþ óêàçûâàåò ñîîáùåíèå íà äèñ-

ïëåå "Ïîääåðæ. òåïëà".

Óêàçàíèÿ

Èñïîëüçóéòå õîðîøî ïðîâèñøåå ìÿñî

áåç ñóõîæèëèé è æèðà. Ïðåäâàðè-

òåëüíî ñëåäóåò îòäåëèòü ìÿñî îò

êîñòåé.

Äëÿ îáæàðèâàíèÿ èñïîëüçóéòå, íà-

ïðèìåð, òîïëåíîå ìàñëî èëè

ïèùåâîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå íàêðû-

âàéòå ìÿñî êðûøêîé.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâèñèò îò ñòå-

ïåíè ãîòîâíîñòè, îáæàðèâàíèÿ, êîëè-

÷åñòâà è ðàçìåðîâ êóñêîâ ìÿñà è

ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2-4 ÷àñà.

Ìÿñî ìîæíî ñðàçó æå íàðåçàòü. Ïå-

ðèîä ïîêîÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ åìó

íå íóæåí.

Ðåêîìåíäàöèè

Ïî ïðè÷èíå íèçêîé òåìïåðàòóðû ïðè-

ãîòîâëåíèÿ è íèçêîé òåìïåðàòóðû

ïèùè

– ìÿñî áåç ïðîáëåì ìîæíî ïîä-

äåðæèâàòü â íàãðåòîì ñîñòîÿ-

íèè, îñòàâèâ åãî â ðàáî÷åé êàìåðå

äî ïîäà÷è íà ñòîë. Ýòî íå ïîâðå-

äèò âêóñó áëþäà.

– ìÿñî èìååò îïòèìàëüíóþ òåìïå-

ðàòóðó ïîòðåáëåíèÿ: ïîäàâàéòå

åãî íà ñòîë íà ïðåäâàðèòåëüíî

ïîäîãðåòûõ òàðåëêàõ è ñ î÷åíü ãî-

ðÿ÷èì ñîóñîì, ÷òîáû îíî îñòûâàëî

íå òàê áûñòðî.

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Øàááàò-ïðîãðàììà

Ó÷èòûâàÿ ðåëèãèîçíûå îáû÷àè,

ýòà ïðîãðàììà îòëàæåíà äëÿ

72 ÷àñîâ Øàááàòà.

Íàãðåâàíèå ðàáî÷åé êàìåðû íà÷èíà-

åòñÿ ïîñëå òîãî, êàê äâåðöà ïðèáîðà

áûëà îòêðûòà è çàêðûòà.

Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà íà äèñïëåé

íå âûâîäèòñÿ èíäèêàöèÿ òåêóùåãî

âðåìåíè.

Îñâåùåíèå ðàáî÷åé êàìåðû íå

âêëþ÷àåòñÿ, íå âêëþ÷àåòñÿ îíî

äàæå ïðè îòêðûâàíèè äâåðöû.

Îäíàêî åñëè â ìåíþ âûáðàíî

"Óñòàíîâêè - Îñâåùåíèå - âêë", îñâå-

ùåíèå ðàáî÷åé êàìåðû â òå÷åíèå

âñåãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ âêëþ-

÷åííûì.

Ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíîâëåí ðåæèì

íàãðåâà "Âåðõíèé/íèæíèé æàð".

Èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàììû Øàááàò

^ Âûáåðèòå â ãëàâíîì ìåíþ "Àâòîìà-

òè÷åñêèå ïðîãðàììû".

^ Âûáåðèòå ïóíêò "Ïðîãðàììà

Øàááàò".

Åñëè âûáðàíî ñëèøêîì êîðîòêîå

âðåìÿ, âûïîëíåíèå ïðîãðàììû

Øàááàò ìîæåò íå íà÷àòüñÿ.

^ Ñëåäóéòå çàïðîñàì è óêàçàíèÿì.

^ Îòêðîéòå äâåðöó.

^ Ïîñòàâüòå ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðî-

äóêò â ðàáî÷óþ êàìåðó.

^ Çàêðîéòå äâåðöó.

Ïðîãðàììà íà÷èíàåò âûïîëíÿòüñÿ

÷åðåç 5 ìèíóò.

Âûïîëíÿþùàÿñÿ ïðîãðàììà Øàááàò

íå ìîæåò áûòü èçìåíåíà èëè ñîõðà-

íåíà ïîä ñâîèì íàçâàíèåì â

"Ïåðñîíàëüíûå ïðîãðàììû".

Ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû

ìîæíî îñòàíîâèòü, ëèøü âûêëþ÷èâ

ïðèáîð ñ ïîìîùüþ ñåíñîðíîé êëàâè-

øè K .

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
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Ðåæèì ðà-

áîòû

Ìîùíîñòü/

òåìïåðàòóðà/

ñòóïåíü ãðèëÿ

Ïîäõîäèò äëÿ:

Ðàçìîðà-

æèâàíèå

Ðåæèì ÑÂ× 80 Âò î÷åíü íåæíûõ ïðîäóêòîâ:

ñëèâîê, ìàñëà, ñûðà, à òàê-

æå òîðòîâ ñî ñëèâî÷íûì

êðåìîì

150 Âò âñåõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïè-

òàíèÿ

Ðàçîãðåâ Ðåæèì ÑÂ× 450 Âò äåòñêîãî ïèòàíèÿ

600 Âò ðàçëè÷íûõ áëþä;

çàìîðîæåííûõ ãîòîâûõ

áëþä, êîòîðûå íå ñëåäóåò

ïîäæàðèâàòü

850 Âò

1000 Âò íàïèòêîâ

Ïðèãîòîâ-

ëåíèå

Ðåæèì ÑÂ× 850 Âò äîâåäåíèå äî

êèïåíèÿ

çàïåêàíîê;

ïðèãîòîâëåíèÿ ìîëî÷íûõ

êàø -ðèñîâîé è ìàííîé;

çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ,

êîòîðûå íå ñëåäóåò ïîäæà-

ðèâàòü

450 Âò äîâåäåíèå äî

ãîòîâíîñòè

150 Âò

çàìà÷èâàíèå

Âûáèðàéòå êîìáèíèðîâàííûé âèä íàãðåâà ñ ÑÂ×, åñëè Âû

õîòèòå ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è äîáèòüñÿ ïîäðó-

ìÿíèâàíèÿ áëþäà:

ÑÂ×+

ãðèëü

300 Âò + 2 äîâåäåíèÿ äî ãîòîâíîñòè è

çàïåêàíèÿ, ïîäðóìÿíèâàíèÿ

òîñòîâ èëè ìåëêèõ çàêóñîê

ÑÂ×+

êîíâåêöèÿ

ïëþñ

300 Âò +

160 – 180 °C

ãîòîâûõ áëþä, êîòîðûå ñëå-

äóåò çàïå÷ü èëè ïîäðóìÿ-

íèòü, íàïðèìåð, çàïåêàíîê

Íåîáõîäèìîå âðåìÿ çàâèñèò îò êà÷åñòâà, êîëè÷åñòâà è èñõîäíîé òåìïåðà-

òóðû áëþäà. Íàïðèìåð, äëÿ ðàçîãðåâà áëþä èç õîëîäèëüíèêà òðåáóåòñÿ

áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äëÿ ðàçîãðåâà áëþä êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Âðåìÿ Âû ìîæåòå ïîñìîòðåòü â òàáëèöàõ íà ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ.

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Ïåðåä ðàçìîðàæèâàíèåì, ðàçîãðå-

âîì, ïðèãîòîâëåíèåì

^ Ïîëîæèòå çàìîðîæåííûé/ïðèãî-

òàâëèâàåìûé ïðîäóêò â ïîñóäó,

ïðèãîäíóþ äëÿ ÑÂ×-íàãðåâà, è íà-

êðîéòå ïîñóäó êðûøêîé.

^ Ïîñòàâüòå åìêîñòü ñ ïðîäóêòîì â

öåíòð ñòåêëÿííîãî ëîòêà íà ïåð-

âûé óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó.

Äëÿ ðàçîãðåâà/ïðèãîòîâëåíèÿ ñ

êîíòðîëåì òåìïåðàòóðû Âû ìî-

æåòå òàêæå èñïîëüçîâàòü ïèùåâîé

òåðìîìåòð (ñì. ïðèëàãàåìóþ èí-

ñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè, ãëàâà

"Ïèùåâîé òåðìîìåòð").

Ïðèãîòîâëåíèå â êîìáèíèðîâàí-

íîì ñ ÑÂ× ðåæèìå

Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïîñóäó, ïðèãîä-

íóþ äëÿ ÑÂ×-ðåæèìà, è æàðîñòîé-

êóþ ïîñóäó.

Ãîòîâüòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

áåç êðûøêè.

Â ðåæèìå "ÑÂ×+ãðèëü" âñåãäà ãî-

òîâüòå áåç êðûøêè. Â ïðîòèâíîì

ñëó÷àå áëþäà áóäóò ïîëó÷àòüñÿ

íåïîäæàðåííûìè.

^ Âñòàâüòå ñòåêëÿííûé ëîòîê íà

ïåðâûé óðîâåíü ñíèçó.

Ãîòîâûå áëþäà â àëþìèíèåâîé óïà-

êîâêå íåîáõîäèìî êëàñòü íåïîñðåä-

ñòâåííî íà ñòåêëÿííûé ëîòîê.

Âî âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ, ðàçî-

ãðåâà, ïðèãîòîâëåíèÿ

Ïðîäóêòû íåîäíîêðàòíî ïåðåâîðà÷è-

âàéòå, ðàçäåëÿéòå èëè ïåðåìåøèâàé-

òå. Âåðõíèå ñëîè ñäâèãàéòå ê öåíòðó,

ò.ê. êðàÿ íàãðåâàþòñÿ áûñòðåå.

Ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ, ðàçîãðå-

âà, ïðèãîòîâëåíèÿ

Ïîäåðæèòå ïðîäóêò íåñêîëüêî ìèíóò

(âðåìÿ âûðàâíèâàíèÿ) ïðè êîìíàò-

íîé òåìïåðàòóðå, ÷òîáû òåìïåðàòóðà

â íåì ðàñïðåäåëèëàñü áîëåå ðàâíî-

ìåðíî.

,Ïîñëå ðàçîãðåâà îáÿçàòåëüíî

ïåðåìåøàéòå èëè âñòðÿõíèòå ïðî-

äóêòû, îñîáåííî äåòñêîå ïèòàíèå,

è ïðîâåðüòå òåìïåðàòóðó áëþ-

äà/íàïèòêà! Îïàñíîñòü îæîãà!

,Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè èçâëå-

÷åíèè ïîñóäû èç ïðèáîðà.

Ïîñóäà íàãðåâàåòñÿ íå ìèêðîâîë-

íàìè (èñêëþ÷åíèå: æàðîñòîéêèé

ôàÿíñ), a ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è

òåïëà îò íàãðåòîãî ïðîäóêòà.

Îïàñíîñòü îæîãà!

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû áëþäà âñå-

ãäà ðàçîãðåâàëèñü â äîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè è äîõîäèëè äî ïîëíîé ãî-

òîâíîñòè.

Åñëè Âû ñîìíåâàåòåñü, ÷òî áëþäî â

äîñòàòî÷íîé ìåðå ðàçîãðåòî/ãîòîâî,

óâåëè÷üòå âðåìÿ ðàçîãðåâà/ïðèãî-

òîâëåíèÿ.

Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû - òàêèå,

êàê ðûáó, ïòèöó, ôàðø, ãîòîâüòå äîñ-

òàòî÷íî äîëãî. Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ

ðàçîãðåâà/ïðèãîòîâëåíèÿ ñ êîíòðî-

ëåì òåìïåðàòóðû èñïîëüçîâàòü ïè-

ùåâîé òåðìîìåòð (ñì. ïðèëàãàåìóþ

èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè, ãëàâà

"Ïèùåâîé òåðìîìåòð").

Âââåäèòå ñëåäóþùèå âíóòðåííèå

òåìïåðàòóðû ïðîäóêòîâ:

ðûáà - íå ìåíåå 70 °C,

ïòèöà - íå ìåíåå 85 °C.

Óêàçàíèÿ ïî ðàçîãðåâó

Äåòñêîå ïèòàíèå íå ñëåäóåò ðàçî-

ãðåâàòü äî ñëèøêîì âûñîêèõ òåì-

ïåðàòóð.Îïàñíîñòü îæîãà!

Ïîýòîìó ðàçîãðåâàéòå äåòñêîå ïèòà-

íèå íà ïðîòÿæåíèè îò 30 ñåêóíä äî

1 ìèíóòû ïðè ìîùíîñòè 450 Âò. Äëÿ

ðàçîãðåâà ñ êîíòðîëåì òåìïåðàòóðû

Âû ìîæåòå òàêæå èñïîëüçîâàòü ïè-

ùåâîé òåðìîìåòð.

Çàêðûòûå ñòåêëÿííûå áàíêè âñå-

ãäà îòêðûâàéòå.

Ñ áàíîê ñ äåòñêèì ïèòàíèåì ñíè-

ìàéòå êðûøêó.

Äåòñêèå áóòûëî÷êè ðàçîãðåâàéòå

áåç êîëïà÷êîâ è ñîñîê.

Äëÿ ðàçîãðåâà æèäêîñòè â ñîñóä

âñåãäà ñëåäóåò ñòàâèòü ïðèëàãà-

åìûé ñòåðæåíü äëÿ êèïÿ÷åíèÿ.

Íèêîãäà íå ðàçîãðåâàéòå ñ ïî-

ìîùüþ ìèêðîâîëí ñâàðåííûå

âêðóòóþ ÿéöà, äàæå åñëè îíè áåç

ñêîðëóïû. ßéöà ìîãóò ëîïíóòü.

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Óêàçàíèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ c æåñòêîé êî-

æèöåé èëè îáîëî÷êîé, íàïðèìåð,

ïîìèäîðû, ñîñèñêè, êàðòîôåëü â

ìóíäèðå, áàêëàæàíû, äîëæíû

áûòü ïðîêîëîòû èëè íàäðåçàíû â

íåñêîëüêèõ ìåñòàõ, ÷òîáû èç íèõ

ìîã âûõîäèòü îáðàçóþùèéñÿ ïàð,

è ïðîäóêòû íå ëîïàëèñü.

Â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå ìîæíî

îòâàðèâàòü ÿéöà â ñêîðëóïå òîëü-

êî â ñïåöèàëüíîé ïîñóäå.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿéöà ìîãóò

ëîïíóòü, äàæå ïîñëå òîãî, êàê èõ

âûíóëè èç ïðèáîðà. Ñïåöèàëüíàÿ

ïîñóäà èìååòñÿ â ïðîäàæå â ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ.

ßéöà áåç ñêîðëóïû ìîæíî ãîòî-

âèòü â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå

òîëüêî, åñëè ïåðåä ýòèì ïðîêî-

ëîòü êîæèöó ÿè÷íîãî æåëòêà

èãîëêîé â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ.

Èíà÷å ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ÿè÷-

íûé æåëòîê ìîæåò âûïëåñíóòüñÿ

îò âûñîêîãî äàâëåíèÿ.

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Ðåêîìåíäàöèè

Ðàçìîðàæèâàíèå áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà ïðî-

äóêòîâ, íàïðèìåð, 2 êã

ðûáû

Â êà÷åñòâå ñîñóäà äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ Âû ìî-

æåòå èñïîëüçîâàòü íà ïåðâîì óðîâíå ñíèçó ñòåê-

ëÿííûé ïîääîí.

Ðàçîãðåâ áëþä Áëþäà ðàçîãðåâàþòñÿ íàêðûòûìè êðûøêîé, òîëüêî

æàðåíûå ìÿñíûå èçäåëèÿ â ïàíèðîâî÷íîé ñìåñè

ðàçîãðåâàþòñÿ îòêðûòûìè.

Ïðèãîòîâëåíèå îâîùåé Ïðè âàðêå õðàíèâøèõñÿ îâîùåé äîáàâüòå íåìíîãî

âîäû.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îâîùåé çàâèñèò îò èõ êà-

÷åñòâ. Ñâåæèå îâîùè ñîäåðæàò áîëüøå âîäû, ïî-

ýòîìó îíè áûñòðåå ãîòîâÿòñÿ.

Ïðèãîòîâëåíèå çàìî-

ðîæåííûõ ãîòîâûõ

áëþä

Âû ìîæåòå îäíîâðåìåííî ðàçìîðîçèòü è ðàçîãðåòü

èëè ïðèãîòîâèòü ãëóáîêîçàìîðîæåííûå ãîòîâûå

áëþäà. Ó÷èòûâàéòå ðåêîìåíäàöèè íà óïàêîâêå.

Ïî èñòå÷åíèè çàäàííî-

ãî âðåìåíè áëþäî íå-

äîñòàòî÷íî ðàçîãðåòî

èëè ïðèãîòîâëåíî.

Ïðîâåðüòå, âîçìîæíî, ïîñëå ïðåðûâàíèÿ ïðîöåññà

íå áûë ñíîâà âêëþ÷åí ìèêðîâîëíîâûé ðåæèì.

Ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè óñòàíîâëåíî âðåìÿ äëÿ

âûáðàííîé ìîùíîñòè ìèêðîâîëí ïðè ïðèãîòîâ-

ëåíèè èëè ðàçîãðåâå â ìèêðîâîëíîâîì ðåæèìå.

×åì íèæå ìîùíîñòü, òåì áîëüøå äëèòåëüíîñòü.

Ïîñëå ïîäîãðåâà èëè

ïðèãîòîâëåíèÿ â ìèê-

ðîâîëíîâîì ðåæèìå

ïèùà ñëèøêîì áûñòðî

îñòûâàåò.

Òåïëî ñîçäàåòñÿ ìèêðîâîëíàìè ñíà÷àëà âî âíåø-

íèõ ñëîÿõ ïðîäóêòà, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ê

öåíòðó.

Êîãäà ïðîäóêò íàãðåâàåòñÿ ïðè áîëüøîé ìîùíîñòè

ìèêðîâîëí, òî ñíàðóæè îí ìîæåò áûòü óæå ãîðÿ-

÷èì, à â öåíòðå åùå íåò. Ïðè ïîñëåäóþùåì âûðàâ-

íèâàíèè òåìïåðàòóð ïðîäóêò ñòàíîâèòñÿ òåïëåå â

öåíòðå è õîëîäíåå ñíàðóæè.

Ïîýòîìó èìååò ñìûñë, îñîáåííî ïðè íàãðåâå áëþä

ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà, íàïðèìåð, áëþä ìåíþ, çàäà-

âàòü ìåíüøóþ ìîùíîñòü è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå

ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Òàáëèöà ðàçìîðàæèâàíèÿ

Ìîùíîñòü ìèêðî-

âîëí

Êîëè÷åñòâî 150 Âò

Âðåìÿ â

ìèí.

80 Âò

Âðåìÿ â

ìèí.

Âðåìÿ âûðàâíèâà-

íèÿ â ìèí.
1)

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

Ñëèâêè

Ìàñëî

Ëîìòèêè ñûðà

Ìîëîêî

Òâîðîã

250 ìë

250 ã

250 ã

500 ìë

250 ã

–

–

–

14 – 16

10 – 12

13 – 17

8 – 10

6 – 8

–

–

10 – 15

5 – 10

10 – 15

10 – 15

10 – 15

Ïèðîã / âûïå÷êà / õëåá

Ïåñî÷íûé òîðò

Ïåñî÷íûé òîðò

Ôðóêòîâûé ïèðîã

Ìàñëÿíûé ïèðîã

Òîðò ñî ñëèâêàìè / êðåìîì

Âûïå÷êà èç äðîææåâîãî

èëè ñëîåíîãî òåñòà

1 êóñîê, ïðèì. 100 ã

300 ã

3 êóñêà, ïðèì. 300 ã

3 êóñêà, ïðèì. 300 ã

1 êóñîê, ïðèì. 100 ã

3 êóñêà, ïðèì. 300 ã

4 øò.

1 – 2

4 – 6

6 – 8

5 – 7

–

–

6 – 8

–

–

–

–

1,5

4 – 4,5

–

5 – 10

5 – 10

10 – 15

5 – 10

5 – 10

5 – 10

5 – 10

1) Ïîäåðæèòå ïðîäóêò íåñêîëüêî ìèíóò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Çà ýòî âðåìÿ òåìïåðàòóðà â íåì ðàñïðåäåëèòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî.

Ó÷èòûâàéòå óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè ìèêðîâîëí, âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ìèêðîâîëí è âðå-

ìåíè âûðàâíèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïðèíèìàéòå âî âíèìàíèå êà÷åñòâî, êîëè÷åñòâî è èñõîäíóþ òåì-

ïåðàòóðó áëþäà.

Âûáèðàéòå â îñíîâíîì ñðåäíåå âðåìÿ.

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Òàáëèöà ðàçîãðåâàíèÿ ïîäîáðàííûõ áëþä

Íàïèòêè
2)

Ìîùíîñòü ìèêðîâîëí

Êîëè÷åñòâî 1000 Âò

Âðåìÿ

â ìèí.

450 Âò

Âðåìÿ

â ìèí.

Âðåìÿ âûðàâ-

íèâàíèÿ
1)

â ìèíóòàõ

Êîôå, òåìïåðàòóðà ïîòðåá-

ëåíèÿ 60 – 65 °C

Ìîëîêî, òåìïåðàòóðà ïî-

òðåáëåíèÿ 60 – 65 °C

Âîäà

êèïÿ÷åíèå

Äåòñêàÿ áóòûëî÷êà

(ìîëîêî)

Ãëèíòâåéí, ãðîã, òåìïåðàòóðà

ïîòðåáëåíèÿ 60 – 65 °C

1 ÷àøêà, 200 ìë

1 ÷àøêà, 200 ìë

1 ÷àøêà, 125 ìë

ïðèì. 200 ìë

1 áîêàë, 200 ìë

0:50 – 1:10

1– 1:50
3)

1 – 1:50

–

0:50 – 1:10

–

–

–

0:50 – 1
3)

–

–

–

–

1

–

Áëþäà
3)

Ìîùíîñòü ìèêðîâîëí

Êîëè÷åñòâî 600 Âò

Âðåìÿ

â ìèí.

450 Âò

Âðåìÿ

â ìèí.

Âðåìÿ âûðàâ-

íèâàíèÿ
1)

â ìèíóòàõ

Äåòñêîå ïèòàíèå

(êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà)

Îòáèâíàÿ êîòëåòà, æàðåíàÿ

Ðûáíîå ôèëå, æàðåíîå

Æàðåíèå ñ ñîóñîì

Ãàðíèðû

Îâîùè

Ñîóñ îò æàðåíèÿ

Ñóï / Ãóñòîé ñóï

1 áîêàë, 200 ã

200 ã

200 ã

200 ã

250 ã

250 ã

250 ìë

250 ìë

500 ìë

–

3 – 5

3 – 4

3 – 5

3 – 5

4 – 5

4 – 5

4 – 5

7 – 8

0:30 – 1

–

–

–

–

–

–

–

–

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1) Ïîäåðæèòå ïðîäóêò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Çà ýòî âðåìÿ òåìïåðàòóðà â ïðîäóêòå ðàñïðåäåëèòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî.

2) Ïîñòàâèòü â åìêîñòü ñòåðæåíü äëÿ êèïÿ÷åíèÿ.

3) Çíà÷åíèÿ âðåìåíè óêàçàíû äëÿ áëþä ñ èñõîäíîé òåìïåðàòóðîé îêîëî 5 °C.

Äëÿ áëþä, êîòîðûå îáû÷íî õðàíÿòñÿ íå â õîëîäèëüíèêå, ïîä êîìíàòíîé òåìïåðàòóðîé ñëåäóåò

ïîíèìàòü òåìïåðàòóðó îêîëî 20 °C.

Çà èñêëþ÷åíèåì äåòñêîãî ïèòàíèÿ è íåæíûõ âçáèòûõ ñîóñîâ áëþäà ñëåäóåò ðàçîãðåâàòü äî

òåìïåðàòóðû 70 – 75 °C.

Ó÷èòûâàéòå ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ ìèêðîâîëíîâîé ìîùíîñòè, âðåìåíè ãîòîâêè è âðåìåíè

âûðàâíèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàéòå ñîñòîÿíèå, êîëè÷åñòâî è òåìïåðàòóðó ïðîäóêòîâ, ïðåäíà-

çíà÷åííûõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Âûáèðàéòå, êàê ïðàâèëî, ñðåäíåå âðåìÿ.

Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ×
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Ðåæèì ðàáîòû

ß Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ïîäõîäèò äëÿ âûïåêàíèÿ ìåëêîé

âûïå÷êè, çàâàðíîãî, ñëîåíîãî òåñòà

è òåñòà äëÿ øòðóäåëÿ è êåêñà.

ß ÑÂ×+êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ïîäõîäèò äëÿ âûïåêàíèÿ òåñòà äëè-

òåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, íàïðèìåð,

äðîææåâîãî, òâîðîæíîãî, ñäîáíîãî è

íåäðîææåâîãî.

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ ñîêðàùàåòñÿ.

Íà âñå âðåìÿ âûïåêàíèÿ ìîùíîñòü

ÑÂ× íå äîëæíà áûòü âûøå 150 Âò.

ß Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Ïîäõîäèò äëÿ âûïåêàíèÿ áëþä ïî

òðàäèöèîííûì ðåöåïòàì, ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ áèñêâèòíîãî òåñòà.

ß Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Ïîäõîäèò äëÿ âûïåêàíèÿ

– ïèðîãîâ ñ ñî÷íîé íà÷èíêîé, íàïðè-

ìåð, òâîðîæíîãî òîðòà, ïèðîãà ñî

ñëèâàìè, ñëîåíîãî ïèðîãà ñî øïè-

êîì, ïëîñêîãî ïèðîãà ñî ñëàäêîé

èëè ñîëåíîé íà÷èíêîé.

– ïèðîãîâ ñ ãëàçóðüþ, îñíîâà äëÿ êî-

òîðûõ íå âûïåêàåòñÿ ïðåäâàðè-

òåëüíî.

Ôîðìà äëÿ âûïå÷êè

Äëÿ ðàáîòû â âûáðàííîì ðåæèìå îá-

ðàùàéòå âíèìàíèå íà ìàòåðèàë èñ-

ïîëüçóåìîé ôîðìû äëÿ âûïå÷êè; îò

ýòîãî çàâèñèò ïîëó÷åíèå îïòèìàëü-

íîãî ðåçóëüòàòà âûïåêàíèÿ.

Êîíâåêöèÿ+, èíòåíñèâíîå âûïåêà-

íèå

Äëÿ âûïåêàíèÿ ïîäõîäèò ôîðìà èç

ëþáîãî ìàòåðèàëà, óñòîé÷èâîãî ê íà-

ãðåâó.Ñâåòëûå, áëåñòÿùèå ôîðìû ñ

òîíêèìè ñòåíêàìè òàêæå ìîãóò ïðè-

ìåíÿòüñÿ, îäíàêî ýòî íå î÷åíü ðåêî-

ìåíäóåòñÿ.

ÑÂ×+êîíâåêöèÿ ïëþñ

Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïðèãîäíóþ äëÿ

ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà æàðîïðî÷íóþ

ïîñóäó (ñì. ïðèëàãàåìóþ èíñòðóêöèþ

ïî ýêñïëóàòàöèè, ãëàâà "Óêàçàíèÿ ïî

ïðèìåíåíèþ ïîñóäû â ÑÂ×-ðåæèìå"),

íàïðèìåð, ôîðìû äëÿ âûïå÷êè èç

òåðìîñòîéêîãî ñòåêëà èëè êåðàìèêè,

òàê êàê ìèêðîâîëíû õîðîøî ïðîõîäÿò

÷åðåç ýòè ìàòåðèàëû.

Ìåòàëëè÷åñêèå ôîðìû, íàïðîòèâ,

îòðàæàþò ìèêðîâîëíû, êîòîðûå ïîñ-

òóïàþò íà âûïåêàåìûé ïèðîã òîëüêî

ñâåðõó. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü óâåëè÷å-

íèå âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ. Êðîìå

òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàëëè÷åñ-

êèõ ôîðì èíîãäà ìîæåò

íàáëþäàòüñÿ èñêðåíèå.

Óñòàíàâëèâàéòå ôîðìó íà ñòåêëÿííûé

ïîääîí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ôîðìà

íå êàñàëàñü ñòåíîê ïðèáîðà. Åñëè èñê-

ðû îáðàçóþòñÿ è â äàëüíåéøåì, íå èñ-

ïîëüçóéòå áîëüøå òàêèå ôîðìû â êîì-

áèíèðîâàííîé ïðîãðàììå.

Âûïåêàíèå
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Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå

ôîðìû äëÿ âûïå÷êè:

ìàòîâûå è òåìíûå ôîðìû èç ÷åðíîé

æåñòè, òåìíîé ýìàëè, ïîòåìíåâøåé

ëóæåíîé æåñòè, à òàêæå ôîðìû èç

îãíåóïîðíîãî ñòåêëà èëè ôîðìû ñ

íàíåñåííûì ïîêðûòèåì.

Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ïèðîãè â ôîðìàõ Ïåðâûé óðî-

âåíü çàãðóçêè

ñíèçó

Ïëîñêàÿ âûïå÷êà

(êðóãëîå ïëîñêîå

ïå÷åíüå, ïèðîã íà

ïðîòèâíå è ò.ä.)

Âòîðîé óðî-

âåíü çàãðóçêè

ñíèçó

Âûïåêàíèå íà

äâóõ óðîâíÿõ îä-

íîâðåìåííî (â çà-

âèñèìîñòè îò âû-

ñîòû âûïå÷êè)

Ïåðâûé è òðå-

òèé èëè

âòîðîé è òðå-

òèé óðîâåíü çà-

ãðóçêè ñíèçó

ÑÂ×+êîíâåêöèÿ ïëþñ

^ Çàäâèíüòå ñòåêëÿííûé ïðîòèâåíü

íà ïåðâûé óðîâåíü çàãðóçêè è ïî-

ñòàâüòå ñâåðõó ôîðìó äëÿ

âûïå÷êè.

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

^ Âûáåðèòå ïåðâûé óðîâåíü ñíèçó.

Åñëè ïèðîã ñëèøêîì ïðîïå÷åòñÿ ñíè-

çó, âûáåðèòå â ñëåäóþùèé ðàç áîëåå

âûñîêèé óðîâåíü.

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

^ Âûáåðèòå ïåðâûé èëè âòîðîé óðî-

âåíü ñíèçó.

Òåìïåðàòóðà

Òåìïåðàòóðà â ðåæèìå "Êîíâåêöèÿ

ïëþñ" íèæå, ÷åì â ðåæèìå

"Âåðõíèé,íèæíèé æàð".

Óêàçàíèÿ ïî ðåöåïòàì èç ñòàðûõ

ïîâàðåííûõ êíèã èëè êíèã ðå-

öåïòîâ

Èçìåíåíèå ñèñòåìû ïðåäïèñàíèé

(íåìåöêèé ñòàíäàðò DIN 44547 áûë

çàìåíåí åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòîì

EN 60350 ersetzt) ïðèâåëî ê òîìó,

÷òî òåìïåðàòóðíûå óñòàíîâêè ïðè-

áîðîâ òîæå íåìíîãî èçìåíèëèñü.

Åñëè Âû èñïîëüçóåòå ïîâàðåííûå

êíèãè (êíèãè ðåöåïòîâ), èçäàííûå

ðàíåå, òî äëÿ îïòèìàëüíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ Âàøåãî ïðèáîðà ïðè

ïðèãîòîâëåíèè â ðåæèìå "Âåðõíèé

/ íèæíèé æàð" óñòàíàâëèâàéòå òåì-

ïåðàòóðó íà 10° íèæå, ÷åì óêàçàíî

â ðåöåïòå. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

íå ìåíÿåòñÿ.

Âûïåêàíèå
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Ñîâåòû ïî âûïåêàíèþ

Âû ìîæåòå òàêæå çàïðîãðàììèðî-

âàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïåêàíèÿ.

Åñëè Âû óñòàíàâëèâàåòå âðåìÿ äëÿ

âûïåêàíèÿ, òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè

äî íà÷àëà ïðîöåññà íå äîëæåí áûòü

ñëèøêîì äëèòåëüíûì. Òåñòî ìîæåò

ïîäñîõíóòü, à ðàçðûõëèòåëü óòðàòèò

ýôôåêòèâíîñòü.

Ïèðîãè â ïðÿìîóãîëüíîé èëè

ïðîäîëãîâàòîé ôîðìå ðàçìåùàéòå â

ðàáî÷åé êàìåðå ïîïåðåê. Â ýòîì ñëó-

÷àå ðàñïðåäåëåíèå òåïëà â ôîðìå

áóäåò îïòèìàëüíûì, è âûïå÷êà

ïðîïå÷åòñÿ ðàâíîìåðíî.

Ïðîäóêòû, ïðîøåäøèå áåðåæíóþ

êóëèíàðíóþ îáðàáîòêó, ïîëåçíû

äëÿ Âàøåãî çäîðîâüÿ.

Ïèðîãè, ïèööà, êàðòîôåëü ôðè è

ò. ï. ñëåäóåò çàïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî, íî íå äî

òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Âû äîáüåòåñü ùàäÿùåãî ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ è ðàâíîìåðíîãî ïîäðóìÿíèâà-

íèÿ ïðè âûïåêàíèè ïèðîãîâ, âûïå÷êè

è çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ, íàïðè-

ìåð, êàðòîôåëÿ ôðè, êðîêåòîâ, çà-

ìîðîæåííûõ ïèðîãîâ, ïèööû, áà-

ãåòîâ, åñëè Âû

– âûáåðåòå ìåíüøåå çíà÷åíèå òåì-

ïåðàòóðû èç äèàïàçîíà, óêàçàííîãî

â ðåöåïòå / íà óïàêîâêå ïðîäóêòà.

Íå óñòàíàâëèâàéòå áîëåå âûñîêóþ

òåìïåðàòóðó, ÷åì ýòî óêàçàíî â

ðåöåïòå. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû

âåäåò ê ñîêðàùåíèþ âðåìåíè âû-

ïåêàíèÿ, îäíàêî ñòåïåíü ïîäðóìÿ-

íèâàíèÿ ÷àñòî íàìíîãî îòëè÷àåòñÿ

îò îæèäàåìîé.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ ïðîäóêò íå ïðîïå÷åòñÿ.

– ïî èñòå÷åíèè ìèíèìàëüíîãî ñðî-

êà âûïåêàíèÿ ïðîâåðüòå ãîòîâ-

íîñòü ïðîäóêòà.

Ïðè âûïåêàíèè ïèðîãîâ è âûïå÷êè

âîòêíèòå â òåñòî äåðåâÿííóþ

ïàëî÷êó.

Åñëè âëàæíûå êðîøêè òåñòà íå

ïðèëèïàþò ê ïàëî÷êå, çíà÷èò âû-

ïå÷êà ãîòîâà.

– ïðè çàïåêàíèè êàðòîôåëÿ ôðè,

êðîêåòîâ è ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ

ïîäñòåëèòå áóìàãó äëÿ âûïå÷êè.

Âûïåêàíèå
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Ïî èñòå÷åíèè âðå-

ìåíè, óêàçàííîãî â

òàáëèöå âûïåêàíèÿ,

ïèðîã èëè âûïå÷êà

åùå íå ãîòîâû.

Ïðîâåðüòå, ïðàâèëüíî ëè âûáðàíà òåìïåðàòóðà.

Ïðîâåðüòå, ìîæåò áûòü Âû èçìåíèëè ðåöåïò. Òåñòî

ïîñëå äîáàâëåíèÿ â íåãî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà æèä-

êîñòè è ÿèö òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîãî âûïåêàíèÿ,

ò. ê. â ýòîì ñëó÷àå îíî ñîäåðæèò áîëüøå âëàãè.

Ïðîâåðüòå, èç êàêîãî ìàòåðèàëà è êàêîãî öâåòà

ôîðìà äëÿ âûïå÷êè.

Ñâåòëûå, áëåñòÿùèå ôîðìû ñ òîíêèìè ñòåíêàìè

ìåíåå ïðèãîäíû äëÿ âûïåêàíèÿ. Îíè îòðàæàþò òåï-

ëîâîå èçëó÷åíèå äóõîâîãî øêàôà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå

òåïëî ìîæåò ïëîõî äîõîäèòü äî âûïåêàåìîãî áëþ-

äà, è áëþäî íå áóäåò ãîòîâî âî âðåìÿ.

Ïèðîã èëè âûïå÷êà

íåðîâíî ïîäðóìÿíè-

ëèñü.

Îïðåäåëåííàÿ íåðàâíîìåðíîñòü ïîäðóìÿíèâàíèÿ

âñåãäà èìååòñÿ.

Ïðè î÷åíü ñèëüíî âûðàæåííîé íåðàâíîìåðíîñòè

ïîäðóìÿíèâàíèÿ ïðîâåðüòå, íå ñëèøêîì ëè âûñîêàÿ

òåìïåðàòóðà âûïåêàíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà, à òàêæå

èç êàêîãî ìàòåðèàëà è êàêîãî öâåòà ôîðìû äëÿ

âûïå÷êè.

Ñâåòëûå, áëåñòÿùèå ôîðìû ñ òîíêèìè ñòåíêàìè

ìåíåå ïðèãîäíû äëÿ âûïåêàíèÿ. Îíè îòðàæàþò òåï-

ëîâîå èçëó÷åíèå äóõîâîãî øêàôà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå

òåïëî ìîæåò ïëîõî äîõîäèòü äî âûïåêàåìîãî áëþ-

äà, è áëþäî â ôîðìå áóäåò ïîäðóìÿíèâàòüñÿ ñëàáî

è íåðàâíîìåðíî.

Âûïåêàíèå
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Òàáëèöà âûïåêàíèÿ

Êîíâåêöèÿ ïëþñ ÑÂ×+êîíâåêöèÿ ïëþñ

Òåìïåðàòóðà

â °C

Âðåìÿ

â ìèí.

Ìîùíîñòü

â Âò

Òåìïåðàòóðà

â °C

Âðåìÿ

â ìèí.

Ñäîáíîå òåñòî

Ïåñî÷íûé êåêñ, ñäîáíûé ïèðîã

Ïåñî÷íûé êåêñ (êîëüöî)

Ìàôôèíû
1), 2)

Ìðàìîðíûé ïèðîã (ôîðìà)

Ôðóêòîâûé ïèðîã ñ áåçå èëè

ãëàçóðüþ (ñòåêë. ëîòîê)
1)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ñòåêë. ëîòîê)
1)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ôîðìà)

Êîðæ äëÿ òîðòà
2)

Ìåëêàÿ âûïå÷êà (ïå÷åíüå)
2)

140 – 160

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

60 – 80

65 – 80

25 – 35

60 – 70

35 – 45

35 – 45

55 – 65

30 – 35

15 – 30

–

80

–

–

–

–

80

–

–

–

160

–

–

–

–

160

–

–

–

60 – 70

–

–

–

–

45 – 60

–

–

Áèñêâèòíîå òåñòî

Òîðò
2)

Îñíîâà äëÿ òîðòà (2 ÿéöà)
2)

Ðóëåò
1), 2)

150 – 170

150 – 170

150 – 170

30 – 35

25 – 30

20 – 25

–

–

–

–

–

–

–

–

–

Íåäðîææåâîå òåñòî

Êîðæ äëÿ òîðòà
2)

Ïèðîã ñ ïîñûïêîé

(ñòåêë. ïîääîí)
1), 3)

Ìåëêàÿ âûïå÷êà (ïå÷åíüå)
1), 2)

Òâîðîæíûé òîðò

ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé

Àáðèêîñîâûé òîðò ñ ãëàçóðüþ

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

150 – 170

30 – 38

40 – 50

20 – 30

75 – 85

65 – 75

60 – 70

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

Äðîææåâîå òåñòî/òâîðîæíîå òåñòî

Ïèðîã ñ ïîñûïêîé (ñòåêë. ëîòîê)
1)

Ôðóêòîâûé ïèðîã (ñòåêë. ëîòîê)
1)

Ðîæäåñòâ. êåêñ

Áåëûé õëåá

×åðíûé õëåá

Ïèööà (ñòåêë. ëîòîê)
1), 2)

Ëóêîâûé ïèðîã (ñòåêë. ëîòîê)
1), 2)

ßáëî÷íûå êàðìàøêè
1), 2)

150 – 170

150 – 170

140 – 160

160 – 180

150 – 170

170 – 190

150 – 170

150 – 170

35 – 45

40 – 50

55 – 65

40 – 50

110 – 130

40 – 50

35 – 40

25 – 35

–

150

–

–

80

–

–

–

170

–

–

180

–

–

–

35 – 45

–

–

30 – 40

–

–

Çàâàðíîå òåñòî, ïèðîæíûå ñî

âçáèòûìè ñëèâêàìè
1)

160 – 180 30 – 40 – – –

Ñëîåíîå òåñòî
1), 2)

170 – 190 25 – 35 – – –

Áåçå, ìèíäàëüíûå ïèðîæíûå
1), 2)

120 – 140 35 – 45 – – –

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðåêîìåíäóåìûõ ðåæèìîâ ðàáîòû íàïå÷àòàíà æèðíûì øðèôòîì.

Åñëè íåò îñîáûõ óêàçàíèé, òî çíà÷åíèÿ âðåìåíè äàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî íàãðåâà ðàáî÷åé êàìåðû.

Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì íàãðåâå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò.

1) âòîðîé óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó

2) Ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòü äóõîâîé øêàô ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìà "Âåðõíèé / íèæíèé æàð".

3) Â ðåæèìå "Âåðõíèé / íèæíèé æàð" ïåðâûé óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó.

Âûïåêàíèå

22



Êîíâåêöèÿ Âåðõíèé/íèæíèé æàð Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà

â °C

Âðåìÿ

â ìèí.

Òåìïåðàòóðà

â °C

Âðåìÿ

â ìèí.

Òåìïåðàòóðà

â °C

Âðåìÿ

â ìèí.

140 – 160

150 – 170

–

–

–

150 – 170

–

–

150 – 170

65 – 80

70 – 80

–

–

–

35 – 45

–

–

15 – 30

150 – 170

160 – 180

160 – 180

160 – 180

160 – 180

170 – 190

160 – 180

170 – 190

160 – 180

60 – 80

55 – 70

25 – 30

60 – 70

35 – 45

30 – 40

50 – 60

15 – 20

12 – 20

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

150 – 170

–

–

25 – 30

160 – 180

160 – 180

160 – 180

22 – 30

15 – 20

15 – 20

–

–

–

–

–

–

–

–

–

150 – 170

–

–

–

–

–

65 – 76

–

–

170 – 190

160 – 180

160 – 180

160 – 180

160 – 180

160 – 180

20 – 25

35 – 45

12 – 20

55 – 65

55 – 65

55 – 65

–

–

–

150 – 170

150 – 170

150 – 170

–

–

–

65 – 75

60 – 70

60 – 70

150 – 170

150 – 170

140 – 160

–

–

–

150 – 170

–

25 – 35

40 – 50

45 – 65

–

–

–

35 – 40

–

160 – 180

170 – 190

150 – 170

160 – 180

150 – 170

170 – 190

170 – 190

160 – 180

30 – 40

40 – 50

45 – 70

35 – 45

110 – 130

30 – 40

30 – 40

20 – 25

–

–

–

–

–

170 – 190

150 – 170

–

–

–

–

–

–

30 – 40

30 – 40

–

– – – – – –

170 – 190 25 – 35 170 – 190 15 – 25 – –

– – 120 – 140 28 – 38 – –

Ó÷èòûâàéòå ïðèâåäåííûå â òàáëèöå âûïåêàíèÿ äèàïàçîíû òåìïåðàòóð, çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè

ìèêðîâîëí è âðåìåíè, óðîâíè çàãðóçêè.Ïðè ýòîì ó÷èòûâàéòå ðàçíèöó â ôîðìàõ äëÿ âûïå÷êè,

êîëè÷åñòâå òåñòà è èíäèâèäóàëüíûõ ïðèâû÷êàõ. Âûáèðàéòå â îñíîâíîì ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó è

ïðîâåðÿéòå ïðèãîòàâëèâàåìîå áëþäî ÷åðåç êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè.

Âûïåêàíèå

23



Ðåæèì ðàáîòû

ß Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

ß Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Ïîäõîäèò äëÿ áëþä èç ìÿñà è ïòèöû

ñ êîðè÷íåâîé êîðî÷êîé.

ß ÑÂ×+àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Âðåìÿ æàðåíèÿ ñîêðàùàåòñÿ.

Íà âñå âðåìÿ æàðåíèÿ ñëåäóåò

âêëþ÷àòü ñëåäóþùóþ ìîùíîñòü ìèê-

ðîâîëí:

– äëÿ ìÿñà è ðûáû:

ìàêñ. 300 Âò,

– äëÿ ïòèöû: 150 Âò.

Êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîãðàììà íå ïîä-

õîäèò äëÿ æàðåíèÿ ðîñòáèôà è

ôèëå. Â ýòîé ïðîãðàììå ìÿñî áóäåò

äîâåäåíî äî ãîòîâíîñòè, ïðåæäå ÷åì

íà íåì îáðàçóåòñÿ ïîäæàðèñòàÿ êî-

ðî÷êà.

Äëÿ æàðåíèÿ ñ êîíòðîëåì òåìïå-

ðàòóðû Âû ìîæåòå òàêæå èñïîëü-

çîâàòü ïèùåâîé òåðìîìåòð (ñì.

ïðèëàãàåìóþ èíñòðóêöèþ ïî ýêñï-

ëóàòàöèè, ãëàâà "Ïèùåâîé òåðìî-

ìåòð"). Çíà÷åíèÿ âíóòðåííåé òåì-

ïåðàòóðû ïðîäóêòîâ ñìîòðèòå â

òàáëèöå äëÿ æàðåíèÿ.

Ïîñóäà

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ æàðåíüÿ ïðè âûáîðå ðå-

æèìà ðàáîòû îáðàùàéòå îáðàùàéòå

âíèìàíèå íà ìàòåðèàë ïîñóäû.

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ, âåðõ-

íèé/íèæíèé æàð

Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ

ïîñóäó:

ïðîòèâíè, æàðîâíè, îãíåóïîðíóþ

ñòåêëÿííóþ ôîðìó, ãëèíÿíóþ ïîñóäó

äëÿ æàðêîãî.

Ïîñóäà äîëæíà èìåòü

æàðîïðî÷íûå ðó÷êè.

ÑÂ×+àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Èñïîëüçóéòå òîëüêî ïðèãîäíóþ äëÿ

ìèêðîâîëíîâîãî ðåæèìà,

æàðîïðî÷íóþ ïîñóäó, íî áåç ìåòàë-

ëè÷åñêîé êðûøêè (ñì. ïðèëàãàåìóþ

èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè, ãëàâà

"Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïîñóäû â

ÑÂ×-ðåæèìå".

Æàðåíèå
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Æàðåíèå â çàêðûòîé ïîñóäå

Áîëüøå âñåãî äëÿ æàðåíèÿ ïîäõîäèò

çàêðûòàÿ ïîñóäà:

– âíóòðè ìÿñî îñòàåòñÿ ñî÷íûì,

– ðàáî÷àÿ êàìåðà îñòàåòñÿ ÷èùå,

÷åì ïðè æàðåíèè íà ðåøåòêå.

– îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ñîêà

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà.

Ïðèïðàâüòå ìÿñî è ïîëîæèòå åãî â

ïîñóäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Îáëîæèòå ìÿñî ëîìòèêàìè ìàñëà

èëè ìàðãàðèíà èëè ïîëåéòå ðàñòè-

òåëüíûì ìàñëîì èëè ïèùåâûì æè-

ðîì. Ïðè æàðåíèè áîëüøîãî êîëè-

÷åñòâà ïîñòíîãî ìÿñà (2 - 3 êã) èëè

æèðíîé ïòèöû äîáàâüòå ïðèìåðíî

1/8 ë âîäû.

Ìÿñî èëè ïòèöó ïîìåùàþò â õîëîä-

íóþ äóõîâêó.Èñêëþ÷åíèå: äëÿ æà-

ðåíèÿ ðîñòáèôà è ôèëå äóõîâêó

ñëåäóò ïîäîãðåòü äî óêàçàííîé â

ðåöåïòå òåìïåðàòóðû.

Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ, âåðõ-

íèé/íèæíèé æàð

^ Ïîñòàâüòå ðåøåòêó ñ ïðîäóêòîì íà

ïåðâûé óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó.

ÑÂ×+àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

^ Ïîñòàâüòå ðåøåòêó ñ ïðîäóêòîì

èëè ñòåêëÿííûé ïîääîí íà ïåðâûé

óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó.

Òåìïåðàòóðà

Óñòàíîâêó âîçüìèòå, ïîæàëóéñòà, èç

òàáëèöû æàðåíèÿ.

Â ðåæèìå "Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ" áó-

äåò äîñòàòî÷íà óñòàíîâêà òåìïåðà-

òóðû æàðåíèÿ ïðèìåðíî íà 20-40°C

íèæå, ÷åì â ðåæèìå "Âåðõíèé / íèæ-

íèé æàð".

×åì áîëüøå æàðêîå (ìàêñèìàëüíûé

âåñ 3 êã, çà èñêëþ÷åíèåì ïòèöû), òåì

íèæå äîëæíà áûòü òåìïåðàòóðà. Äëÿ

ïðîäóêòà âåñîì áîëåå 3 êã óñòàíàâ-

ëèâàéòå òåìïåðàòóðó ïðèìåðíî íà

10 °C íèæå, ÷åì óêàçàíî â òàáëèöå

æàðåíèÿ. Õîòÿ ïðè ýòîì ïðîöåññ æà-

ðåíèÿ è äëèòñÿ íåìíîãî áîëüøå, îä-

íàêî ïòèöà ãîòîâèòñÿ ðàâíîìåðíî è

íà íåé íå îáðàçóåòñÿ ñëèøêîì òîëñ-

òàÿ êîðî÷êà.

Óêàçàíèÿ ïî ðåöåïòàì èç ñòàðûõ

ïîâàðåííûõ êíèã èëè êíèã ðå-

öåïòîâ

Èçìåíåíèå ñèñòåìû ïðåäïèñàíèé

(íåìåöêèé ñòàíäàðò DIN 44547 áûë

çàìåíåí åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòîì

EN 60350 ersetzt) ïðèâåëî ê òîìó,

÷òî òåìïåðàòóðíûå óñòàíîâêè ïðè-

áîðîâ òîæå íåìíîãî èçìåíèëèñü.

Åñëè Âû èñïîëüçóåòå ïîâàðåííûå

êíèãè (êíèãè ðåöåïòîâ), èçäàííûå

ðàíåå, òî äëÿ îïòèìàëüíîãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ Âàøåãî ïðèáîðà ïðè

ïðèãîòîâëåíèè â ðåæèìå "Âåðõíèé

/ íèæíèé æàð" óñòàíàâëèâàéòå òåì-

ïåðàòóðó íà 10° íèæå, ÷åì óêàçàíî

â ðåöåïòå. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ

íå ìåíÿåòñÿ.

Æàðåíèå
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æàðåíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æàðåíèÿ çàâè-

ñèò îò âèäà ìÿñà, ðàçìåðà è òîëùè-

íû êóñêà. Îïðåäåëèòü ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æàðåíèÿ Âû ìîæåòå ñëå-

äóþùèì îáðàçîì:

âûñîòà æàðêîãî x âðåìÿ íà ñì (äëÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà ìÿñà, ñì.

òàáëèöó)

Âèä ìÿñà Âðåìÿ íà ñì âûñîòû

ìÿñà

Ãîâÿäèíà / äè÷ü 15 -18 ìèí.

Ñâèíèíà / òåëÿòèíà /

áàðàíèíà

12 -15 ìèí.

Ðîñòáèô / ôèëå 12 -15 ìèí.

Ïðèìåð: æàðêîå èç ãîâÿäèíû, âûñîòà

êóñêà 8 ñì

8 x 15 ìèíóò íà ñì = âðåìÿ æàðåíèÿ

120 ìèí.

Áëþäî ïîäðóìÿíèâàåòñÿ â êîíöå æà-

ðåíèÿ.

Ìÿñî ïîëó÷èòñÿ áîëåå

ïîäðóìÿíåííûì, åñëè çà 15-20 ìèíóò

äî îêîí÷àíèÿ æàðåíèÿ ñíÿòü êðûøêó

ñ ïîñóäû.

Ñîâåòû ïî æàðåíèþ

Âûíüòå ìÿñî èç ðàáî÷åé êàìåðû,

îáåðíèòå åãî àëþìèíèåâîé ôîëüãîé

è äàéòå ïîñòîÿòü ïðèì. 10 ìèíóò.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðè íàðåçàíèè êóñ-

êà áóäåò âûòåêàòü ìåíüøå ñîêà.

Æàðåíèå íà ðåøåòêå

Äëÿ æàðåíèÿ íà ðåøåòêå óñòàíàâëè-

âàéòå òåìïåðàòóðó íà 20°C íèæå,

÷åì ïðè æàðåíèè â çàêðûòîé ïîñóäå.

Íåæèðíîå ìÿñî Âû ìîæåòå ñìàçàòü

æèðîì, îáëîæèòü ëîìòèêàìè øïèêà

èëè íàøïèãîâàòü.

Íå ïîäëèâàéòå âî âðåìÿ æàðåíèÿ

ñëèøêîì ìíîãî æèäêîñòè, òàê êàê

ýòî íå äàñò ìÿñó ïîäðóìÿíèòüñÿ.

Æàðåíèå ñ ïèùåâûì òåðìîìåòðîì

^ Ïîëíîñòüþ âñòàâüòå ïèùåâîé òåð-

ìîìåòð â ïðîäóêò, ÷òîáû åãî îñò-

ðèå äîñòèãëî ñåðåäèíû êóñêà ìÿñà.

Ó ïòèöû êîíåö òåðìîìåòðà íåîá-

õîäèìî âñòàâèòü â ñàìîå òîëñòîå

ìåñòî â ãðóäêå.

Æàðåíèå
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàêåòà/ìåøêà

äëÿ æàðåíèÿ âñòàâëÿéòå ïèùåâîé

òåðìîìåòð â ïðîäóêò ÷åðåç ïëåí-

êó , ïðè ýòîì îñòðèå òåðìîìåòðà

äîëæíî äîñòè÷ü ñåðåäèíû ïðî-

äóêòà.

Æèð è êîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê

ïðåæäåâðåìåííîìó îòêëþ÷åíèþ

íàãðåâà. Ïîýòîìó îñòðèå òåðìî-

ìåòðà

– íå äîëæíî êàñàòüñÿ êîñòåé.

– íå äîëæíî âñòàâëÿòüñÿ â ìåñòà,

ãäå îñîáåííî ìíîãî æèðà.

Æàðåíèå â ïàêåòå/ìåøêå äëÿ

æàðåíèÿ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàêåòà/ìåøêà

äëÿ æàðåíèÿ îáðàòèòå, ïîæàëóéñòà,

âíèìàíèå íà óêàçàíèÿ èçãîòîâèòåëÿ.

Æàðåíèå ïòèöû

Êîæèöà ïòèöû áóäåò áîëåå õðóñòÿ-

ùåé, åñëè çà 10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ

æàðåíèÿ ñìàçàòü ïòèöó

ñëàáîñîëåíîé âîäîé ñ ïîìîùüþ êèñ-

òî÷êè.

Æàðåíèå çàìîðîæåííîãî ìÿñà

Çàìîðîæåííîå ìÿñî âåñîì ïðèìåðíî

äî 1,5 êã Âû ìîæåòå æàðèòü áåç

ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçìîðàæèâàíèÿ

â ðåæèìå àâòîìàòèêè æàðåíèÿ.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ

ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò íà êã ìÿñà.
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Òàáëèöà æàðåíèÿ

Àâòîìàòèêà æàðå-

íèÿ

Âíóòð.

òåìïå-

ðàòóðà

°C
3)

ÑÂ×+àâòîìàòèêà æàðå-

íèÿ

Âåðõíèé/íèæíèé

æàð

Òåìïåðà-

òóðà

â °C
1) 2)

Âðåìÿ

â ìèí.

Ìîù-

íîñòü

â Âò

Òåìïå-

ðàòóðà

â °C
2)

Âðåìÿ

â ìèí.

Òåìïåðà-

òóðà

â °C
2)

Âðåìÿ

â ìèí.

Æàðêîå èç ãîâÿäè-

íû (ïðèì. 1 êã)

170 – 190 100 – 120 85 – 90 – – – 180 – 200 100 – 120

Ãîâÿæüå ôèëå,

ðîñòáèô
4), 5)

(ïðèì. 1 êã)

190 – 210 35 – 60 40 – 65 – – – 200 – 220 35 – 60

Æàðêîå èç äè÷è,

áåäðî (ïðèì. 1 êã)

180 – 200 100 – 120 70 – 85 – – – 190 – 210 100 – 120

Æàðêîå èç äè÷è,

ñïèííàÿ ÷àñòü

(ïðèì. 1 êã)

180 – 200 60 – 90 70 – 85 – – – 190 – 210 60 – 90

Æàðêîå èç ñâèíèíû

(îðåõ, îêîðîê, øåéêà;

ïðèì. 1 êã)

170 – 190 100 – 120 78 – 90 150 180 80 – 90 180 – 200 100 – 120

Êîï÷åíàÿ êîðåéêà

(ïðèì. 1 êã)

170 – 190 60 – 70 70 – 80 150 180 50 – 60 180 – 200 60 – 70

Ìÿñíîé ðóëåò
5)

(ïðèì. 1 êã)

160 – 180 60 – 70 75 – 85 300 180 35 – 45 180 – 200 60 – 70

Æàðêîå èç òåëÿòè-

íû (ïðèì. 1 êã)

170 – 190 80 – 100 70 – 80 150 180 70 – 80 180 – 200 80 – 100

Áàðàíèé îêîðîê

(ïðèì. 2 êã)

170 – 190 100 – 120 75 – 85 150 180 80 – 100 180 – 200 100 – 120

Áàðàíüÿ ñïèíêà
4)

(ïðèì. 2 êã)

– – 70 – 80 – – – 180 – 200 60 – 80

Ïòèöà (ïðèì. 1 êã) 170 – 190 50 – 60 85 150 180 40 – 50 180 – 200 50 – 60

Ïòèöà (ïðèì. 4 êã) 160 – 180 190 – 210 85 150 160 120 – 150 170 – 190 190 – 210

Ðûáà êóñêîì

(ïðèì. 1,5 êã)

160 – 180 40 – 50 70 – 80 150 170 30 – 40 180 – 200 40 – 50

Åñëè íåò îñîáûõ óêàçàíèé, òî çíà÷åíèÿ âðåìåíè äàíû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî íàãðåâà äóõîâêè.

1) Æàðêîå â çàêðûòîé ïîñóäå.

Åñëè æàðêîå ãîòîâèòñÿ íà ðåøåòêå, òî íåîáõîäèìî ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó íà 20 °C.

2) Íå óñòàíàâëèâàéòå áîëåå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó, ÷åì ýòî óêàçàíî.

Õîòÿ ìÿñî è ïðèîáðåòåò êîðè÷íåâûé öâåò, îäíàêî îíî íå áóäåò ãîòîâî.

3) Äëÿ ìÿñà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîñëîåê æèðà ââîäèòå áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèå.

4) Ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðîäóêò íå íàêðûâàéòå êðûøêîé.

5) Ðàáî÷óþ êàìåðó ïðåäâàðèòåëüíî ðàçîãðåéòå.

Ó÷èòûâàéòå ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äèàïàçîíû òåìïåðàòóð æàðåíèÿ, âíóòðåííèõ òåìïåðàòóð,

çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè ìèêðîâîëí è âðåìåíè, óðîâíè çàãðóçêè.Ïðè ýòîì ó÷èòûâàéòå ðàçíèöó â ïî-

ñóäå, êîëè÷åñòâå êóñêîâ ìÿñà è èíäèâèäóàëüíûõ ïðèâû÷êàõ. Âûáèðàéòå â îñíîâíîì ñðåäíþþ

òåìïåðàòóðó è ÷åðåç êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè ïðîâåðÿéòå ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðîäóêò.

Æàðåíèå
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Ðåæèì ðàáîòû

ß Ãðèëü

Ïîäõîäèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïëîñ-

êèõ ïðîäóêòîâ:

îòáèâíûõ, ñòåéêîâ, ôðèêàäåëåê, òîñ-

òîâ ñ íà÷èíêîé èëè áåç.

ß Ãðèëü ñ îáäóâîì

Ïîäõîäèò äëÿ ïðîäóêòîâ áîëüøåãî

äèàìåòðà:

øàøëûê, ïòèöà, ðóëåòû

ß ÑÂ×+ãðèëü

ß ÑÂ×+ãðèëü ñ êîíâåêöèåé

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå ñî-

êðàùàåòñÿ.

Íà âñå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðè-

ëå ìîùíîñòü ÑÂ× íå äîëæíà ïðåâû-

øàòü 300 Âò.

Ïîäãîòîâêà ïðîäóêòîâ äëÿ

ãðèëÿ

Áûñòðî ñïîëîñíèòå ìÿñî ïîä ñòðóåé

õîëîäíîé âîäû, ïîñëå ÷åãî õîðîøî

åãî ïðîñóøèòå. Ïîðöèè ìÿñà ïåðåä

òåì, êàê ãîòîâèòü íà ãðèëå, ñîëèòü íå

ñëåäóåò, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

èç ìÿñà âûñòóïèò ñîê.

Ïîñòíîå ìÿñî Âû ìîæåòå íàìàçàòü

ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Äðóãèå æèðû

áûñòðî òåìíåþò è äûìÿòñÿ. Öûïëÿò

Âû ìîæåòå ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñ-

ëîì.

Ïëîñêèå ðûáüè òóøêè è ïëàñòèíû

ðûáíîãî ôèëå î÷èñòèòå, ïîñîëèòå è

ñáðûçíèòå ëèìîííûì ñîêîì.

Ïðèãîòîâëåíèå íà ãðèëå íà

ðåøåòêå

Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîãðåéòå íàãðå-

âàòåëüíûé ýëåìåíò ãðèëÿ â òå÷å-

íèå ïðèì. 5 ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ íå

ïîäêëþ÷àéòå ìèêðîâîëíû!

^ Ñìàæüòå ðåøåòêó ìàñëîì è ïîëîæèòå

íà íåå ïðîäóêò. Ñëåäèòå, ÷òîáû ëîì-

òèêè ïðîäóêòà áûëè ïðèìåðíî îäèíà-

êîâîé òîëùèíû, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì

íå áóäåò ñëèøêîì áîëüøîé ðàçíèöû â

ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàïåêàíèÿ.

^ Âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû.

Ãðèëü

Ñòóïåíü

Ñòåïåíü 3 Â òå÷åíèå êîðîòêîãî

âðåìåíè ïëîñêèé ïðî-

äóêò ãîòîâèòñÿ íà íå-

áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò

íàãðåâàòåëüíîãî ýëå-

ìåíòà ãðèëÿ.

Ñòåïåíü 2 Åñëè Âû ïðåäïî÷èòà-

åòå ñëàáîå ïîäðóìÿíè-

âàíèå áëþäà, íàïðè-

ìåð, ïðè ïðèãîòîâëåíèè

çàïåêàíîê.

Ñòåïåíü 1 Ïðîäóêò áîëüøåãî äèà-

ìåòðà ãîòîâèòñÿ íà

áîëüøåì ðàññòîÿíèè îò

íàãðåâàòåëüíîãî ýëå-

ìåíòà ãðèëÿ.

Ïðèãîòîâëåíèå íà ãðèëå
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Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ

^ Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïðî-

äóêòà âûáåðèòå âòîðîé èëè òðåòèé

óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó.

^ Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè

ïðèãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïåðå-

âåðíóòü ïðîäóêò.

Ãðèëü ñ îáäóâîì

Òåìïåðàòóðà

220 °C Ïëîñêèå ïðîäóêòû

(íàïðèìåð, øàøëûê)

180-200 °C Ïðîäóêòû áîëüøåãî

äèàìåòðà

(íàïðèìåð, ïòèöà, ðó-

ëåòû)

Åñëè â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ íà

ãðèëå áîëüøèå êóñêè ìÿñà ñíàðóæè

óæå ñèëüíî ïîäæàðèëèñü, à ñåðåäèíà

åùå îñòàåòñÿ ñûðîé, òî ðåêîìåíäó-

åòñÿ ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó çàïåêà-

íèÿ.

Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ

^ Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïðî-

äóêòà âûáåðèòå ïåðâûé èëè âòîðîé

óðîâåíü çàãðóçêè ñíèçó.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà

ãðèëå

ïðèìåðíî

6 - 8 ìèí./ñòîðîíà

ïëîñêèå êóñêè

ìÿñà, ðûáû

ïðèìåðíî

7 - 9 ìèí.

âûñîêèå êóñêè

ïðèìåðíî 10 ìèí.

íà 1 ñì äèàìåòðà

Ðóëåòû

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè

ãîòîâíîñòè

Åñëè Âû õîòèòå óçíàòü ñòåïåíü ãî-

òîâíîñòè ìÿñà, íàæìèòå íà íåãî ëîæ-

êîé:

– åñëè ìÿñî î÷åíü ýëàñòè÷íîå, òî

îíî âíóòðè åùå êðàñíîå

("ïî-àíãëèéñêè").

– åñëè ìÿñî íåìíîãî ïðîäàâëèâàåò-

ñÿ, çíà÷èò îíî âíóòðè ðîçîâîå

(ñðåäíåïðîæàðåííîå).

– åñëè ìÿñî ïðàêòè÷åñêè íå ïðîäàâ-

ëèâàåòñÿ, çíà÷èò îíî ïîëíîñòüþ

ïðîæàðåíî.

Ïðèãîòîâëåíèå íà ãðèëå

30



Òàáëèöà ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå

Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîãðåéòå íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò ãðèëÿ â òå÷åíèå

ïðèì. 5 ìèíóò. Â ýòî âðåìÿ íå ïîäêëþ÷àéòå ìèêðîâîëíû!

Áëþäà Ãðèëü Y Ãðèëü ñ îáäóâîì \

Ðåêîìåíäóåì

ûé

óðîâåíü óñòà-

íîâêè

ñíèçó

Ñòóïåíü îáùåå

âðåìÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ íà

ãðèëå

â ìèí.
1)

Òåìïåðàòóðà

â °C

îáùåå

âðåìÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ íà

ãðèëå

â ìèí.
1)

Ïëîñêèé ïðîäóêò

Ãîâÿæèé ñòåéê 2 èëè 3
2)

3 18 – 22 220 10 – 16

Øàøëûê 2 – – 220 15 – 20

Ïòèöà íà âåðòåëå 2 – – 220 15 – 20

Øíèöåëü 2 èëè 3
2)

– – 220 14 – 18

Ôðèêàäåëüêè 2 èëè 3
2)

3 20 – 25 220 20 – 25

Êîëáàñêà äëÿ æàðêè 2 èëè 3
2)

3 15 – 20 – –

Ðûáíîå ôèëå 2 èëè 3
2)

3 15 – 20 – –

Ôîðåëü 2 èëè 3
2)

– – 220 20 – 25

Ïîäæàðèâàíèå òîñòîâ 2 èëè 3
2)

3 2 – 4 – –

Ãàâàéñêèå òîñòû 2 3 5 – 9 – –

Ïîìèäîðû 2 èëè 3
2)

3 10 – 12 220 6 – 8

Ïåðñèêè 2 3 4 – 8 220 7 – 10

Ïðîäóêò áîëüøåãî äèàìåòðà

Öûïëåíîê öåëèêîì

(ïðèì. 1 êã)

1 èëè 2
3)

2 50 – 60 180 – 200 45 – 55

150 Âò + 200
4)

35 – 45

Ìÿñíîé ðóëåò,

C 10 ñì (ïðèì. 1,5 êã)

1 2 80 – 100 180 – 200 80 – 100

Ñâèíûå íîæêè

(ïðèì. 1 êã)

1 – – 180 – 200 100 – 120

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðåêîìåíäóåìûõ ðåæèìîâ ðàáîòû íàïå÷àòàíà æèðíûì øðèôòîì.

1) Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ïðîäóêò ïåðåâåðíóòü.

2) Âûáèðàéòó óðîâåíü óñòàíîâêè â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïðîäóêòà.

3) Âòîðîé óðîâåíü óñòàíîâêè ñíèçó ïðè ðåæèìå "Ãðèëü ñ êîíâåêöèåé \".

4) Âûáåðèòå ðåæèì ðàáîòû "ÑÂ×+ãðèëü ñ êîíâåêöèåé M".

Ó÷èòûâàéòå ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äèàïàçîíû òåìïåðàòóð æàðåíèÿ, çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè ìèê-

ðîâîëí è èíòåðâàëîâ âðåìåíè, óðîâíè çàãðóçêè.Ïðè ýòîì ó÷èòûâàéòå ðàçíèöó â ïîñóäå, êîëè-

÷åñòâå êóñêîâ ìÿñà è èíäèâèäóàëüíûõ ïðèâû÷êàõ.

Âûáèðàéòå â îñíîâíîì ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó è ÷åðåç êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè ïðîâåðÿéòå

ïðèãîòàâëèâàåìûé ïðîäóêò.

Ïðèãîòîâëåíèå íà ãðèëå
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Ðåæèì ðàáîòû

ß Ðàçìîðàæèâàíèå

Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ

^ Ïîëîæèòå çàìîðîæåííûé ïðîäóêò

áåç óïàêîâêè íà ñòåêëÿííûé ïîä-

äîí èëè â ìèñêó.

Íåáîëüøóþ ïòèöó ïîëîæèòå íà

áëþäöå â ñòåêëÿííûé ïîääîí. Ïðè

ýòîì ïðîäóêò íå áóäåò ëåæàòü â

æèäêîñòè, îáðàçóþùåéñÿ ïðè ðàçìî-

ðàæèâàíèè.

^ Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ çàìî-

ðîæåííîãî ïðîäóêòà âûáåðèòå ïåð-

âûé èëè âòîðîé óðîâåíü çàãðóçêè

ñíèçó.

Òåìïåðàòóðà

ìàêñ. 50 °C

ìèí. 25 °C îñîáåííî ùàäÿùàÿ

Âðåìÿ äëÿ îòòàèâàíèÿ èëè

ðàçìîðàæèâàíèÿ

Âðåìÿ çàâèñèò îò âèäà è âåñà çàìî-

ðîæåííîãî ïðîäóêòà:

Êóðèöà, 800 ã . . . . . . . . . 90 – 120 ìèí.

Ìÿñî, 500 ã . . . . . . . . . . . . 60 – 90 ìèí.

Ìÿñî, 1000 ã . . . . . . . . . . 90 – 120 ìèí.

Êîëáàñêà äëÿ æàðêè, 500 ã . . . 30 – 50

ìèí.

Ðûáà, 1000 ã . . . . . . . . . . . 60 – 90 ìèí.

Êëóáíèêà, 300 ã . . . . . . . . 30 – 40 ìèí.

Ïèðîã ñ ìàñëîì, 500 ã . . . 20 – 30 ìèí.

Õëåá, 500 ã . . . . . . . . . . . . 30 – 40 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè

,Ïðè ðàçìîðàæèâàíèè ïòèöû

îñîáåííî ñëåäèòå çà ñîáëþäå-

íèåì ãèãèåíû. Íå èñïîëüçóéòå

æèäêîñòü, îáðàçóþùóþñÿ ïðè ðàç-

ìîðàæèâàíèè. Îïàñíîñòü çàðàæå-

íèÿ ñàëüìîíåëëàìè!

Ìÿñî, ïòèöà è ðûáà íå äîëæíû ðàç-

ìîðàæèâàòüñÿ ïîëíîñòüþ ïåðåä ïî-

ñëåäóþùèì ïðèãîòîâëåíèåì.

Äîñòàòî÷íî, åñëè ïðîäóêòû ïîäòàÿò.

Èõ ïîâåðõíîñòü ñòàíåò äîñòàòî÷íî

ìÿãêîé, ÷òîáû âïèòàòü ïðèïðàâû.

Ðàçìîðàæèâàíèå áåç ÑÂ×
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Ðåæèì ðàáîòû

ß Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ïîäõîäèò äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ôðóêòîâ, îâîùåé (ìàêñ. 5

ïîë-ëèòðîâûõ ñòåêëÿííûõ áàíîê).

ß Ðåæèì ÑÂ×

Ïîäõîäèò äëÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñò-

âà ôðóêòîâ, îâîùåé.

Êîíòåéíåðû äëÿ

êîíñåðâèðîâàíèÿ

,Íå äîïóñêàåòñÿ êîíñåðâèðîâà-

íèå â ìåòàëëè÷åñêèõ áàíêàõ. B

íèõ âîçíèêàåò èçáûòî÷íîå äàâëå-

íèå, è îíè ìîãóò âçîðâàòüñÿ.

Îïàñíîñòü òðàâì è ïîâðåæäåíèé!

Êîíâåêöèÿ ïëþñ

Ñòåêëÿííûå áàíêè ñ

íàâèí÷èâàþùèìèñÿ êðûøêàìè

Äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ èñïîëüçóéòå

òîëüêî ñòåêëÿííûå áàíêè ñ

íàâèí÷èâàþùåéñÿ êðûøêîé. Âû

ìîæåòå èõ êóïèòü â ñïåöèàëèçèðî-

âàííîì ìàãàçèíå.

Ðåæèì ÑÂ×

Ñòåêëÿííûå áàíêè äëÿ êîíñåðâèðî-

âàíèÿ

Çàêðûâàéòå áàíêè òîëüêî ñêîáà-

ìè, ïðèãîäíûìè äëÿ ìèêðîâîëíî-

âîãî ðåæèìà, èëè ïðîçðà÷íîé

êëåéêîé ïëåíêîé.Íèêîãäà íå èñ-

ïîëüçóéòå ìåòàëëè÷åñêèå ñêîáû,

òàê êàê ïðè ýòîì âîçìîæíî îáðà-

çîâàíèå èñêð.

Ïîäãîòîâüòå áàíêè íàäëåæàùèì îá-

ðàçîì.

Áàíêè äîëæíû áûòü çàïîëíåíû òàê,

÷òîáû îò êðàÿ îñòàâàëîñü ðàññòî-

ÿíèå íå ìåíåå 2 ñì.

Êîíñåðâèðîâàíèå
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Êîíâåêöèÿ ïëþñ

5 áàíîê

(åìêîñòü 1/2 ë)
1)

Òåìïåðàòóðà Âðåìÿ êè-

ïÿ÷åíèÿ
2)

â ìèí.

Âðåìÿ äîïîëíèòåëüíîãî

íàãðåâà

â ìèí.

Ôðóêòû, îãóðöû 150 – 170°C äî ðàâíî-

ìåðíîãî êèïåíèÿ. Ïîñëå

ýòîãî îñòàâüòå â âû-

êëþ÷åííîì ïðèáîðå.

îòñóòñòâó-

åò

25 – 30

Ñïàðæà, ìîðêîâü 150 – 170°C äî ðàâíî-

ìåðíîãî êèïåíèÿ. Ïîñëå

ýòîãî ïðîäîëæàéòå íà-

ãðåâàòü ïðè 100°C.

60-90 25 – 30

Ãîðîõ, áîáû 90-120 25 – 30

1) Ñòåêëÿííûé ïîääîí íà ïåðâîì óðîâíå ñíèçó.

2) Êèïåíèå = ïîñòîÿííîå ðàâíîìåðíîå ïîäíèìàíèå ïóçûðüêîâ

Ðåæèì ÑÂ×

Áàíêà

(åìêîñòü 1/2 ë)
1)

Ìîùíîñòü ìèêðîâîëí Âðåìÿ äî

çàêèïàíèÿ

2)

â ìèí.

Âðåìÿ êèïÿ÷åíèÿ
2)

â ìèí.

Ôðóêòû, îãóðöû 850 Âò äî ðàâíîìåðíî-

ãî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî

îñòàâüòå â âûêëþ÷åí-

íîì ïðèáîðå.

3 – 15

â çàâèñè-

ìîñòè îò êî-

ëè÷åñòâà

áàíîê

Ñïàðæà, ìîðêîâü 850 Âò äî ðàâíîìåðíî-

ãî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî

ïðîäîëæàéòå íàãðåâàòü

ïðè 450 Âò.

3 – 15

â çàâèñè-

ìîñòè îò êî-

ëè÷åñòâà

áàíîê

îê. 15

Ãîðîõ, áîáû îê. 25

1) Ñòåêëÿííûé ïîääîí íà ïåðâîì óðîâíå ñíèçó.

2) Êèïåíèå = ïîñòîÿííîå ðàâíîìåðíîå ïîäíèìàíèå ïóçûðüêîâ

Ïîñëå êîíñåðâèðîâàíèÿ

Âûíüòå áàíêè èç ðàáî÷åé êàìåðû, íàêðîéòå èõ ïîëîòåíöåì è îñòàâüòå ñòî-

ÿòü îêîëî 24 ÷àñîâ â ìåñòå, ãäå îòñóòñòâóþò ñêâîçíÿêè.

Óäàëèòå ñêîáû èëè êëåéêóþ ëåíòó è ïðîâåðüòå, âñå ëè áàíêè çàêðûòû.

Êîíñåðâèðîâàíèå
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ßáëî÷íûé òîðò, îòêðûòûé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé:

Òåñòî:

150 ã ìàðãàðèíà èëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà

150 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

3 ÿèöà

ñîê 1/2 ëèìîíà

150 ã ìóêè

1/2 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Íà÷èíêà:

750 ã ÿáëîê

Ñàõàðíàÿ ïóäðà èëè àáðèêîñîâûé

êîíôèòþð

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî, ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà ïåðåìåøàòü äî îáðàçîâàíèÿ

êðåìà.

2. Äîáàâèòü ñîê ëèìîíà è ìóêó, ñìå-

øàííóþ ñ ïåêàðíûì ïîðîøêîì. Òåñòî

âûëîæèòü â ðàçúåìíóþ ôîðìó,

ñìàçàííóþ æèðîì (C 26 ñì).

3. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàç-

ðåçàòü íà ÷åòûðå ÷àñòè, óäàëèòü

ñåìå÷êè. Íàäðåçàòü ñ âåðõíåé ñòîðî-

íû, ñëåãêà âäàâèòü â òåñòî âûïóêëîé

ñòîðîíîé êâåðõó, çàïå÷ü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

4. Ïîñëå òîãî, êàê ïèðîã îñòûíåò, ïî-

ñûïàòü åãî ñàõàðíîé ïóäðîé èëè ñìà-

çàòü ðàçìåøàííûì êîíôèòþðîì.

5. ßáëîêè òàêæå ìîæíî íàðåçàòü ìà-

ëåíüêèìè êóáèêàìè ïîä

ïîäíÿâøèìñÿ òåñòîì. Âàì

ïîíðàâèòñÿ òàêæå ïèðîã ñ 500 ã

âèøíè, ÷åðíèêè èëè àáðèêîñîâ.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

ßáëî÷íûé òîðò \ îòêðûòûé

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé

Òåñòî:

300 ã ìóêè

1/2 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãà-

ðèíà

100 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1 ÿéöî

Íà÷èíêà:

1000 ã ÿáëîê

50 ã èçþìà

50 ã ñàõàðà

1/2 ÷. ë. êîðèöû

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

2 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ïåêàðíûé ïîðîøîê, ìàñëî,

ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è ÿéöî

çàìåñèòü â îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå

òåñòî. Îêîëî 2/3 òåñòà ðàâíîìåðíî

âûëîæèòü íà ñìàçàííîå æèðîì äíî

ðàçúåìíîé ôîðìû (C 26 ñì), çàãíóâ

ïðè ýòîì êðàÿ òåñòà ââåðõ ïðèìåðíî

íà 2 ñì, è âûïå÷ü (â ðåæèìàõ

"Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå" è "Àâòîìà-

òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà" ýòî ïðåäâàðè-

òåëüíîå âûïåêàíèå íå ïðîèçâîäèò-

ñÿ).

2. ßáëîêè î÷èñòèòü îò êîæèöû è

ñåìå÷åê, ðàçðåçàòü íà ïëàñòèíêè èëè

êóáèêè. Ñëåãêà ïîòóøèòü ÿáëîêè â

êàñòðþëå âìåñòå ñ èçþìîì, ñàõàðîì,

êîðèöåé è 3 ñòîëîâûìè ëîæêàìè

âîäû, çàòåì âûëîæèòü íà (ïðåäâàðè-

òåëüíî âûïå÷åííûé) êîðæ.

3. Îñòàâøóþñÿ òðåòü òåñòà

ðàñêàòàòü íà ïîñûïàííîé ìóêîé ïî-

âåðõíîñòè, ïîëîæèòü ýòîò ïëàñò òåñ-

òà íà ÿáëîêè è âûïåêàòü. Ïðèìåðíî

çà 10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ âûïåêàíèÿ

ñìàçàòü ïèðîã âçáèòûì ñ ìîëîêîì

ÿè÷íûì æåëòêîì.

Ïðè âûïåêàíèè â àâòîìàòè÷åñêîé

ïðîãðàììå âåðõ òîðòà ñðàçó ñìà-

çàòü ÿè÷íî-ìîëî÷íîé ñìåñüþ.

Âûïåêàòü ïèðîã áåç ïðåðûâàíèÿ

ïðîöåññà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

ßáëî÷íûé òîðò \ çàêðûòûé

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âûïåêàíèå: 50-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

Ïðåäâàðèòåëüíîå âûïåêàíèå:

20-25 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Âûïåêàíèå: 30-35 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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ßáëî÷íûé ïèðîã ñ êðîøêîé

èç çàñàõàðåííûõ îðåõîâ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé

Òåñòî:

200 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

350 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

150 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

60 ã çàñàõàðåííîãî ôóíäóêà

Íà÷èíêà:

1000 ã ÿáëîê

50 ã ñàõàðà

Íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

Ñîê îäíîãî ëèìîíà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñìåøàòü ìóêó, ïåêàðíûé ïîðîøîê,

ñàõàð è âàíèëüíûé ñàõàð. Äîáàâèòü â

ñìåñü ñëåãêà îõëàæäåííîå ìàñëî.

Ïåðåìåøàòü âñå äî îáðàçîâàíèÿ

êðîøåê.

2. Îêîëî 2/3 ïîëó÷åííîé ìàññû

âûëîæèòü íà äíî ðàçúåìíîé ôîðìû

(C 26 ñì). Îñòàòîê êðîøåê ñìåøàòü ñ

ðàçìîëîòûìè çàñàõàðåííûìè

îðåõàìè.

3. ßáëîêè ðàçðåçàòü, î÷èñòèòü îò êî-

æèöû è ñåìå÷åê, íàðåçàòü íà êóáèêè.

Ñìåøàòü ñ ñàõàðîì, ëèìîííîé

öåäðîé è ñîêîì ëèìîíà, âûëîæèòü íà

ïîâåðõíîñòü ìàññû èç êðîøåê.

Ïîñûïàòü ñâåðõó ñìåñüþ èç

çàñàõàðåííûõ îðåõîâ è êðîøêè è âû-

ïåêàòü.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

ßáëî÷íûé òîðò \ ñ êðîøêîé

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 55-65 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Áèñêâèòíûé òîðò

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 16 ïîðöèé

Îñíîâíîé ðåöåïò äëÿ áèñêâèòíîãî

êîðæà:

4 ÿè÷íûõ áåëêà

4 ñò. ë. ãîðÿ÷åé âîäû

175 ã ñàõàðà

4 æåëòêà

200 ã ìóêè

2 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Íåæíûé áèñêâèò:

6 ÿè÷íûõ áåëêîâ

180 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

6 æåëòêîâ

90 ã ìóêè

90 ã êðàõìàëà

Ïðèãîòîâëåíèå òåñòà

1. ßè÷íûå áåëêè âçáèòü ñ âîäîé â

êðóòóþ ìàññó. Ïðè ýòîì ïîñòåïåííî

ïîäñûïàòü ñàõàðíûé ïåñîê.

Ïîäìåñèòü ê ìàññå âçáèòûå ÿè÷íûå

æåëòêè.

2. Ìóêó, ñìåøàííóþ ñ ïåêàðíûì ïî-

ðîøêîì (èëè êðàõìàë áåç ïåêàðíîãî

ïîðîøêà), ïðîñåÿòü íàä ìàññîé è

ñëåãêà ïåðåìåøàòü âñå âåí÷èêîì.

3. Äíî ðàçúåìíîé ôîðìû (C 26 ñì)

ñëåãêà ñìàçàòü æèðîì è âûëîæèòü

áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè. Òåñòî

âûëîæèòü â ôîðìó, ðàâíîìåðíî ðàñ-

ïðåäåëèòü è âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

4. Ïîñëå âûïåêàíèÿ îòäåëèòü êðàé

òåñòà ñ ïîìîùüþ íîæà. Âûíóòü òåñòî

èç ôîðìû, óäàëèòü áóìàãó äëÿ

âûïå÷êè. Áèñêâèò ðàçðåçàòü 1 èëè 2

ðàçà â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðîëîæèòü ñëîé ïîäãîòîâëåííîé íà-

÷èíêè.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Áèñêâèòíûé òîðò \ 4 ÿéöà èëè 5-6 ÿèö

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

– 25-30 ìèíóò (îñíîâíîé ðåöåïò)

– 30-35 ìèíóò (íåæíûé áèñêâèò)

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

– 20-25 ìèíóò (îñíîâíîé ðåöåïò) +

ïðåäâ. íàãðåâ

– 30-35 ìèíóò (íåæíûé áèñêâèò) +

ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Äëÿ òîðòà ñ íà÷èíêîé èç ôðóêòîâ

óìåíüøèòå íàïîëîâèíó ïðèâåäåííîå

âûøå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ òåñòà ïî îñíîâíîìó ðåöåï-

òó. Ïðè îäèíàêîâîì òåìïåðàòóðíîì

ðåæèìå âðåìÿ âûïåêàíèÿ ïðè ýòîì

ñîêðàòèòñÿ ïðèìåðíî íà 5 ìèíóò.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ øîêîëàäíîãî

áèñêâèòíîãî êîðæà äîáàâüòå â

ìó÷íóþ ñìåñü 1-2 ÷àéíûõ ëîæêè ïî-

ðîøêà êàêàî.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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I. Òâîðîæíî-ñëèâî÷íàÿ íà÷èíêà

Èíãðåäèåíòû

500 ã òâîðîãà

100 ã ñàõàðà

îêîëî 100 ìë ìîëîêà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

Ñîê îäíîãî ëèìîíà

12 ëèñòèêîâ áåëîãî æåëàòèíà

500 ìë ñëèâîê

Äëÿ ïîñûïàíèÿ:

Ñàõàðíàÿ ïóäðà

Ïðèãîòîâëåíèå

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íà÷èíêè ñìåøàòü òâî-

ðîã ñ ñàõàðîì, ìîëîêîì, âàíèëüíûì

ñàõàðîì è ëèìîííûì ñîêîì.

Çàìî÷èòü æåëàòèí ïðèìåðíî íà 10

ìèíóò â õîëîäíîé âîäå, îòæàòü è

ðàñòâîðèòü ( â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è

ïðè ìîùíîñòè 450 Âò â òå÷åíèå 20

ñåêóíä). Äîáàâèòü ê æåëàòèíó íåìíî-

ãî òâîðîæíîé ìàññû è ïåðåìåøàòü.

Ýòó ñìåñü äîáàâèòü ê îñòàëüíîé

òâîðîæíîé ìàññå, îõëàäèòü.

Íåñêîëüêî ðàç ïåðåìåøàòü. Åñëè

ñìåñü ïëîõî ïåðåìåøèâàåòñÿ, äîáà-

âèòü õîðîøî âçáèòûå ñëèâêè. Êîðæ

âûëîæèòü íà áëþäî äëÿ òîðòîâ, íà-

ìàçàòü òâîðîæíóþ ìàññó, íàêðûòü

äðóãèì êîðæîì, ñíîâà íàìàçàòü

òâîðîæíîé ìàññîé, íàêðûòü êîðæîì.

Òîðò õîðîøî îõëàäèòü, ïîñûïàòü ñà-

õàðíîé ïóäðîé.

Óêàçàíèå

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òîðòà ñ

ôðóêòîâîé íà÷èíêîé äîáàâèòü ê

òâîðîæíî-ñëèâî÷íîé ìàññå 300 ã

êîíñåðâèðîâàííîé âèøíè áåç ñîêà,

èëè äîëüêè ìàíäàðèíà, èëè êóñî÷êè

àáðèêîñîâ.

II. Íà÷èíêà "Êàïó÷÷èíî"

Èíãðåäèåíòû:

100 ã òåìíîãî øîêîëàäà

6 ëèñòèêîâ áåëîãî æåëàòèíà

80 ìë ýñïðåññî

500 ìë ñëèâîê

2 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

80 ìë êîôåéíîãî ëèêåðà

1 ñò. ë. êàêàî

Äëÿ ïîñûïàíèÿ:

Êàêàî

Ïðèãîòîâëåíèå

Ðàñïëàâèòü øîêîëàä. Ñëèâêè õîðîøî

âçáèòü. Çàìî÷èòü æåëàòèí â õîëîä-

íîé âîäå, îòæàòü è ðàñòâîðèòü åãî â

ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïðè ìîùíîñòè

450 Âò â òå÷åíèå 20 ñåêóíä èëè íà

ïëèòå ïðè ñëàáîì íàãðåâå, äàòü íå-

ìíîãî îñòûòü. Ïîäìåøàòü ê

æåëàòèíó îêîëî ïîëîâèíû ýñïðåññî

è êîôåéíîãî ëèêåðà. Ýòó ñìåñü äîáà-

âèòü ê îñòàëüíûì ñëèâêàì è

ðàçìåøàòü. Îòäåëèòü îêîëî 3 ñòîëî-

âûõ ëîæåê ñëèâîê. Îñòàâøååñÿ êî-

ëè÷åñòâî ñëèâîê ðàçäåëèòü íà äâå

÷àñòè. Ê îäíîé ïîëîâèíå ïîäìåøàòü

âàíèëüíûé ñàõàð, ê äðóãîé - øîêîëàä

è êàêàî.

Îäèí êîðæ íåìíîãî ñáðûçíóòü

êîôåéíûì ëèêåðîì è ýñïðåññî, ñìà-

çàòü òåìíûìè ñëèâêàìè, íàêðûòü

âòîðûì êîðæîì, ñáðûçíóòü îñòàâ-

øåéñÿ æèäêîñòüþ. Ñìàçàòü ñâåò-

ëûìè ñëèâêàìè, íàêðûòü ïîñëåäíèì

êîðæîì. Âåðõ ñìàçàòü îñòàâøèìèñÿ

ñëèâêàìè (3 ñò. ë.) è ïîñûïàòü

êàêàî-ïîðîøêîì.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ìàñëÿíûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé

Òåñòî:

400 ã ìóêè

40 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

150-200 ìë ÷óòü òåïëîãî ìîëîêà

30 ã äðîææåé

50 ã ñàõàðà

1 ùåïîòêà ñîëè

1 æåëòîê

Íà÷èíêà:

125 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

100 ã ñàõàðà

150 ã òîíêèõ ïëàñòèíîê ìèíäàëÿ

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ìàñëî, ðàñêðîøåííûå äðîæ-

æè, ñàõàð, ñîëü è ÿè÷íûé æåëòîê

ñëîæèòü â ìèñêó. Äîáàâëÿòü òàêîå

êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ïîêà òåñòî ïðè

âûìåøèâàíèè íå ñòàíåò îäíîðîäíûì

è ïëàñòè÷íûì.

2. Òåñòî îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò,

çàòåì áûñòðî ïðîìåñèòü. Ðàñêàòàòü

òåñòî íà ñìàçàííîì æèðîì ñòåêëÿí-

íîì ïîääîíå è îïÿòü îñòàâèòü ïîäõî-

äèòü ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò. Â

ïîäîøåäøåì òåñòå êîí÷èêàìè ïàëü-

öåâ âûäàâèòü óãëóáëåíèÿ.

3. Ñìåøàòü ñëèâî÷íîå ìàñëî,

âàíèëüíûé ñàõàð è ïîëîâèíó

ñàõàðíîãî ïåñêà. Ñ ïîìîùüþ äâóõ

÷àéíûõ ëîæåê âûëîæèòü íà òåñòî

ìàëåíüêèå ïîðöèè ìàñëà ñ ñàõàðîì.

Ñâåðõó ïîñûïàòü îñòàâøèìñÿ ñà-

õàðîì è ïëàñòèíêàìè ìèíäàëÿ.

4. Äàòü ïèðîãó åùå ðàç ïîäîéòè 10

ìèíóò, çàòåì âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Ìàñëÿíûé ïèðîã \ Ñòåêëÿííûé ïîääîí

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-30 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-25 ìèíóòû +

ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèãîòîâëåíèå âà-

íèëüíîãî ñàõàðà:

Îäèí ñòðó÷îê âàíèëè ðàçäåëèòü ïî

äëèíå, êàæäóþ ïîëîâèíêó ðàçðåçàòü

íà 4-5 êóñêîâ è îñòàâèòü â çàêðûòîé

ñòåêëÿííîé ïîñóäå ñ 500 ã ñàõàðà íà

3 äíÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå èíòåí-

ñèâíîãî àðîìàòà èç ñòðó÷êà

âûñêàáëèâàþò ñåðäöåâèíó è

äîáàâëÿþò åå ê ñàõàðó.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ïëåòåíêà äðîææåâàÿ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 16 ïîðöèé

750 ã ìóêè

1 1/2 êóáèêà äðîææåé (îêîëî 60 ã)

200-250 ìë ÷óòü òåïëîãî ìîëîêà

100 ã ñàõàðà

125 ã ìÿãêîãî ìàðãàðèíà èëè ñëèâî÷-

íîãî ìàñëà

1 ùåïîòêà ñîëè

2 ÿèöà

75 ã èçþìà

Íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ è ïîñûïàíèÿ:

1 æåëòîê

30 ã êðóïíîãî ñàõàðà äëÿ óêðàøåíèÿ

50 ã ìèíäàëÿ, ðóáëåíîãî

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó, ðàñêðîøåííûå äðîææè, ñà-

õàð, ìàñëî è ÿéöà ïîëîæèòü â ìèñêó.

Äîáàâèòü ìîëîêî. Âûìåñèòü èç âñåõ

êîìïîíåíòîâ îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Â çàêëþ÷åíèå

ïîäìåñèòü â íåãî èçþì è íàòåðòóþ

öåäðó ëèìîíà.

2. Òåñòî îñòàâèòü ïîäíèìàòüñÿ ïðè

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå

ïðèì. 30 ìèíóò èëè â äóõîâîì øêàôó

ïðè 50 °C â òå÷åíèå ïðèì. 20 ìèíóò,

ïîêà îáúåì òåñòà íå óâåëè÷èòñÿ ïðè-

ìåðíî âäâîå.

3. Ïîëó÷åííóþ ìàññó ðàçäåëèòü íà

òðè ÷àñòè. Êàæäóþ òðåòü ðàñêàòàòü â

æãóò äëèíîé îêîëî 40 ñì. Èç òðåõ

æãóòîâ ñïëåñòè êîñè÷êó è âûëîæèòü

åå íà ñìàçàííûé æèðîì ñòåêëÿííûé

ïîääîí.

4. Ñìàçàòü êîñè÷êó ÿè÷íûì æåëòêîì,

ïîñûïàòü êðóïíûì ñàõàðîì è

ðóáëåíûì ìèíäàëåì è îïÿòü îñòà-

âèòü ïîäíèìàòüñÿ ïðèì. íà 30 ìèíóò.

Âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Ïëåòåíêà äðîææåâàÿ

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-45 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò

Óêàçàíèå

Âìåñòî ñâåæèõ äðîææåé Âû ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü òàêæå 1 1/2 ïàêåòèêà

ñóõèõ äðîææåé.

Èç ýòîãî òåñòà ìîæíî òàêæå ïðèãîòî-

âèòü âåíîê. Åñëè óêðàñèòü åãî 4-6

ñâàðåííûìè îêðàøåííûìè ÿéöàìè,

òî ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ íàðÿäíûé

ïàñõàëüíûé âåíîê.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ìðàìîðíûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 18 ïîðöèé

250 ã ìàðãàðèíà èëè ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà

200 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

4 ÿèöà

4 ñòîëîâûå ëîæêè ðîìà

500 ã ìóêè

1 ïàêåòèê ïåêàðíîãî ïîðîøêà

3 ñò. ë. êàêàî

3 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî, ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà ïåðåìåøàòü äî îáðàçîâàíèÿ

êðåìà. Çàìåøàòü ñìåøàííóþ ñ

ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêó è ðîì.

2. Ïåðåìåøàòü êàêàî è ìîëîêî ñ ïðè-

ìåðíî 1/3 òåñòà.

3. Ïîëîâèíó ñâåòëîãî òåñòà

âûëîæèòü â ñìàçàííûå æèðîì

ïðÿìîóãîëüíóþ/âåíöåâèäíóþ ôîðìó

(C 26 ñì) èëè ôîðìó äëÿ ðîìîâîé

áàáû. Ñâåðõó íà íåãî âûëîæèòü òåñ-

òî ñ êàêàî. À ïîâåðõ íåãî - îñòàòêè

ñâåòëîãî òåñòà.

4. Âèëêîé ïðîâåñòè ÷åðåç ñëîè òåñòà

áîðîçäó â ôîðìå ñïèðàëè. Ïèðîã âû-

ïåêàòü.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Ìðàìîðíûé ïèðîã

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ïåñî÷íûé òîðò

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

200 ã ñàõàðà

4 ÿèöà

Ñîê è íàòåðòàÿ öåäðà îäíîãî ëèìîíà

125 ã ïèùåâîãî êðàõìàëà

125 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàñëî, ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà ïåðåìåøàòü äî îáðàçîâàíèÿ

êðåìà. Äîáàâèòü ñîê è íàòåðòóþ

öåäðó ëèìîíà.

2. Ñìåøàííóþ ñ ïåêàðíûì ïîðîøêîì

ìóêó çàìåøàòü ñ ïèùåâûì êðàõ-

ìàëîì.

3. Âûëîæèòü òåñòî â ïðÿìîóãîëüíóþ

ôîðìó ñ áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè è íà

ïîâåðõíîñòè íîæîì ñäåëàòü íàäðåç

ãëóáèíîé 1 ñì. Âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

4. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïèðîãà èç ôîð-

ìû çàìåíèòü áóìàãó. Ñâåðõó ïèðîã

ìîæíî ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé

èëè ñìàçàòü ëèìîííîé ñàõàðíîé ãëà-

çóðüþ.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Ïåñî÷íûé òîðò

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 140-160 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 60-70 ìèíóò

Óêàçàíèå

Èçìåíèòü âêóñ ïåñî÷íîãî òîðòà ìîæ-

íî ïóòåì äîáàâëåíèÿ àïåëüñèíîâîãî

ñîêà âìåñòî ëèìîííîãî. Èëè ïðîêî-

ëèòå âûïå÷åííûé òîðò â íåñêîëüêèõ

ìåñòàõ è çàêàïàéòå â ýòè ìåñòà

àïåëüñèíîâûé ëèêåð. Âíåøíèé âèä

ìîæíî èçìåíèòü, ïîêðûâ òîðò

øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ âìåñòî ëèìîí-

íîé ñàõàðíîé ãëàçóðè.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ïèðîã ñ êðîøêîé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 16 ïîðöèé

Òåñòî:

400 ã ìóêè

2 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

125 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãà-

ðèíà

1 ÿéöî

1 áóòûëî÷êà ðîìîâîãî

àðîìàòèçàòîðà

Íà÷èíêà:

200 ã àáðèêîñîâîãî âàðåíüÿ

Êðîøêà:

350 ã ìóêè

175 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

1/2 ÷. ë. êîðèöû

200 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èç ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ òåñ-

òà ïðèãîòîâèòü íåäðîææåâîå òåñòî.

2. Ðàñêàòàòü òåñòî íà ñìàçàííîì æè-

ðîì ñòåêëÿííîì ïîääîíå è íåñêîëü-

êî ðàç ïðîêîëîòü âèëêîé.

3. Íàìàçàòü íà òåñòî àáðèêîñîâûé

ìàðìåëàä.

4. Ñìåøàòü ìóêó, ñàõàð, âàíèëüíûé

ñàõàð è êîðèöó. Äîáàâèòü â ñìåñü

ñëåãêà îõëàæäåííîå ìàñëî.

Ïåðåìåøàòü âñå äî îáðàçîâàíèÿ

êðîøêè. Ïîñûïàòü ïèðîã êðîøêîé,

ïîòîì âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâå-

òà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Ïèðîã ñ êðîøêîé \ ïðîñòîé

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-45 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 35-45 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ôðóêòîâûé ïèðîã

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé

Òåñòî:

375 ã ìóêè

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

îêîëî 125 ìë ÷óòü òåïëîãî ìîëîêà

40 ã ñàõàðà

75 ã ðàñïëàâëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà èëè ìàðãàðèíà

1 ÿéöî

Íà÷èíêà:

ïðèìåðíî 1500 ã ÿáëîê, ñëèâ èëè

âèøåí

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

200 ã ìóêè

125 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

125 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãà-

ðèíà

1/2 ÷. ë. êîðèöû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìóêó íàñûïàòü â ìèñêó, ñäåëàòü â

íåé óãëóáëåíèå. Äîáàâèòü â ýòî óã-

ëóáëåíèå íàêðîøåííûå äðîææè, íå-

ìíîãî ñàõàðà è ìîëîêà, ïåðåìåøàòü

ñ ìóêîé è ïîñòàâèòü òåñòî ïðèìåðíî

íà 20 ìèíóò â äóõîâîé øêàô ïîäíè-

ìàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 50 °C.

2. Ýòó îïàðó çàìåñèòü ñ îñòàëüíûìè

ðåöåïòóðíûìè êîìïîíåíòàìè òåñòà è

ñíîâà ïîñòàâèòü íà 30 ìèíóò â äóõî-

âîé øêàô ïîäíèìàòüñÿ ïðè 50 °C.

Òåñòî åùå ðàç íåìíîãî çàìåñèòü, çà-

òåì ðàñêàòàòü â ñìàçàííûé æèðîì

ñòåêëÿííûé ïîääîí.

3. Ïîäãîòîâëåííûå ôðóêòû (î÷èùåí-

íûå ÿáëîêè íàðåçàòü êóñî÷êàìè òîë-

ùèíîé 1/2 ñì, èç âèøåí è ñëèâ óäà-

ëèòü êîñòî÷êè) ðàâíîìåðíî ðàçëî-

æèòü íà òåñòå.

4. Êîìïîíåíòû êðîøêè ïåðåðàáîòàòü

â êðîøêó ïóòåì ïåðåìåøèâàíèÿ.

Ïîñûïàòü êðîøêó íà ôðóêòû, ñíîâà

ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô íà 30 ìè-

íóò ïðè 50 °C, çàòåì âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Ïèðîã ñ êðîøêîé \ ñ íà÷èíêîé

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 150 Âò + 170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-40 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Êåêñû ñ ãðåöêèìè îðåõàìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 9 ïîðöèé

100 ã èçþìà

5 ñòîëîâûõ ëîæåê ðîìà

150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

150 ã ñàõàðà

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà

3 ÿéöà

150 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

125 ã êðóïíî ïîðåçàííûõ ÿäåð

ãðåöêèõ îðåõîâ

9 ôîðìî÷åê äëÿ ïèööû (C 7-8 ñì)

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Èçþì ñáðûçíóòü ðîìîì, îñòàâèòü

ïðèìåðíî íà 30 ìèíóò âïèòûâàòü.

2. Ìàñëî ïåðåìåøèâàòü äî

êðåìîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü

ïî î÷åðåäè ñàõàð, âàíèëüíûé ñàõàð è

ÿéöà. Çàìåñèòü ñìåøàííóþ ñ

ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêó è ãðåöêèå

îðåõè.

3. Ïîñòàâèòü â ôîðìó äëÿ êåêñîâ

áóìàæíûå ôîðìî÷êè. Òåñòî ðàçëî-

æèòü äâóìÿ ñòîëîâûìè ëîæêàìè è

âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Êåêñû \ áåç ôðóêòîâ

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-35 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-30 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Øîêîëàäíûå êåêñû ñ

âèøíÿìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé

Òåñòî:

100 ã êîôåéíîãî èëè ãîðüêîãî øîêî-

ëàäà

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

3 ÿéöà

80 ã ñàõàðíîé ïóäðû

1 ïàêåòèê (10 ã) ïîðîøêà êàïó÷÷èíî

100 ã ìóêè

1 ÷. ë. ïåêàðíîãî ïîðîøêà

Íà÷èíêà:

200 ã òâîðîãà

70 ã ñàõàðíîé ïóäðû

1 ÿéöî

10 ã ìóêè

200 ã âèøíè (ñòàêàí)

12 ôîðìî÷åê äëÿ êåêñîâ (C ïðèì. 7

ñì)

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðàñïëàâèòü øîêîëàä (ìèêðîâîëíû

450 Âò, 3 ìèíóòû).

2. Ìàñëî ïåðåìåøèâàòü äî

êðåìîîáðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîáàâèòü

ïî î÷åðåäè ÿéöà è ñàõàð, ïåðåìå-

øàòü. Çàìåñèòü ñìåøàííóþ ñ

ïåêàðíûì ïîðîøêîì ìóêó è íåìíîãî

îõëàäèâøèéñÿ øîêîëàä.

3. Äëÿ íà÷èíêè ñìåøàòü òâîðîã,

ñàõàðíóþ ïóäðó, ÿéöî è ìóêó.

Ñöåäèòü âèøíþ ïî êàïëÿì.

4. Ïîëîâèíó øîêîëàäíîãî òåñòà ðàç-

ìåñòèòü â ôîðìî÷êàõ, äîáàâèòü íà

íåãî ïîëîâèíó âèøåí, ïîòîì

òâîðîæíóþ ìàññó. Ðàçëîæèòü ïî

ôîðìî÷êàì îñòàòêè øîêîëàäíîãî

òåñòà è îñòàòêè âèøåí. Âûïåêàòü

êåêñû. Ïî æåëàíèþ ìîæíî óêðàñèòü

èõ òåìíîé èëè ñâåòëîé øîêîëàäíîé

ãëàçóðüþ.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Êåêñû \ ñ ôðóêòàìè

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-40 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Âìåñòî êåêñà â ðàçúåìíîé ôîðìå

ìîæíî òàêæå âûïåêàòü ïèðîã. Â ýòîì

ñëó÷àå êîëè÷åñòâî ôðóêòîâ ñëåäóåò

óäâîèòü, à âðåìÿ âûïåêàíèÿ ïðè òîé

æå òåìïåðàòóðå óâåëè÷èòü ïðèìåðíî

íà 50 ìèíóò. Âèøíè ìîæíî òàêæå çà-

ìåíèòü àáðèêîñàìè.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Âàíèëüíûé ðîãàëèê

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 90 øòóê

Òåñòî:

280 ã ìóêè

210 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

70 ã ñàõàðà

100 ã ìîëîòûõ ÿäåð ìèíäàëÿ

Äëÿ îáâàëèâàíèÿ:

îêîëî 70 ã âàíèëüíîãî ñàõàðà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Çàìåñèòü ìóêó, ìàñëî, ìèíäàëü è

ñàõàð è âàíèëüíûé ñàõàð â

îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå òåñòî.

Îõëàäèòü òåñòî â òå÷åíèå ïðèìåðíî

30 ìèíóò.

2. Ðàçäåëèòü òåñòî íà ìåëêèå ïîð-

öèè, ñäåëàòü èç íèõ ñíà÷àëà òðóáî÷-

êè, à ïîòîì ðîãàëèêè.

3. Âûëîæèòü íà ñìàçàííûé æèðîì

ñòåêëÿííûé ïîääîí è âûïåêàòü äî

ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà.

4. Åùå òåïëûå ðîãàëèêè îáâàëÿòü â

âàíèëüíîì ñàõàðå.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Èçä. èç òåñòà \

Âàíèëüíûé ðîãàëèê

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 140-160 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-30 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 15-20 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Áàãåò ñ ãðóäèíêîé èëè

çåëåíüþ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè èç öåëîãî çåðíà

1 ïàêåòèê ñóõèõ äðîææåé

1 ÷. ë. ñàõàðà

2 ÷. ë. ñîëè

1/2 ÷. ë. ïåðöà

3 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà

250 ìë òåïëîâàòîé âîäû

150 ã ãðóäèíêè, íàðåçàííîé êóáèêàìè

èëè

ïî 3 ñò. ë. ïåòðóøêè, óêðîïà è

øíèòò-ëóêà, ïîðåçàííûõ

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

2-3 ñò. ë. ìîëîêà

1 æåëòîê

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñ ïîìîùüþ êðþêà äëÿ òåñòà

çàìåñèòü ìóêó, îáîéíóþ ìóêó, äðîæ-

æè, ñàõàð, ñîëü, ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå

ìàñëî è âîäó â îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Â ïîñëåäíþþ î÷å-

ðåäü äîáàâèòü êîðåéêó èëè çåëåíü.

2. Äàòü òåñòó ïîäîéòè â ðàáî÷åé êà-

ìåðå ïðèáîðà â òå÷åíèå ïðèìåðíî

40 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 50 °C, çà-

òåì íåäîëãî ðàçìåøèâàòü.

3. Âñå òåñòî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè,

ñäåëàòü èç íèõ äâà áàòîíà äëèíîé

ïðèìåðíî 30 ñì è âûëîæèòü íà

ñìàçàííûé æèðîì ñòåêëÿííûé ïîä-

äîí.

4. Ñìåøàòü ìîëîêî ñ ÿè÷íûì

æåëòêîì, ñìàçàòü áàòîíû ýòîé

ñìåñüþ. Ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô

ïîäíèìàòüñÿ ïðèì. íà 20 ìèíóò ïðè

50 °C, çàòåì âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Õëåá \ Áàãåòû \

ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèãîòîâëåííûå

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 20-25 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

20-25 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Âìåñòî áàòîíîâ Âû ìîæåòå ñäåëàòü èç

òåñòà 12 áóëî÷åê: íà âåðõíåé ñòîðîíå

ñäåëàòü êðåñòîîáðàçíûé íàäðåç, ñìà-

çàòü âçáèòûì ÿè÷íûì æåëòêîì è âû-

ïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Ïëîñêèé õëåá

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé

375 ã ìóêè

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

1/2 ÷. ë. ñîëè

200-220 ìë òåïëîâàòîé âîäû èëè

ïàõòû èëè 280 ã íàòóðàëüíîãî éîãóðòà

3 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà

Äëÿ îáðûçãèâàíèÿ:

2-3 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî

ìàñëà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðàñòâîðèòü äðîææè â âîäå, ïàõòå

èëè éîãóðòå. Ñ ïîìîùüþ êðþêà äëÿ

òåñòà çàìåñèòü ìóêó, ñîëü è ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî â îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî.

2. Òåñòî îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå ïðèìåðíî íà 20 ìèíóò.

Áûñòðî ðàçìåñèòü è ðàñêàòàòü â

ïëîñêóþ ëåïåøêó (C 30 ñì). Ëåïåøêó

âûëîæèòü íà ñìàçàííûé æèðîì ñòåê-

ëÿííûé ïîääîí èëè â ôîðìó äëÿ ïèö-

öû.

3. Ëåïåøêó îáðûçãàòü ïîäñîëíå÷íûì

ìàñëîì è âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî

öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Õëåá \ Ïëîñêèé õëåá

\ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèãîòîâëåííûé

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-35 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ:

25-30 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Óêàçàíèå

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ìíîæåñòâî

âàðèàöèé ýòîãî õëåáà, åñëè â

ïîäíèìàþùååñÿ òåñòî çàìåñèòü 50 ã

îáæàðåííîãî ëóêà èëè 2 ÷.ë.

ðîçìàðèíà, èëè ñìåñü èç 40 ã

ïîðåçàííûõ ÷åðíûõ ìàñëèí è 1 ñò. ë.

èçìåëü÷åííûõ ñåìÿí ïèíèè èëè 1 ÷.ë.

íàðåçàííîé çåëåíè. Äëÿ âûïå÷åííîãî

è ðàçðåçàííîãî âäîëü íà äâå ïîëîâè-

íû õëåáà ìîæíî ñäåëàòü ïðåêðàñíóþ

íà÷èíêó. Íàìàçàòü ïîëîâèíêè õëåáà

íà ñòîðîíå ðàçðåçà òâîðîãîì.

Íèæíþþ ïîëîâèíó ïîêðûòü ëèñòüÿìè

ñàëàòà, êðóæêàìè ïîìèäîðîâ, òîí-

êèìè êîëå÷êàìè ëóêà è êðóæêàìè

îãóðöîâ, âåðõíþþ ïîëîâèíó õëåáà

ïîëîæèòü íà íèæíþþ. Ê õëåáó ïî-

äàòü òöàòöèêè (ñìåñü èç 500 ã

íàòåðòûõ íà ìåëêîé òåðêå îãóðöîâ,

250 ã íàòóðàëüíîãî éîãóðòà, 250 ã

ñìåòàíû, 1 òîíêî íàðåçàííîãî

çóá÷èêà ÷åñíîêà, 2 ñò. ë. îëèâêîâîãî

ìàñëà, ñîëè è ïåðöà).

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Áåëûé õëåá

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 12 ïîðöèé

1000 ã ìóêè

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

2 ÷. ë. ñîëè

4 ÷. ë. ñàõàðà

40 ã ðàñïëàâëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà èëè ìàðãàðèíà

600-700 ìë ÷óòü òåïëîãî ìîëîêà

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

3 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïîìåøèâàÿ, ðàñòâîðèòü äðîææè â

ìîëîêå. Ñ ïîìîùüþ êðþêà äëÿ òåñòà

çàìåñèòü ìóêó, ñîëü, ñàõàð, æèð,

ðàñòâîðåííûå äðîææè è îñòàâøååñÿ

ìîëîêî â îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå

òåñòî.

2. Âûëîæèòü òåñòî â áîëüøóþ

ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó (øèðèíîé

15 ñì) èëè â äâå ìàëåíüêèå ôîðìû

(øèðèíîé 11 ñì). Íà ïîâåðõíîñòè íî-

æîì ñäåëàòü íàäðåçû ãëóáèíîé

1/2 ñì è ñìàçàòü ïîâåðõíîñòè ìîëî-

êîì.

3. Òåñòî ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô

ïðèìåðíî íà 30 ìèíóò ïðè òåìïåðà-

òóðå 50 °C, ïîêà êîëè÷åñòâî òåñòà íå

óâåëè÷èòñÿ âäâîå. Âûïåêàòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Õëåá \ Ôîðìîâîé

áåëûé õëåá

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Áàòîíû ñ èçþìîì

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 20 ïîðöèé

500 ã ìóêè

1 êóáèê (42 ã) äðîææåé

100 ã ñàõàðà

20 ã ðàñïëàâëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà èëè ìàðãàðèíà

1 ùåïîòêà ñîëè

125-200 ìë ÷óòü òåïëîé ïàõòû

125 ã òâîðîãà

Íà÷èíêà:

250 ã èçþìà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïîìåøèâàÿ, ðàñòâîðèòü äðîææè â

ïàõòå. Ñ ïîìîùüþ êðþêà äëÿ òåñòà

çàìåñèòü ìóêó, ñîëü, ñàõàð, æèð,

ðàñòâîðåííûå äðîææè è òâîðîã â

îäíîðîäíîå, ïëàñòè÷íîå òåñòî.

2. Ïðîìûòûé èçþì, ñ êîòîðîãî äàëè

ñòå÷ü âîäå, äîáàâèòü â òåñòî è òåñòî

òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

3. Òåñòî âûëîæèòü â ñìàçàííóþ æè-

ðîì ïðÿìîóãîëüíóþ ôîðìó (øèðèíîé

11 ñì).

4. Òåñòî ïîñòàâèòü â äóõîâîé øêàô

ïðèìåðíî íà 30 ìèíóò ïðè òåìïåðà-

òóðå 50 °C, ïîêà îáúåì òåñòà íå óâå-

ëè÷èòñÿ âäâîå. Ïîâåðõíîñòü ñìàçàòü

âîäîé. Âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâå-

òà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Õëåá \ ñëàäêèé õëåá

\ ôîðìà

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 40-50 ìèíóò

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Âàðèàíòû ïèööû

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè

Îñíîâíîé ðåöåïò äðîææåâîãî òåñòà

Êîëè÷åñòâî äëÿ 1 êðóãëîé ïèööû

(C 30 ñì):

125 ã ìóêè

10 ã äðîææåé

1/4 ÷. ë. ñîëè

1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

70-80 ìë òåïëîâàòîé âîäû

– Ìàðãàðèòà:

250 ã ïîìèäîðîâ êðóæêàìè

150 ã ñûðà ìîööàðåëëà êðóæêàìè

Îëèâêîâîå ìàñëî

Ìàéîðàí

– Àïóëèéñêàÿ:

300 ã ëóêà òîíêèìè êîëå÷êàìè

Ñîëü, ðîçìàðèí

4 ñòîëîâûå ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà

– Âåãåòàðèàíñêàÿ:

150 ã ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûõ

ñîöâåòèé áðîêêîëè

150 ã øàìïèíüîíîâ, íàðåçàííûõ

êðóæêàìè

50 ã ïðåäâàðèòåëüíî ñâàðåííûõ

êîëå÷åê ëóêà-ïîðåÿ

150 ã ñûðà ìîööàðåëëà ìàëåíü-

êèìè êóñî÷êàìè

– Ïàïðèêà:

ïî ïîëîâèíå êðàñíîãî, æåëòîãî è

çåëåíîãî î÷èùåííîãî ñòðó÷êà ïàï-

ðèêè, íàðåçàííûõ ïîëîñêàìè

2 ïîìèäîðà, íàðåçàííûõ êðóæêàìè

100 ã ýììåíòàëüñêîãî ñûðà,

íàòåðòîãî íà êðóïíîé òåðêå

– Ëîñîñü:

200 ã ôèëå ëîñîñÿ êóñêàìè

2-3 ëîìòèêà êîï÷åíîãî ëîñîñÿ, íà-

ðåçàííûõ ïîëîñêàìè

3 ñâàðåííûõ â êðóòóþ ÿéöà,

ðàçðåçàííûå íà 4 ÷àñòè

1/2 ÷. ë. ìàéîðàíà

100 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

– Ïîðåé-ãîðãîíäçîëà:

400 ã ëóêà-ïîðåÿ êîëüöàìè

2 ñò. ë. ïðèïóùåííîãî ìàñëà

ãðåöêîãî îðåõà

Ñîëü, ïåðåö

100 ìë áåëîãî âèíà äîáàâèòü

150 ã ñûðà ãîðãîíäçîëà ìàëåíü-

êèìè êóñî÷êàìè

– Ðèêîòòà-áàçèëèê:

30 ã ðèêîòòû èëè òâîðîãà ñ

500 ìë ñëèâîê ñìåøàòü

2 ÿéöà

1 ñò. ë. ìàñëà ãðåöêîãî îðåõà

Ñîëü, ïåðåö

1 ñò. ë. áàçèëèêà, ïîëîñêàìè äîáà-

âèòü, íà òåñòî íàìàçàòü

2 ïîìèäîðà, íàðåçàííûõ êóáèêàìè,

ðàçëîæèòü ñâåðõó

100 ã ñûðà ãîðãîíäçîëà, íàðåçàí-

íûõ êóáèêàìè, ðàçëîæèòü ñâåðõó

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïðèãîòîâëåíèå äðîææåâîãî òåñòà:

çàìåñèòü ìóêó, äðîææè, ñîëü, ðàñòè-

òåëüíîå ìàñëî è âîäó â îäíîðîäíîå,

ïëàñòè÷íîå òåñòî. Îñòàâèòü ïîäíè-

ìàòüñÿ íà 20 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé

òåìïåðàòóðå.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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2. Òåñòî åùå ðàç áûñòðî çàìåñèòü,

ïîòîì ðàñêàòàòü íà ïîñûïàííîì

ìóêîé êðóãëîì áëþäå (C 30 ñì),

âûëîæèòü â ñìàçàííûé æèðîì ñòåê-

ëÿííûé ïîääîí.

3. Êîðæ ïèööû íàìàçàòü ïðîòåðòûìè

ïîìèäîðàìè, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåð-

öåì è ìàéîðàíîì.

4. Ðàçëîæèòü ñâåðõó ëþáóþ íà÷èíêó

è ñðàçó æå âûïåêàòü.

5. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàêðûòîé ïèö-

öû ðàñêàòàòü òåñòî íà ïîñûïàííîì

ìóêîé êðóãëîì áëþäå (C 30 ñì).

Ïîëîâèíó áëþäà âûëîæèòü

ïðèãîòîâëåííîé íà÷èíêîé. Äðóãóþ

ïîëîâèíó òåñòà ïîëîæèòü íà íà÷èíêó

ñâåðõó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáðàçî-

âàëñÿ ïîëóêðóã. Êðàÿ êðåïêî ñæàòü.

Âûëîæèòü çàêðûòóþ ïèööó íà

ñìàçàííûé æèðîì ñòåêëÿííûé ïîä-

äîí, ïîâåðõíîñòü ñìàçàòü ìîëîêîì è

âûïåêàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïèööà \ Ñòåêëÿííûé

ïîääîí èëè ôîðìà äëÿ ïèööû \

îáû÷íàÿ íà÷èíêà èëè òîëñòàÿ

íà÷èíêà

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-35 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-30 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Èíòåíñèâíîå âûïåêàíèå

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 25-30 ìèíóò

Óêàçàíèå

Åñëè Âû õîòèòå âûïåêàòü ïèööó íà

ñòåêëÿííîì ïîääîíå, êîëè÷åñòâî

ïðîäóêòîâ ñëåäóåò óâåëè÷èòü â äâà

ðàçà. Âðåìÿ âûïåêàíèÿ äëÿ âñåõ ðå-

æèìîâ íàãðåâà ñîñòàâëÿåò 30-40 ìè-

íóò.

Ðåöåïòû: âûïåêàíèå
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Êàðòîôåëüíûé ãðàòèí ñ

ñûðîì

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

500 ã î÷èùåííîãî, ìó÷íèñòîãî

âàðåíîãî êàðòîôåëÿ

250 ìë ñëèâîê

125 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

150 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

1 çóá÷èê ÷åñíîêà

Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, ìóñêàò

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïîðåçàòü êàòðîôåëü òîíêèìè

êðóæêàìè. Ñìåøàòü ïðèìåðíî ñ 2/3

êîëè÷åñòâà ñûðà.

2. Ïîëîæèòü ñ íàòåðòûì çóá÷èêîì

÷åñíîêà â ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó

äëÿ çàïåêàíîê (C 24 ñì).

3. Ñìåøàòü ñëèâêè, ñìåòàíó âûñîêîé

æèðíîñòè, ñîëü, ïåðåö è ìóñêàò, ðàâ-

íîìåðíî íàëèòü ñìåñü íà êàðòîôåëü.

Ïîñûïàòü ñâåðõó îñòàâøèìñÿ ñûðîì

è ãîòîâèòü, íå íàêðûâàÿ, äî

çîëîòèñòîãî öâåòà.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Çàïåêàíêè/ãðàòèíû \

Êàðòîôåëüíûé ãðàòèí \ Âûñîêèé

Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 300 Âò +180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-35 ìèíóò

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 45-55 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 45-55 ìèíóò

Óêàçàíèå

Âàðèàíò äëÿ ñòîðîííèêîâ

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ:

âûëîæèòü 750 ã êðóæêîâ êàðòîôåëÿ

â ñìàçàííóþ æèðîì ôîðìó äëÿ çàïå-

êàíîê. Äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö, ñâåðõó

çàëèòü 250 ìë îâîùíîãî áóëüîíà, êàê

îïèñàíî âûøå. Ïðèìåðíî çà 10 ìèíóò

äî îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîñû-

ïàòü íàòåðòûì ñûðîì ïàðìåçàí â êî-

ëè÷åñòâå ïðèìåðíî 3 ñòîëîâûõ ëîæ-

êè.

Ðåöåïòû: ãàðíèðû
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Èòàëüÿíñêèé îâîùíîé ñóï

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

50 ã ãðóäèíêè, íàðåçàííîé êóáèêàìè

1 ëóêîâèöà, íàðåçàííàÿ êóáèêàìè

100 ã çåëåíûõ áîáîâ (TK)

100 ã çåëåíîãî ãîðîøêà (TK)

100 ã ÷åðåøêîâ ñåëüäåðåÿ (TK)

100 ã ìîðêîâè êðóæêàìè (TK)

150 ã êóáèêîâ êàðòîôåëÿ èëè

50 ã òîíêîé âåðìèøåëè

1000 ìë ìÿñíîãî èëè îâîùíîãî áóëüîíà

2 ÷. ë. ñìåñè èòàëüÿíñêîé çåëåíè

(ìàéîðàí, òèìüÿí, ïåòðóøêà)

1-2 ïîìèäîðà

100 ã íàòåðòîãî ñûðà ïàðìåçàí

ïî æåëàíèþ ñîëü

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Áóëüîí, ãðóäèíêó, ëóê, áîáû, ãîðîõ,

ñåëüäåðåé, ìîðêîâü, êàðòîôåëü èëè

âåðìèøåëü è çåëåíü äîáàâèòü â ìèñ-

êó è â òå÷åíèå 10 ìèíóò ïðè 850 Âò

êèïÿòèòü ïîä êðûøêîé, à çàòåì ïðè

450 Âò ãîòîâèòü åùå ïðèìåðíî 15 ìè-

íóò. Èíîãäà ïåðåìåøèâàòü.

2. Ñ ïîìèäîðîâ òîíêî ñíÿòü êîæóðó, íà-

ðåçàòü èõ êóáèêàìè è äîáàâèòü â ñóï.

3. Îáèëüíî ïîñûïàòü ñóï ïàðìåçàíîì

èëè ïîäàòü ñûð ê ñóïó îòäåëüíî.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ñóï \ 1800 ã

Ìèêðîâîëíû

Ìîùíîñòü: 850 Âò + 450 Âò

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó, ñòåêëÿííûé

ïîääîí

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 10 ìèí. + 15 ìèí.

Êðàñíûé ãóñòîé ñóï èç êàïóñòû

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

1 ëóêîâèöà, íàðåçàííàÿ êóáèêàìè

20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

200 ã ãîâÿäèíû, íàðåçàííîé ìàëåíü-

êèìè êóáèêàìè

250 ìë ãîâÿæüåãî áóëüîíà (áûñòðîãî

ïðèãîòîâëåíèÿ)

200 ã êàðòîôåëÿ, íàðåçàííîãî êóáèêàìè

250 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ïîðåçàííîé

200 ã êðàñíîé ñâåêëû, íàòåðòîé

75 ã ëóêà-ïîðåÿ, ìåëêî ïîðåçàííîãî

1-2 ñò. ë. âèííîãî óêñóñà, ñîëü

150 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

1 ñò. ë. ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

Ïðèãîòîâëåíèå

1. Â ìèñêó äîáàâèòü ëóê, ìàñëî, ìÿñî

è áóëüîí. Òóøèòü ïîä êðûøêîé ïðè

850 Âò â òå÷åíèå ïðèìåðíî 5 ìèíóò.

2. Äîáàâèòü êàðòîôåëü,

áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, êðàñíóþ

ñâåêëó, ëóê-ïîðåé, âèííûé óêñóñ è

ñîëü. Ãîòîâèòü ïðè 850 Âò â òå÷åíèå

ïðèìåðíî 5 ìèíóò, à çàòåì ïðè 450

Âò â òå÷åíèå ïðèìåðíî 20 ìèíóò.

3. Ïîäìåøàòü ñìåòàíó âûñîêîé æèð-

íîñòè. Ïîäàâàòü íà ñòîë, ïîñûïàâ

ïåòðóøêîé.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ãóñòîé ñóï \

ÑÂ×-ðåæèì \ 1200 ã

Ìèêðîâîëíû

Ìîùíîñòü: 850 Âò + 850 Âò + 450 Âò

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó, ñòåêëÿííûé

ïîääîí

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:

5 ìèí. + 5 ìèí. + 20 ìèí.

Ðåöåïòû: ñóï/ãóñòîé ñóï/çàïåêàíêè
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Ëàçàíüÿ ñ îâîùàìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

2–3 êðàñíûõ ñòðó÷êà ïàïðèêè

2–3 æåëòûõ ñòðó÷êà ïàïðèêè

1 öóêêèíè

250 ã ðèêîòòû (ìîæíî çàìåíèòü òâî-

ðîãîì èëè ìîëîäûì ñûðîì)

100 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

35 ã ìàðãàðèíà

35 ã ìóêè

500 ìë ìîëîêà

3 ñò. ë. ïîðåçàííîãî áàçèëèêà

50 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

25 ã ñåìÿí ïèíèè

Ñîëü, ïåðåö, ìóñêàò

12 ïëàñòèí ëàçàíüè

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñòðó÷êè ïàïðèêè ðàçðåçàòü íà ÷å-

òûðå ÷àñòè, óäàëèòü ñåìåíà è

ïåðåãîðîäêè. Ðàçëîæèòü íà ñòåêëÿí-

íîì ïîääîíå íàðóæíîé ñòîðîíîé

ââåðõ è ãîòîâèòü íà ïðåäâàðèòåëüíî

ðàçîãðåòîì ãðèëå (ñòóïåíü 3, 3 óðî-

âåíü çàãðóçêè ñíèçó) â òå÷åíèå 6-8

ìèíóò, ïîêà êîæèöà íå âçäóåòñÿ è íå

ñòàíåò òåìíî-êîðè÷íåâîé. Èçâëå÷ü

ñòåêëÿííûé ïîääîí, íàêðûòü åãî

âëàæíûì êóõîííûì ïîëîòåíöåì.

Îñòàâèòü ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò, à

çàòåì ñíÿòü ñ ïàïðèêè êîæèöó.

2. Íåî÷èùåííûé öóêêèíè íàðåçàòü

êðóæêàìè.

3. Â ìèêñåðå ïåðåðàáîòàòü â ïàñòó

áàçèëèê, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,

ñåìåíà ïèíèè è ñîëü. Ñìåøàòü

ðèêîòòó ñî ñìåòàíîé âûñîêîé æèð-

íîñòè è áàçèëèêîâîé ïàñòîé.

4. Ðàçîãðåòü ìàðãàðèí, ïîìåøèâàÿ,

äîáàâèòü ìóêó, à çàòåì ïîñòåïåííî

äîáàâëÿòü ìîëîêî. Âñêèïÿòèòü, ïðè-

ïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è ìóñêàòîì.

5. Â ôîðìó äëÿ çàïåêàíêè äîáàâèòü

íåìíîãî ñîóñà, âûëîæèòü ôîðìó

ïëàñòèíàìè ëàçàíüè, íà íèõ ðàçëî-

æèòü íåìíîãî ñìåñè áàçèëèêîâîé

ïàñòû ñ ðèêîòòîé è ïîëîâèíó îâî-

ùåé. Ïîëèòü ïîëîâèíîé ñîóñà. Ñíîâà

ïëàñòèíû ëàçàíüè, áàçèëèê-ðèêîòòà,

îâîùè è ñîóñ. Ïîêðûòü ñâåðõó ïî-

ñëåäíèìè ïëàñòèíàìè ëàçàíüè, ñìà-

çàòü áàçèëèêîì-ðèêîòòîé è ãîòîâèòü,

íå íàêðûâàÿ.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Çàïåêàíêè/ãðàòèíû \ Ëàçàíüÿ \

Âûñîêàÿ

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 50-60 ìèíóò

ÑÂ×+Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 300 Âò +180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-45 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 50-60 ìèíóò

Ðåöåïòû: ñóï/ãóñòîé ñóï/çàïåêàíêè
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Ìàêàðîííàÿ çàïåêàíêà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

300 ã ìàêàðîí

30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

3 ëóêîâèöû, íàðåçàííûõ êóáèêàìè

2 êðàñíûõ ñòðó÷êà ïàïðèêè

200 ã ìîðêîâè, íàðåçàííîé êðóæêàìè

600 ã ìÿñèñòûõ òîìàòîâ, ïîðåçàííûõ

íà êðóïíûå êóáèêè

200 ìë îâîùíîãî áóëüîíà (áûñòðîãî

ïðèãîòîâëåíèÿ)

300 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

150 ìë ìîëîêà

Ñîëü ñ ìîëîòûì ÷åñíîêîì, ïåðåö

200 ã âåò÷èíû, ñûðîé èëè âàðåíîé,

íàðåçàííîé êóáèêàìè

200 ã îâå÷üåãî ñûðà ñ çåëåíüþ, íàðå-

çàííîãî êóáèêàìè

150 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìàêàðîíû ñâàðèòü (íî íå äàòü èì

ðàçâàðèòüñÿ) â ñîëåíîé âîäå, ñëèòü

âîäó, äàòü ñòå÷ü.

2. Ñòðó÷êè ïàïðèêè ðàçðåçàòü ïîïî-

ëàì, çàòåì íà 4 ÷àñòè, óäàëèòü

ñåìåíà è ïåðåãîðîäêè, ïîðåçàòü

êóáèêàìè.

3. Ïðèïóñòèòü ëóê â ñëèâî÷íîì ìàñ-

ëå, äîáàâèòü ïàïðèêó è ìîðêîâü,

òîæå êîðîòêîå âðåìÿ ïîòóøèòü, çà-

òåì ïîäëèòü áóëüîí. Ñìåøàòü ñìåòà-

íó âûñîêîé æèðíîñòè ñ ìîëîêîì,

ïåðöåì è ñîëüþ ñ ìîëîòûì ÷åñíîêîì,

äîáàâèòü ê îâîùàì è äàòü ïîêèïåòü

êîðîòêîå âðåìÿ.

4. Äîáàâèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê

ìàêàðîíû, êóáèêè òîìàòîâ, âåò÷èíû

è ñûðà, ñìåøàòü ñ îâîùíûì ñîóñîì,

ïîñûïàòü ñûðîì è ãîòîâèòü äî

çîëîòèñòîãî öâåòà, íå íàêðûâàÿ.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Çàïåêàíêè/ãðàòèíû \

Ìàêàðîííàÿ çàïåêàíêà \ Âûñîêàÿ

ÑÂ×+Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 300 Âò +180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-45 ìèíóò

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò

Ðåöåïòû: ñóï/ãóñòîé ñóï/çàïåêàíêè
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Ðûáà ñ êàððè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

400 ã àíàíàñîâ (êîíñåðâíàÿ áàíêà)

1 êðàñíûé ñòðó÷îê ïàïðèêè

1 áàíàí, íàðåçàííûé êðóæêàìè

600 ã ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ

3 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà

40 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

125 ìë áåëîãî âèíà

125 ìë àíàíàñîâîãî ñîêà

Ñîëü, ñàõàð, ïåðåö ÷èëè

2 ñò. ë. ïîðîøêà êàððè

2 ñò. ë. ñâåòëîãî çàêðåïèòåëÿ ñîóñà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñòðó÷êè ïàïðèêè ðàçðåçàòü íà

4 ÷àñòè, óäàëèòü ñåìåíà è

ïåðåãîðîäêè, ïîðåçàòü óçêèìè ïîëîñ-

êàìè. Ðûáó ïîðåçàòü êðóïíûìè

êóáèêàìè.

2. Ïîëîæèòü êóáèêè ðûáû â ìèñêó,

ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Äîáàâèòü

ê ðûáå àíàíàñ, ïàïðèêó, áàíàí, ñëè-

âî÷íîå ìàñëî, âèíî, ñîê, ïðèïðàâû è

çàêðåïèòåëü ñîóñà, ïåðåìåøàòü.

3. Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé ïðè 850 Âò

ïðèìåðíî 5 ìèíóò, à çàòåì ïðè 450 Âò

åùå ïðèìåðíî 12 ìèíóò.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ðûáà \ ÑÂ×-ðåæèì \

1600 ã

Ìèêðîâîëíû

Ìîùíîñòü: 850 Âò + 450 Âò

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 5 + 12 ìèí.

Ðûáà ïî-ìåêëåíáóðãñêè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

750 ã ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ

3 ïîìèäîðà, íàðåçàííûõ êðóæêàìè

50 ã âåò÷èíû, íàðåçàííîé êóáèêàìè

1-2 ÿáëîêà, íàðåçàííûõ êóáèêàìè

1 ìàðèíîâàííûé îãóðåö, íàðåçàííûé

êóáèêàìè

1 ÷. ë. êàïåðñîâ

20 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

100 ã íàòåðòîãî ñûðà ãàóäà

1 ñò. ë. ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ôîðìó äëÿ çàïåêàíîê (Ø 30 ñì)

âûëîæèòü êðóæêàìè ïîìèäîðîâ. Íà

íèõ ïîëîæèòü ðûáíîå ôèëå.

2. Âåò÷èíó, ÿáëîêî, îãóðåö è êàïåðñû

ïåðåìåøàòü, ïîëîæèòü íà ðûáó.

Ñâåðõó ïîñûïàòü ñìåøàííûì ñ ïåò-

ðóøêîé ñûðîì.

3. Îáëîæèòü õëîïüÿìè ìàñëà è ãîòî-

âèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà, íå

íàêðûâàÿ.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ðûáà \ Ðûáíîå ôèëå

ÑÂ×+Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 300 Âò +180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 30-35 ìèíóò

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó, ñòåêëÿííûé

ïîääîí

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-45 ìèíóò

Ðåöåïòû: ðûáà
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Ñóäàê ñî ñëèâêàìè è

çåëåíüþ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

1 ñóäàê (ïðèìåðíî 1500 ã)

Ñîê îäíîãî ëèìîíà

5 ëóêîâèö, ïîðåçàííûõ êîëüöàìè

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà

Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö

60 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ìîðêîâü, íàðåçàííàÿ êóáèêàìè

30 ã àí÷îóñíîé ïàñòû

1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà

2 ñò. ë. ïàíèðîâî÷íîé ìóêè

250 ã ñìåòàíû

2 æåëòêà

5 ñò. ë. ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

2 ñò. ë. ïîðåçàííîãî óêðîïà

Àëþìèíèåâàÿ ôîëüãà, îñîáî ïðî÷íàÿ

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïî÷èùåííîãî è ïîìûòîãî ñóäàêà

ñëåãêà ïîñîëèòü âíóòðè è ñíàðóæè.

Ëóê îáæàðèòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå äî

çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîñîëèòü è

ïîïåð÷èòü.

2. Ëóê ñ æèðîì äëÿ æàðåíèÿ,

ìîðêîâüþ è äâóìÿ ñòîëîâûìè

ëîæêàìè ïåòðóøêè ïîëîæèòü íà äîñ-

òàòî÷íî áîëüøîé êóñîê àëþìèíèåâîé

ôîëüãè, ñâåðõó ïîëîæèòü ñóäàêà.

3. Àí÷îóñíóþ ïàñòó çàìåñèòü ñî ñëè-

âî÷íûì ìàñëîì. Âåðõíþþ ñòîðîíó

ðûáû íàìàçàòü ïàñòîé, ñáðûçíóòü

ëèìîííûì ñîêîì è ïîñûïàòü ïàíèðî-

âî÷íîé ìóêîé. Ðûáó ñâîáîäíî çà-

êðûòü àëþìèíèåâîé ôîëüãîé.

4. Ðûáó â ôîëüãå ïîëîæèòü íà ñòåê-

ëÿííûé ïîääîí è ãîòîâèòü. Ñìåøàòü

ñìåòàíó ñ æåëòêàìè, ñîëüþ, îñòàòêà-

ìè ïåòðóøêè è óêðîïîì.

5. Ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ìèíóò ïàêåò èç

àëþìèíèåâîé ôîëüãè îòêðûòü, ðûáó

ïîëèòü ñëèâî÷íûì ñîóñîì è äîâåñòè

äî ãîòîâíîñòè, íå çàêðûâàÿ.

6. Ê ýòîé ðûáå ïîäõîäÿò îòâàðíîé

êàðòîôåëü è ñâåæèé ëèñòîâîé ñàëàò

ñ ëèìîííûì éîãóðòîì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ðûáà \

Ðûáà öåëèêîì

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 40-50 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ðûáû

70-75 °C.

Ðåöåïòû: ðûáà
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Ïàýëüÿ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 8 ïîðöèé

6 ñò. ë. îëèâêîâîãî ìàñëà

300 ã ôèëå êóðèíûõ ãðóäîê

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, íàðåçàííûå

êóáèêàìè

2 ëóêîâèöû, íàðåçàííûå êóáèêàìè

300 ã äëèííîçåðíîãî ðèñà

200 ã ãîðîõà

1 êðàñíûé ñòðó÷îê ïàïðèêè

2 î÷åíü çðåëûõ ïîìèäîðà èëè

4 ñò. ë. òîìàòíîé ïàñòû

1000 ìë áóëüîíà

Ñîëü, ïåðåö

1 ÷. ë. ñòðó÷êîâîãî ñëàäêîãî ïåðöà

1/2 ÷. ë. ìîëîòîãî øàôðàíà

300 ã ìÿñà êàðàêàòèöû â êîëüöàõ

200 ã ìÿñà ìèäèé

300 ã êðåâåòîê

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Íàëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî â

ñòåêëÿííûé ïîääîí. Ðàçîãðåâàòü â

ðåæèìå "Êîíâåêöèÿ +" ïðè 160 °C èëè

â ðåæèìå "Âåðõíèé/íèæíèé æàð" ïðè

180 °C â òå÷åíèå ïðèìåðíî 10 ìèíóò.

Äîáàâèòü íàðåçàííûå ìàëåíüêèìè

êóáèêàìè ôèëå êóðèíûõ ãðóäîê, ëóê

è çóá÷èêè ÷åñíîêà è ãîòîâèòü â òå÷å-

íèå ïðèìåðíî 20 ìèíóò. Èíîãäà ïåðå-

ìåøèâàòü.

2. Äîáàâèòü ðèñ, ãîðîõ, ïîðåçàííûå

ïîëîñêàìè ñòðó÷êè ñëàäêîãî ïåðöà,

ïîðåçàííûå êðóæêàìè ïîìèäîðû èëè

òîìàòíóþ ïàñòó è ïîëîâèíó áóëüîíà.

Ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è

øàôðàíîì è ãîòîâèòü â òå÷åíèå 30

ìèíóò, íå íàêðûâàÿ. Èíîãäà ïåðåìå-

øèâàòü.

3.Äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ áóëüîí, êîëü-

öà ìÿñà êàðàêàòèöû, ìÿñî ìèäèé è

êðåâåòêè. Âñå òùàòåëüíî ïåðåìå-

øàòü è ãîòîâèòü åùå 20 ìèíóò, íå

íàêðûâàÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè

íåäðîáëåíîãî ðèñà âðåìÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20-30 ìèíóò.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ðûáà \ Ïàýëüÿ \

ñâåæàÿ

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 70-80 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 70-80 ìèíóò

Ðåöåïòû: ðûáà
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Ñâèíàÿ âûðåçêà â ñîóñå

ðîêôîð

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè

500 ã ñâèíîé âûðåçêè

Ñîëü, ïåðåö

3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

2 ëóêîâèöû, íàðåçàííûå êóáèêàìè

50 ìë áåëîãî âèíà

125 ìë ñëèâîê

200 ã ñûðà ðîêôîð

2 ñò. ë. êëàññè÷åñêîé ìó÷íîé

ïîäëèâêè

2 ñò. ë. ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ëóê è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äîáà-

âèòü â ìèñêó è òóøèòü ïîä êðûøêîé

ïðè 850 Âò â òå÷åíèå ïðèìåðíî 5 ìè-

íóò. Ñâèíóþ âûðåçêó ïåðåâåðíóòü â

ñìåñè. Äîáàâèòü âèíî, ãîòîâèòü ïîä

êðûøêîé ïðè 450 Âò â òå÷åíèå ïðè-

ìåðíî 10 ìèíóò.

2. Ñûð ñëåãêà ðàçìÿòü, ñìåøàòü ñî

ñëèâêàìè è ìó÷íîé ïîäëèâêîé, äîáà-

âèòü ê ìÿñó, ñìåøàòü ñ âèíîì.

Ãîòîâèòü ïðè 450 Âò åùå â òå÷åíèå

ïðèìåðíî 5 ìèíóò, íå íàêðûâàÿ.

Èíîãäà ïåðåìåøèâàòü.

3. Âûðåçêó íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ïî-

ëèòü ñîóñîì è ïîñûïàòü ïåòðóøêîé.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \

ÑÂ×-ðåæèì \ 1000 ã

Ìèêðîâîëíû

Ìîùíîñòü: 850 Âò + 450 Âò + 450 Âò

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:

5 ìèí. + 10 ìèí. + 5 ìèí.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Æàðêîå èç ñâèíèíû

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

1000 ã ñâèíèíû äëÿ æàðêîãî (îêîðîê

èëè îðåõ)

Ñîëü, ïåðåö, ïàïðèêà

1 ÷. ë. ãîð÷èöû

30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà

100 ìë ñëèâîê èëè ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìÿñî ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è

ïàïðèêîé, îáìàçàòü ãîð÷èöåé.

Îáëîæèòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè

æèðà, ïîëîæèòü â æàðîâíþ è ãîòî-

âèòü ïðèìåðíî 30 ìèíóò ïîä êðûø-

êîé.

2. Äîáàâèòü ñëèâêè, ñìåòàíó âûñîêîé

æèðíîñòè èëè íåìíîãî âîäû è äîâåñ-

òè äî ãîòîâíîñòè, íå íàêðûâàÿ.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü âîäîé,

ñëåãêà çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïè-

ùåâûì êðàõìàëîì è ïîäàòü ê

ïîðåçàííîìó íà êóñî÷êè ìÿñó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Ñâèíèíà \

Æàðåíûé îêîðîê (îðåõ, îêîðîê) \

1000 ã

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíüÿ: 100-130 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíüÿ: 100-130 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

80-85 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Ñâèíàÿ âûðåçêà â ñëîåíîì

òåñòå

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

2 ñâèíûå âûðåçêè (ïî 300 ã)

Ñîëü, ïåðåö, ïàïðèêà

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

75 ã øïèêà ñ ïðîñëîéêàìè ìÿñà,

ïîðåçàííîãî êóáèêàìè

1 ëóêîâèöà, íàðåçàííàÿ êóáèêàìè

400 ã øàìïèíüîíîâ, íàðåçàííûõ

êðóæêàìè

4 ïîìèäîðà (êîíñåðâíàÿ áàíêà)

1 ñò. ë. ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

ïðèìåðíî 450 ã ñëîåíîãî òåñòà (TK)

Äëÿ ñìàçûâàíèÿ:

1 æåëòîê

4 ñò. ë. ìîëîêà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñâèíóþ âûðåçêó ïðèïðàâèòü

ñîëüþ, ïåðöåì, ïàïðèêîé. Ñî âñåõ

ñòîðîí îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå â

ñëèâî÷íîì ìàñëå, ñíÿòü ñî ñêîâî-

ðîäû.

2. Äîáàâèòü â ñîê ïîñëå îáæàðèâà-

íèÿ ìÿñà øïèê è ëóê, òîæå îáæàðèòü.

Äîáàâèòü íàðåçàííûå øàìïèíüîíû è

èçìåëü÷åííûå ïîìèäîðû, ñëåãêà ïî-

òóøèòü, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì,

ïàïðèêîé.

3. Èç ñëîåíîãî òåñòà íà ïîñûïàííîé

ìóêîé ïîâåðõíîñòè ðàñêàòàòü 2

ïðÿìîóãîëüíèêà (êàæäûé ïðèìåðíî

30 x 20 ñì). Ïîëîæèòü íà êàæäûé

ïðÿìîóãîëüíèê âûðåçêó. Íà âûðåçêó

ðàçëîæèòü íà÷èíêó. Ìÿñî è íà÷èíêó

íàêðûòü ñâåðõó ñëîåíûì òåñòîì,

êðàÿ òåñòà êðåïêî ñæàòü. Èç îñòàò-

êîâ òåñòà ñäåëàéòü óêðàøåíèÿ, ðàç-

ìåñòèòü èõ íà ïîâåðõíîñòè

ïîëó÷èâøåéñÿ èç òåñòà óïàêîâêè.

4. Óïàêîâêè ñ âûðåçêîé ðàçìåñòèòå

íà ïðîìûòîì âîäîé ñòåêëÿííîì ïîä-

äîíå, îáìàæüòå ñìåñüþ èç ÿéöà è ìî-

ëîêà è æàðüòå äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

5. Äëÿ ïîäà÷è íà ñòîë êàæäóþ

âûðåçêó ðàçðåçàòü ïîïîëàì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Ñâèíèíà \

Ñâèíàÿ âûðåçêà \ çàïå÷åííàÿ â òåñòå

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíüÿ:

30-35 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

70 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Ðîñòáèô / ãîâÿæüå ôèëå

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé:

1000 ã ðîñòáèôà èëè ãîâÿæüåãî ôèëå

Ñîëü, ïåðåö

1 ñò. ë. ãîð÷èöû

75 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìÿñî ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü,

îáìàçàòü ãîð÷èöåé, îáëîæèòü ìà-

ëåíüêèìè êóñî÷êàìè ñëèâî÷íîãî ìàñ-

ëà è ïîëîæèòü â æàðîâíþ èëè â ñòåê-

ëÿííûé ïîääîí. Ãîòîâèòü, íå

íàêðûâàÿ, â ïðåäâàðèòåëüíî ðàçî-

ãðåòîì äóõîâîì øêàôó äî ñðåäíåé

ñòåïåíè ãîòîâíîñòè.

2. Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ îáåðíèòå

ìÿñî àëþìèíèåâîé ôîëüãîé è äàéòå

ïîñòîÿòü ïðèì. 10 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî

ïîðåæüòå íà êóñêè.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Ãîâÿäèíà \

Ðîñòáèô èëè ãîâÿæüå ôèëå

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 190-210 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíüÿ: 35-45 ìèíóò + ïðåäâ.

íàãðåâ

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 200-220 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíüÿ:

35-45 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà:

ïî-àíãëèéñêè - 40-45 °C

ñðåäíå ïðîæàðåííîå - 50-55 °C

ïîëíîñòüþ ïðîæàðåííîå - 60-65 °C

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Òóøåíàÿ ãîâÿäèíà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

1000 ã ãîâÿäèíû èç áåäðà

Ñîëü, ïåðåö, ïàïðèêà

1 ëóêîâèöà, íàðåçàííàÿ êóáèêàìè

1 ëàâðîâûé ëèñò

50 ã ìÿãêîãî ìàðãàðèíà

250 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà (áûñòðîãî

ïðèãîòîâëåíèÿ)

250 ìë âîäû

125 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå

1. Ìÿñî ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü,

îáìàçàòü æèðîì è ïîëîæèòü íà æà-

ðîâíþ. Äîáàâèòü ëóê è ëàâðîâûé

ëèñò, ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé.

2. ×åðåç 30 ìèíóò äîáàâèòü íåìíîãî

ìÿñíîãî áóëüîíà è ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè è ïðîäîëæàòü ãîòîâèòü.

×åðåç 80 ìèíóò êðûøêó ñíÿòü è æà-

ðèòü äî ãîòîâíîñòè, íå íàêðûâàÿ.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü îñòàò-

êàìè áóëüîíà, ñìåòàíû âûñîêîé æèð-

íîñòè è âîäîé, ñëåãêà çàãóñòèòü

ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì êðàõìàëîì

è ïîäàòü ê ïîðåçàííîìó íà êóñî÷êè

ìÿñó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Ãîâÿäèíà \

Òóøåíàÿ ãîâÿäèíà

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíèÿ: 100-120 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíèÿ: 100-120 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

85-90 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî

66



Ìÿñíîé ðóëåò ñ ïàïðèêîé

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

300 ã ðóáëåíîé ãîâÿäèíû

300 ã ôàðøà èç ñâèíîãî ìÿñà

1 áóëî÷êà

2 ÿéöà

2 ÷. ë. ñòðó÷êîâîãî ñëàäêîãî ïåðöà

1/2 ÷. ë. ðîçîâîé ïàïðèêè

Ñîëü, ïåðåö

3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

2 ëóêîâèöû, íàðåçàííûå ìåëêèìè

êóáèêàìè

50 ã ãðóäèíêè, íàðåçàííîé êóáèêàìè

1 êðàñíûé ñòðó÷îê ïàïðèêè

1 êîíñåðâíàÿ áàíêà íàðåçàííûõ

øàìïèíüîíîâ

(ïðèìåðíî 250 ã áåç çàëèâêè)

125 ã ñûðà ãàóäà, íàðåçàííîãî

êóáèêàìè

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðàçîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è

ãðóäèíêó íà ñêîâîðîäå, â ýòîé ñìåñè

ïðèïóñòèòü êóáèêè ëóêà.

Ðàçðåçàííóþ íà äâå, à çàòåì íà 4

÷àñòè, î÷èùåííóþ îò ñåìÿí è

ïåðåãîðîäîê ïàïðèêó íàðåçàòü

ìåëêèìè êóáèêàìè, äîáàâèòü.

Äîáàâèòü èç áàíêè íàðåçàííûå

øàìïèíüîíû áåç ñîêà. Ïîñëå òîãî,

êàê ñìåñü ñëåãêà îñòûíåò,

ïîäìåøàòü êóáèêè ñûðà.

2. Áóëî÷êè çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå

ïðèìåðíî íà 10 ìèíóò. Õîðîøî îò-

æàòü è ñìåøàòü ñ ãîâÿæüèì ôàðøåì,

ôàðøåì èç ñâèíèíû, ÿéöàìè,

ïàïðèêîé, ðîçîâîé ïàïðèêîé, ñîëüþ

è ïåðöåì.

3. Äîáàâèòü ê ôàðøó îâîùíóþ ñìåñü.

Âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü è ïðèäàòü

ïîëó÷èâøåéñÿ ñìåñè ôîðìó áóõàíêè.

Ìÿñíîé ðóëåò ïîëîæèòü â æàðîâíþ

èëè â ñìàçàííûé æèðîì ñòåêëÿííûé

ïîääîí è ãîòîâèòü, íå íàêðûâàÿ.

4. Ïðèìåðíî ÷åðåç 20 ìèíóò ïîäëèòü

îêîëî 1/4 ë æèäêîñòè.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Ìÿñíîé ðóëåò

ÑÂ×+Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 300 Âò +180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-40 ìèíóò

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 60-70 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

75-85 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Æàðêîå èç òåëÿòèíû ñî

ñëèâêàìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

1000 ã òåëÿòèíû äëÿ æàðêîãî

1 ÷. ë. ñîëè ñ ãîðêîé

1/2 ÷. ë. áåëîãî ïåðöà

2 ÷. ë. ñ ãîðêîé ñòðó÷êîâîãî ñëàäêîãî

ïåðöà

Ñëèâî÷íîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí

2 ëóêîâèöû, 2 ìîðêîâè

2 ïîìèäîðà

2 òåëÿ÷üè êîñòè

250 ìë ñëèâîê

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå

1. Ìÿñî ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è

ïàïðèêîé, îáìàçàòü æèðîì è ïîëî-

æèòü íà æàðîâíþ. Î÷èùåííóþ ìîð-

êîâü, ëóê è ïîìèäîðû ïîðåçàòü áîëü-

øèìè êóñêàìè è âìåñòå ñ êîñòÿìè

äîáàâèòü ê ìÿñó.

2. Ïðèìåðíî ÷åðåç 60 ìèíóò äîáà-

âèòü ñëèâêè è æàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü âîäîé,

ñëåãêà çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïè-

ùåâûì êðàõìàëîì è ïîäàòü ê

ïîðåçàííîìó íà êóñî÷êè ìÿñó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Òåëÿòèíà \

Æàðêîå èç òåëÿòèíû \ 1000 ã

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 100-120 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 100-120 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

75-80 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Òåëÿ÷üè íîæêè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 5 ïîðöèé

1 òåëÿ÷üÿ ðóëüêà (1500 ã)

Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö

40 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

2 (100 ã) ìîðêîâè

100 ã ñåëüäåðåÿ

1 (50 ã) ëóêîâèöà

3 ãâîçäèêè

250 ìë ãîðÿ÷åé âîäû

1/2 ïó÷êà ïåòðóøêè

2 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåòàíû

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ìÿñî ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è

ïàïðèêîé, îáìàçàòü ãîð÷èöåé.

Îáëîæèòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè

æèðà, ïîëîæèòü â æàðîâíþ è ãîòî-

âèòü ïðèìåðíî 60 ìèíóò ïîä êðûø-

êîé.

2. Äîáàâèòü ïîìûòûå, ìåëêî

ïîðåçàííûå îâîùè, íàøïèãîâàííûé

ãâîçäèêàìè ëóê, âîäó è ïåòðóøêó è

äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü âîäîé è

ñìåòàíîé, ñëåãêà çàãóñòèòü

ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì êðàõìàëîì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Òåëÿòèíà \

Òåëÿ÷üè íîæêè \ 1500 ã

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 150-170 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 80-100 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 80-100 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

80-85 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Áàðàíèé îêîðîê

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

1 íîæêà ÿãíåíêà (ïðèìåðíî 1500 ã)

Ñîëü, ïåðåö

3 ÷. ë. çåëåíè

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

30 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

100 ìë êðàñíîãî âèíà

50 ã ñìåòàíû

150 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà (áûñòðîãî

ïðèãîòîâëåíèÿ)

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Íîæêó ÿãíåíêà î÷èñòèòü îò êîæè,

ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì, çåëåíüþ

è ðàçäàâëåííûìè çóá÷èêàìè

÷åñíîêà. Ñìàçàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì

è ïîëîæèòü â æàðîâíþ. Ãîòîâèòü

ïðèìåðíî 30 ìèíóò ïîä êðûøêîé.

2. Äîáàâèòü êðàñíîå âèíî, áóëüîí è

ñìåòàíó, ïðîäîëæàòü ãîòîâèòü áåç

êðûøêè.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü âîäîé,

ñëåãêà çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïè-

ùåâûì êðàõìàëîì è ïîäàòü ê

ïîðåçàííîìó íà êóñî÷êè ìÿñó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Áàðàíèíà \

Íîæêà ÿãíåíêà

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 90-120 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 90-120 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

80-85 °C (âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà

ñëàáî ïðîæàðåííîãî ìÿñà 70-75 °C).

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Ñïèíêà áàðàíà â ïàíèðîâêå

èç çåëåíè è ãîð÷èöû

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

1200 ã ìÿñà ñïèíêè áàðàíà ñ êîñòÿìè

Ñîëü, ïåðåö

20 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

125 ìë êðàñíîãî âèíà

125 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

Ïàíèðîâêà èç çåëåíè:

3 ëîìòèêà õëåáà äëÿ òîñòîâ

2 ñò. ë. ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

1 ÷. ë. ïîðåçàííîãî òèìüÿíà

1 ÿéöî

2 ñò. ë. çåëåíè ãîð÷èöû

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàíèðîâêè èç

çåëåíè ñ õëåáà äëÿ òîñòîâ ñíÿòü êî-

ðî÷êó è ìåëêî íàêðîøèòü åãî.

Êðîøêè òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ

çåëåíüþ, ãîð÷èöåé è ÿéöîì.

2. Ñïèíêó áàðàíà ïîñîëèòü è

ïîïåð÷èòü. Ïîëîæèòü â æàðîâíþ

ìÿñîì ââåðõ, ñìàçàòü ñëèâî÷íûì

ìàñëîì. Ãîòîâèòü áåç êðûøêè ïðè-

ìåðíî 15 ìèíóò â ïðåäâàðèòåëüíî

ðàçîãðåòîé ðàáî÷åé êàìåðå.

3. Ìÿñî ñìàçàòü ïàíèðîâêîé èç çåëå-

íè, äîáàâèòü ñìåòàíó âûñîêîé æèð-

íîñòè, ïîëîâèíó êðàñíîãî âèíà è

áóëüîí è ãîòîâèòü áåç êðûøêè åùå

ïðèìåðíî 40 ìèíóò.

4. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü îñòàâ-

øèìñÿ êðàñíûì âèíîì è âîäîé,

çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì

êðàõìàëîì.

5. Ïàíèðîâêó èç çåëåíè ðàçðåçàòü

âäîëü è îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé îñò-

ðûì íîæîì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ìÿñî \ Áàðàíèíà \

Ñïèíêà áàðàíà

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíèÿ:

50-60 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíèÿ:

50-60 ìèíóò + ïðåäâ. íàãðåâ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

70-80 °C.

Ðåöåïòû: ìÿñî
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Óòêà ñ àïåëüñèíàìè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 ïîðöèè

1 óòêà (2000 ã)

Ñîëü, ïåðåö, òèìüÿí

3 àïåëüñèíà, î÷èùåííûå îò êîæóðû è

íàðåçàííûå êóáèêàìè

2 àïåëüñèíà, î÷èùåííûå îò êîæóðû è

íàðåçàííûå êóáèêàìè

1 ëàâðîâûé ëèñò

125 ìë áåëîãî âèíà

350 ìë áóëüîíà ïòèöû (áûñòðîãî ïðè-

ãîòîâëåíèÿ)

125 ìë àïåëüñèíîâîãî ñîêà

Ïèùåâîé êðàõìàë

Äëÿ äåêîðèðîâàíèÿ:

1. Íåî÷èùåííûé àïåëüñèí íàðåçàòü

òîíêèìè êðóæêàìè.

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Î÷èùåííóþ óòêó ïðèïðàâèòü

ñîëüþ, ïåðöåì, òèìüÿíîì. Êóáèêè

àïåëüñèíà è ÿáëîêà, à òàêæå

ëàâðîâûé ëèñò ïîëîæèòü âíóòðü óòêè.

2. Óòêó ïîëîæèòü ãðóäêîé âíèç â æà-

ðîâíþ è æàðèòü áåç êðûøêè. Ïî èñ-

òå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ ïåðåâåðíóòü, ïîäëèòü íåìíîãî

âèíà è áóëüîíà, ïðîäîëæàòü ãîòîâèòü

áåç êðûøêè.

3. Óòêó óáðàòü. Ñîê îò æàðêîãî ðàç-

áàâèòü âèíîì, áóëüîíîì è

àïåëüñèíîâûì ñîêîì, çàãóñòèòü ïè-

ùåâûì êðàõìàëîì.

4. Óòêó ðàçäåëèòü íà ïîðöèîííûå

êóñêè. Óêðàñèòü åå êðóæêàìè

àïåëüñèíà. Ïîäàâàòü íà ñòîë ñ

ñîóñîì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïòèöà \ Óòêà \ 2000 ã

ÑÂ×+Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 150 Âò +190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 70-80 ìèíóò

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 90-110 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ïòè-

öû 85-90 °C.

Ðåöåïòû: ïòèöà
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Áåäðî èíäåéêè ñ îñòðûì

ñîóñîì ÷àòíè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè

1 áåäðî èíäåéêè (ïðèìåðíî 1200 ã)

èëè 1000 ã ãðóäêè èíäåéêè

Ñîëü, ïåðåö

30 ã ìàðãàðèíà

200 ìë ñëèâîê

200 ã àáðèêîñîâîãî èëè ìàíãî

ñîóñà ÷àòíè

250 ìë âîäû

1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííûõ àáðèêî-

ñîâ (280 ã) èëè

íàðåçàííûõ ïëîäîâ ìàíãî

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Áåäðî èëè ãðóäêó èíäåéêè ïîñî-

ëèòü è ïîïåð÷èòü, ïîëîæèòü â æàðîâ-

íþ. Îáëîæèòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êà-

ìè ìàðãàðèíà è æàðèòü áåç êðûøêè

ïðèìåðíî 60 ìèíóò, çàòåì ïîëèòü

ñëèâêàìè, ãîòîâèòü åùå 15 ìèíóò.

2. Äîáàâèòü ñîóñ ÷àòíè, ãîòîâèòü áåç

êðûøêè åùå 15 ìèíóò. Áåäðî óáðàòü.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü âîäîé,

ñëåãêà çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïè-

ùåâûì êðàõìàëîì (ñîóñ óæå ãóñòîé

çà ñ÷åò ÷àòíè).

4. Â ñîóñ äîáàâèòü ïîëîâèíêè àáðè-

êîñîâ è êóñêè ìàíãî, ðàçîãðåòü è ïî-

äàòü ê ïîðåçàííîìó íà êóñî÷êè ìÿñó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïòèöà \ Èíäåéêà \

Áåäðî èíäåéêè

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 90-100 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ïòè-

öû 85-90 °C.

Ðåöåïòû: ïòèöà

73



Ôàðøèðîâàííàÿ ãðóäêà

èíäåéêè

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 5 ïîðöèé

750 ã ãðóäêè èíäåéêè

Íà÷èíêà:

100 ã ìÿãêîãî ñëèâî÷íîãî ñûðà

ìàñêàðïîíå

60 ã (3 ñò. ë.) ãðå÷íåâîé êðóïû

45 ã (23 ñò. ë.) ñìåòàíû âûñîêîé æèð-

íîñòè

1 æåëòîê

1 (20 ã) ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ìåëêî

ïîðåçàííàÿ

2 ñò. ë. (10 ã) ïîðåçàííîé ïåòðóøêè

2 ñò. ë. (10 ã) ïîðåçàííîãî óêðîïà

Ñîëü, áåëûé ïåðåö, ïàïðèêà

2 ñò. ë. (20 ã) ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

1 çóá÷èê ÷åñíîêà

Ñîóñ:

ïî 125 ìë ñëèâîê è áóëüîíà

3 ñò. ë. ñâåòëîãî çàêðåïèòåëÿ ñîóñà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Â ãðóäêå èíäåéêè ñáîêó âûðåçàòü

êàðìàí.

2. Äëÿ íà÷èíêè ñìåøàòü ìÿãêèé ñûð

ìàñêàðïîíå ñ ãðå÷íåâîé êðóïîé,

ñìåòàíîé âûñîêîé æèðíîñòè,

æåëòêîì, ëóêîì è çåëåíüþ. Ïîñîëèòü

è ïîïåð÷èòü.

3. Çàëîæèòü ýòó ìàññó â êàðìàí ãðóä-

êè. Çàêðûòü êàðìàí ñ ïîìîùüþ äåðå-

âÿííûõ ïàëî÷åê èëè øïàãàòà.

4. Çóá÷èê ÷åñíîêà ðàçäàâèòü ñ

ñîëüþ, ñìåøàòü ñ ïåðöåì, ïàïðèêîé

è ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Îñíîâàòåëüíî ñìàçàòü

ôàðøèðîâàííóþ ãðóäêó ïàñòîé íà îñ-

íîâå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ïîëîæèòü

â æàðîâíþ è ãîòîâèòü áåç êðûøêè,

èíîãäà ïåðåâîðà÷èâàòü.

5. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü ñëèâêà-

ìè è áóëüîíîì, çàãóñòèòü

çàêðåïèòåëåì ñîóñà è ïîäàòü ê

ïîðåçàííîìó íà êóñî÷êè ìÿñó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïòèöà \ Èíäåéêà \

Ãðóäêà èíäåéêè

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 70-80 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíèÿ: 70-80 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ïòè-

öû 80-85 °C.

Ðåöåïòû: ïòèöà
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Ôàðøèðîâàííàÿ èíäåéêà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 8 ïîðöèé

1 ãîòîâàÿ äëÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè

èíäåéêà (ïðèìåðíî 3500 ã)

Ñîëü

Ñìåòàíà èëè ñìåòàíà âûñîêîé æèð-

íîñòè

Ïèùåâîé êðàõìàë

Íà÷èíêà:

30 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

3 (150 ã) ëóêîâèöû, íàðåçàííûå

êóáèêàìè

125 ã ðèñà

150 ã ôèñòàøåê

150 ã èçþìà

2 ñò. ë. ìàäåðû

Ñîóñ:

ïî 125 ìë ñëèâîê è áóëüîíà

3 ñò. ë. ñâåòëîãî çàêðåïèòåëÿ ñîóñà

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ïðèãîòîâèòü ðèñ. Íàêàïàòü ìàäåðó

íà èçþì. Ïðèïóñòèòü â ðàñòèòåëüíîì

ìàñëå ïîðåçàííûé êóáèêàìè ëóê.

Äîáàâèòü ðèñ, îðåõè è ïîëèòûé

ìàäåðîé èçþì è õîðîøî ïåðåìåøàòü.

2. Äîáàâèòü íà÷èíêó â

ïîäãîòîâëåííóþ ïòèöó. Íàòåðåòü

èíäåéêó ñíàðóæè ñîëüþ è ïîëîæèòü

â ñòåêëÿííûé ïîääîí ãðóäêîé âíèç.

3. Ïðèìåðíî ÷åðåç 60 ìèíóò ïåðåâåð-

íóòü è ïîëèòü æèðîì. Íà ïðîòÿæåíèè

âñåõ 30 ìèíóò æàðåíüÿ ïîëèâàòü

èíäåéêó îáðàçóþùåéñÿ ïðè æàðåíèè

æèäêîñòüþ.

4. Èç ñîêà îò æàðêîãî, âîäû, ñìåòà-

íû èëè ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè è

ðàçâåäåííîãî ïèùåâîãî êðàõìàëà

ïðèãîòîâèòü ñîóñ è ïðèïðàâèòü åãî

ñïåöèÿìè.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïòèöà \ Èíäåéêà \

öåëèêîì, ôàðøèðîâàííàÿ

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 160-180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 150-180 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ æàðåíèÿ: 150-180 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ïòè-

öû 85 °C.

Ðåöåïòû: ïòèöà
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Öûïëåíîê

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè

1 öûïëåíîê (ïðèìåðíî 1000 ã)

Ñîëü, ïàïðèêà, êàððè

2-3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

100 ìë ñëèâîê èëè ñìåòàíû âûñîêîé

æèðíîñòè

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí

ñìåøàòü ñ ñîëüþ, ïàïðèêîé è êàððè.

Íàìàçàòü ïðèãîòîâëåííîãî öûïëåíêà

ñìåñüþ. Ïîëîæèòü â æàðîâíþ ãðóä-

êîé âíèç è ãîòîâèòü áåç êðûøêè.

Ïðèìåðíî ÷åðåç 20 ìèíóò æàðåíèÿ

ïåðåâåðíóòü, äîáàâèòü íåìíîãî ñëè-

âîê èëè ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

è ïðîäîëæàòü æàðèòü áåç êðûøêè.

2. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü îñòàò-

êàìè ñëèâîê è âîäîé, çàãóñòèòü

ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì êðàõìàëîì

è ïîäàòü ê ðàçðåçàííîìó íà ïîðöèè

öûïëåíêó.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïòèöà \ Öûïëåíîê \

öåëèêîì \ 1000 ã

ÑÂ×+Êîíâåêöèÿ+

Ìîùíîñòü/òåìïåðàòóðà: 300 Âò +180 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 35-45 ìèíóò

Ãðèëü ñ êîíâåêöèåé

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 60-70 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ïòè-

öû 85-90 °C.

Öûïëåíîê â ãîð÷èöå

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè

250 ìë ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

4 ñò. ë. ãîð÷èöû â çåðíàõ

1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ðàçäàâëåííûé

Ñîëü

1/2 ÷. ë. ëèñòüåâ øàëôåÿ

4 ôèëå öûïëåíêà (ïðèìåðíî ïî 125 ã)

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Â ìèñêå ñìåøàòü ñìåòàíó âûñîêîé

æèðíîñòè, ãîð÷èöó, çóá÷èê ÷åñíîêà,

ñîëü è øàëôåé.

2. Ôèëå îáâàëÿòü â ãîð÷è÷íîì êðåìå è

ïîëîæèòü íà ñòåêëÿííûé ïîääîí.

Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé ïðè 850 Âò ïðè-

ìåðíî 4 ìèíóòû, à çàòåì ïðè 450 Âò

åùå ïðèìåðíî 12 ìèíóò.

3. Ìÿñî îäèí ðàç ïåðåâåðíóòü è

íàêàïàòü íà íåãî êðåì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ïòèöà \ ÑÂ×-ðåæèì \

800 ã

Ìèêðîâîëíû

Ìîùíîñòü: 850 Âò + 450 Âò

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 5 ìèí. +12 ìèí.

Ðåöåïòû: ïòèöà
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Íîæêè çàéöà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè:

2 íîæêè çàéöà

(îáùèé âåñ ïðèìåðíî 750 ã)

500 ìë ïàõòû

Ñîëü, ïåðåö

6 ìîææåâåëüíèêîâûõ ÿãîä

2 ëàâðîâûõ ëèñòà

50 ã øïèêà ñ ïðîñëîéêàìè ìÿñà,

íàðåçàííîãî êóñî÷êàìè

50 ìë êðàñíîãî âèíà

100 ìë ñëèâîê èëè ñìåòàíû

150 ìë âîäû

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Çàÿ÷üè íîæêè ïîëîæèòü íà 12 ÷à-

ñîâ â ïàõòó, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâîðà-

÷èâàòü.

2. Ñíÿòü êîæó, íîæêè ïîñîëèòü è

ïîïåð÷èòü, îáëîæèòü êóñî÷êàìè

øïèêà è ïîëîæèòü â æàðîâíþ.

Äîáàâèòü ìîææåâåëüíèê è ëàâðîâûé

ëèñò. Ãîòîâèòü ïîä êðûøêîé ïðèìåð-

íî 15 ìèíóò. Ìÿñî ïåðåâåðíóòü, äî-

áàâèòü íåìíîãî êðàñíîãî âèíà, âîäû

è ñëèâîê è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè, íå

íàêðûâàÿ êðûøêîé.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü îñòàò-

êàìè êðàñíîãî âèíà, ñëèâîê è âîäîé,

çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì

êðàõìàëîì. Ïîäàòü ê ìÿñó îòäåëüíî.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Äè÷ü \ Íîæêè çàéöà

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 200-220 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 50-60 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

75-80 °C.

Ñïèíêà çàéöà

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 2 ïîðöèè

1 ñïèíêà çàéöà (ïðèìåðíî 750 ã)

Ñîëü, ïåðåö

50 ã øïèêà ñ ïðîñëîéêàìè ìÿñà,

ïîðåçàííîãî íà êóñî÷êè

2 ëàâðîâûõ ëèñòà

6 ìîææåâåëüíèêîâûõ ÿãîä

100 ìë ñëèâîê

3 ñò. ë. êðàñíîãî âèíà

150-400 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà (áûñòðî-

ãî ïðèãîòîâëåíèÿ)

Ïèùåâîé êðàõìàë

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñî ñïèíêè çàéöà ñíÿòü êîæó, ïîñî-

ëèòü è ïîïåð÷èòü. Îáëîæèòü êóñî÷êà-

ìè øïèêà è âìåñòå ñ

ìîææåâåëüíèêîì è ëàâðîâûì ëèñ-

òîì ïîëîæèòü â æàðîâíþ. Ãîòîâèòü

ïîä êðûøêîé ïðèìåðíî 20 ìèíóò.

Ðåöåïòû: äè÷ü
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2. Ìÿñî ïåðåâåðíóòü, äîáàâèòü ñëèâ-

êè è áóëüîí, äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè,

íå íàêðûâàÿ.

3. Ìÿñî âûíóòü. Ñîê îò æàðêîãî ðàç-

áàâèòü êðàñíûì âèíîì è âîäîé,

çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì

êðàõìàëîì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Äè÷ü \ Ñïèíêà çàéöà

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45-55 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 200-220 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 2 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 45-55 ìèíóò +

ïðåäâ. íàãðåâ

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

72-80 °C

Êðîëèê â ãîð÷è÷íîì ñîóñå

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 4 -6 ïîðöèé

1300 ã ñïèíêè èëè íîæåê

êðîëèêà

Ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö

3 ñò. ë. äèæîíñêîé ãîð÷èöû

100 ã ãðóäèíêè, íàðåçàííîé êóáèêàìè

30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ñò. ë. ìóêè

2 ëóêîâèöû, íàðåçàííûå êóáèêàìè

250 ìë áåëîãî âèíà

1 ÷. ë. ëóùåíîãî òèìüÿíà

3 ñò. ë. ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Êóñî÷êè êðîëèêà ïîñîëèòü,

ïîïåð÷èòü è íàìàçàòü äâóìÿ

ñòîëîâûìè ëîæêàìè ãîð÷èöû.

2. Â æàðîâíå ðàçîãðåòü êóáèêè

ãðóäèíêè â ìàñëå , ïîòîì äîáàâèòü

êóñî÷êè êðîëèêà è îáæàðèòü íà êîí-

ôîðêå ñî âñåõ ñòîðîí. Îáñûïàòü

ìóêîé. Äîáàâèòü êóáèêè ëóêà, òèìüÿí

è âèíî, ãîòîâèòü â ðàáî÷åé êàìåðå

äóõîâîãî øêàôà, íå íàêðûâàÿ.

3. Êóñî÷êè ìÿñà óáðàòü. Äîáàâèòü ê

ñîêó îò æàðêîãî îñòàòêè ãîð÷èöû,

ñìåòàíó âûñîêîé æèðíîñòè è ïðè íå-

îáõîäèìîñòè åùå íåìíîãî âîäû èëè

áóëüîíà. Ñëåãêà çàãóñòèòü ñîê îò

æàðêîãî ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì

êðàõìàëîì.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Äè÷ü \ Êðîëèê

Êîíâåêöèÿ+

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 30-35 ìèíóò

Ðåöåïòû: äè÷ü
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Ñïèíêà êîñóëè / ñïèíêà

îëåíÿ

Èíãðåäèåíòû ïðèì. íà 6 ïîðöèé

2000 ã ìÿñà ñî ñïèíêè êîñóëè èëè îëåíÿ

11/2-2 ë ïàõòû

8 ìîææåâåëüíèêîâûõ ÿãîä

2 ëàâðîâûõ ëèñòà

3 ãîðîøèíû ïåðöà

Ñîëü, ïåðåö

30 ã ðàñòîïëåííîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà

100 ã øïèêà ñ ïðîñëîéêàìè ìÿñà,

íàðåçàííîãî êóñî÷êàìè

125 ìë êðàñíîãî âèíà

500 ìë âîäû

125 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè èëè

îáû÷íîé ñìåòàíû

Ïèùåâîé êðàõìàë

6 ïîëîâèíîê ãðóø

6 ÷. ë. áðóñíè÷íîãî âàðåíüÿ

Ïðèãîòîâëåíèå:

1. Ñíÿòü êîæó ñî ñïèíêè êîñóëè èëè

îëåíÿ. Íà 24 ÷àñà ïîëîæèòü ñïèíêó â

ïàõòó, íåñêîëüêî ðàç ïåðåâîðà÷è-

âàòü. Ìÿñî ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé,

îñóøèòü. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ñìà-

çàòü ñëèâî÷íûì ìàñëîì è îáëîæèòü

êóñî÷êàìè øïèêà.

2. Ïîëîæèòü â æàðîâíþ, äîáàâèòü

ìîææåâåëüíèê è ëàâðîâûé ëèñò, ãî-

òîâèòü ïîä êðûøêîé ïðèìåðíî 15 ìè-

íóò. Äîáàâèòü êðàñíîå âèíî, âîäó è

ñìåòàíó âûñîêîé æèðíîñòè, ïðîäîë-

æàòü ãîòîâèòü, íå íàêðûâàÿ.

3. Ñîê îò æàðêîãî ðàçáàâèòü îñòàò-

êàìè êðàñíîãî âèíà, ñìåòàíû âûñî-

êîé æèðíîñòè è âîäîé, ñëåãêà

çàãóñòèòü ðàçáàâëåííûì ïèùåâûì

êðàõìàëîì è ïîäàòü ê îòäåëåííîìó

îò êîñòåé ìÿñó.

4. Ãðóøè ñëåãêà ðàçîãðåòü,

âûïóêëîñòüþ âíèç ïîëîæèòü âîêðóã

ìÿñà, âíóòðü ïîëîæèòü áðóñíè÷íîå

âàðåíüå.

Óñòàíîâêè

Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû \ Äè÷ü \

Ïðèãîòîâëåíèå \ Ñïèíêà êîñóëè èëè

îëåíÿ

Àâòîìàòèêà æàðåíèÿ

Òåìïåðàòóðà: 170-190 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 70-100 ìèíóò

Âåðõíèé/íèæíèé æàð

Òåìïåðàòóðà: 180-200 °C

ßðóñ çàãðóçêè: 1 ñíèçó

Âðåìÿ âûïåêàíèÿ: 70-100 ìèíóò

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîãî òåðìî-

ìåòðà âíóòðåííÿÿ òåìïåðàòóðà ìÿñà

70-78 °C.

Ðåöåïòû: äè÷ü
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Ïðàâî íà èçìåíåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ / 0308

(Óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ)

M.-Nr. 07 199 550 / 02


	Ñîäåðæàíèå
	Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû 5
	Îáçîð àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 5
	Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ, ïðèãîòîâëåíèå 6
	 Ïðèãîòîâë-å ïðè íèçê. òåìï.  8
	 Øàááàò-ïðîãðàììà  10

	Ðàçìîðàæèâàíèå, ðàçîãðåâ è ïðèãîòîâëåíèå ñ ÑÂ× 11
	Òàáëèöà ðàçìîðàæèâàíèÿ 16
	Òàáëèöà ðàçîãðåâàíèÿ ïîäîáðàííûõ áëþä 17

	 Âûïåêàíèå  18
	Ðåæèì ðàáîòû 18
	Ôîðìà äëÿ âûïå÷êè 18
	Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ 19
	 Òåìïåðàòóðà  19
	Ñîâåòû ïî âûïåêàíèþ 20
	Òàáëèöà âûïåêàíèÿ 22

	 Æàðåíèå  24
	Ðåæèì ðàáîòû 24
	Ïîñóäà 24
	Æàðåíèå â çàêðûòîé ïîñóäå 25
	Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ 25
	 Òåìïåðàòóðà  25
	Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æàðåíèÿ 26
	Ñîâåòû ïî æàðåíèþ 26
	Òàáëèöà æàðåíèÿ 28

	 Ïðèãîòîâëåíèå íà ãðèëå  29
	Ðåæèì ðàáîòû 29
	Ïîäãîòîâêà ïðîäóêòîâ äëÿ ãðèëÿ 29
	Ïðèãîòîâëåíèå íà ãðèëå íà ðåøåòêå 29
	 Ãðèëü  29
	 Ãðèëü ñ îáäóâîì  30
	Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå 30
	Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ãîòîâíîñòè 30
	Òàáëèöà ïðèãîòîâëåíèÿ íà ãðèëå 31

	Ðàçìîðàæèâàíèå áåç ÑÂ× 32
	Ðåæèì ðàáîòû 32
	Óðîâåíü óñòàíîâêè ïðîòèâíÿ 32
	 Òåìïåðàòóðà  32
	Âðåìÿ äëÿ îòòàèâàíèÿ èëè ðàçìîðàæèâàíèÿ 32
	Ðåêîìåíäàöèè 32

	 Êîíñåðâèðîâàíèå  33
	Êîíòåéíåðû äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ 33
	 Êîíâåêöèÿ ïëþñ  34
	 Ðåæèì ÑÂ×  34
	Ïîñëå êîíñåðâèðîâàíèÿ 34

	Ðåöåïòû: âûïåêàíèå 35
	 ßáëî÷íûé òîðò, îòêðûòûé  35
	 ßáëî÷íûé òîðò, çàêðûòûé  36
	ßáëî÷íûé ïèðîã ñ êðîøêîé èç çàñàõàðåííûõ îðåõîâ 37
	 Áèñêâèòíûé òîðò  38
	 Ìàñëÿíûé ïèðîã  40
	 Ïëåòåíêà äðîææåâàÿ  41
	 Ìðàìîðíûé ïèðîã  42
	 Ïåñî÷íûé òîðò  43
	 Ïèðîã ñ êðîøêîé  44
	 Ôðóêòîâûé ïèðîã  45
	Êåêñû ñ ãðåöêèìè îðåõàìè 46
	Øîêîëàäíûå êåêñû ñ âèøíÿìè 47
	 Âàíèëüíûé ðîãàëèê  48
	Áàãåò ñ ãðóäèíêîé èëè çåëåíüþ 49
	 Ïëîñêèé õëåá  50
	 Áåëûé õëåá  51
	Áàòîíû ñ èçþìîì 52

	Ðåöåïòû: ãàðíèðû 55
	Êàðòîôåëüíûé ãðàòèí ñ ñûðîì 55

	Ðåöåïòû: ñóï/ãóñòîé ñóï/çàïåêàíêè 56
	Èòàëüÿíñêèé îâîùíîé ñóï 56
	Êðàñíûé ãóñòîé ñóï èç êàïóñòû 56
	Ëàçàíüÿ ñ îâîùàìè 57
	 Ìàêàðîííàÿ çàïåêàíêà  58

	Ðåöåïòû: ðûáà 59
	Ðûáà ñ êàððè 59
	Ðûáà ïî-ìåêëåíáóðãñêè 59
	Ñóäàê ñî ñëèâêàìè è çåëåíüþ 60
	 Ïàýëüÿ  61

	Ðåöåïòû: ìÿñî 62
	Ñâèíàÿ âûðåçêà â ñîóñå ðîêôîð 62
	 Æàðêîå èç ñâèíèíû  63
	Ñâèíàÿ âûðåçêà â ñëîåíîì òåñòå 64
	Ðîñòáèô / ãîâÿæüå ôèëå 65
	 Òóøåíàÿ ãîâÿäèíà  66
	Ìÿñíîé ðóëåò ñ ïàïðèêîé 67
	Æàðêîå èç òåëÿòèíû ñî ñëèâêàìè 68
	 Òåëÿ÷üè íîæêè  69
	 Áàðàíèé îêîðîê  70
	Ñïèíêà áàðàíà â ïàíèðîâêå èç çåëåíè è ãîð÷èöû 71

	Ðåöåïòû: ïòèöà 72
	Óòêà ñ àïåëüñèíàìè 72
	Áåäðî èíäåéêè ñ îñòðûì ñîóñîì ÷àòíè 73
	Ôàðøèðîâàííàÿ ãðóäêà èíäåéêè 74
	Ôàðøèðîâàííàÿ èíäåéêà 75
	 Öûïëåíîê  76
	Öûïëåíîê â ãîð÷èöå 76

	Ðåöåïòû: äè÷ü 77
	Íîæêè çàéöà 77
	 Ñïèíêà çàéöà  77
	Êðîëèê â ãîð÷è÷íîì ñîóñå 78
	Ñïèíêà êîñóëè / ñïèíêà îëåíÿ 79




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 250
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 250
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 800
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2834.646 2834.646]
>> setpagedevice


