
MàKPOBOãHOBAü èEóú
àHCTPìKñàü èO ùKCèãìATAñàà à èOBAPEHAü KHàÉA

Mo‰eÎ¸ Nº.: KOR-63D7

èepe‰ ˝ÍcÔÎyaÚaˆËeÈ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo Ôpo˜ËÚaÈÚe ‰aÌÌy˛ ËÌcÚpyÍˆË˛.

 KOR-63D79S(•fl‰̂ ˘ )  01.4.18 3:48 PM  ̆ ` 2



1

(a) He Ô˚ÚaÈÚec¸ ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛ c oÚÍp˚ÚoÈ
‰‚epÍoÈ, ÚaÍ ÍaÍ ˝Úo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË
Í ‚pe‰ÌoÏy ‰Îfl op„aÌËÁÏa
‚oÁ‰eÈcÚ‚Ë˛ ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o
ËÁÎy˜eÌËfl. O˜eÌ¸ ‚aÊÌo co·Î˛‰aÚ¸
Ôpa‚ËÎa aÍÍypaÚÌo„o o·pa˘eÌËfl c
ÁaÔopoÏ ‰‚epÍË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

(·) He ‰oÔycÍaÈÚe ÔoÎa‰aÌËfl
ÔocÚopoÌÌËx Ôpe‰ÏeÚo‚ ÏeÊ‰y
Ôepe‰ÌeÈ ÔaÌeÎ¸˛ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë Ë ‰‚epÍoÈ. He ‰oÔycÍaÈÚe
cÍoÔÍeÌËfl „pflÁË Ë ocÚaÚo˜Ì˚x cÎe‰o‚
˜ËcÚfl˘Ëx cpe‰cÚ‚ Ìa Ôo‚epxÌocÚË
ÍopÔyca, Í ÍoÚopoÈ ÔpËÎe„aeÚ
ËÁoÎËpy˛˘ËÈ yÔÎoÚÌËÚeÎ¸ ‰‚epÍË.

(‚) He ‚ÍÎ¸˜aÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸,
ecÎË oÌa ÌeËcÔpaÌa. Oco·eÌÌo ‚aÊÌo
cÎe‰ËÚ¸ Áa ÚeÏ, ˜Úo·˚ ‰‚epÍa
ÁaÍp˚‚aÎac¸ ÔÎoÚÌo Ë ˜Úo·˚ Ìe ·˚Îo
ÚaÍËx ÌeËcÔpa‚ÌocÚeÈ, ÍaÍ:
1. ÔepeÍoc ‰‚epÍË,
2. ÔoÎoÏÍa ËÎË ocÎa·ÎeÌËe ÔeÚeÎ¸ Ë

ÁaÔopa ‰‚epÍË,
3. Ôo‚peÊ‰eÌËÈ yÔÎoÚÌËÚeÎfl ‰‚epÍË Ë

Ôo‚epxÌocÚË, Í ÍoÚopoÈ oÌa
ÔpËÎe„aeÚ.

(„) He ocy˘ecÚ‚ÎflÈÚe peÏoÌÚ
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë
caÏocÚoflÚeÎ¸Ìo. èpË o·ÌapyÊeÌËË
ÌeÔoÎa‰oÍ o·pa˘aÈÚec¸ ‚
cÔeˆËaÎËÁËpo‚aÌÌ˚e cep‚ËcÌ˚e
ˆeÌÚp˚.
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ÑaÌÌafl ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜  ̧‰oÎÊÌa ·˚Ú¸
ÁaÁeÏÎeÌa. B cÎy˜ae ÍopoÚÍo„o ÁaÏ˚ÍaÌËfl,
ÁaÁeÏÎeÌËe yÏeÌ¸¯aeÚ pËcÍ ̋ ÎeÍÚpË˜ecÍo„o y‰apa.
ÑaÌÌafl ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜  ̧ÍoÏÔÎeÍÚyeÚcfl ̄ ÌypoÏ
ÔËÚaÌËfl, ‚ cocÚa‚ ÍoÚopo„o ‚xo‰ËÚ ÁaÁeÏÎfl˛˘ËÈ
Ôpo‚o‰ co ̄ ÚeÔceÎeÏ ÁaÁeÏÎeÌËfl. òÚeÔceÎ¸
‰oÎÊeÌ ·˚Ú  ̧‚cÚa‚ÎeÌ ‚ poÁeÚÍy ceÚË ÔËÚaÌËfl,
ÍoÚopafl Ôpa‚ËÎ¸Ìo ycÚaÌo‚ÎeÌa Ë ÁaÁeÏÎeÌa.

BHàMAHàE!
HeÔpa‚ËÎ¸Ìoe ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ̄ ÚeÔceÎfl c
ÁaÁeÏÎeÌËeÏ ÏoÊeÚ fl‚ËÚ¸cfl ÔpË˜ËÌoÈ y‰apa
˝ÎeÍÚpË˜ecÍËÏ ÚoÍoÏ. EcÎË y ‚ac ÌeÚ ÔoÎÌoÈ
y‚epeÌÌocÚË, ̃ Úo ‚  ̊Ôpa‚ËÎ¸Ìo ÔoÌflÎË Ë Úo˜Ìo
‚˚ÔoÎÌËÎË ËÌcÚpyÍˆË  ̨Ôo ÁaÁeÏÎeÌË  ̨Ôe˜Ë,
ÔpoÍoÌcyÎ¸ÚËpyÈÚec  ̧Ôo ̋ ÚoÏy ‚oÔpocy y
Í‚aÎËÙËˆËpo‚aÌÌo„o cÔeˆËaÎËcÚa. EcÎË y ‚ac ecÚ¸
Ìeo·xo‰ËÏocÚ  ̧ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl y‰ÎËÌËÚeÎeÏ, Úo ‰Îfl
˝ÚoÈ ̂ eÎË ÔpË„o‰eÌ ÚoÎ¸Ío ̄ Ìyp c ÚpeÏfl Ôpo‚o‰aÏË,
Úpex¯Ú˚p¸e‚˚Ï ̄ ÚeÔceÎeÏ Ë poÁeÚÍoÈ c ÚpeÏfl
oÚ‚epcÚËflÏË, ÍoÚop˚e Ôo‰xo‰flÚ Í ̄ ÚeÔceÎ  ̨caÏoÈ
Ôe˜Ë. ùÎeÍÚpoÚexÌË˜ecÍËe ÔapaÏeÚp ,̊ yÍaÁaÌÌ˚e
Ìa y‰ÎËÌÚeÎe, ‰oÎÊÌ  ̊·˚Ú  ̧ÚaÍËÏË Êe ËÎË
·oÎ¸¯ËÏË Ôo cpa‚ÌeÌË  ̨c caÏoÈ Ôe˜ÍoÈ.

1. èÎocÍafl, ycÚoÈ˜Ë‚afl Ôo‚epxÌocÚ¸
ìaÚaÌo‚ËÚe Ôe˜  ̧Ìa ÔÎocÍy  ̨Ë ycÚoÈ˜Ë‚y˛
Ôo‚epxÌocÚ .̧

2. OcÚa‚ÎflÈÚe c‚o·o‰Ìoe ÔpocÚpaÌcÚ‚o ÏeÊ‰y
Áa‰ÌeÈ Ë ·oÍo‚˚ÏË cÚeÌÍaÏË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë
ÑÎfl o·ecÔe˜eÌËfl ÌopÏaÎ¸ÌoÈ ̂ ËpÍyÎflˆËË
‚oÁ‰yxa Ïe‰y

3. B‰aÎË oÚ pa‰Ëo-Ë ÚeÎe‚ËÁËoÌÌ˚x ÔpËeÏÌËÍo‚
He ycÚaÌa‚ÎË‚aÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y  ̨Ôe˜  ̧‚·ÎËÁË
pa‰ËoË ÚeÎe‚ËÁËoÌÌ˚x ÔpËeÏÌËÍo‚, ÚaÍ Ëx
‚ÁaËÏÌoe ·ÎËÁÍoe pacÔoÎÊeÌËe ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË
Í ÔoÏexaÏ ÔpË ÔpËeÏe pa‰Ëo Ë ÚeÎeÔepe‰a .̃
MËÍpo‚oÎÌo‚y  ̨Ôe˜  ̧cÎe‰ycÚ ycÚaÌa‚ÎË‚aÚ  ̧ÍaÍ
ÏoÊÌo ‰aÎ¸¯e oÚ ÌËx.

4. B‰aÎË oÚ ËcÚo˜ÌËÍo‚ ÚeÔÎe Ë ‚o‰oÔpo‚o‰Ì˚x
ÍpaÌo‚
MËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜  ̧Ìe ‰oÎÊÌa Ìaxo‰ËÚ¸cfl
‚·ÎËÁËËcÚo˜ÌËÍo‚ ÚeÔÎa Ë ‚o‰oÔpo‚o‰Ì˚x
ÍpaÌo‚. èpË ‚˚·ope ÏecÚa ‰Îfl ycÚaÌo‚ÍË Ôe˜Ë
Ìeo·xo‰ËÏo y˜ËÚ˚‚aÚ ,̧ ̃ Úo·  ̊pfl‰oÏ c ̋ ÚËÏ
ÏecÚoÏ Ìe ·˚Îo Ìa„pe‚aÚeÎeÈ ‚oÁ‰yxa,
ËcÚo˜ÌËÍo‚ Ôapa ËÎË o„Ìfl, ÚaÍ ÍaÍ ̋ Úo ÏoÊeÚ
Ìapy¯ËÚ  ̧ËÁoÎflˆË  ̨Ë ÔpË‚ecÚË Í ÁaÏ˚ÍaÌË .̨

5. èo‰coe‰ËÌeÌËe Í ceÚË ÔËÚaÌËfl
• ì·e‰ËÚec ,̧ ̃ Úo ÌoÏËÌaÎ¸Ìoe ÌaÔpflÊeÌËe Ôe˜Ë
cooÚ‚eÚcÚ‚yeÚ ÌaÔpflÊeÌË  ̨ceÚË ‚ ‚a¯eÏ ‰oÏe.
ÑaÌaÌafl Ôe˜  ̧‰oÎÊÌa Ôo‰ÍÎ˛˜aÚ¸cfl Í
˝ÎeÍÚpË˜ecÍoÈ ceÚË 230B, 50É ,̂ ÔpË·ÎËÁËÚeÎ¸Ìo
12A.

• ÑÎËÌa ̄ Ìypa ̋ ÎeÍÚpoÔËÚaÌËfl-1.6Ï.
• HaÔpflÊeÌËe ‚ ceÚË ‰oÎÊÌo cooÚ‚eÚcÚ‚o‚aÚ¸
ÌoÏËÌaÎ¸ÌoÏy ÌaÔpflÊeÌË  ̨Ôe˜Ë.
àcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ÚoÍa c ·oÎ¸¯ËÏ ÌaÔpflÊeÌËeÏ
ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í ‚oÁ„opaÌË  ̨ËÎË ‰py„ËÏ
ÔoÎoÏÍaÏ. àcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ÚoÍa c ÏeÌ¸¯ËÏ
ÌaÔpflÊeÌËeÏ cy˘ecÚ‚eÌÌo ÁaÏe‰ÎËÚ cÍopocÚ¸
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë. B cÎy˜ae Ìeco·Î˛‰eÌËfl
Úpe·o‚aÌËÈ Ôo Ôo‰ÍÎ˛˜eÌË  ̨Í ceÚË c
yÍaÁaÌÌ˚Ï ‚ ËÌcÚpyÍˆËË ÌaÔpflÊeÌËeÏ Ë
ËcÔoÎ¸Áo‚aÌË  ̨cooÚ‚eÚcÚ‚y˛˘e„o ÔÎa‚Ío„o
aÏÔepÌo„o Ôpe‰oxpaÌËÚeÎfl, ËÁ„oÚo‚ËÚeÎeÏ Ë
Úop„y˛˘eÈ op„aÌËÁaˆËeÈ ÔpeÚeÌÁËË Í pa·oÚe
Ôe˜Ë Ìe ÔpËÌËÏa˛Úcfl.

•  èpË Ìeo·xo‰ËÏocÚË ÁaÏeÌ  ̊̄ Ìypa ÔËÚaÌËfl, ̋ Úy
oÔepaˆË  ̨‰oÎÊeÌ ÔpoËÁ‚o‰ËÚ  ̧ÚoÎ¸Ío
Í‚aÎËÙËˆËpo‚aÌÌ˚È cÔeˆËaÎËcÚ, ÚaÍ ÍaÍ Ìa
ÁaÏeÌy ÏoÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ  ̧ÚoÎ¸Ío
cÔeˆËaÎ¸Ì˚e ̄ Ìyp .̊

6. èocÎe cÌflÚËfl yÔaÍo‚ÍË ‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo
Ôpo‚ep¸Úe ËÁ‰eÎËe
èocÎe cÌflÚËfl yÔaÍo‚ÍË peÍoÏeÌ‰yeÚcfl
‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo Ôpo‚epËÚ  ̧̂ eÎocÚÌocÚ  ̧ÍopÔyca,
‰‚epÍË, ÔeÚeÎ ,̧ ÁaÔopo‚. B cÎy˜ae o·ÌapyÊeÌËfl
‰eÙeÍÚo‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸  ̨ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl
ÌeÎ¸Áfl. O ÌaÎË˜ËË ‰eÙeÍÚo‚ ÌeÏe‰ÎeÌÌo
coo·˘ËÚe ‚ Úop„y˛˘y  ̨op„aÌËÁaˆË ,̨ y ÍoÚopoÈ
·˚Îa ÔpËo·peÚeÌa ‰aÌÌafl ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜ .̧

7. He Ôo‰‚ep„aÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y  ̨Ôe˜¸
˝ÍcÔÎyaÚaˆËË, ecÎË ee ÚeÏÔepaÚypa ÌËÊe
ÍoÏÌaÚÌoÈ.
He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe Ôe˜  ̧cpaÁy, ecÎË oÌa ‚ÌeceÌa c
ÏopoÁa ‚ ÍoÏÌaÚy, CÌa˜aÎa ‰aÈÚe eÈ Ìa„peÚ¸cfl
‰o ÍoÏÌaÚÌoÈ ÚeÏÔepaÚyp .̊

8. MËÌËÏaÍ¸Ìoe paccÚoflÌËe oÚ cÚeÌoÍ ÍopÔyca Ôe˜Ë
‰oÎÊÌo ·˚Ú  ̧Ìe ÏeÌee 100 ÏÏ.

áAáEMãEHàE
MàKPOBOãHOBOâ èEóà

ìCTAHOBKA
MàKPOBOãHOBOâ èEóà
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WARNING:
To prevent fire, burns, electric shock and other
warnings:
Listed below are, as with all appliances, certain
rules to follow and safeguards to assure high
performance from this oven:

1. Do not use the oven for any reason other than
food preparation, such as for drying clothes,
paper, or any other nonfood items or for
sterilizing purposes.

2. Do not use the oven when empty, this could
damage the oven.

3. Do not use the oven cavity for any type of
storage, such as papers, cookbook, cookware, etc.

4. Do not operate the oven without the glass tray in
place. Be sure it is properly sitting on the rotating
base.

5. Make sure you remove caps or lids prior to
cooking when you cook food sealed in bottles.

6. Do not put foreign material between the oven
surface and door. It could result in excessive
leakage of microwave energy.

7. Do not use recycled paper products for cooking.
They may contain impurities which could cause
sparks and/or fires when used during cooking.

8. Do not pop popcorn unless popped in a
microwave approved popcorn popper or unless
it's commercially packaged and recommended
especially for microwave ovens.
Microwave popped corn produces a lower yield
than conventional popping; there will be a
number of unpopped kernels. Do not use oil
unless specified by the manufacturer.

9. Do not cook any food surrounded by a

membrane, such as egg yolks, potatoes, chicken
livers, etc., without first piercing them several
times with a fork.

10. Do not pop popcorn longer than the
manufacturer's directions. (popping time is
generally below 3 minutes).
Longer cooking does not yield more popped
corn, it can cause scorchings and fire.
Also, the cooking tray can become too hot to
handle or may break.

11. If smoke is observed, switch off or unplug the
appliance and keep the door closed in order to
stifle any flames.

12. When heating food in plastic or paper
containers, check the oven frequently due to the
possibility of ignition.

13. The contents of feeding bottles and baby food
jars are to be stirred or shaken and the
temperature is to be checked before consumption,
in order to avoid burns.

14. Always test the temperature of food or drink
which has been heated in a microwave oven
before you give it to somebody, especially to
children or elderly people. This is important
because things which have been heated in a
microwave oven carry on getting hotter even
though the microwave oven cooking has stopped.

15. Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs
shall not be heated in microwave ovens since
they may explode. 

16. Keep the waveguide cover clean at all times.
Wipe the oven interior with a soft damp cloth
after each use. If you leave grease or fat
anywhere in the cavity it may overheat, smoke or
even catch fire when next using the oven.

17. Never heat oil or fat for deep frying as you
cannot control the temperature and doing so may
lead to overheating and fire.

18. Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care has to be
taken when handling the container.

IMPORTANT
SAFETY
INSTRUCTIONS
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1CÚeÍÎflÌÌ˚È Ôo‰‰oÌ
2èo‚opoÚÌ˚È poÎËÍ-ÑoÎÊeÌ ‚ce„‰a

ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ‚o ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ‚ÏecÚe co
cÚeÍÎflÌÌ˚Ï Ôo‰‰oÌoÏ

3Pe„yÎflÚop Ïo˘ÌocÚË-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe
‰Îfl ycÚaÌo‚ÍË Ìeo·xo‰ËÏo„o ypo‚Ìfl 

4Py˜Ía ÚaÈÏepa-ìcÚaÌo‚ÎË‚aeÚ ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌuEfl ‰Îfl ‚cex peÊËÏo‚

B ‰aÌÌoÏ paÁ‰eÎe B˚ ÌaÈ‰eÚe Ìeo·xo‰ËÏy˛
ËÌÙopÏaˆË˛ o ÚoÏ, ÍaÍ Ôpa‚ËÎ¸Ìo yÔpa‚ÎflÚ¸
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛.
1. èo‰coe‰ËÌËÚe Ôe˜¸ c ceÚË ÔepeÏeÌÌo„o

ÚoÍa.
2. èoÎoÊËÚe ÔpË„oÚa‚ÎË‚aeÏy˛ ÔË˘y ‚

Ôo‰xo‰fl˘y˛ Ôocy‰y, oÚÍpoÈÚe ‰‚epˆy
Ôe˜Ë Ë ÔoÏecÚËÚe Ôocy‰y Ìa
cÚeÍÎflÌÌ˚È Ôo‰‰oÌ.

CÚeÍÎflÌÌ˚È Ôo‰‰oÌ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È poÎËÍ
‰oÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ce ‚peÏfl Ìa ÏecÚe ‚o
‚peÏfl Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.
3. áaÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ôe˜Ë. ì·e‰ËÚec¸, ˜Úo

oÌa ÔÎoÚÌo ÁaÍp˚Úa.
èpË oÚÍp˚ÚËË ‰‚epˆ˚ Ôe˜Ë c‚eÚ ‚ÌyÚpË
ÍaÏep˚ Ôe˜Ë „acÌeÚ.
B˚ ÏoÊeÚ oÚÍp˚Ú¸ ‰‚epˆy Ôe˜Ë ‚ Î˛·oe
‚peÏfl, ÌaÊa‚ ÍÌoÔÍy, paÁ·ÎoÍËpy˛˘y˛
‰‚epˆy, Ìa ÔaÌeÎË yÔpa‚ÎeÌËfl. èe˜¸
a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË ÔpeÍpaÚËÚ pa·oÚy.

4. ìcÚaÌo‚ËÚe pe„yÎflÚop Ïo˘ÌocÚË Ìa
Ìeo·xo‰ËÏoÏ ypo‚Ìe.

5. ìcÚaÌo‚ËÚe ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl,
Ôo‚epÌy‚ py˜Íy ÚaÈÏepa; Ôe˜¸ Ìa˜ÌeÚ
pa·oÚaÚ¸.
-èpË ycÚaÌo‚Íe ‚peÏeÌË ÏeÌee 2

ÏËÌyÚ Ôo‚epÌËÚe py˜Íy ÚaÈÏepa
cÌa˜aÎa ‚ ÔoÎoÊeÌËe ·oÎee 2 ÏËÌyÚ,
a ÁaÚeÏ ‚epÌËÚe o·paÚÌo.

6. Pa·oÚa Ôe˜Ë a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË
ÔpeÍpaÚËÚcfl, Ío„‰a py˜Ía ÚaÈÏepa
‰oÈ‰eÚ ‰o oÚÏeÚÍË <<BõKã>> (OFF). 
TeÔep¸ ÏoÊÌo ‰ocÚa‚aÚ¸ ÔË˘y ËÁ Ôe˜Ë.
• ÑÎfl ËÁ·eÊaÌËfl pa·oÚ˚ Ôe˜Ë c
oÚÍp˚ÚoÈ ‰‚epˆeÈ Ba¯a
ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜¸ cÌa·ÊeÌa
cÔeˆËaÎ¸Ì˚ÏË ·eÁoÔacÌ˚ÏË ÁaÏÍaÏË.

• ÑÎfl Úo„o, ˜Úo·˚ Ôpo‚epËÚ¸ „oÚo‚ÌocÚ¸
ÔË˘Ë, ÔpocÚo oÚÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ôe˜Ë.
èe˜¸ a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË ÔpeÍpaÚËÚ
pa·oÚy. ÑÎfl Ôpo‰oÎÊeÌËfl Ôpoˆecca
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpocÚo ÁaÍpoÈÚe
‰‚epˆy.

• ÑÎfl ocÚaÌo‚ÍË Ôpoˆecca
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôo‚epÌËÚe py˜Íy
ÚaÈÏepa ‚ ÔoÎoÊeÌËe <<BõKã>>
(OFF). B˚ ÏoÊeÚe ‚oÁo·Ìo‚ËÚ¸ ˆËÍÎ
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, Ôo‚epÌy‚ py˜Íy
ÚaÈÏepa.

• He ocÚa‚ÎflÈÚe pa·oÚa˛˘ËÏ ÚaÈÏep
ÔocÎe Úo„o, ÍaÍ B˚ ‚˚ÌyÎË ÔË˘y ËÁ
Ôe˜Ë ËÎË ecÎË ÍaÏepa Ôe˜Ë ÔycÚa.

OCHOBHõE KOMèOHEHTõ

 1

 2

4

3

ìèPABãEHàE
MàKPOBOãJOHOBOâ èEóúû

CËÏ‚oÎ
ìpo‚eÌ¸ B˚xo‰Ìafl

Ïo˘ÌocÚË Ïo˘ÌocÚ¸ 
Mfl„ÍËÈ paÁo„pe‚ 120 BÚ

PaÁo„pe‚ 230 BÚ
PaÁÏopoÁÍa 310 BÚ

HËÁÍËÈ ypo‚eÌ¸ 400 BÚ
Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 550 BÚ
B˚¯e cpe‰Ìe„o 660 BÚ

B˚coÍËÈ ypo‚eÌ¸ 770 BÚ
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PeÍoÏeÌ‰aˆËË Ôo ËcÔoÎ¸Áo‚aÌË˛
CÚeÍÎflÌÌ˚e Ë cÚeÍÎflÌÌo-ÍepaÏË˜ecÍËe ̃ aÂË Ë ÚapeÎÍË-
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ‚ peÊËÏax paÁo„pe‚a ËÎË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
èocy‰a ‰Îfl Ôo‰ÊapË‚aÌËfl ‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚˚x Ôe˜eÈ-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe
‰Îfl Ôo‰ÊapË‚aÌËfl c‚epxy Ìe·oÎ¸¯Ëx ·Î˛‰, ÚaÍËx ÍaÍ cÚeÈÍË, ÍoÚÎeÚ˚
ËÎË oÎa‰¸È.
CÎe‰yÈÚe coÔpo‚o‰ËÚeÎ¸ÌoÈ ËÌcÚpyÍˆËË Ôo ÔpËÏeÌeÌË  ̨‰aÌÌoÈ Ôocy‰ .̊
èÎacÚËÍo‚afl o·epÚÍa ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë-àcÔoÎ¸ÁyeÚcfl ‰Îfl y‰epÊaÌËfl o·paÁy˛˘e„ocfl ‚o ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôapa ‚ÌyÚpË Ôpo‰yÍÚa. OcÚa‚¸Úe Ìe·oÎ¸¯oe oÚ‚epcÚ‚Ëe
‰Îfl ‚˚xo‰a Ìe·oÎ¸¯o„o ÍoÎË˜ecÚ‚a Ôapa Ë ËÁ·e„aÈÚe ÔoÏe˘aÚ  ̧o·epÚÍy
ÔpflÏo Ìa ÔË˘y.
Bo˘eÌafl ·yÏa„a-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÍaÍ ÔpËÍp˚ÚË ÔpoÚË‚ paÁ‚p˚Á„Ë‚aÌËfl.
ÅyÏaÊÌ˚e ÔoÎoÚeÌˆa ËÎË caÎÙeÚÍË-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ‚o ‚peÏfl
Ìe‰ÎËÚeÎ¸Ìo„o paÁo„pe‚a ËÎË ÍaÍ ÔpËÍp˚ÚËe, oÌË ‚ÔËÚ˚‚a˛Ú ËÁÎË¯ÍË
‚Îa„Ë Ë Ôpe‰oÚ‚pa˘a˛Ú paÁ·p˚Á„Ë‚aÌËe. He ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe ·˚‚¯y  ̨‚
yÔoÚpe·ÎeÌËË ·yÏaÊÌ˚e ÔoÎoÚeÌˆa, ÚaÍ ÍaÍ oÌË Ïo„yÚ co‰epÊaÚ¸
ÏeÚaÎÎ ,̊ ̃ Úo ÔpË‚e‰eÚ Í ‚oÁ„opaÌË .̨
TepÏoÏeÚp˚-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÚoÎ¸Ío Úe, Ìa ÍoÚop˚x ecÚ  ̧ÁÌaÍ «ÅeÁoÔacÌo
‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ÔpË ÏËÍpo‚oÎÌax», Ë cÎe‰yÈÚe coÔpo‚o‰ËÚeÎ¸Ì˚Ï
ËÌcÚpyÍˆËflÏ Ôo ËcÔoÎ¸Áo‚aÌË .̨ èpo‚ep¸Úe ÚeÏÔepaÚypy ÔË˘Ë ‚
ÌeÍoÚop˚x ÏecÚax. O·˚˜Ì˚e ÚepÏoÏeÚp  ̊ÏoÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ  ̧ÚoÎ¸Ío
ÔocÎe ËÁ˙flÚËfl ÔË˘Ë ËÁ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.
O„paÌË˜eÌÌoe ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËe 
AÎÎ˛ÏËÌËe‚afl ÙoÎ¸„a-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÚoÌÍËe ÔoÎocÍË ÙoÎ¸„Ë ‰Îfl
Ôpe‰oÚ‚pa˘eÌËfl ÔepeÊapË‚aÌËfl ‚˚cÚyÔa˛˘Ëx ̃ acÚeÈ Ôpo‰yÍÚa.
àcÔoÎ¸Áo‚aÌËe cÎËÂÍoÏ ·oÎ¸¯o„o ÍoÎË˜ecÚ‚a ÙoÎ¸„Ë ÏoÊeÚ Ôo‚Îe˜¸
Ôo‚peÊ‰eÌËe Ôe˜Ë, ·y‰¸Úe ocÚopÊÌ .̊
KepaÏË˜ecÍafl, ÙapÙopo‚afl ËÎË „ÎËÌflÌafl Ôocy‰a-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe
‰aÌÌy  ̨Ôocy‰y, ÚoÎ¸Ío ecÎË Ìa ÌeÈ ecÚ  ̧ÁÌaÍ «ÅeÁoÔacÌo ‰Îfl
ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ÔpË ÏËÍpo‚oÎÌax».
EcÎË ÁÌaÍa ÌeÚ, Ìeo·xo‰ËÏo Ôpo‚epËÚ ,̧ ‚oÁÏoÊÌo ÎË ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ee ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. He ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe Ôocy‰y c ÏeÚaÎÎË˜ecÍoÈ oÚ‰eÎÍoÈ.
èÎacÚÏacca-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ‰aÌÌy  ̨Ôocy‰y, ÚoÎ¸Ío ecÎË Ìa ÌeÈ ecÚ  ̧ÁÌaÍ
«ÅeÁoÔacÌo ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ÔpË ÏËÍpo‚oÎÌax». OcÚaÎ¸Ìafl Ôocy‰a ËÁ
ÔÎacÚÏacc  ̊ÏoÊeÚ pacÔÎa‚ËÚ¸cfl.
CoÎoÏeÌÌafl, ÔÎeÚeÌafl ËÎË ‰epe‚flÌÌafl Ôocy‰a-àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÚoÎ¸Ío
ÔpË Ìe‰ÎËÚeÎ¸ÌoÏ paÁo„pe‚e ÔË˘Ë, ÚaÍ ÍaÍ ÚaÍa‡ Ôocy‰a ÏoÊeÚ ·˚Ú¸
o„ÌeoÔacÌoÈ.
He peÍoÏeÌ‰yeÚcfl ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl
CÚeÍÎflÌÌ˚e Íy‚¯ËÌ  ̊Ë ·yÚ˚ÎÍË-O·˚˜Ìoe cÚeÍÔocÎËÂÍoÏ ÚoÌÍoe
‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ÔpË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÏ ËÁÎy˜eÌËË, oÌo ÏoÊeÚ paÁ·ËÚ¸cfl.
ÅyÏaÊÌ˚e ÔaÍeÚ˚-OÌË fl‚Îfl˛Úcfl o„ÌeoÔacÌ˚ÏË, Áa ËcÍÎ˛˜eÌËeÏ
ÔaÍeÚo‚ ‰Îfl ÔoÔÍopÌa, ËÁ„oÚa‚ÎË‚aeÏ˚x cÔeˆËaÎ¸Ìo ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl
‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚˚x Ôe˜a.
CteopËÌo‚˚e ÚapeÎÍË Ë ̃ a¯ÍË-OÌË Ïo„yÚ pacÔÎa‚ËÚ¸cfl Ë ocÚa‚ËÚ¸
‚pe‰Ì˚È ‰Îfl Á‰opo‚¸fl oca‰oÍ.
èÎacÚËÍo‚afl yÔaÍo‚Ía Ë Úapa ‰Îfl xpaÌeÌËfl- Tapa ‰Îfl xpaÌeÌËfl
Ôpo‰yÍÚo‚ (ÌaÔpËÏep, yÔaÍo‚Ía Ïap„apËÌa), ÚaÍ ÍaÍ oÌa ÏoÊeÚ
pacÔÎa‚ËÚ¸cfl.
MeÚaÎÎË˜ecÍËe ÔpËÌ‰ÎeÊÌocÚË-ÑaÌÌ˚e ÔpËÌa‰ÎeÊÌocÚË-ÑaÌÌ˚e
ÔpËÌa‰ÎeÊÌocÚË Ïo„yÚ Ôo‚pe‰ËÚ  ̧Ba¯y Ôe˜ .̧ ì ‰aÎËÚe ‚ce
ÏeÚaÎÎË˜ecÍËe ËÁ‰eÎËfl ËÁ ÍaÏep  ̊Ôe˜Ë Ôepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ Ìa˜aÚ  ̧„oÚo‚ËÚ .̧

èoÏe¯Ë‚aÌËe
èoÏe¯Ë‚aÈÚe ÔË˘y, oco·eÌÌo ÊË‰ÍËe ·Î˛‰a Ë o‚o˘Ë ‚o ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, ̃ Úo·  ̊pa‚ÌoÏepÌo pacÔpe‰eÎËÚ  ̧ÚeÏÔepaÚypy ÔpËÚo‚
oÍoÎo cÚeÌoÍ Ôocy‰  ̊ÔoÎy˜aeÚ ·oÎ¸¯e ̋ Ìep„ËË Ë Ìa„pe‚aeÚcfl ·˚cÚpee,
Ôo˝ÚoÏy ÔoÏe¯Ë‚aÈÚe Ôo ÌaÔpa‚ÎeÌË  ̨oÚ cÚeÌoÍ Í ̂ eÌÚpy Ôocy‰ .̊ èe˜¸
ÔpeÍpaÚËÚ Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, ÍaÍ ÚoÎ¸Ío B  ̊oÚÍpoeÚe ‰‚epˆy,
˜Úo·  ̊ÔoÏeÂaÚ  ̧ÔË˘y.
èpa‚ËÎ¸Ìoe pacÔpe‰eÎeÌËe Ôpo‰yÍÚo‚ ‚
Ôocy‰e
ìÍÎa‰˚‚aÈÚe Ìeo‰ËÌaÍo‚˚e Ôo paÁÏepy ËÎË ÚoÎ˘ËÌe ÍycÍË, ÌaÔpËÏep
ÍycÍË ÍypËˆ  ̊ËÎË oÚ·Ë‚Ì˚e, ·oÎee ÚoÎcÚoÈ, ÏflcËÚoÈ ̃ acÚ¸  ̨·ÎËÊe Í
cÚeÌÍaÏ Ôocy‰ ,̊ Íy‰a ÔocÚyÔaeÚ ·oÎ¸¯e ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ ̋ Ìep„ËË. Bo
ËÁ·eÊaÌËe ÔepeÊapË‚aÌËfl ËÎË ‚˚c˚xaÌËfl ËÎË ‚˚c˚xaÌËfl ̃ acÚeÈ
Ôpo‰yÍÚo‚, yÍÎa‰˚‚aÈÚe Ôpo‰yÍÚ  ̊·oÎee ÚoÌÍËÏË ̃ acÚflÏË ·ÎËÊe Í
ˆeÌÚpy Ôocy‰ .̊
ìÍp˚ÚËe ÙoÎ¸„oÈ
Bo ËÁ·eÊaÌËe Ôepec˚xaÌËfl ËÎË ÔepeÊapË‚aÌËfl ÔË˘Ë, ÔpËÍpoÈÚe
‚˚cÚyÔa˛˘Ëe ̃ acÚË Ôpo‰yÍÚo‚ ÚoÌÍËÏË ÔoÎocÍaÏË aÔÎ˛ÏËÌËe‚oÈ
ÙoÎ¸„Ë. Heo·xo‰ËÏo yÍp˚‚aÚ  ̧ÍoÌ˜ËÍË ÍpËÌ˚È Íp˚Î˚¯eÍ, ÚoÌÍy  ̨̃ acÚ¸
pyÎ¸ÍË, y„oÎÍË Ôe˜eÌ¸fl, ËÏe˛˘e„o Í‚a‰paÚÌy  ̨ÙopÏy.
àcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ·oÎ¸¯o„o ÍoÎË˜ecÚ‚a aÎÎ˛ÏËÌËe‚oÈ ÙoÎ¸„Ë ÏoÊeÚ
ÔpË‚ecÚË Í ÔoÎoÏÍe Ôe˜Ë.
èepe‚opa˜Ë‚aÌËe
èepe‚epÌËÚe ÔË˘y o·paÚÌoÈ cÚopoÌoÈ ‚ cepe‰ËÌe Ôpoˆecca
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl pa‚ÌoÏepÌo„o pacÔpe‰eÎeÌËfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ ̋ Ìep„ËË Ôo
‚ceÏ ̃ acÚflÏ Ôpo‰yÍÚa. ùÚo oco·eÌÌo ‚aÊÌo ÔpË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË ·oÎ¸¯Ëx
Ôo paÁÏepy ·Î˛‰, ÌaÔpËÏep ·oÎ¸¯oÈ ÍycoÍ Ïflca.
B˚‰epÊË‚aÌËe
BÌyÚpË Ôpo‰yÍÚo‚, ÔpË„oÚa‚ÎË‚aeÏ˚x ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë, o·paÁeÚcfl
‚ÌyÚpeÌÌflfl ̋ Ìep„Ëfl, Ë Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôpo‰oÎÊaeÚcfl e˘e
ÌecÍoÎ¸Ío ÏËÌyÚ ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl pa·oÚ  ̊Ôe˜Ë. OcÚa‚¸Úe ÔË˘y Ìa
ÌecÍoÎ¸Ío ÏËÌyÚ ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, oco·eÌÌo
Ôpo‰yÍÚ ,̊ ÔpË„oÚa‚ÎË‚aeÏ˚e ̂ eÎËÍoÏ (·oÎ¸¯oÈ ÍycoÍ Ïflca, o‚o˘Ë).
Mflco Ìeo·xo‰ËÏo ‚˚‰epÊaÚ ,̧ ̃ Úo·  ̊Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Áa‚ep¯ËÎcfl
‚ cepe‰ËÌe Ôpo‰yÍÚa, a Ôo ÍpaflÏ Ïflco Ìe ÔepecoxÎo. Bce ÊË‰ÍocÚË,
ÚaÍËe ÍaÍ cyÔ  ̊ËÎË „opfl˜ËÈ ̄ oÍoÎa‰, Ìeo·xo‰ËÏo ÔoÏe¯aÚ  ̧Ôo
oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl. èepe‰ Ôo‰a˜eÈ Ìa cÚoÎ ‰aÈÚe ÊË‰ÍËÏ
·Î˛‰aÏ ÔocÚoflÚ  ̧ÌecÍoÎ¸Ío ÏËÌyÚ. Ko„‰a B  ̊paÁo„pe‚aeÚe ÔË˘y ‰Îfl
‰eÚeÈ, xopo¯o ÔoÏe¯aÈÚe Ë Ôpo‚ep¸Úe ÚeÏÔepaÚypy ÔË˘Ë Ôepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ
ÍopÏËÚ  ̧pe·eÌÍa.
Ño·a‚ÎeÌËe ‚o‰˚
MËÍpo‚oÎÌo‚afl ̋ Ìep„Ëfl ÔpËÚfl„Ë‚aeÚcfl ÏoÎeÍyÎaÏË ‚o‰ .̊ èË˘y, ‚
ÍoÚopoÈ co‰epÊaÌËe ‚o‰  ̊Ìepa‚ÌoÏepÌo, Ìeo·xo‰ËÏo ÌaÍp˚‚aÚ  ̧ËÎË
‰aÚ  ̧eÈ ÔocÚoflÚ ,̧ ̃ Úo·  ̊̋ Ìep„Ëfl pacÔpe‰eÎËÎac  ̧pa‚ÌoÏepÌo.
Ño·a‚¸Úe Ìe·oÎ¸¯oe ÍoÎË˜ecÚ‚o ‚o‰ ,̊ ecÎË ÔË˘a cÎË¯ÍoÏ cyxa, ̃ Úo·˚
yÎy˜¯ËÚ  ̧Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

èPOñECC èPàÉOTOBãEHàü
èPàHAÑãEÜHOCTà KìãàHAPHõE PEKOMEHÑAñàà
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Defrosting frozen foods is one of the benefits of having a microwave oven. Defrosting foods, especially
meats, with the microwave oven is not only faster than any other method, it can also give beter results.
Once frozen meat is thawed, it begins to lose its juices. With a microwave oven, you can thaw meat just
before you plan to cook it, for highest juiciness and quality.
The times are approximate because freezer temperatures vary. To obtain in best results, follow special
techniques for defrosting. Remember when defrosting to allow for a standing time to evenly thaw food.
If the item is not totally thawed after standing time, place it back in the microwave oven for a few
additional minutes. Unwrap food, place on microwave-safe roasting rack in microwave-safe cooking
dish or arrange properly on the dish so microwaves can reach all sides. And halfway through defrosting
time, stir, turn over or redistribute food. Breaking up the pieces of chicken, fish and meat when they are
partially thawed will help. Any pieces which are already thawed should be removed. Shield any areas
which may show sings of starting to cook-thin ends of roasts or poultry legs and wings-with foil.

DEFROSTING FROZEN FOODS
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Item and Weight

BEEF
Mineed beef
454g (1 lb.)

Stew Meat
681 (11/2 lbs.)

Loin Roast
907g (2 lbs.)

Patties
4 (113g (4 oz.))

PORK
Loin Roast
907g (2 lbs.)

Spareibs
454g (1 lb.)

Chops
4 (142g (5 oz.))

Minced
454g (1 lb.)

POULTRY
Whole Chicken
1134g (21/2 lbs.)

Chicken Breasts
454g (1 lb.)

Fryer Chicken
(cut up) 907g (2

lbs.)

Chicken Thighs
681g (11/2 lbs.)

FISH & SEAFOOD

Whole Fish
454g (1 lb.)

Fish Fillets
681g (11/2 lb.)

Shrimp

* The times are approximate because freezer temperatures vary.

Special Techniques

Break apart and remove thawed
portions with fork.

Separate and rearrange once.

Turn over after half the time.
Shield as needed.

Turn over after half the time.

Turn over after half the time.
Shield as needed.

Turn over after half the time.
Shield as needed.

Separate and rearrange once.

Separate and turn over once.

Break apart and remove thawed
portions with fork.
Breat side down. Turn over after
half the time.
Shield as needed.

Separate and rearrange once.

Separate and rearrange once. 

Separate and rearrange once.

Separate and turn over once.

Separate and rearrange once.

Defrosting Time

10-12 min.

9-11 min.

15-18 min.

7-8 min.

15-16 min.

6-7 min.

7-8 min.

9-10 min.

20-22 min.

9-10 min.

12-14 min.

12-14 min.

6-7 min.

7-8 min.

3-4 min.

Standing Time

5-7 min.

5-7 min.

7-10 min.

5-7 min.

7-10 min.

5-7 min.

5-7 min.

5-7 min.

10-15 min.

5-7 min.

7-10 min.

5-7 min.

5-7 min.

5-7 min.

5-7 min.

DEFROSTING FROZEN FOODS CHART
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MEAT
Mflco Mo˘ÌocÚ¸ c‚˜ BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl 

Ìa 1 ÙyÌÚ Ôpo‰yÍÚa

TAÅãàñA èPàÉOTOBãEHàü èTàñõ
èÚËˆa Mo˘ÌocÚ¸ c‚˜ BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa 1 ÙyÌÚ Ôpo‰yÍÚa

TAÅãàñA èPàÉOTOBãEHàü CBEÜEâ PõÅõ

TAÅãàñA èPàÉOTOBãEHàü OBOôEâ

Éo‚fl‰ËÌa
Éo‚flÊËÈ ÍpaÈ/pyÎeÚ ËÁ - c Ípo‚¸˛ B˚¯e cpe‰Ìe„o 9-11 ÏËÌ
„o‚flÊe„o Ípafl - cpe‰ÌeÈ ÔpoÊapÊapÍË B˚¯e cpe‰Ìe„o 10-12 ÏËÌ

- cËÎ¸ÌoÈ ÔpoÊapÊapÍË B˚¯e cpe‰Ìe„o 12-14 ÏËÌ
Py·ÎeÌafl „o‚fl‰ËÌa (Ôo‰ÊapËÚ¸ ‰Îfl ÁaÔeÍaÌÍË) ÏaÍcËÏyÏ 7-9 ÏËÌ
ÉaÏ·yp„ep˚, c‚eÊËe ËÎË ÁaÏopoÊeÌÌ˚e

2 ÎeÔe¯ÍË ÏaÍcËÏyÏ 3-5 ÏËÌ
4 ÎeÔe¯ÍË ÏaÍcËÏyÏ 4-6 ÏËÌ

C‚ËÌËÌa
îËÎe, Ìo„a B˚¯e cpe‰Ìe„o 13-16 ÏËÌ
ÅeÍoÌ
4 ÍycÍa ÏaÍcËÏyÏ 3-4 ÏËÌ
6 ÍycÍa ÏaÍcËÏyÏ 4-6 ÏËÌ

èpËÏe˜aÌËe: ì ÍaÁaÌÌoe ‚ Úa·ÎËˆe ‚peÏfl fl‚ÎfleÚcfl ÚoÎ¸Ío peÍoÏeÌ‰yeÏ˚Ï. BpeÏfl ÏoÊeÚ ËÁÏeÌflÚcfl ‚ Áa‚ËcËÏocÚË oÚ
‚Íyco‚ Ë Ôpe‰Ôo˜ÚeÌËÈ. BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÏoÊeÚ ‚ap¸Ëpo‚aÚ¸cfl ‚ Áa‚ËcËÏocÚË oÚ paÁÏepa, ÙopÏ  ̊Ë cocÚa‚a Ïflca.

8

TAÅãàñA èPàÉOTOBãEHàü MüCA

ñ˚ÔÎeÌoÍ
ñeÎËÍoÏ MaÍcËÏyÏ 12-14 ÏËÌ
Épy‰ÍË (c ÍocÚ¸˛) B˚¯e cpe‰Ìe„o 10-12 ÏËÌ
èo ÔopˆËflË B˚¯e cpe‰Ìe„o 11-13 ÏËÌ
àÌ‰eÈÍa
ñeÎËÍoÏ MaÍcËÏyÏ 13-15 ÏËÌ
èpËÏe˜aÌËe: ì ÍaÁaÌÌoe ‚ Úa·ÎËˆe ‚peÏfl fl‚ÎfleÚcfl ÚoÎ¸Ío peÍoÏeÌ‰yeÏ˚Ï. BpeÏfl ÏoÊeÚ ËÁÏeÌflÚ¸cfl ‚ Áa·ËcËÏocÚË oÚ
‚Íyco‚ Ë Ôpe‰Ôo˜ÚeÌËÈ. BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÏoÊeÚ ‚ap¸Ëpo‚aÚ¸cfl ‚ Áa‚ËcËÏocÚË oÚ paÁÏepa, ÙopÏ  ̊Ë cocÚa‚a Ïflca.

P˚·a
Mo˘ÌocÚ¸ BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl

MeÚo‰
BpeÏfl

c‚˜ Ìa 1 ÙyÌÚ Ôpo‰yÍÚa ‚˚‰epÊÍË
P˚·Ìoe ÙËÎe MaÍcËÏyÏ 5-7 ÏËÌyÚ Ño·a‚¸Úe 15-30 ÏÎ (1-2 cÚ.Î.) ‚o‰˚ 2-3 ÏËÌ
MaÍpeÎ¸ ˆeÎËÍoÏ, 

MaÍcËÏyÏ 5-7 ÏËÌ 3-4 ÏËÌ
o˜Ë˘eÌÌafl Ë ÔoÚpo¯eÌafl
îopeÎ¸ ˆeÎËÍoÏ,

MaÍcËÏyÏ 6-8 ÏËÌ 3-4 ÏËÌ
o˜Ë˘eÌÌafl Ë ÔoÚpo¯eÌafl
CÚeÈÍ ËÁ Îococfl MaÍcËÏyÏ 6-8 ÏËÌ Ño·a‚¸Úe 15-30 ÏÎ (1-2 cÚ.Î.) ‚o‰˚ 3-4 ÏËÌ

O‚o˘Ë ìpo‚eÌ¸ èo‰„oÚo‚Ía KoÎË˜ecÚ‚o BpeÏfl BpeÏfl 
Ïo˘ÌocÚË CBó ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚˚‰epÊÍË

ApÚË¯oÍË, c‚eÊËe ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 4 12-14 ÏËÌ 5 ÏËÌ
ApÚË¯oÍË, ÁaÏopoÊÌÌ˚e ÏaÍcËÏyÏ Cepe‰ËÌÍË 9 10-11 ÏËÌ 5 ÏÌË
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VEGETABLE
O‚o˘Ë ìpo‚eÌ¸ èo‰„oÚo‚Ía KoÎË˜ecÚ‚o BpeÏfl BpeÏfl 

Ïo˘ÌocÚË CBó ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚˚‰epÊÍË
CÔapÊa, c‚eÊafl ÏaÍcËÏyÏ PeÁaÌafl ÍycÍaÏË paÁÏepoÏ 11/2 ‰˛ÈÏa 1 ÙyÌÚ 9-10 ÏÌ 3 ÏËÌ
CÔapÊa, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ èo·e„Ë ˆeÎËÍoÏ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 9-11 ÏËÌ 3 ÏËÌ
ÅpoÍÍoÎË, c‚eÌafl ÏaÍcËÏyÏ Ko˜aÌ˚ 1 ÙyÌÚ 9-11 ÏËÌ -
ÅpoÍÍoÎË, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ ËÎË ÔopeÁaÌÌafl 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 9-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
Åp˛ceÎ¸cÍafl Ía˜ycÚa, c‚eÊa ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 10 ÙyÌÚo‚ Ìa Í„ 6-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
MopÍo‚¸, c‚eÊafl ÏaÍcËÏyÏ KycÍË, paÁÏepoÏ 1/2 ‰˛ÈÏa 1 ÙyÌÚ 10-12 ÏËÌ 3 ÏËÌ
MopÍo‚¸, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÌÌafl 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 8-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
ñ‚eÚÌafl ÍaÔycÚa, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ Coˆ‚eÚËfl 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 8-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
CeÎ¸‰epeÈ, c‚eÊËÈ ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÌÌ˚È ÍycÍaÏË 1/2 ‰˛ÈÏa 1 ÙyÌÚ 9-11 ÏËÌ 5 ÏËÌ
KyÍypyÁa, c‚eÊafl ÏaÍcËÏyÏ B Ôo˜aÚÍe, o˜Ë˘eÌÌafl oÚ ÎËcÚ¸e‚ 4 ¯Ú 11-13 ÏËÌ 5 ÏËÌ
KykypyÁa, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ B Ôo˜aÚÍe, o˜Ë˘eÌÌafl oÚ ÎËcÚ¸e‚ 4¯Ú 11-13 ÏËÌ 5 ÏËÌ

ÏaÍcËÏyÏ èo˜aÚoÍ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 9-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
ÅaÍÎaÊaÌ, c‚eÊËÈ ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÚ¸ Íy·ËÍaÏË 1ÙyÌÚ 9-11 ÏËÌ 3 ÏËÌ

ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 1-1 1/2 ÙyÌÚa 10-12 ÏËÌ 5 ÏËÌ
ãyÍ-ÔopeÈ, c‚eÊËÈ ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ, „oÎo‚ÍË 1 ÙyÌÚ 10-12 ÏËÌ 5 ÏËÌ
CÚpy˜Ío‚afl ÙacoÎ¸, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 8-10 ÏËÌ 5 ÏËÌ
O‚o˘Ìafl cÏec¸, ÏopoÊeÌafl ÏaÍcËÏyÏ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 8-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
ÉpË·˚, c‚eÊËe ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÚ¸ 1 ÙyÌÚ 7-9 ÏËÌ 3 ÏËÌ
ãyÍ, c‚eÊËÈ ÏaÍcËÏyÏ ñeÎ˚e „oÎo‚ÍË, Ôo˜ËcÚËÚ¸ 8-10 Ìe·oÎ¸¯Ëx 13-17 ÏËÌ 5 ÏËÌ

„oÎo‚oÍ
Éopox ‚ cÚpy˜Íax ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 6 yÌˆËÈ Ìa Í„ 7-8 ÏËÌ 3 ÏËÌ
Éopox Ë ÏopÍo‚¸ ÏaÍcËÏyÏ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 9-11 ÏËÌ 3 ÏËÌ
èacÚepÌaÍ, c‚eÊËÈ ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÚ¸ Íy·ËÍaÏË 1 ÙyÌÚ 9-10 ÏËÌ 5 ÏËÌ
KapÚoÙeÎ¸, c‚eÊËÈ ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 4 ¯Ú 13-15 ÏËÌ 3 ÏËÌ

ÏaÍcËÏyÏ ñeÎËÍoÏ 8 ¯Ú 18-20 ÏËÌ 5 ÏËÌ
ãeÚÌËÈ Ía·a˜oÍ, c‚eÊËÍ ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÚ¸ ÍpyÊo˜ÍaÏË 1 ÙyÌÚ 9-11 ÏËÌ 3 ÏËÌ
ãeÚÌËÈ Ía·a˜oÍ, ÏopoÊeÌ˚È ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÚ¸ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 8-10 ÏËÌ 3 ÏËÌ
CÏec¸ caÍÍoÚa¯, ÏopoÊeÌÌafl ÏaÍcËÏyÏ 10 yÌˆËÈ Ìa Í„ 9-11 ÏËÌ 3 ÏËÌ
PeÔa ÏaÍcËÏyÏ èopeÁaÚ¸ Íy·ËÍaÏË 4 ˜a¯ÍË 14-16 ÏËÌ 3 ÏËÌ

ÅÎ˛‰o KoÎË˜ecÚ‚o ìpo‚eÌ¸ BpeÏfl ìÍaÁaÌËfl
Ïo˘ÌocÚË CBó ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl

áaÍycÍË 2 ÔopˆËË MaÍcËÏyÏ 4-6 ÏËÌ

Éopfl˜ËÈ Áa‚ÚpaÍ 4-5 yÌˆËÈ ÏaÍcËÏyÏ 3-5 ÏËÌ
Éopfl˜Ëe ÁaÍycÍË 8-9 yÌˆËÈ ÏaÍcËÏyÏ 8-10 ÏËÌ
CÚaÌ‰apÚÌ˚È 21 yÌˆËfl MaÍcËÏyÏ 14-17 ÏËÌ
O·ËÎ¸Ì˚È yÊËÌ 11 yÌˆËfl MaÍcËÏyÏ 7-9 ÏËÌ

17 yÌˆËÈ MaÍcËÏyÏ 7-9 ÏËÌ

PaÁo„pe‚aÈÚe Ìa ·yÏaÊÌoÈ ÚapeÎÍe, ÔoÍp˚ÚoÈ
·yÏaÊÌ˚Ï ÔoÎoÚeÌˆeÏ, ËÎË Ìa ÏeÚaÎÎË˜ecÍoÈ pe¯Íe.
EcÎË yÔaÍo‚Ía 3/4 ‰˛ÈÏa ‚˚coÚoÈ, y‰aÎËÚe Íp˚¯Íy
ËÁ ÙoÎ¸„Ë Ë ÔocÚa‚¸Úe paÁo„pe‚aÚ  ̧‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛
Ôe˜ .̧
EcÎË yÔaÍo‚Ía ·oÎee 3/4 ‰˛ÈÏo‚ ‚˚coÚoÈ,
ÔepeÎoÊËÚe ·Î˛‰o ‚ cÚeÍÎflÌÌy  ̨Ôocy‰y Ë
paÁo„peÈÚe, ÌaÍp˚‚ Íp˚¯ÍoÈ. BpeÏfl oÚ ‚peÏeÌË
ÔoÏe¯Ë‚aÈÚe, ̃ Úo·  ̊Ìe o·paÁo‚aÎac  ̧Íopo˜Ía.

TAÅãàñA PAáOÉPEBA
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ÅÎ˛‰o äoÎË˜ecÚ‚o ìpo‚eÌ¸ Ïo˘ÌocÚË ÇpeÏfl ÇpeÏfl
CBó ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl

ÜapeÌ˚È 2 ÍycÍa MaÍcËÏyÏ 5-7 ÏËÌ
ˆ˚ÔÎeÌoÍ 4 ÍycÍa MaÍcËÏyÏ 6-8 ÏËÌ

6 ÍycÍo‚ MaÍcËÏyÏ 7-9 ÏËÌ

ÜapeÌoe ÙËÎe 2 ÍycÍa MaÍcËÏyÏ 3-4 ÏËÌ
4 ÍycÍa MaÍcËÏyÏ 4-6 ÏËÌ

èËˆˆa 1 MaÍcËÏyÏ 2-4 ÏËÌ
2 MaÍcËÏyÏ 4-5 ÏËÌ
3 MaÍcËÏyÏ 6-7 ÏËÌ

O·e‰- 5-6 yÌˆËÈ MaÍcËÏyÏ 506 ÏËÌ
ÔoÎyÙa·pËÍaÚ ‚ 10-11 yÌˆËÈ MaÍcËÏyÏ 9-11 ÏËÌ
yÔaÍo‚Íe

Åa„eÚ 2 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 3-4 ÏËÌ
4 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 4-6 ÏËÌ

ÑaÚcÍËÈ pyÎeÚ 1 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 1-2 ÏËÌ
2 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 2-3 ÏËÌ
4 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 3-4 ÏËÌ
6 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 4-5 ÏËÌ

PyÎeÚ 6 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 2-3 ÏËÌ

CÎoeÌ˚È pyÎeÚ 1 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 1-2 ÏËÌ
2 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 11/2-2 1/2 ÏËÌ
4 Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 2-3 ÏËÌ

áaÏopoÊeÌÌ˚È 6 yÌˆËÈ MaÍcËÏyÏ 1-2 ÏËÌ
ÍoÌˆeÌÚpËpo‚aÌÌ 12 yÌˆËÈ MaÍcËÏyÏ 2-5 ÏËÌ
˚È coÍ

KpeÏ, Ìe 16 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 10-12 ÏËÌ
co‰epÊa˘ËÈ
ÏoÎoÍo

èËpo„ 10 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 5-6 ÏËÌ

áaÏopoÊeÌÌ˚e 6 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 8-12 ÏËÌ
o‚o˘Ë 10 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 10-14 ÏËÌ

C˚pÌ˚È ÔËpo„ 17 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 4-5 ÏËÌ

òoÍoÎa‰Ìoe 13 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 2-4 ÏËÌ
ÔËpoÊÌoe c
opeıaÏË

èayÌ‰-ÍeÈÍ 103/4 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 11/2-3 ÏËÌ

KoÙeÈÌ˚È ÔËpo„ 11-12 yÌˆËÈ Cpe‰ÌËÈ ypo‚eÌ¸ 3-5 ÏËÌ

ìÎoÊËÚe Ìa ·yÏaÊÌy˛ ÚapeÎÍy,
ÔoÍp˚Úy˛ ·yÏaÊÌ˚Ï ÔoÎoÚeÌˆeÏ.

èoÏecÚËÚe Ìa ÏeÚaÎÎË˜ecÍy˛ pe¯eÚÍy
èpoÚÍÌËÚe yÔaÍo‚Íy. 

èoÎoÊËÚe Ìa ÚapeÎÍy. èepe‚epÌËÚe ‚
cepe‰ËÌe Ôpoˆecca paÁo„pe‚a.

KaÊ‰y˛ ÔopˆË˛ Áa‚epÌËÚe oÚ‰eÎ˛Ìo ‚
·yÏaÊÌoe ÔoÎoÚeÌˆe ËÎË ‚˚ÎoÊËÚe Ìa
·yÏaÊÌy˛ ÚapeÎÍy, ÔoÍp˚‚ ·yÏaÊÌ˚Ï
ÔoÎoÚeÌˆeÏ

ì‰aÎËÚe Íp˚¯Íy. EcÎË yÔaÍo‚Ía
co‰epÊËÚ ÙoÎ¸„y, ÔepeÎeÈÚe ‚ Íy‚¯ËÌ
ËÎË oÚÍp˚Úy˛ ÍapÚoÌÌy˛ Úapy.
ÑaÈÚe ÔocÚoflÚ¸ ÔocÎe paÁÏopoÁÍË.

èpoÚÍÌËÚe yÔaÍo‚Íy, ÔoÎoÊËÚe Ìa
ÚapeÎÍy. ì‰aÎËÚe ÙoÎ¸„y c yÔaÍo‚ÍË.
ÑaÈÚe ÔocÚoflÚ¸ 5 ÏËÌyÚ.

CÌËÏËÚe yÔaÍo‚Íy. B˚ÎoÊËÚe Ìa
cep‚Ëpo‚˜Ìy˛ ÚapeÎÍy. ÑaÈÚe ÔocÚoflÚ¸ 5
ÏËÌyÚ ÔocÎe ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl (paÁÏopoÁÍË).
Ño·a‚¸Úe 1-2 ÏËÌyÚ˚, ˜Úo·˚ ·Î˛‰o
cÚaÎo ÚeÔÎ˚Ï.
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ìXOÑ áA MàKPOBOâ èEóúû
He cÏoÚpfl Ìa Úo, ˜Úo Ba¯a ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl ÔpoËÁ‚e‰eÌa ‚ cooÚ‚eÚcÚ‚ËË c Úep·o‚aÌËflÏË ÚeıÌËÍË ·eÁoÔacÌocÚË,

Ìeo·ıo‰ËÏo co·Î˛‰aÚ¸ cÎe‰y˛˘Ëe ËÌcÚpyÍˆËË:
1. BaÊÌo cÎe‰ËÚ¸ Áa ÚeÏ, ˜Úo·˚ ÁaÎÍË ·eÁoÔacÌocÚË Ìe ·˚ÎË Ôo‚peÊ‰eÌ˚
2. He ‰oÔycÍaÈÚe ÔoÔa‰aÌfl ÔocÚopoÌÌËı  Ôpe‰ÏeÚo‚ ÏeÊ‰y Ôepe‰ÌeÈ ÔaÌeÎ¸˛ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë Ë ‰‚epÍoÈ.

He ‰oÔycÍaÈÚe cÍoÔÎeÌËfl „pflÁË Ë ocÚaÚo˜Ì˚ı cÎe‰‚ Ìa Ôo‚epıÌocÚË ÍopÔyca, Í ÍoÚopoÈ ÔpËÎe„aeÚ
ËÁoÎËpy˛˘ËÈ yÔÎoÚÌËÚeÎ¸ ‰‚epÍË.

3. He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸, ecÎË oÌa ÌeËcÔpa‚Ìa. Oco·eÌÌo ‚aÊÌo cÎe‰ËÚ¸ Áa ÚeÏ, ˜Úo·˚ ‰‚epÍa
ÁaÍp˚‚aÎac¸ ÔÎoÚÌo Ë ˜Úo·˚ Ìe ·˚Îo ÚaÍËı ÌeËcÔpa‚ÌocÚeÈ, ÍaÍ:
i) ÔepeÍoc ‰‚epÍË,
ii) ÔoÎoÏÍa ËÎË ocÎa·ÎeÌËe ÔeÚeÎ¸ Ë ÁaÔopa ‰‚epÍË,
iii) Ôo‚peÊ‰eÌËÈ yÔÎoÚÌËÚeÎfl ‰‚epÍË Ë Ôo‚epıÌocÚË, Í ÍoÚopoÈ oÌa ÔpËÎe„aeÚ.

4. He ocy˘ecÚ‚ÎflÈÚe peÏoÌÚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë caÏocÚoflÚeÎ˛Ìo. èpË o·ÌapyÊeÌËË ÌeÔoÎa‰oÍ o·pa˘aÈÚec¸
‚ cÔeˆËaÎËÁËpo‚aÌÌ˚e cep‚ËcÌ˚e ˆeÌÚp˚.

BOáMOÜHõE HEèOãAÑKà à CèOCOÅõ àX ìCTPAHEHàü
OÔpe‰eÎËÚe c ÔoÏo˘¸˛ ‰aÌÌoÈ Úa·ÎËˆ˚ ıapaÍÚep Ôpo·ÎeÏ˚ Ë cÔoco· ee ycÚpaÌeÌËfl.
• èe˜¸ Ìe pa·oÚaeÚ:

1. èpo‚ep¸Úe, ıopo¯o ÎË Ôo‰ÍÎ˛˜eÌ ¯Ìyp ÔËÚaÌËfl c poÁeÚÍe ÔepeÏeÌÌo„o ÚoÍa.
2. èpo‚ep¸Úe, ÔÎoÚÌo ÎË ÁaÍp˚Úa ‰‚epˆa Ôe˜Ë
3. èpo‚ep¸Úe, ycÚaÌo‚ÎeÌo ÎË ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
4. èpo‚ep¸Úe, Ôpe‰oıpaÌËÚeÎË Ìa pacÔpe‰eÎËÚeÎ¸ÌoÏ ˘ËÚÍe ‚ Ba¯eÈ Í‚apÚËpe

• àcÍpeÌËe ‚o ‚ÌyÚpeÌÌeÈ ÍaÏepe Ôe˜Ë;
1. èpo‚ep¸Úe Ôocy‰y, ‚ ÍoÚopoÈ B˚ „oÚo‚ËÚe ÔË˘y. MeÚaÎÎË˜ecÍafl Ôocy‰a ËÎË ÚapeÎÍË c ÏeÚaÎÎË˜ecÍoÈ

oÚ‰eÎÍoÈ Ìe ‰oÎÊÌ˚ ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.
2. èpo‚ep¸Úe, Ìe Íaca˛Úcfl ÎË cÚeÌoÍ ‚ÌyÚpeÌÌeÈ ÍaÏep˚ Ôe˜Ë ‚epÚeÎ ËÎË aÎÎ˛ÏËÌËe‚afl ÙoÎ¸„a.

EcÎË ÔocÎe Ôpo‰eÎaÌÌoÈ Ôpoˆe‰yp˚ Ôe˜¸ ‚ce ÚaÍË Ìe pa·oÚaeÚ, o·paÚËÚec¸ Áa ÔoÏo˘¸˛ ‚ cep‚ËcÌ˚È ˆeÌÚp.

CPABHàTEãúHAü TAÅãàñA BECOBõX MEP

Ounces Hundredths of a Pound Tenths of a Pound Grams
1-2 .06-.15 0.1 50
3-4 .16-.25 0.2 100
5-6 .26-.35 0.3 150
7 .36-.45 0.4 200

8-9 .46-.55 0.5 250
10-11 .56-.65 0.6 300
12-13 .66-.75 0.7 350

14 .76-.85 0.8 400
15-16 .86-.95 0.9 450

■ WEIGHT DEFROST AND COOK CONVERSION CHART

îìHTõ ÉPAMMõ
1/4 114
1/2 227
3/4 341
1 454
2 907
3 1361
4 1814
5 2268
6 2722
7 3175
8 3629
9 4082
10 4526
11 4990

■ èEPEBOÑ îìHTOB à ìHñàâ B ÉPAMMõ

■ MEPõ ÕàÑKOCTEâ

ìHñNN ÉPAMMõ
1 28
2 57
3 85
4 113
5 142
6 170
7 198
8 227

ìHñNN ÉPAMMõ
9 255
10 284
11 312
12 340
13 369
14 397
15 425
16 454

1 ˜a¯Ía 8 yÌˆËÈ ÊË‰ÍocÚË 240ÏÎ
1 ÔËÌÚa 16 yÌˆËÈ ÊË‰ÍocÚË 480ÏÎ
1 Í‚aÚa 32 yÌˆËÈ ÊË‰ÍocÚË 960ÏÎ
1 „aÎÎoÌ 128 yÌˆËÈ ÊË‰ÍocÚË 3840ÏÎ
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TEXHàóECKàE XAPAKTEPàCTàKà
HoÏËÌÎ¸Ìoe ÌaÔpflÊeÌËe/˜acÚoÚa ÚoÍa 230 B,  50 Éˆ, o‰ÌoÙaÁo‚oe c ÁaÁeÏÎeÌËeÏ

MËÍpo‚oÎÌo‚oe
èoÚpe·ÎfleÏafl Ïo˘ÌocÚ¸ 1,200 BÚ

ËÁÎy˜eÌËe
B˚xo‰Ìafl Ïo˘ÌocÚ¸ 700 BÚ
óacÚoÚa 2,450 MÉˆ

Éa·apËÚÌ˚e paÁÏep˚ (¯ x „ x ‚) 465 X 279 X 364 ÏÏ
Éa·apËÚÌ˚e paÁÏep˚ pa·o˜eÈ ÍaÏep˚ (¯ x „ x ‚) 290 X 220 X 306 ÏÏ
Bec ÌeÚÚo Approx. 12,5 Í„
TaÈÏep 35 ÏËÌyÚ, ‰‚oÈÌafl cÍopocÚ¸

PeÊËÏ˚ pa·oÚ˚
MËÍpo‚oÎÌo‚˚È / ÉpËÎ¸ / O‰Ìo‚peÏeÌÌ˚È 
paÁo„pe‚

ìpo‚ÌË Ïo˘ÌocÚË 7 ypo‚ÌeÈ

BAÜHO!
* TexÌË˜ecÍËe xapaÍÚepËcÚËÍË Ïo„yÚ ·˚Ú¸ ËÁÏeÌeÌ˚ ·eÁ Ôpe‰‚apËÚeÎ¸Ìo„o y‚e‰oÏÎeÌËfl.

BHàMAHàE: ìcÚpoÈcÚ‚o ‰oÎÊÌo ·˚Ú¸ ÁaÁeÏÎeÌo.

èpo‚o‰a ‚ ¯Ìype ÔËÚaÌËfl, ‚xo‰fl˘eÏ ‚ ÍoÏÔÎeÍÚ ‰aÌÌoÈ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‚ cooÚ‚eÚcÚ‚ËË c
ˆ‚eÚoÏ ËÁoÎflˆËË ËÏe˛Ú cÎe‰y˛˘ee Ôpe‰ÌaÁÌa˜eÌËe.
«ÁeÎeÌ˚È» Ë «ÊeÎÚ˚È» - ÁaÁeÏÎeÌËe
«cËÌËÈ» - ÌeÈÚpaÎ¸Ì˚È
«ÍopË˜Ìe‚˚È» - Ìaxo‰fl˘ËÈcfl Ôo‰ ÌaÔpflÊeÌËeÏ.
èocÍoÎ¸Íy ˆ‚eÚa ËÁoÎflˆËË Ôpo‚o‰o‚ ¯Ìypa ÔËÚaÌËfl Ë aÌaÎo„Ë˜Ì˚x ËÏ Ôo ÙyÌÍˆËflÏ ÍÎeÏÏ Ìa
¯ÚeÔceÎe Ïo„yÚ Ìe co‚Ôa‰aÚ¸, ‰Îfl Ôpa‚ËÎ¸Ìo„o Ôo‰coe‰ËÌeÌËfl Ôpo‚o‰o‚ Í ÌyÊÌ˚Ï ÍÎeÏÏaÏ
Ìeo·xo‰ËÏo ‚˚ÔoÎÌËÚ¸ cÎe‰y˛˘ee:
«ÜeÎÚo-ÁeÎeÌ˚È» Ôpo‚o‰ ‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸ Ôo‰coe‰ËÌeÌ Í ÍÎeÏÏe Ìa ¯ÚeÔceÎe, ÏapÍËpo‚aÌÌoÈ
·yÍ‚oÈ «E» ËÎË cooÚ‚eÚcÚ‚y˛˘ËÏ cËÏ‚oÎoÏ «ÁaÁeÏÎeÌËe». KÎeÏÏa ÚaÍÊe ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ oÍpa¯eÌa ‚
ÊeÎÚo-ÁeÎeÌ˚È ËÎË ÔpocÚo ÁeÎeÌ˚È ˆ‚eÚa. «ÉoÎy·oÈ» Ôpo‚o‰ ‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸ Ôo‰coe‰ËÌeÌ Í
ÍÎeÏÏe, ÏapÍËpo‚aÌÌoÈ ÎËÚepoÈ «N», ÎË·o ˜epÌ˚Ï ËÎË „oÎy·˚Ï ˆ‚eÚoÏ. «KopË˜Ìe‚˚È» Ôpo‚o‰
‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸ Ôo‰coe‰ËÌeÌ Í ÍÎeÏÏe, ÏapÍËpo‚aÌÌoÈ ÎËÚepoÈ «L» ËÎË ÍpacÌ˚Ï ˆ‚eÚoÏ. 

BOèPOCõ à OTBETõ
BoÔpoc: ü cÎy˜ÈÌo ‚ÍÎ˛˜ËÎ Ôe˜ ,̧ ‚ÌyÏpË ÍoÏopoÈ Ì ·˚Îo

ÔË˘e‚˚ı Ôpo·yÍÏo‚. ùÏo oÔacÌo?
OÚ‚eÚ: M  ̊Ì peÍoÏeÌ‰yeÏ ‚ÍÎ˛˜Ú  ̧Ôe˜ ,̧ ‚ ÍoÚopoÈ Ìe Ôpo‰yÍÚo‚.

O‰ÌaÍo, ‚ÍÎ˛˜eÌËe Ôe˜Ë ·eÁ Ìaıo‰fl˘Ëıc ‚ ÌeÈ Ôpo‰yÍÚo‚ HA
KOPOTKOE BPEMü Ìe ÔpË˜ËÌË eÈ ‚pe‰a.

B: MoÊÌo ÎË oÏÍp˚‚aÏ  ̧·‚epÍy ‚o ‚peÏfl pa·Ï Ôe˜Ë?
O: Ñ‚epÍy ÏoÊÌo oÚÍp˚‚aÚ  ̧Ë ‚o ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë. B ÁÚoÏ

cÎy˜ae a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË oÚÍÎ˛˜aeÚcfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oe ËÁÎy˜eÌËe, a
oÚc˜eÚ ‚peÎeÌË, ycÚa-Ìo‚ÎeÌÌo„o Ìa ÚaÈÏepe, ÔpeÍpaÚËÚcfl Ë
‚oÁo·Ìo‚ËÚcfl ÚoÎ¸Ío ÔocÎe ÁaÍp˚ÚËfl ‰‚epÍË.

B: èpoıo·ËÏ ÎË ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl ̋ ÌepaËfl ̃ epeÁ cÏeÍÎ ‚
·‚epÍeÔe˜Ë?

O: HeÚ. ÑaÌÌoe cÚeÍÎo c ÏeÚaÎÎËÁËpo‚aÌÌ˚Ï ÔoÍp˚ÚËeÏ ÌÔpoÌËˆaeÏo
‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl, Ë ‚ Úo Êe ‚peÏfl oÌo ÔpoÔycÍaeÚ c‚eÚ.

B: Bo ‚peÏfl ‚ÍÎ˛˜eÌËfl ÏËÍpo‚oÎÌ‚oÈ Ôe˜Ë Ìa ̋ ÍpaÌe ÏeÎe‚Ë¨opa
Ôofl‚Îfl˛Ïcfl ÔoÏeıË. ùÏo ÌopÏaÎ¸Ìo?

O: Bo ‚peÏfl pa·oÚ  ̊Ôe˜Ë Ïo„yÚ ‚oÁÌËÍaÚ  ̧ÔoÏeıË ÔpË ÔpËeÏe pa‰Ëo-
ËÎË ÚeÎeÔepe‰a .̃ AÌaÎo„Ë˜Ìoe Êe fl‚ÎeÌËe ÏoÊeÚ Ìa·Î˛‰aÚ¸cfl Ë ÔpË
‚ÍÎ˛˜eÌËË ÚaÍËı ·˚Úo‚˚ı ̋ ÎeÍÚpoÔpË·opo‚ ÍaÍ ÏËÍxep ,̊ Ô˚Îecoc,
ÙeÌ  ̊Ë Ú.Ô. JaÎË˜Ëe ÔoÏeı Ìe fl‚ÎfleÚcfl ÔpËÁÌaÍoÏ ÍaÍËı-ÎË·o
ÌeËcÔpa‚ÌocÚeÈ.

B: èo˜eÏy ‚ÌyÏpeÌÌee oc‚e˘eÌËe Ôe˜Ë cÏaÌo‚ËÏcfl ÏycÍÎ˚Ï?
O: Oc‚e˘eÌËe Áa‚ËcËÚ oÚ yxÚaÌo‚ÎeÌÌo„o ypo‚Ìfl Ïo˘ÌocÚË. èpË ÌËÁÍËı

ypo‚Ìflı Ïo˘ÌocÚË flpÍocÚ  ̧oc‚e˘eÌËfl cÎa·eeÚ Ë Îo„yÚ paÁ‰a‚aÚ¸cfl
˘eÎ˜ÍË.

B: Koa·a ‚ÍÎ˛˜aeÏcfl ‚ÌyÏpeÌÌee o c‚ e˘eÌue Ôe˜Ë?
O: BÌyÚpeÌÌee oc‚e˘eÌËe ‚ÍÎ˛˜aeÚcfl Ìa ‚c  ̨Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸

ÍyÎËÌapÌoÈ o·pa·oÚÍË ÔË˘Ë ‚ Ôe˜Ë.
B: èo˜eÏy Ìa ·‚epÍe ÔpoËcıo·ËÏ ÍoÌ·eÌcaˆËfl ‚ÎaaË?
O: B Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoËcıo‰ËÚ ‚˚‰eÎeÌËe Ôapa, ocÌo‚Ìafl

Ïacca ÍoÚopo„o ÔpËÌy‰ËÚeÎ¸Ìo y‰aÎfleÚcfl ËÁ Ôe˜Ë. HeÍoÚopafl Êe e„o
˜acÚ  ̧ÍoÌ‰eÌxËpyeÚcfl Ìa ·oÎee ıoÎo‰Ì˚ı Ôo‚epıÌocÚflı, ÚaÍËı ÍaÍ
‰‚epÍa. ùÚo ÌopÏaÎ¸Ìo.

B: èo˜eÏy ËÁ ‚eÌÏuÎflˆËoÌÌ˚ı oÏ‚epcÏËÈ, pacÔoÎoÊeÌÌ˚ı Ìa
Áa·ÌeÈ cÏeÌÍe Ôe˜Ë, ‚˚·eÎfleÏcfl ‚˚Ï?

O: B˚‰eÎeÌËe ‰˚Ïa ‚ Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ÏoÊeÚ ÔpoËcıo‰ËÚ¸
Ío„‰a ·Î˛‰o Ôepe‰epÊaÌo Ë ‚ıo‰fl˘Ëe ‚ Ìe„o Ôpo‰yÍÚ  ̊Ôo‰„opa˛Ú.
ùÚo Ìe fl‚ÎfleÚcfl ÔpËÁÌaÍoÏ ÌeËcÔpa‚ÌocÚË Ôe˜Ë.
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