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Estimado cliente, felicitaciones por la adquisicion del practico masajeador de Panasonic
Reach Easy. Durante mas de una década, Matsushita ha estado proveyendo una variedad
de equipo de masaje a todos nuestros clientes en todo el mundo. El producto que Ud. ha
adquirido ha pasado nuestro estricto control de calidad. Por favor lea cuidadosamente las
instrucciones de funcionamiento antes de usarlo.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, deben tomarse siempre precauciones basicas,
incluyen las siguientes:
LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL MASAJERO.

P E L I G RO —Para reducir el riesgo de sufrir una descarga eléctrica:

ADVERTENCIA

Desenchufe siempre este aparato de 3. No lo utilice mientras se bafia o en
la toma de corriente eléctrica una ducha.
inmediatamente después de utilizarlo 4. No coloque el aparato ni lo guarde

y antes de limpiarlo.

No tienda la estienda para tomar un
aparato que ha caido al agua.
Desenchufelo inmediatamente.

Un aparato nunca debe dejarse sin
atender mientras esta enchufado.

donde pueda caer o tirar de él en una
bafiera o en una pila. No lo coloque
en agua o en otro liquido.

—Para reducir el peligro de quemaduras, incendios,
descargas eléctricas o lesiones a personas:

agua. Llame a su centro de servicio
mas cercano para reparacion.

Desenchufelo de la toma de 8. No lleve este aparato por el cable de
corriente cuando no lo utilice y antes alimentacién ni utilice el cable como
de afiadir o remover accesorios. un asa.

No lo utilice debajo de una manta o 9. Mantenga el cable apartado de
almohada. Excesivo calor puede superficies calientes.

desarrollar y causar un incendio, 10. Nunca haga funcionar este aparato
descargas eléctricas o lesiones a con las aberturas de aire bloqueadas.
personas. Mantenga las aberturas de aire libres
Mucha supervision es necesaria de hilas, cabello, etc. Nunca lo haga
cuando este aparato se utiliza por funcionar sobre una superficie
invalidos o personas minusvalidas. blanda, tal como una cama o divan
Utilice este aparato sélo para su uso donde la aberturas de aire puedan
propuesto como descrito en este bloquearse.

manual. No utilice aditamentos no 11. No lo utilice colocandolo debajo del
recomendados por el fabricante. cuerpo, tal como debajo de la
No lo utilice en nifios o cerca de espalda, con peso sobre el masajero.
ellos. 12. No lo utilice al aire libre.

Mantenga el cabello apartado de 13. No lo utilice donde se empleen
aberturas en el masajero. El cabello productos en aerosol (spray) o donde
puede quedarse cogido causando se estd administrando oxigeno.

dafio y lesiones al cuero cabelludo. 14. Para desconectarlo, ponga todos los
Nunca utilice este aparato si el cable controles en la posicion de apagado
de alimentacion o clavija esta y luego desconecte la clavija de la
estropeado, si no funciona toma de corriente.

adecuadamente o si se ha dejado o 15. Nunca no deje caer ni inserte un

esta danado o se ha caido en el
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objeto en la abertura.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

—p—

Identificacion de las partes

@ Superficie ondulada ®
@ Rodillo de masaje ®
@ Puntal del masajero @
@ Interruptor de la corriente
Como utilizar
1. Enchufe la clavija de alimentacién en
un toma corriente de CA.
3.
2.  Fije el interruptor de la corriente en
cualquiera de las posiciones ON
(conectado).
o Fije el interruptor de la corriente en 2
(Fuerte) o 1 (Suave) de acuerdo a su
preferencia.
-26 -
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Empufiadura

Clavija de alimentacion
Cable de alimentacion
Bucle para sujetar

» Se recomienda que usted utilice la
fijacion “1” hasta que usted se
familiarice con el masajero.

¢ No se olvide de leer la seccion “Para
un masaje agradable” (Pagina 8).

Después de utilizar, ponga el interruptor

de la corriente en 0 (apagado).

e Después de utilizar, no se olvide de
desenchufar la clavija de
alimentacion de la toma de la
corriente eléctrica.

o Cuando transporte el masajero,
asegurese de sujetarlo por la
empufiadura. Nunca lo lleve por el
cable de alimentacion.

Nota: Durante el uso, puede ocurrir
interferencia eléctrica con TVs, etc.
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Utilice el masajero en estas areas:
Cuello

N
()

También puede utilizarse en estas areas:

Muslos y pantorrillas

Hombros y espalda Parte inferior de la espalda

Brazos Plantas de los pies

Estos son los efectos:

Superficie
masaje

Masaje
agradable

Segun la destreza
del masajista

Efecto principal
en el cuerpo

Area recomendada
de uso

Rodillo de masaje

Ruede suavemente
alrededor del area
entera a dar masaje.

Método de frote
suave

Efectivo para
musculo y promover
circulacion de la

Espalda, espalda
inferior, hombros.
Plantas de pies, area

Para un masaje agradable

Siguiendo estos métodos cuando utilice el masajero proporcionara un masaje mas
efectivo.

Concéntrese en areas entumecidas.

1. Alivie la tension del musculo.
Golpee el area con el rodillo de masaje.
e Todo el alrededor del area que se sienta entumecida o

cansada para relajarlas.

2. Alivie el entumecimiento y dolor del musculo sobre la parte
posterior mediante la unidad. Utilice el puntal del masajero o
superficie ondulada.

Con el puntal del masajero,
presione duramente contra el
centro del area entumecida o
cansada. (Utilizando ambas
manos proporcionara aun
vibraciones mas fuertes.)

Con la superficie
ondulada, mueva el
masajero alrededor del
area entumecida o
cansada mientras la
presiona.

3.  Terminando el masaje
Utilice el rodillo de masaje para terminar el masaje.
Golpee las areas masajeadas de nuevo.

Lo mas posible, evite contacto directo con la superficie de la piel. Si ocurre
dolor aun con el interruptor puesto en “1” cubra el &rea con la toalla u
objeto similar y dé masaje a través de la toalla u objeto.
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la estructura del

sangre. anchas
o Alivia tension
musculo.
Puntal del Presione contra el Shiatsu e Remueve Particularmente para
masajero area a dar masaje (Método de presion entumecimiento y hombros y areas con
con el dedo) dolor debido a uso de | entumecimiento

concentrado

musculo.

Superficie Presione contra el Método de frote | e Efectivo para Brazos y piernas
ondulada area a dar masaje y fuerte circulacion de la
mueva masajero sangre en areas
alrededor especificas.
Advertencia
1.  Este dispositivo no debe utilizarse en 3. Limite su uso a 15 minutos o menos

areas heridas, inchadas o heridas,

sin consultar a su médico. El masaje

debe se agradable y confortable. Si

usted siente dolor o incomodidad,

discontinue inmediatamente 'y

consulte a un médico. 4.
2. Evite utilizar en la cabeza, vientre,

junturas, o glandula tiroides

(justamente por debajo de la nuez de

la garganta).

Precaucion

1. No sujete el masajero por el cable, ni 5.
tire del cable bruscamente.

2. No trate de hacer ninguna reparacion
por si mismo. No toque las partes 6.
internas del masajero.

3. Si el masajero se ensucia, limpielo
con un pafio humedecido con un
limpiador suave. No utilice
disolvente, bencina o solventes
similares. No lo sumerja en liquido.

4. Evite almacenarlo en un lugar donde
haya excesiva humedad, tal como el
cuarto de bafio.
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por vez. Limite su uso en el mismo
punto a 5 minutos o menos. El no
observar esta advertencia puede
resultar en un efecto adverso o en
herida.

No lo use en la cama. El no observar
esta advertencia puede resultar en
choque eléctrico o en herida.

No doble o gire la cabeza del
masajeador, ni lo exponga a otra
fuerza excesiva. Puede dafarse.

El rodillo puede removerse para
facilitar la limpieza, tirando del rodillo
recto hacia fuera. Después de
limpiarlo con un pafio humedo,
presione el rodillo de nuevo adentro,
asegurandolo firmemente se mete de
golpe. No utilice el masajeador si el
rodillo no estd adecuadamente en su
lugar.
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Especificaciones

Fuente de energia:

Consumo de energia:

Distancia de vibracion de cabeza:
Veces de vibracion

Dimensiones:
Peso:

AC 220-240V, 50-60Hz

8W

Aprox. 2mm

2: 6300 veces/min.

1: 5000 veces/min.

470 (Al) x 85 (An) x 180 (Prof) mm
Aprox. 750g

-29-
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YBaxxaeMblil NokynaTenb nosapasnsem Bac ¢ npuobpeteHnem pyyHoro maccaxepa Reach Easy komnanum
Panasonic. Yxe Gonee aecstu net komnanus Matsushita noctaensier pasnuyHoe maccaxHoe obopynoBaHue ans
KIMEHTOB €O BCero Mupa. MpuobpeTeHHoe Bamu U3fenue NpoLuLio CTPOruiA KOHTPpOnb kadecTa. Mepen
1CrONb30BaHUEM, NOXanyicTa, BHUMATENbHO NPOYUTANTE MHCTPYKLIMIO MO AKCMIyaTaLmm.

OCHOBHbIE MPEQYNPEXAEHWA NO BE3OMNACHOCTK

Mpu Nonb3oBaHWU 3MEeKTPUYECKUM NPUBOPOM OCHOBHbIE MPedyNpexaeHus, BKIYas cregyiollee,
BCerga AoMMkHbI BbiTb coBroaeHs:
MNPOYUTANTE BCE NMYHKTbI MHCTPYKUMU NEPEL HAYAJTIOM SKCIMNYATALINN MACCAXEPA.

O”ACHO —[Nns CHUXEHUs puUcka 3ne|<'rpv|quKoro yaapa:

I'IPEHYI'IPE)KHEHVIH

Bcerga cpasy oTkniovaite aToT npubop
oT 3NeKTU4eCcKon cetu nocne
MCMoNb30BaHUs U Nepes YUCTKON.

He Tporaiite npubop, KOTOpbIi okasarncs
B Boge. HemeaneHHO BbIHBTE BUMKY W3
pO3eTKY.

Mpubop Hukorga He pomkeH ObiTb
octaBneH 6e3 npucmoTpa, Korga OH
BK/IOYEH B  3MEKTPUYECKYl  CeTb.
Bbiknioyante ero, Kkorga OH He
ncnonb3yeTcs, U nepeq yCTaHOBKOW MNW
CHSATUEM NPUHaANEXHOCTEN.

He BkntoyainTe npubop nog oaesinom wunu
noAYyLLKON. Tak kak u3bbITOYHOE
HarpeBaHWe MOXeT CcTaTb MPUYUHOWN
noxapa, 9nekTpuyeckoro ygapa wnu
TpaBMbl Yenoseka.

Heobxoaumo TuwatenbHoe HabnwogeHue
CO CTOPOHbI MPWU WUCNOMNb30BAHUN 3TOTO
npubopa MHBanMaoM unu 6onbHbLIM.
Mcnonb3yiite atoT npubop TOMbko Mo

HasHa4yeHUo, yKasaHHOMY B  3TOM
WHCTPYKUUW. He  wvcnonbayinte
NPUHAANEXHOCTU, HepekoMeHAyemble
N3rotoBUTENEM.

He ucnonb3ayiite npubop Ana getein nnu
Onu3Ko oT AeTe.

[lepxwvTe BONOChI B yAaneHum ot 3a3opos
npubopa. Bonocbl MoryT GbITb BTATYThI B
npubop, NpUYMHAS NOBpexAeHne unm
TpaBMy KOXW ronoBbl.

Hu B koem crnyyae He BkIovanTe npubop,
€CMN Y Hero MOBPEeXAEHHbIA LWHYP unn
BUIKa, €Cnin OH He paboTaeT HopMarbHO,
koraa Gbinu crnyyanm ero nageHus unu
NOBpEeXAEHNA, UMM ecnv OH napan B
BOAY. Cesxutecb C Gnuxanwmm
oduumanbHbIM  CEPBUC-LEHTPOM  ”
OTPEMOHTUPYITE.

10.

12.
13.

15.

He wcnonbayiiTe Maccaxep BO Bpems
NPUHSTVS| BaHHbI UMW AyLua.

He knagute n He xpaHuTe npubop B Takmx
MecTax, rAe ecTb OMacHOCTb NajeHVsi B
BaHHY Unu pakoBuHy. He onyckarite npnbop
B BOAY WIMW B ApYrne XnaKocTu.

—[nAa cHUXeHUs puckKa oxora, noxapa,
JNIeKTpU4eCcKoro yaapa v TpaBMbl YesrioBeka:
8.

He HocuTe aToT npubop, Aepxa 3a LWHyp
NUTaHWA, ¥ He UCNONb3yNTe LUHYP B
Ka4ecTBe PYKOSATKU.

[lepxuTe LWHYp B OTAANEeHUM OT ropsvmx
NoBepXHOCTEN.

Hu B koeMm cniyyae He BknovaiiTe npuéop
C OnOKMPOBaHHLIMU BEHTUMALMOHHBLIMU
OTBEPCTUAMMU. Hepxute
BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUSA B OTAANEHUM
OT HWTeW, Bonoc 1 T.n. Hu B koem cnyyae
He BKMYainTe npubop Ha MArkomn
NOBEPXHOCTU, HaNpUMep, Ha KpoBaTh Unm
OvBaHe, rae BEHTUNSLMOHHbIE OTBEPCTUS
MOryT BbITb NepeKpbIThI.

He wcnonb3yiite npubop, pasmectvB ero
nog Tenom, Hanpumep, nop CNvHOMN,
Harpyxas maccaxep BeCOM Tena.

He ncnonbayiite Npubop BHE NOMELLEHUSI.
He Bkntovante npubop B MecTax, rae
6bIMM  MCNOMb30BaHbl  @3pPO30JibHbIE
npoaykTel MAU  rge  ucnonb3yercs
Kncnopoa,.

Mepen BbIKNOYEHMEM YCTaHOBUTE BCe
perynatopbl Ha nonoxexue off, 3atem
BbIHBTE BUIIKY 13 PO3ETKN.

Hu B koem cnyyae He onyckante u He
BCTaBNsANTE HUKAKUX NPeamMeToB B Nobble
oTBEpPCTUSA.

COXPAHUTE 3TY MHCTPYKLMUIO
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Ha3BaHue yacten

@
@
©)]
@

PudneHas noBepxHOCTb
MaccaxHblin ponuk
ToueyHbIn Maccaxep
Bbikntoyatens nutaHus

Cnoco6 akcnnyaTtauum

1.

BknounTe BUIIKY B PO3ETKY NEPEM.
ToKa.

YcTaHoBWTE BbIKIOYATENb NUTAHKSA

Ha nonoxeHue ON.

e YcTaHOBWTE BbIKNOYATENb
nUTaHus Ha nonoxexve 2 unu 1
no Baluemy ycmoTpeHuto.

o PekomeHayeTcst uCnonb3oBaTb
pexum 1, noka Bbl He NpuBLIKHETE
K Maccaxepy.
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PykosiTka

Burnka

WHyp nuTaHus

Kptoyok ans nogselumBaHus

o O6si3aTenbHO NpounTariTe pasaen
«[Ans npuaTHoro maccaxa» (cTp.
18).

lMocne ncnonb3oBaHWsA ycTaHoBUTE

BbIKTIO4aTENb NUTAHUSA Ha

nonoxexue 0.

e [locrne ncnonb3oBaHuUsi
06513aTeNbHO OTCOEANHANTE BUIKY
OT PO3ETKMU.

e Bo Bpemsi nepeHoca Maccaxepa
ob6s13aTenbHO AepxuTe ero 3a
pykoaTky. Hu B Koem crniyyae He
HOCUTE ero, Aepxa 3a LWHYp
nuTaHus.

MpumeydaHune: Bo Bpems paboTbl
npubopa MoryT BO3HMKaTb
3reKTpuYeckre nomexu B paborte
Ternesmsopa u T.4.
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MCI'IOHb3YﬁT9 MaccaXxep AnAa TakKux 30H.

Mneun n cnuHa Les

MosicHmua

UmeroTca Takmne acpdekThl:

30He

MBbILLL, W YyYLLIEHNS
KpoBoOGpaLLEeHMs
Cwmsryenve
HaNPSHKEHHOCTY MblLLL|

MNMoeepxHOCTL MpusaTHbIN CO:LZEL‘;L?Q;?W OcHoBHoW 3dhdekT PekomeHayemble
Maccaxepa maccax* MaccaxucTa Ha Teno 30HbI ANA Maccaxa
MaccaxHbli Cnerka rmagutb no Ierkoe pactupaxue | o OdhchekTnBHO ANs CnuHa, nosichuua,

ponuk BCeW maccupyemon CHSTUS yCTanocTu nne4u, nogowsa,

Apyrue yactu

MoXXHO uUcnonb30BaTb U AN TaKUX 30H:

Pyku Benpa n HxHWe YacTi Hor

MopowBbl 1 CTynHU

Ona npuaTHoro maccaxa

Cnepyoume Metoabl UCnonb3oBaHunst obecnednsatotT 6onee ahHEKTUBHBIN Maccax.

KOHLIeHTpaLWIﬂ Ha HanpsXeHHbIX 30HaX:
1.

3.

CMmsir4eHve HanpsXKeHUs MbiLLIL.

MaanTb PoNIMKOM Maccaxepa rno HanpsXKeHHbIM 30HaM.

e [MaguTb No BCeM 30HaM, e YyBCTBYETCS HanpshkeHue unm
yCTanocTb, YTOObI CMAYUTb MbILLLbI.

CwmsiryeHvie 3aTekoB 1 6onu B CVHE.

Mcnonb3ayinTe ToYeYHbIN Maccaxep nnm pudrieHyto NoBEpXHOCTb.

Pudnexoit
NMOBEPXHOCTbLIO
nepemeLlaTb Maccaxep
no Bcew 3aTekwen nnm
yCTaBLUEN 30HE,
HaXXUMas Ha HUX.

ToyeyHbIM Maccaxepom
HaXkuMamnTe CUIbHO Ha
LieHTp 3aTekLwemn unm
ycTaBLUeln 30Hbl.
(Mcnonb3oBaHWe ABYX pyk
naeT 6onee cunbHble
BMbpaumn.)

3akaHurBaHue Maccaxa
Vcnonb3yiiTe MaccaxHbI poNuK AN 3akaH4YMBaHWSA Maccaxa.
CHoBa rnagbsTe No MacCUpoBaHHbLIM 30HaM.

MpumeyaHue

o [lo Mepe BO3MOXHOCTM n3berante HeNoCpPeaCTBEHHbIX KOHTAKTOB C
NMOBEPXHOCTLIO KOXU. Ecnun BosHukaeT 6onb faxe Ha nonoxeHuu 1
BbIKITOYATENS, MOKPOWTE MAaCCUPYEMYIO 30HY MOMOTEHLEM UMK
nogobHbIM MaTepuanomM n MaccupymTe Yepes Hero.
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ToqedHblit Haxumate cunbo Ha Cuauy e CwmsirueHve B 4acTHOCTM nneun n

maccaxep maccupyemyto 30Hy (HaxaTue nanbLiamm) HanpsHXKEHHOCTY 1 mecTa ¢ 0coboil
Gonu nytem HanpsKeHHOCTbIO
BO3[€NCTBUS Ha
TKaHW MbiILLLL

Pudnenas Mepemewats no CunbHoe e OddekTnsHO ANs Pyku v Horu

NOBEPXHOCTb | Maccupyemolt 3oHe, pacTupaHue ynyuiieHus
Haxumasi Ha Hee 1IoKanLHoOro

KpoBooGpaLLeHus

=)

MpeaynpexaeHus

1.

He cnepyetr wucnonb3oeatb npubop Ans
mMaccaxa  TpaBMWUPOBAHHbIX,  B3AYThIX,
BOCMAneHHbIX 30H WNW  paHbl, 6Ges
KOHCynbTauuM ¢ Bawum Bpavom. Maccax
LOMKeH O6blTb MPUATHBIM U KOH(OPTHBIM.
Ecnun BbluyBcTBY€ETE 60Mb UNM HENPUATHOCTD,
HEMEANEHHO MNpeKpaTUTe  UCMOJNb30BaTh
npubop 1 NOCOBETYATECH C BpAYOM.

He wucnonbayitte npubop Ans  Maccaxa
rofioBbl, KWBOTA, CyCTaBOB, LNTOBUAHOI
xenesbl (MPAAMO Moz, Kaablkom).

BHumaHue

1.
2.

He pepxute Maccaxep 3a LWHYp 4 He
[flepraiite pesKko LHYp.

Henb3s nbitatbcs Aenatb kakon-nmbo pemoHT
camum. He Tporaiite BHyTpeHHWe pabouvne
[leTanu maccaxepa.

B cnyyae 3arpsisHeHWst mMaccaxepa, uucTute
€ro TKaHblo, HaMOYEHHO! MSTKUM MOIOLMUM
cpeActBoM. He wncnonbayiiTe pacTBOpUTENb,
6eH3nH u Tomy nogobHble cpeactBa. He
onyckarTe npubop B XMAKOCTb.

He xpanute npubop B MecTax ¢ Ype3mepHoit
BMaXXHOCTbHO, HAaNpUMep, B BAHHO KOMHATE.
He wn3rvbaiite u He nosopauuBaiiTe ronoBky
maccaxepa 1 He noaBepraiiTe ee YpeamepHoi
Harpyske, Tak Kak MOXET BO3HMKaTb
noBpexXaeHue.
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Liukn ncnonb3oBaHUst He AOMXeEH MpeBbILaTh
15 MUHYT. MakcumanbHoe Bpems
1CMONb30BaHNS Ha OJHOM y4acTke He [OMKHO
npe.bIlWaTh 5 MUHYT. HecobniogeHne AaHHoM
pekoMeHAaLmMn MOXET MPUBECTU K HEraTUBHbLIM
nocnescTBUSM UK TpaBMe.

He wncnonbayitte B kpoBatu. Hecobniogexne
3TUX MPEesoCTOPOXHOCTEN MOXET MpUBECTU K
NOPaXEHUID  3NEKTPUYECKUM  TOKOM UMK
TpaBwme.

Ponnk MOXHO cHUMaTb Anst yaobcTea uncTky,
BbIAEPHYB PONMK npsAMo Hapyxy. [locne
YMCTKM YBMNAXHEHHO TKaHbl YCTaHOBUTE
POMMK Ha NpexHee MecTo, BTOMKHYB ero 1o
wenyka. He ucnonbayitte Maccaxep, ecnu
POMMK He YCTaHOBMEH NPaBUILHO.
YcTaHoBNeHHbIit NpousBoauTenemM B nopsiake
n.2 ct.5 ®epgepansHoro 3akoHa PP «O sawmTte
npaeB notpebutenen» cpok cnyxbel Ans
[laHHOTO W3Aenust paBeH 7 rogam C Aathbl
npou3BOACTBA NMpU YCMOBUM, 4TO uM3aenve
1CNONb3yeTcss B CTPOrOM COOTBETCTBUM C
HaCTOsILE HCTPYKUMEN No aKkcnnyatauum
NPUMEHUMbIMI TEXHNECKUMM CTaHAapTaMM.
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TexHUYeckne XxapakKTUPUCTUKN

MCcTOYHMK NuTaHms: 220 — 240 B nepem. Toka, 50 - 60 'y,

Pacxop anekTpoaHeprum: 8 Bt

Pa3smax Bubpauuv ronosku: MpnbnunanTensHO 2 MM

CkopocTb BUbpauum: Pexwum 2: 6300 paz/MuH.
Pexwum 1: 5000 paz/MuH.

Pa3mepbi: 470 (B) x 85 (L) x 180 (') mm

Bec: MpubnuanTensHo 750 r

CTpaHa nNponcXoXaeHUs: CpenaHo B Kutae

M3rotoButens: Mauywmta 3nektpuk Bopke, 1T4., MNekuH
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