
ëÔ‡ÒË·Ó Á‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔË·Ó‡
Ï‡ÍË Tefal. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ
ËÌÒÚÛÍˆË˛ ÔÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔË·Ó‡ Ë
ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ.
Ñ‡ÌÌ˚È ÔË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ˆÂÎflı, Ì‡
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡¯ÂÈ
„‡‡ÌÚËË Ë Ì‡¯‡ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸.
Plancha – ÔË·Ó ¯ËÓÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ËÎfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
‚ÍÛÒÌÓÈ Ë Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔË˘Ë ·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÒÎ‡,
‡ Ú‡Í ÊÂ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ·Î˛‰:
üÔÓÌÒÍÓ„Ó Ú‡Ô‡Ì¸flÍË ËÎË ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó Á‡‚Ú‡Í‡ Ò
flË˜ÌËˆÂÈ Ë ·ÂÍÓÌÓÏ, ·ÎËÌÓ‚ ËÎË ÏÂÍÒËÍ‡ÌÒÍËı
ÎÂÔÂ¯ÂÍ.

ë·ÓÍ‡ ÔË·Ó‡
èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ:
• Û‰‡ÎËÚÂ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÒÌ‡ÛÊË Ë

ËÁÌÛÚË ÔË·Ó‡.
• ÔÓÚËÚÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔË·Ó‡ (1) Ë ÎÓÚÓÍ ‰Îfl

Ò·Ó‡ ÒÓÍ‡ (2) (ÒÏ. "ìıÓ‰ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl"). 

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÓÒÌÓ‚Û ÔË·Ó‡ (1) Ì‡ ˜ËÒÚÓÈ Ë Ú‚Â‰ÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.
èÓÏÂÒÚËÚÂ ÎÓÚÓÍ ‰Îfl Ò·Ó‡ ÒÓÍ‡ (2) ‚ ÔË·Ó.

èÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ë
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È Ì‡„Â‚
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔË·Ó Ì‡ Ú‚Â‰ÓÈ ÚÂÏÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. 
çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË·Ó Ì‡ ıÛÔÍÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
(ÒÚÂÍÎflÌÌÓÏ ÒÚÓÎÂ), ÒÍ‡ÚÂÚË, ÔÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂ·ÂÎË.
ó‡ÒÚË ÔË·Ó‡, Ï‡ÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÁÌ‡ÍÓÏ , ÌÂ
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Ò ÔË˘ÂÈ ËÎË ‚Ó‰ÓÈ.

èÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÏÓÚ‡ÈÚÂ ¯ÌÛ.
èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ‚ ÒÂÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌË˛,
ÛÍ‡Á‡ÌÓÏÛ Ì‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡·ÎË˜ÍÂ
ÔË·Ó‡.
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ÖÒÎË ¯ÌÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÚÓ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌ
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ ËÎË ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÂ‚ËÒÌÓÏ
ˆÂÌÚÂ.
èÓ‰ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÓÁÂÚÍÂ Ò
Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂÏ.
ÖÒÎË Ç˚ ·ÂÂÚÂ Ì‡ ÒÂ·fl ÓÚ‚ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Û‰ÎËÌËÚÂÎ¸:
- ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Á‡ÁÂÏÎÂÌÌÓÈ  ÓÁÂÚÍÓÈ;
- ÔËÏËÚÂ ‚ÒÂ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË, ˜ÚÓ·˚

ÌËÍÚÓ ÌÂ ÒÔÓÍÚÌÛÎÒfl Ó· ÌÂ„Ó;
- ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì Ì‡ ÚÓÍ 10Ä.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓÁËˆË˛.

ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓ‚Ó‰ ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌËÚÂ Í ÔË·ÓÛ (‡), Á‡ÚÂÏ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ËÚÂ Â„Ó Í ÓÁÂÚÍÂ.
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ËÎÍÛ, ÔËÎ‡„‡˛˘Û˛Òfl Í
ÔË·ÓÛ.
çÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó Í ÓÁÂÚÍÂ, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl.
çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó, ÂÒÎË  Ì‡ ÌÂÏ ÌÂÚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡„Â‚‡.

èÓ„ÂÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÏËÌÛÚ Ì‡ ÔÓÁËˆËË 5.
èË ÔÂ‚ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Á‡Ô‡ı‡
Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰˚Ï‡. ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.
çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔË·Ó ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡.

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ
èÓÒÎÂ ÔÓ„Â‚‡ÌËfl ÔË·Ó „ÓÚÓ‚ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÓÚÏÂÚÍÛ.
éÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔË˘Û Ì‡ ‚ÂÏfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ ‚ÍÛÒÛ.
çÂ ÂÊÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û ÔflÏÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÔË·Ó‡.
çÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ÌË˜Â„Ó ÏÂÊ‰Û ÔË˘ÂÈ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔË·Ó‡ (·Î˛‰‡,
ÙÓÎ¸„Û Ë Ú.‰.).
çË˜Â„Ó ÌÂ ÒÚ‡‚ Ú̧Â Ì‡ ÔË·Ó Ò‚ÂıÛ.
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çÂ ‰ÓÚ‡„Ë‚‡ÈÚÂÒ¸ ‰Ó ÏÂÚ‡ÎË˜ÂÒÍËı ˜‡ÒÚÂÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ ÔË·Ó‡, Ú.Í. ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ „Ófl˜ËÂ.
èÓÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚, ·Û‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚
ÔË·Ó ÓÒÚ‡ÂÚÒfl „Ófl˜ËÏ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl.

ìıÓ‰ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú Ì‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË.
ëÌ‡˜‡Î‡ ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÔÓ‚Ó‰ ÓÚ ÓÁÂÚÍË, Á‡ÚÂÏ ÓÚ
ÔË·Ó‡.
Ñ‡ÈÚÂ ÔË·ÓÛ ÓÒÚ˚Ú¸.

ì‰‡ÎËÚÂ Á‡„flÁÌÂÌËfl Ò ÓÒÌÓ‚˚ ÔË·Ó‡ (1) Ë ÎÓÚÍ‡
‰Îfl Ò·Ó‡ ÒÓÍ‡ (2) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „Û·ÍË, „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰˚ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚.
çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÏÂÚ‡ÎË˜ÂÒÍÛ˛ „Û·ÍÛ ËÎË ‡·‡ÁË‚Ì˚Â
˜ËÒÚfl˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.
çÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ‚Ó‰Û, ÔÓÍ‡ ¯ÌÛ (3) Â˘Â
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ Í ÔË·ÓÛ.
èÂÂ‰ Í‡Ê‰˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓÒÛ¯ËÚÂ ÔË·Ó.

ï‡ÌÂÌËÂ
èË·Ó ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ.

îËÏ‡ íÖîÄãú ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ô‡‚Ó ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ ‚
ËÌÚÂÂÒ‡ı ÔÓÚÂ·ËÚÂÎfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ËÎË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔË·Ó‡.
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