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Дорогой покупатель!

Поздравляем с удачным приобретением!

Минисолярий для лица сочетает в себе передовые технологии и современный дизайн. Загар с минисолярием торговой марки efbe-Schott доставит Вам удовольствие и укрепит Ваше здоровье.

Прежде чем пользоваться минисолярием изучите настоящее руководство и сохраните его для дальнейшего использования. Настоящее руководство поможет Вам собрать солярий и пользоваться им правильно и безопасно.

Общая информация по инсоляции

Благодаря свету, теплу и энергии, которые дарит солнце, солнечный свет является основой жизни. Солнце полезно для здоровья, ведь ультрафиолетовые лучи активизируют дыхание, кровообращение, обмен веществ.

Солнечный свет оказывает благотворное воздействие на улучшение настроения, дарит нам энергию, повышает сопротивляемость организма к инфекционным и вирусным заболеваниям. 

При полбзовании солярием мы получаем смуглый оттенок кожи, который не только украшает, но и создаёт впечатление здоровья и уверенности.

Солярий для лица дает возможность безопасно загорать круглый год при соблюдении условий, приведенных в настоящей инструкции. Кожа загорает под воздействием невидимых ультрафиолетовых солнечных лучей.. Эти лучи делают темнее пигмент, который уже присутствует в нашей кожи, и стимулируют формирование еще большего количества пигмента под названием меланин. Появление и потемнение клеток меланина делают загар более стойким. Ультрафиолетовые лучи подразделяются на несколько типов. 

УФ-А, которые окрашивают пигментные клетки, УФ-В, которые стимулируют производство меланина, но также вызывают ожоги, а так же УФ-С лучи, фильтруемые озоновым слоем атмосферы и не доходящие до поверхности земли. Солярий для лица излучает в первую очередь УФ-А, что исключает возможность появление ожогов. Насколько быстро вы будете загорать и как долго продержится данный загар, зависит в большей степени от вашего типа кожи. 
Типы кожи и время загара

Тип кожи определяет длительность сеанса инсоляции. Это относится как к воздействию естественных солнечных, так и искуственных лучей. Для того, чтобы правильно пользоваться солярием, прежде всего определите при помощи приведенной ниже таблицы свой тип кожи.

Типы кожи по реакции кожи на естественный солнечный свет

	Тип кожи
	Реакция кожи и принадлежность к этническому типу 

	I
	Всегда легко сгорает, едва начав загорать, или загорает слегка даже после повторного воздействия

Кожа: розовато-белая.

Веснушки: очень много.

Волосы: светлые рыжеватые.

Глаза: голубые, светло-серые, светло-зеленые.

Большая вероятность солнечных ожогов, кожа не загорает. (Кельтский тип




	I I
	Почти всегда сгорает: умеренный загар после повторных сеансов загара

Кожа: светлая.

Веснушки: иногда.

Волосы светлые, светло-русые.

Глаза: голубые, зеленые, серые.

Примерно 78% всех европейцев. (светлокожие, европейский тип)


	I I I
	Сравнительно часто сгорает: загар прогрессирует после повторных сеансов загара

Кожа: смугловатая.

Веснушки: нет

Волосы: темно-коричневые, черные.

Глаза: светло-карие. (Темнокожие, европейский тип)




	IV
	Редко сгорает: быстрый и продолжительный загар

Кожа: смуглая.

Веснушки: нет.

Волосы: темно-коричневые, черные.

Глаза: темные. (Средиземноморский тип)


Люди первого типа кожи не способны приобрести хороший загар как под воздействием солнца так и под воздействием искуственного света. Принимать солнечные ванны таким людям рекомендуется только после консультации с врачом.

Периодичность сеансов в зависимости от типа кожи

Внимание!!!

Тип 838 – расстояние между лицом и солярием должно быть не менее 15 см.

График сеансов загара

	Тип кожи


	1 сеанс


	2 сеанс


	3 сеанс


	4 сеанс


	5 сеанс


	6 сеанс


	7 сеанс


	8 сеанс


	9 сеанс



	
	Два сеанса в

неделю
	I I
10

12

13

15

17

18

20

21

23


	I I I
14

17

19

21
23

26

28

30

32


	IV
19

22

24

27

30

33

36

39

42


	min.

min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.



Впоследствии

	2 сеанса в неделю макс.
	26
	37
	47
	min.

	Макс. число сеансов в год
	60
	43
	33
	


Или

	3 сеанса в неделю макс.
	17
	24
	31
	min.

	Макс. число сеансов в год
	90
	64
	50
	


Рекомендуются следующие дозы инсоляции

	Тип кожи
	I I
	I I I
	IV
	
	

	Начальная стадия


	100


	140


	180


	Дж/м/м


	Ежегодняя 

доза 15 кДж/м/м 

	Конечная стадия
	250
	350
	450
	Дж/м/м


	Ежегодняя 

доза 15 кДж/м/м


Меры предосторожности:

· Подключайте минисолярий для лица только к заземленной розетке. Напряжение в сети должно быть 230 Вольт.

· Запрещается пользоваться прибором, когда таймер не исправный.

· Ни в коем случае не используйте прибор в ванной комнате, сауне или в помещениях с повышенной влажностью. Запрещается вставлять прибор в воду.

· Может случиться что перед первым использованием  прибора мигают лампы, на работу прибора и на эфективность загара это не влияет.

· Предметы, которые под воздействием фиолетовых лучей могут обесцвечиваться, как например картины, следует убирать  из зоны действия солярия.

· После употребления отключайте прибор от сети. Вседа выдергивайте штепсельную вилку из розетки.

· Дайте прибору полностью остыть пока Вы его спрячите, приблизительно 15 минут.   

· При чезмерной чувствительности к ультрафиолетовым лучам  или при заболеваниях кожи перед использованием солярия рекомендуется проконсультироваться с врачом.

· Запрещается пользоваться солярием при раковых заболеваниях или при повышенном риске заболеваниях раком кожи.

· Завысокая доза ультрафиолетовых лучей может вызвать ожоги, преждевременное старение кожи и увеличить риск появления опухолей кожи.

· Ультрафиолетовые лучи могут повредить глаза. Поэтому категорически запрещается пользоваться солярием без очков. При инсоляции всегда одевайте очки, которые входят в комплект солярия.

· Ультрафиолетовые солнечные или искуственные лучи могут повредить кожу и глаза. Это биологическое воздействие зависит от свойств и силы лучей, а также чувствительности кожи и глаз.

· Определенные медикаменты и косметические средства могут значительно повышать чувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам. Если у Вас есть сомнения, обратитесь к лечащему врачу перед использованием солярия. Такие средства нельзя использовать во время инсоляции. Перед сеансом тщательно удаляйте косметику. Во время инсоляции не используйте масла, кремы и прочие средства для загара.

· После каждого сеанса делайте перерыв в один день. Не загорайте на солнце и не используйте солярий в один и тот же день.

· Не пользуйтесь солярием, если на Вашей коже еще остались покраснения от солнечного ожога.

· При появлении крупных веснушек, увеличении размера родимых пятен, или если произошли какие-либо сомнительные изменения кожи, всегда консультируйтесь со своим врачом.

Замена ламп

Замена ламп происходит следующим образом:

Отвинтите болтики у крышки задней части солярия. Снимите задвижку. Поверните каждую лампу на 90°, чтобы вынуть ее из патрона. Вставьте новую лампу. В случае подозрений о неисправности ламп, которые однако работают в других патронах, причиной неисправности может служить стартер. Можно также проверить работу ламп, поменяв их местами в патронах. УФ лампа не загорается, когда она теплая. Охладите ее в течении 4-5 минут, а потом запустите снова. Удостоверьтесь, что стекло фильтра не повреждено.

В случае, если флуоресцентные лампы не загораются после включения, слегка покрутите их назад и вперед.

Замена стартеров

Поверните стартер против часовой стрелки на задней панели солярия. Вставьте новый стартер, поворачивая его по часовой стрелке.

Следите за следующим:
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