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GB DESCRIPTION

Housing

Operation mode switch

Rotation ring

Massage head/Infra-red lamp

Cord

Multi-accunode massage attachment
Gentle facial attachment

Stimulating scalp attachment
Contour body attachment

CoNoORLN =

CZ POPIS

Téleso pfistroje

Pfepinac provoznich rezim(

Otocné kolecko (pro zménu polohy masazni hlavy)
Masazni hlava/infraerveny zafi¢

Napajeci kabel

Nastavec na akupresurni masaz

Néastavec na maséaz obliceje

Nastavec na jemnou masaz hlavy

Nastavec na masaz téla

COENDIOARAWLN =

PL orPis

RUS ycTPOWUCTBO U3OENUA
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©ooNS oA

Kopnyc npubopa

MepekntoyaTtenb pexnmoB paboTbl

Bpaluatoieecs KonbLo (Ans N3MeHeHUs NONoXeHUs
MacCaXHOW rofioBKM)

MaccaxHas ronoeka/vHpakpacHbI nanyyarernb
WHyp nuTaHua

Hacagka ans Tode4Horo maccaxa

Hacagka ans maccaxa nuiua

Hacapgka anst HeXXHoro maccaxka rofnoBbl

Hacapgka gns maccaxa Tena

BG OMNUCAHUE
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©ONDO A

Kopnyc Ha ypena

MpeBkntoYBaTEN HA PEXMMU Ha paboTa

BbpTsALLo ce konenue (3a NpomMsiHa Ha NONOXEHNE Ha
Maca)kHaTa rnasuyka)

MacaxHa rnasundka/IHppayvepBeHa namna

Kaben

MpucTaBka 3a TOYKOB Macax

Mpuctaeka 3a macax Ha nuue

MpucTaBka 3a HEXXeH Macax Ha rnasa

MpucTaska 3a MmacaxupaHe Ha Tano

RO DESCRIERE

1. Obudowa urzadzenia 1. Carcasa
2. Przetgcznik warunkéw roboczych 2. Intrerupator pentru modurile de functionare
3. Pierscien obrotowy (do zmiany pozycji gtowicy 3. Inel rotativ

masazowej) 4. Capul de masaj/ lampa infra-rosie
4. Glowica masazowa / promiennik podczerwony 5. Cordon de alimentare
5. Kabel zasilajacy 6. Dispozitiv pentru accupunctura
6. Nasadka do masazu punktowego 7. Dispozitiv pentru masaj facial
7. Nasadka do masazu twarzy 8. Dispozitiv pentru masajul capului
8. Nasadka do delikathego masazu gtowy 9. Dispozitiv pentru masajul corpului
9. Nasadka do masazu ciata
UAonuc SCG onuc
1. Kopnyc npunagy 1. Kytuja ypehaja
2. Tlepemukad pexumis poboTu 2. Memau pexnma paga
3. OO6epToBE KinbLe (AN 3MiHK NO3uULiT MacaxxHol 3. OkpeTHa kapuka (3a NpoMerMBaH-e NMosioXxaja MacaxxHe

ronisku) rnaee)
4. MacaxHa roniska/iHdppo4epBOHUIA BUNPOMIiHIOBaY 4. MacaxHa rnaBa/msBop nHdpaLpBeHOr 3padera
5. LHyp XnBNeHHs 5. TMpukrbyyHu kabn
6. Hacagka ong kpankoBOro mMacaxa 6. HactaBak 3a TaukacTy macaxy
7. Hacapgka gonga macaxa obnuyus 7. HactaBak 3a macupatre nuua
8. Hacapgka ons HiXkHOro macaxa ronosmu 8. HacraBak 3a HeXXHO Macupamse rnaese
9. Hacagka ons macaxa Tina 9. HactaBak 3a Mmacaxy Tena

o
~230V /50 H 103
z 11w 0.83/0.92 kg
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EST KIRJELDUS
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Seadme korpus

Tooreziimide iliti

P&orlev rongas (masseerimispea asendi
muutumiseks)
Masseerimispealinfrapunakiirgur
Toitejuhe

PunktmassaaZi otsik

Otsik nao masseerimiseks

Otsik pea 6rnaks masseerimiseks

Otsik keha masseerimiseks

LT APRASYMAS

1.
2.
3.
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Prietaiso korpusas

Darbo rezimy jungiklis

Besisukantis ratas (masazinés galvutés padéties
pakeitimui)

Masaziné galvuté/Infraraudonas spinduliuotuvas
Maitinimosi laidas

Antgalis taskiniam masazui

Antgalis veido masazui

Antgalis Svelniam galvos masazui

Antgalis kino masazui

KZ CUNATTAMA
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Kypan Tynfachl

YKyMbIC TOPTINTEPIiHIH, aybICTbIPbIN KOCKbILLbI
AVHanaTbliH cakyHa (ykanayLwbl 6acLUbIKTbIH, KyRiH
e3repTyre apHasnfaH)

Ykanaybllw 6aclwbik/MHdpaKbi3bif Cayne wallyLbl
KopekTeHy Gaybl

HykTeni ykanayfa apHarnfaH cantama

BbeTTi ykanayra apHanfaH cantama

BacTbl )xymMcak ykanayfa apHanfaH cantama

[eHe ykanayblHa apHarnfaH cantama
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LV APRAKSTS

1.
2.
3.

© 0N ORA

lerices korpuss

Darba reZzimu slédzis

Roté&joSais gredzens (masazas galvinas stavok|a
mainai)

Masazas galvina/infrasarkanais starojums
BaroSanas vads

Uzgalis punktmasazai

Uzgalis sejas masazai

Uzgalis maigai galvas masazai

Uzgalis kermena masazai

H LEIRAS

COENOOORA®LN =

Készlilékhaz

Uzemmad kapcsold

Forgd gylri (biztositja a masszirozé fej mozgasat)
Masszirozo fej/infravords kisugarzo

Vezeték

Pontszer(i masszazshoz hasznalt tartozék
Arcmasszazshoz hasznalt tartozék

Gyongéd fejmasszazshoz valé tartozék
Testmasszazshoz hasznalt tartozék

D GARATEBESCHREIBUNG

1.
2.
3.

©oNO O~

Gerategehause

Betriebsmodischalter

Drehring (firr die Anderung der Position des
Massagekopfes)
Massagekopf/Infrarotlampe

Netzkabel

Aufsatz fir Punktmassage

Aufsatz fir Gesichtsmassage

Aufsatz fur sanfte Kopfmassage

Aufsatz fur Kérpermassage




[€5 INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

¢ Please read this instruction manual carefully before use and keep in a safe place for future reference.

o Before the first connecting of the appliance check that voltage indicated on the rating label corresponds to the
mains voltage in your home.

e For home use only. Do not use for industrial purposes. Do not use the appliance for any other purposes than
described in this instruction manual.

e Do not use outdoors.

¢ Always unplug the appliance from the power supply before cleaning and when not in use.

To prevent risk of electric shock and fire, do not immerse the appliance in water or in any other liquids. If it was

happened DO NOT TOUCH the appliance, unplug it immediately and check in service center.

Do not take this product into a bathroom or use near water.

Close supervision is necessary when it is used near children.

Do not leave the appliance switched on when not in use.

Do not use other attachments than those supplied.

Do not operate after malfunction or cord damage.

Do not attempt to repair, adjust or replace parts in the appliance. Check and repair the malfunctioning appliance in

the nearest service center only.

Keep the cord away from sharp edges and hot surfaces.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a tub or sink.

Do not pull, twist, or wrap the power cord around appliance.

Never drop or insert any object into openings on this appliance.

Do not put operating appliance on any surface, it may cause injury or damage.

The massager is designed for intermittent use: it can be applied without interruption not longer than 20 minutes,

then the motor must be allowed to cool.

¢ Do not use if you suffer from thrombosis, if you pregnant or bodily injuries. Consult your doctor first.

¢ Immediately interrupt procedure if you feel discomfort, or if any pain or irritation results; never use for swollen or
inflamed feet, or if feet have any skin eruptions. First, obligatory consult your physician.

GENERAL INSTRUCTIONS

o Use of this massager has a relaxing, soothing and stimulating effect on your muscles. If used regularly for several
minutes on a daily basis, it can reduce stress, fatigue and muscular pain, and it has anti-cellulite function.

¢ When using skin or face remedies, this appliance helps to spread the product more evenly and thus enhance its
effective skin penetration.

e This appliance is equipped with an infrared lamp. The infrared radiation penetrates the deeper layers of skin
causing the pores and vessels to expend and simultaneously enhancing the metabolism process and
microcirculation. Using the infrared massager brings relief from muscular pain and regenerates the skin.

ACCESSORIES

GENTLE FACIAL ATTACHMENT

o Massage face by circular motions starting from your hairline. Always avoid contact with eyes and lips. Holding taut
increases the effectiveness of massage.

CONTOUR BODY ATTACHMENT

e Massage with contour body attachment improves the blood circulation and reduces accumulation of salts as well as
cellulite efficiently. Use on the body directly without clothes.

MULTI-ACCUNODE MASSAGE ATTACHMENT

¢ This attachment provides deep and strong penetrating massage to large muscle area for relaxation and soothing
muscle pain.

STIMULATING SCALP ATTACHMENT

e Scalp massage beginning at the base of the scalp slowly moving the massager up and over the crown of your
head, then reverse directions for a soothing, invigorating massage.

NOTE:

¢ To ensure optimum effectiveness during use of any function, move the unit slowly, in either a circular or a back and
forth motion.

¢ Always begin at a spot that is most distant from the heart. Then gradually work your way closer to the heart, using
the motions described.

o Never treat the same spot longer than 3 minutes at a time.

ADJUSTMENT

ROTATION OF MASSAGE HEAD

e The massage head can be rotated downward 180° by twisting the rotation ring at the neck. Attention must be paid
to twist the rotation ring in the proper direction as indicated. Otherwise it may cause damage. Do not over-twist the
rotation ring (pic.1).

EXTENSION OF HANDLE

e The handle can be extended simply by pressing on the Extension control knob. And then push the handle up and
down. There are 3 positions of handle extension (pic.2).

DIRECTION FOR USE

¢ Plug the appliance to the power supply and slide the function switch to the desired position:

o OFF - Off.
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¢ M- VIBRATION MASSAGE
Enclosed attachments allow providing the right massage mode for each part of your body. Simply place selected
attachment over the heat plate of the massager.

NOTE: Although the massager may be applied through clothing, it is most effective when acts directly on the body.

¢ H - INFRA-RED HEATING
Infrared radiation penetrates deep into muscles, enhancing blood circulation and reducing tension in muscle
areas. Use the infrared heat function can also accelerate the restorative processes in the case of colds,
inflammation and minor injuries.

¢ HM - VIBRATION MASSAGE WITH INFRA-RED HEATING
Combination of infrared heat and vibration massage functions is synergetic and most effective when applied
directly to the skin.

CLEAN AND CARE

¢ Switch off the appliance and ensure that the massager is completely cool down.

¢ Wipe over the housing using a soft damp cloth and then - with a dry cloth.

e Do not use hard abrasives or cleaners.

¢ Attachments may be cleaned in soap water

STORAGE

o Be sure that the appliance is unplugged and cool down.

o Complete item CLEAN AND CARE

o Keep the appliance in a cool, dry place.

RE PYKOBOACTBO MO 3KCMYATALIUN

MEPbI BE3OMNACHOCTHU

e BHuMaTenbHO npoynTante PyKoBOACTBO NO 3KCNyaTaunm U COXpaHUTE ero B kKayecTBe CnpaBoYHOro Matepuana.

o [lepen nepBoHayarnbHbIM BKMOYEHMEM MPOBEPbLTE, COOTBETCTBYIOT NN TEXHUYECKNE XapaKTEPUCTUKN usgenus,
yKasaHHble Ha Haknenke, napameTpam 3feKTPoCceTH.

¢ licnonb3oBaTtb TOMbKO B ObITOBLIX LIENSIX B COOTBETCTBUM C JaHHbIM PyKOBOACTBOM Mo akcnnyaTaumun. [Npnbop He
npegHasHayeH A8 NPOMbILLNIEHHOrO NPUMEHEHUS.

He ncnonb3oBaTb BHE MOMELLEHNIA.
Bcerga oTknioyanTe yCTPOMCTBO OT SNEKTPOCETU nepes O4UCTKOMW, unu ecnu Bel ero He ucnonbayeTe.

o Bo usbexaHne nopaxeHusi INEKTPUYECKMM TOKOM M BO3rOpaHWsi, HEe MorpyxanTte npubop B BOAy wnun gpyrue

xnakoctn. Ecnun ato npousowno, HE BEPUTECH 3a usgenve, HEMeANeHHO OTKMYUTE €ro OT JNIEKTPOCETU U

obpatuTechb B CepBUCHbIN LIEHTP ANSA NPOBEPKN.

He nonb3yiTech YCTPOMCTBOM B BaHHbIX KOMHATaXx 1 OKOMO BOAbI.

He nossonsvte getsam nrpatb ¢ npubopom.

He ocTtaBnsanTe BKMOYeHHLIN Npubop 6e3 npucmoTpa.

He ncnonb3yinte npMHagnexHocTn, He BXoAdLLNE B KOMMNEKT NOCTaBKU.

He ncnonbayiite npubop ¢ NOBPEXAEHHBIM LLUHYPOM MUTAHUS.

He nbiTantecb CaMOCTOSITENIbHO PEMOHTMPOBATbL YCTPOWCTBO. [Mpu BO3HMKHOBEHMM Henonagok obpalianteck B

onvxkanwmn CepBUCHbIN LIEHTP.

Cnegwute, 4TOObI LUHYP NMUTAHWUS HE KAcarcsl OCTPbIX KPOMOK U FOPSYMX MOBEPXHOCTEN.

He knagute n He xpaHuTe Npubop B MecTax, OTKy4a OH MOXET ynacTb B BOAY.

He TaHUTe 3a WHYp NUTaHUS, He NepeKkpyvMBanTe U He HamaTbIBanuTe ero BOKPYr Kopnyca yCTPOMCTBa.

He gonyckante nonagaHusi B OTBEPCTMS Ha KOPMyce M3aenus NOCTOPOHHUX NPEeAMETOB U MoObIX XUAKOCTEN.

Hukyoa He knagute paboTalolwee YCTPOMCTBO, TaK Kak 3TO MOXET MPUBECTUM K TpaBME WM HaHecTu

MaTepuanbHbIv yuepo.

o Maccaxep npegHasHadeH Ans HenpepbiBHOM paboThkl B TEYEHME KOPOTKOro BpemeHu. Bo n3bexaHve neperpesa u
MONOMKMN Kaxkable 20 MMHYT OTKINOYanTe annapat, YToObl OH OCThIN.

e He ponyckaeTcsa wcnonb3oBaHWE Maccaxepa Iuvuamu, cTpagjalwmmy Tpombo3oM, C TpaBMamu, a Takke
GepemMeHHbIM XeHwmHaM. [py HeobxoouMOCTM nepen UCMONb30BAaHNEM MaccaXepa MPOKOHCYNbTUPYATECH C
nevaimm Bpayom.

e He npopomxanTte maccax, ecnv Bbl nodyscTBOBanu avckomdopt. He ncnonesynte maccaxep, ecnv Bawm Horu
OTEeKNM, MOSIBUNOCL pas3gpaxeHue unu BocnaneHue. O6s3aTenbHO NMPOKOHCYNbTUPYNTECH CO CBOUM Jlevallum
BpayoM.

OBLWAA UHPOPMALUA

o Maccaxep npegHasHadeH Ons paccnabneHnsi Mblll, CHATMSA YyBCTBa TSDKECTU M OOLLEro MoBbILEHUS] TOHyCa.
Mpn perynsapHoM MCNOMb30BaHUM B TEYEHWE HECKOMbKUMX MWUHYT Kaxabld AeHb Bbl MOXeTe CHSATb cTpecc U
yTOMIieHMe, obnerdnTb ycTanocTb U YMEHbLUUTL PUCK BO3HUKHOBEHWST LIENITIONNTA U OTIIOXEHWS CONEN, a Takke
O0CTMYb 06LLero o3gopasnuBatoLLero agdexra.

e [lpn mMcnonb3oBaHWM Maccaxepa COBMECTHO CO CpeacTBaMuM yXo[a 3a KOXEeW OHW fnydlle BhUTbIBAKTCA U
yCBamMBalOTCS, YTO NOBbILWAET 3(PPEKTUBHOCTb X AENCTBUS.

e Maccaxep ocHaLleH UCTOYHUKOM MH(ppaKpacHOro nany4yeHus, KOTopoe NpoHuKaeT rinyboko B TKaHKu, cnocobCcTByst
YNy4LEHN0 KPOBOODpaLLEHNsi, OTKPLITUIO MOP KOXM, a Takke CTUMynupyeT MeTabonuyeckue npoueccbl B
opraHmame. Maccax ¢ nHgpakpacHbIM NPOrpeBoM NPUHOCUT obrerdeHne npu 6onax B Mblwlax U cnocobcTeyeT
pereHepauumn KOXMu.
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NMPUHAONEXHOCTHU
HACALKA ONA MACCAXA NTMUA
e Hacapgka ncnonb3yeTtcs ans paccnabneHvs n nogHATUS TOHyca MbIlwL, nuua. Maccax npov3BoauTCs KpyroBbIMM
OBWKEHNAMMW, HayMHasi OT KOPHEW BONOC, MpU 3TOM KOXY PEKOMEHAYeTCs crerka HaTsarmBaTb Af1sl NMOBbILEHMS
adpdekTMBHOCTM Maccaxa. MsberanTte KoHTakTa ¢ 06nacTsamu BOKpyr rnas u ry6b.
HACALKA ONA MACCAXA TENA
e Maccax npu nomowM OaHHOM Hacagku yny4ylaeT KpoBooOpalleHWe W MpensiTCTBYET OTIIOKEHUIO COnen B
opraHmame. Kpome Toro, ata Hacagka ocobeHHO achdekTMBHa npu Oopbbe c uenmonutoM. PekomeHpyeTcs
NCMNOmb30BaTh €€ MPU Maccaxe OTKPbITbIX Y4aCcTKOB Tena (T.e. He Yepe3 oaexay).
HACALKA ONA TOYEYHOIO MACCAXKA
e To4yeyHbIn Macca MomoraeT nMpu Gonsax B MbIWLAX U TKaHAX. PekomeHayetcs nocne TsKenbiX (PU3NYECKUX
Harpysox.
HACALKA O1A HEXKHOIMO MACCAXKA ITOJ10BbI
e Maccax Nnpov3BOAAT MraBHbIMW KPYroBbIMU OBWXEHUSMW, HAYMHAA OT KOPHEN Bonoc B obnacTtun nba n MeaneHHo
NPOABUrasiCb K 3aTblNTIOYHON YacTn n o6patHo. OKasbiBaeT ycrokansatoLLee JENCTBMIE.
TMTPUMEYAHUE:
e [1na TOro 4toObl NOBLICUTL 3PGEKTUBHOCTL AENCTBUSI Maccaxepa, HeobXo0aMMO nepemeLLaTb ero MeasieHHO U
paBHOMEPHO, MMaBHbIMW KPYrOBbIMU UITN OBWXEHUSMW BNEPES U Has3ag.
¢ [lpn maccaxe Tena Bcerga HauvMHanTe ¢ ydacTka Hanbornee yaaneHHoro ot cepaua, NocTeneHHo noasoasi npubop
Gnvke Tak, YToObI cepALe ObIiNo LLEHTPOM M KOHEYHOM TOYKOW NpoLenypbl.
¢ Hukorga He maccupynTe HenpepbIBHO OAWH y4acToK Terna bonee Tpex MUHYT.
PEIYIIMPOBKA
MNMONOXXEHWE MACCAXXHOW rONOBKW
e MaccaxHyo ronioBky MOXHO noBopadmBatb Ha 180° N U3MEHSTb Yron ee HakmoHa Mpu NMOMOLLM BpaLLaloLerocs
Konbua, NpyM 3TOM HeoOXOAMMO cneauTb 3a HanpaBfeHMEM BpPALLEHMS, KaK MOKAa3aHO Ha PUCYHKE, U He
nepekpy4YnBaTh KomnbLO, YTOObI HE NoBpeanTb Npubop (puc.1).
OJMHA PYYKN
o HaxaB dumkcaTop, MOXHO BbIABMHYTb WM YKOPOTUTb PY4Ky, 3adMKCMPOBaB €€ B OOHOM U3 TPeX BO3MOXHbIX
nonoxeHuw (puc.2).
MACCAX
o [MogkniounTte NpMOOpP K 3NEKTPOCETU, N NEpPEKIToYaTenemM pexnmoB paboTbl BbIOEpUTE BN Maccaxa:
¢ OFF- Bbikntou4eHo
¢ M- BUBPOMACCAX
Hacagku, Bxogsilme B KOMMIEKT MOCTaBKWU, MO3BONSAOT MPOM3BOAMTL OMTUMASbHBLIA MAacCaX KaXkK4oro yyacrtka
Tena. [1na aToro ycraHoBMTE BbIOpaHHY HacafKy Ha HarpeBaTerbHy0 NacTuHy.
MNMPUMEYAHUE: Maccax MOXHO NpOM3BOAUTL U Yepe3 odexay, OOHaKo ero 3deKTMBHOCTb MOBbILIAETCA Mpu
MacCMpOBaHNM OTKPbITLIX Y4aCTKOB Tena.
¢ H- UHOPAKPACHbI NPOIPEB
WHdpakpacHoe nany4yeHne npoHuKaeT rnyboKo B TKaHW, CMOCOBCTBYS YNyYLLIEHUIO KPOBOOOpPALLEHUS, CHAMaET
6onb M ycTanocTb B MbilWLUax WM MOBbILLIAET COMNPOTMBMASIEMOCTb OpraHvama npu nerknx dopmax npocTyAbl,
BOCMANEHNsIX N MeNKMX TpaBMax.
¢ HM- BUBPOMACCAX C MH®PAKPACHbLIM NPOIrPEBOM
CoyeTaHue OBYyX PEXUMOB yCUnMBaeT 3P(PEKTUBHOCTb BO3AEWCTBUS KaXKOOro M3 HMX. Hamnyywun pesynbtar
OOCTUraeTcsl Npu Maccaxe OTKPbITbIX y4acTKOB Tena.
OYUCTKA U yxoa
o OTKMOUYMTE NPUBOP OT ANEKTPOCETU U JANTE MY NMOJTHOCTBIO OCTbITb.
¢ [MpoTpuTe Maccaxep CHapyXu cHa4yana crierka BnaxHom, a 3aTem — CyXOW MSIrKOM TKaHbHO.
¢ He npumeHsnTe abpasmBHble MOOLLME CPEACTBA, OPraHNYECKNE PacTBOPUTENN N arpeCCUBHbIE XXUAKOCTU.
e Hacagku Takke MOXXHO MbITb TEMSON BOAOW C MATKMMU MOKLLUMUN CPeaCcTBaMM.
XPAHEHUE
¢ [lepen xpaHeHnem ybegunTech, YTO NPUOOP OTKITHOYEH OT ANIEKTPOCETU U NOSHOCTLIO OCThIS.
¢ BbinonHute TpeboBaHus pasgena OUNCTKA N YXOL.
¢ XpaHute npnbop B CyXOM YNCTOM MECTE.

NAVOD K POUZITI

BEZPECNOSTNi POKYNY

o Peclivé si tento Navod k pouziti pfectéte a uschoveijte jej jako informacni pfirucku.

e PFed prvnim pouzitim spotfebice zkontrolujte, zda technické Udaje uvedené na nalepce odpovidaji parametrim
elektrické sité.

Pouzivejte pouze v domacnosti v souladu s Navodem k pouziti. Pfistroj neni uréen pro primyslové ucely.
Pouzivejte spotiebi€ pouze ve vnitfnich prostorach.

VZdy vytdhnéte zastrCku ze zasuvky pred Cidténim a v pfipadé, Ze elektricky pfistroj nepouzivate.

Pro zamezeni Urazu elektrickym proudem a pozaru neponofujte pfistroj do vody nebo jinych tekutin. Stane-li se
takto, okamzité odpojte spotfebi¢ od elektrické sité a nez ho budete pouzivat dale se obratte na Servisni stfedisko
pro kontrolu.

o NepouZivejte pfistroj v koupelnach a v blizkosti vody.
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Nedovolujte, aby si déti hraly s pfistrojem.

Nikdy nenechaveijte zapnuty spotfebi¢ bez dozoru.

Pouzivejte pfistroj vyhradné s pfisluSenstvim z dodavky.

NepouZzivejte pfistroj s poSkozenym sitovym kabelem.

Nesmite sami provadét jakékoliv opravy pfistroje. Pokud je to nutno, obratte se na nejbliZsi servisni stfedisko.

Davejte pozor a chrarite sitovy kabel pfed ostrymi hranami a horkem.

Nedavejte pfistroj na mista, odkud by mohl spadnout do vody.

Netdhnéte za napajeci kabel, nepfekrucuijte jej a neotacejte kolem télesa pfistroje.

Dbejte na to, aby se do otvoru v télese spotfebic¢e nedostaly nepovolené pfedméty ani jakékoliv tekutiny.

Nikam nedavejte zapnuty spotfebi¢, mohlo by to zplUsobit Uraz anebo Skodu.

Masazni pfistroj je ur€en pro nepfetrzity provoz béhem kratké doby. Pro zamezeni pfehfati a poruch po kazdych

20 minutach vypinejte pfistroj, aby vychladl.

e Je zakazano, aby pfistroj pouzivali lidé nemocné tromb6zou nebo majici traumata, a také téhotné Zeny. Pokud je
to nutno, nez za€nete pouzivat masazni pfistroj, poradte se s Iékafem.

e Zastavte masaZz, pocitite-li nepohodli. NepouZivejte pfistroj, jsou-li nohy nabé&hlé nebo mate-li podrazdéni nebo
zapaleni. Poradte se se svym lekarem.

OBECNA INFORMACE

o Masazni pfistroj je urCen pro uvolnéni napnutého svalstva a zvySeni tonusu. Pfi kaZzdodennim pouZiti b&€hem
nékolika minut se mizete zbavit stresu a Upnavy, zmensSit riziko usazovani soli a celulitidy, a také dosahnout
ozdravného efektu.

e Pokud budete pouzZivat masézni prfistroj zaroven s prostifedky péfe o pokozku, budou se lépe vsakovat, coz
zvysuje jejich u€innost.

o Masazni pfistroj je vybaven zdrojem infraterveného zareni, které se hluboko dostava do tkani, podporuje jejich
prokrveni, otevieni koznich pérd, a také stimuluje metabolické procesy v organizmu. Masaz s infraCervenym
vyhfivanim odstrafuje pocity bolesti ve svalech a pomaha regeneraci pokozky.

PRISLUSENSTVIi

NASTAVEC NA MASAZ OBLICEJE

o Nastavec se pouziva na uvolnéni a zvySeni tonusu svalstva obli¢eje. Masirujte plynulymi kruhovymi pohyby,
zacnéte od kofenu vlasl a pfi tom trochu tlacte na pokozku pro dosazeni lepsiho efektu. Nemasirujte oblast kolem
oCi a ust.

NASTAVEC NA MASAZ TELA

e Masaz pomoci tohoto nastavce podporuje prokrveni a brani usazovani soli v organizmu. Kromé toho je tento
nastavec ucinny pfi boji proti celulitidé. Doporu€ujeme jej pouzivat pfi masazi obnazenych ¢asti téla (nikoliv skrz
obleceni).

NASTAVEC NA AKUPRESURNI MASAZ

e Akupresurni masaz pomaha pfi bolestech ve svalech. Doporucujeme po tézke fyzické praci.

NASTAVEC NA JEMNOU MASAZ HLAVY

¢ Masirujte plynulymi kruhovymi pohyby, zacnéte od kofenl vlasl v oblasti ¢ela a postupné posouvejte pfistroj do
zatylku a zpatky. Uklidruje.

UPOZORNENI:

e Pro zvyseni u€innosti masazniho pristroje jej posouvejte pomalu a rovnhomérng, plynulymi kruhovymi pohyby nebo
pohyby vpied a zpéatky.

o Pfi maséazZi téla vzdy zacnéte od &asti, které jsou nejdale od srdce, a postupné posouvejte pfistroj bliZze tak, aby
srdce bylo stfedem a poslednim bodem maséaze.

¢ Nikdy nemasirujte jednu ¢ast téla déle nez tfi minuty.

REGULOVANI

POLOHA MASAZNIi HLAVY

e Masazni hlavu se da otacet o 180° a ménit Uhel jeji sklonu pomoci otocného kolecka, pfi tom dbejte na smér
otaceni, jak je to uvedeno na obrazku, a nepfekrucuijte kolecko, abyste neposkodili pofistroj (obrazek 1).

DELKA RUKOJETI

o Muzete natlacit na zapadku a tim vytahnout nebo zkratit rukojet, upevnéte ji v jedné z tfi moznych poloh (obrazek
2).

MASAZ

e Zapojte pFistroj do elektrické sité a pomoci pfepinace provoznich rezimu si zvolte druh masaze:

e OFF- Zapnuto

e M- VIBRACNI MASAZ

Nastavce, které jsou sou€asti dodavky, umoZiuji optimalni masaz kterékoliv ¢asti téla. Pro to nastavte potiebny
nastavec na ohfivaci desku.

POZNAMKA: Masaz se da délat i skrz oblegeni, jeji u&innost v8ak bude vétsi pii masazi obnazenych &asti téla.

o H- INFRACERVENE VYHRIVANI

Infracervené zareni hluboko pronika do svalu, podporuje prokrveni, odstranuje pocity bolesti a osvézuje unavené
svalstvo a podporuje odolnost organizmu proti nachlazenim, zapalenim a mensim Urazdm.

e HM- VIBRACNIi MASAZ S INFRACERVENYM VYHRIVANIM

Pokud budete pouzivat oba rezimy najednou, to zvétsi ucinnost kazdého z nich. NejlepSich vysledk( dosahnéte

pfi masazi obnaZzenych ¢asti téla.
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CISTENIi A UDRZBA

Odpoijte pfistroj od elektrické sité a nechte jej, aby uplné vychladl.

Otfete masazni pfistroj zvenku nejdfive trochu vihkym, a pak suchym jemnym hadrem.
Nepouzivejte brusné myci prostfedky, organicka rozpoustédla a utoéné tekutiny.
Nastavce také mazete umyt v teplé vodé s jemnymi mycimi prostfedky.

SKLADOVANI

Pfed Cisténim pFekontvroIvujtsa, ;da je pF[stroj odpojen od elektrické sité a uplné vychladl.
Splnéte pokyny ¢asti CISTENI A UDRZBA.
Skladujte pfistroj v suchém a Cistém misté.

l§ PHKOBOOCTBO 3A EKCMNOATALMS
MPABUNA 3A BE3OMNACHOCT

BHumaTtenHo npoyveTeTe PBHKOBOACTBOTO 3a eKkcnioatauus M ro 3anas3ete Mno-HaTaTbK Mpu Bb3HMKBAHE Ha
€BEHTyasHN BbMNPOCU NpoYnTanTe.

Mpeou poa usnona3eaTte M34ENMETO 3a MPLB MbT NPOBEPETE, AanM MOCOYEHUTE TEXHUYECKM XapaKTEPUCTMKMA Ha
ypena cCbOoTBETCTBAT CbC 3aXpaHBaHETO BLB Ballarta mpexa.

M3genveto e npegHasHayeHo camo 3a gomawHa ynotpeba u TpsbBa Oa ce ekcnnoatupa CbOTBETHO ToBa
PbkoBOACTBO. YpeabT He € 3a NPOMULLIIEHO U3MNOM3BaHe.

He nanonseavite Ha OTKpUTO.

BuHarn nskniouBanite ypeaa OT KOHTAKT, ako He ro nomnseaTte, a CbLL0 Taka Nnpean ga ro noyncreaTe.

C uen npepoTBpaTsiBaHE Ha TOKOB ygap He notansawte ypeda BbB BoAa MMM ApYyrM TeYHOCTU. AKO TOBa ce e
cnyunno, HE TO MUMAWTE, a nbpBo M3KM0YeTe OT KOHTAKT, M3LIAMNO ro uscyllete u npoeepete paboTtata My B
KBanudmumpaH cepBr3eH LIEHTHP.

He ekcnnoatupanTe n3genueto B 6aHsa nnmn 6nmso oo Boaa.

He nosBonsBavTe Agela ga urpasT ¢ ypeaa.

He ocTaBsanTte BkntoyeHus ypen 6e3 Hagsop.

M3nonseante caMo CbCTaBHUTE YacTu OT KOMIIIEKTA.

He ekcnnoaTtupainiTe n3genueTo ¢ noBpeaeH kaben.

He nonpaesinTe ypega caMOCTOATENHO. 3a OTCTPaHsABaHE Ha MOBpPeAM ce oObpHeTe B Han-OnmM3kust cepBu3eH
LEHTDBP.

CnepgeTte, kabenbT Aa He [OKOCBA ropeLLy NOBbLPXHOCTM U OCTPY NpeameTy.

He cnarante u He cbxpaHsiBanTe ypeaa Ha MecTaTa, OT KOUTO TOM JIECHO MOXe Aa NagHe BbB BOAA.

He obpnanTe, He ycykBanTe kabena, a CblLLUO Taka He obBMBaKTe ¢ kabena kopnyca Ha ypeaa.

He gonyckante nonagaHe B OTBOPUTE Ha KOpnyca Ha U3AenMeTo Ha CTPaHWYHM NPeAMETM UM TEYHOCTMU.

He cnaraite Hukbae paboTtel) ypen, 3alloTO TOBa MOXE [a [OBEAE OO MaTepuanHu LWeTU unn ga npuyarHm
HapaHsABaHuUs.

YpeabT 3a Macax e npefgHasHayeH 3a HenpekbcHata paboTa B npoabikeHue Ha kpatko Bpeme. C uen
npegoTBpaTaABaHe Ha MOBPEAM W MperpsiBaHe Ha ypeda, ro usknwodsanTe, npe3 nopegHu 20 MuHYTW, 3a Ada
N3CTUHE.

3abpaHsaBa ce, ypeabT Aa ce M3Mon3eBa OT XOpa, KOUTO cTpagat oT Tpombo3a, MmaT TpaBMM, a CblLUO Taka
OpemeHHM XeHn. Ako e Heobxoaumo, nMpeawn Aa ekcnnoatuparte ypeda 3a macax, KoHcynTupante ce ¢ Baiwwwms
NNYEH nekap.

He npogbimkaBante macax, ako CTe YCeTUNM HsikakbB auckomdopT. CbLlo Taka He MpaBeTe Macax C ypeaa, ako
no kpakata Bu nma obpusu, paHn unu te ca nogytu. KoHcyntupante ce ¢ Bawmnsi nuyeH nekap.

OBLWA UHO®OPMALINA

To3n ypen 3a Macax e npedHasHadyeH 3a perakcupaHe M oblia cTumynauvsi Ha opraHuama. lpu pedoBHO
n3ronseaHe Ha U3OenMeTo BCEKU AeH B NPoAbIKEHNE Ha HAKOMKO MUHYTKH, Bue MoxeTe Aa npemaxHeTe cTpeca U
ymMopaTa, nogobpute obmsiHaTa Ha BelllecTBa, HaMarnuMTe Bb3MOXHOCTTA 38 Bb3HWKBAHe Ha LieNynuT, a CbLUo Taka
LLle NoBULWINTE 0BLLO 30paBOCIIOBHO CbCTOSIHE HA OpraHM3Ma.

Mpu u3nonsBaHe Ha ypeda 3aedHO C KPEeMOBEe, JIOCMOHW M OPYrM KO3METUYHM CPeAcTBa, MacaXbT MoBULLABa
HMBOTO Ha TAXHOTO Bb3AEWCTBUE U NogoOpsiBa NONMBaHe Ha Te3n KO3METUYHW NpenapaTu.

YpeobT UMa cneumanHa namna 3a MH@pavyepBeHO M3nbyBaHe, KOETO MNPOHMKBA Haabnboko B Koxarta M
MyCKynuTe, noaobpsiBa KpbBoobOpalleHneTo, oTBaps NnopuTe U CTUMynupa obMsHaTa Ha BellecTBa B opraHuama.
ManonseaHe Ha ypeda 3a MacaX C MH(payepBeHO W3bYBaHe HamansiBa MycKynHu ©onku, rnomara Ha
pereHepauus Ha Koxara.

CBbCTABHU YACTH
MPUCTABKA 3A MACAX HA JTMLIE

Tasu npucTaeka ce M3Mon3Ba 3a penakcauus 1 noBuLIaBaHe Ha MYCKYIHUS TOHYC Ha nuueTo. MacaxbT ce npasu
C KpbroBu ABwxeHus. MNpu ToBa ce NpenopbyBa, koXaTa Ha NULETO Fieko Aa ce onbBa (3a NoCTUraHe Ha HaW-
0obbp edekT). M3bareante ga gokocBaTe 04M M MECTa OKOJIO O4UTeE.

MPUCTABKA 3A MACAX HA TAITO

C nomoLuTta Ha Tasu npucTtaBka ce I'IO,D,O6p9|Ba Kp'bBOO6paLIJ,eHI/IeTO n obMsHa Ha BellecTBa B opraHunsma. OcBeH
TOBa NpuUcTaBkaTa € MHOro edeKTMBHa cpelly uenynmr. Hamn-epektuBHa e Torasa, KoraTto MMa HenocpeacTBeH
KOHTaKT C KOXaTta (T. €. He 4pes p,pexw).

MPNCTABKA 3A TOYKOB MACAX

ToukoBMSA Macax nomara cpeLly MYCKYITHU oonku. I'Ipenopqua ce cnepn Texkn d)VI3I/|‘-I€CKVI HaToBapBaHUA.
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MPUCTABKA 3A HEXXEH MACAX HA TTIABA

e MacaxbT ce npaBu ¢ 6aBHM KpbroBM ABMXKEHMS. 3ano4vBaTe OT YerioTo M NOCTENEHHO NPeMMHaBaTe KbM cpeaaTa
Ha rmaearta u Jony KbM LUMATA, a Nocre CbLoTo, caMo B obpaTeH peq. Bb3aenicTea ycnokosiBalLo.

SABGEJIEXKKA:

o AkO uckaTe fa noBuwmntTe edEKTUMBHOCTTA Ha ypeda, MacaxbT TpsbBa ga ce npaeBu 6aBHO U pPaBHOMEPHO.
MpenopbyBa ce, ABWXeHUATA Aa 6baaTt KpbroBW, Hanpead-Hasag.

e KoraTo Macaxuparte TAroTo Cu, 3arnodBanTe OT MecTaTta, KOMTO ca Han-oTaanedveHu oT cbpueto. [Nocne 6aBHO
npemecTBanTe ypeda no TAMOTO MO HanpaBfeHWe KbM CbpLEeTO, TO Aa CTaHe LIeHTbPbT M KparHaTa TOo4ka Ha
Macaxa.

¢ Hukora He macaxupavTe 6e3 NoYMBKa €4UH U Cbll, y4acTbK Ha TAMOTO NOBEYE OT TPU MUHYTMU.

PEFYNUPAHE

MONOXXEHME HA MACAXHATA ITMTABUYKA

o Bue moxete ga obpbliate rmaeBmykata Ha 180° n ga perynuparte brbna Ha HaknoHa. BHumasanTe, korato
n3nonsesare KonernueTo, cnefete 3a HeroBarta Nocoka, KakTo € nokasaHo Ha puUcyHkaTta. He ycyksainTe konenueTo,
3aLL0TO NPY HEMPABMUITHO MOMOXEHUE YPeLbT MOXe Aa ce pa3sanu (puc.1).

OBIDKNHA HA OPBXXKATA

e YpeobT uma 3 buKCUpaHU HMBA Ha AbIDKMHA. AKO uckaTe fga S NMPOMEHWUTE, HaTUCHETe crneuuaneH OYyTOH wu
n3bepete HeobXxoouMa ObITKMHA, KAKTO Ce BUXKAaA Ha pucyHKka Kato HaTucHeTe pukcaTopa, MOXeTe Aa YBenuuuTe
(ma n3BaguTe) v ga HamanuTe gpbXkaTa M nocre Aa 9 dgukcupate B €4HO OT TPU Bb3MOXHU MONOXEHUS
(puc.2).

MACAX

o BknouyeTe ypena B KOHTaKT, C MOMOLLTA Ha MPEBKMNIOYBATENS 32 PeXUMKU Ha paboTa n3bepete Heobxoanm BuA
Macax:

e OFF- U3knroueHo

e M- BUBPOMACAX

Bue moxeTe ga npasBuTe OnTUMAarieH MacaXx Ha BCEKM Y4acTbK Ha TANOTO C MOMOLLTA Ha NPUCTaBKUTE, KOUTO
BMNM3aT B KOMMIeKTa. 3a ToBa CnoXeTe n3bpaHaTta npucTaBka BbpXy Harpsisawlara ce nmnova.

SABEJIE)KKA: Bre moxeTe ga nonaeate ypea, korato npaBute macax ypes gpexa unu 6e3 Hed. Obadve HeroBaTa

e(PEeKTMBHOCT € MNo-rofisiMa, ako MacaxbT Ce NpaBu He Ypes Apexu, a HenocpeacTBeHO BbpXy TANOTO.

¢ H- MHOPAYEPBEHO 3ATOMNNAHE

MHdpayepBeHn nbyM MPOHUKBAT HAObMNOOKO B KOXaTa WM MycKynuTe, nogobpsiBaT KpbBOOOpaLLEeHWETO,
HamansiBaT MyCKynHuM GOMnku M ymopa Ha Tanoto. To3u BMA Macax nomara Ha opraHmsama no-0bp3o ga ce
Bb3CTaHOBW NPWU HACTUHKK, FPUM 1 NEKN TpaBMu.

¢ HM- BUBPOMACAX C MH®PAYEPBEHO 3ATOIMIAHE

KombuHaumsa Ha Te3au OBa pexuma yBenuyaBa eeKkTMBHOCTTa Ha Bb3gencTBueto. KomOuHaumsaTa e Hai-
edeKTUBHa, Korato MMa HenocpeaCcTBEH KOHTAKT C KoXaTa, T. €. HE Ype3 Apexu.

MOYUCTBAHE N NOOOPDBIXXKA

e M3knwoueTe ypeaa OT KOHTaKT. M3uakanTe, TOW HanmbMAHO Aa U3CTUHE.

e 3abbplieTe BbHLILIHATa CTpaHa Ha M3OenueTo ¢ BNaXHo napuanye.

¢ 3a nouyncTBaHe Ha ypefa He M3Non3BanTe Apackaliy MUSITHU NpenapaTtu, OpraHuyHW paspeauTeny U arpecuBHA
TEYHOCTW.

o [lpncTaBkMTE MOXETE Aa U3MMBATE B TOMNMa BoAa C MUSMHN npenapaTu.

CbXPAHABAHE

o [Mpenun pa npubepeTe ypena, NpoBepeTe, TON Aa € U3KMYEH OT KOHTAKT M HambfIHO U3CTMHAN.

e M3nbnHsiBanTe BCUYKM n3nckBaHus oT pasgena MOYNCTBAHE U NMOOOAPBXKA.

o ChbxpaHsaBaWTe ypeaa Ha Cyxo NpoxnagHo MACTO.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

o Uwaznie przeczytaj niniejsza Instrukcje obstugi i zachowaj jg w celu informacji.

e Przed pierwszym uruchomieniem sprawdz, czy charakterystyki techniczne urzadzenia podane na nalepce
odpowiadajg parametrom sieci elektrycznej.

o Stosowac tylko do uzytku domowego zgodnie z niniejszg Instrukcjg obstugi. Urzadzenie nie jest przeznaczone do
zastosowania przemystowego.

o Nie uzytkowaé poza pomieszczeniami.

e Zawsze odigczaj urzadzenie od sieci zasilania, jesli nie korzystasz z niego oraz przed czyszczeniem.

e Zeby unikngé porazenia pradem elektrycznym i zapalenia sie, nie zanurzaj urzadzenie w wodzie lub w innych

ptynach. Jesli to sie zdarzyto, nie DOTYKAJ urzadzenia, natomiast niezwtocznie odtacz go od sieci elektrycznej i

zwrdé sie do serwisu w celu sprawdzenia urzadzenia.

Nie korzystaj z urzadzenia w tazienkach oraz koto wody.

Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie z urzadzeniem.

Nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez opieki.

Nie uzywaj akcesoriow, nie dotagczonych do kompletu dostawy.

Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym kablem zasilajacym.

Nie prébuj samodzielnie naprawia¢ urzadzenie. W przypadku wystepowania usterek, zwracaj sie do najblizszego

serwisu.
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Uwazaj, zeby kabel zasilajgcy nie dotykat ostrych krawedzi i gorgcych powierzchni.

Nie ktadz i przechowuj urzadzenia w miejscach, gdzie ono jest narazone na niebezpieczenstwo spadania do wody.

Nie ciggnij za kabel, nie przekrecaj go i nie nawijaj na obudowe urzadzenia.

Nie dopuszczaj do trafiania do otworéw na obudowie wyrobu obcych przedmiotéw i ptynéw.

Nigdzie nie ktadZ dziatajgcego urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac uraz lub wyrzadzi¢ szkode materialna.

Masazer jest przeznaczony do ciggtej pracy w ciagu krotkiego czasu. Zeby uniknaé przegrzania i zepsucia co 20

minut wytaczaj aparat, zeby on sie schtodzit.

e Masazera nie wolno uzytkowa¢ osobom cierpigcym na zakrzepice, majacym urazy oraz kobietom w cigzy. W razie
konieczno$ci stosowania masazera zasiegnij rady u lekarza prowadzacego.

¢ Nie kontynuuj masazu, jesli czujesz dyskomfort. Nie uzywaj masazera w przypadku obrzeku ndg, wystepowania
podraznienia lub zapalenia. Koniecznie zasiegnij rady u lekarza prowadzacego.

INFORMACJE OGOLNE

e Masazer stuzy do rozluznienia miesci, usuniecia uczucia przygnebienia i ogdlnego podwyzszenia aktywnosci
zyciowej. Przy regularnym stosowaniu w ciggu kilka minut codziennie mozesz usung¢ stres i zmeczenie, ulzyé
znuzeniu i zmniejszy¢ ryzyko powstania cellulitisa i odktadania soli oraz uzyska¢ ogolny efekt zdrowotny.

o W przypadku stosowania masazera wspdlnie z srodkami pielegnacji skéry one lepiej sie wchianiajg i przyswajaja,
co podnosi skutecznos¢ ich dziatania.

o Masazer jest wyposazony w zrédto promieniowania podczerwonego, ktore przedostaje sie gteboko do tkanek,
sprzyjajac poprawieniu krgzenia, otwarciu poréw, a réwniez pobudza procesy metabolizmu w organizmie. Masaz z
rozgrzewaniem podczerwonym ztagadza bdle w miesniach i sprzyja regeneracji skory.

AKCESORIA

NASADKA DO MASAZU TWARZY

o Nasadke stosuje sie do rozluznienia i podwyzszenia napiecia mieéni twarzy. Masaz wykonuje sie za pomocg
ruchéw okragzajacych, zaczynajac od korzeni wiosow, przy tym poleca sie z lekka napina¢ cere w celu
podwyzszenia skutecznosci masazu. Unikaj kontaktu z odcinkami dookota oczu i ust.

NASADKA DO MASAZU CIALA

e Masaz z zastosowaniem tej nasadki polepsza krgzenie i przeszkadza odkfadaniu soli w organizmie. Oprocz tego,
ta nasadka jest szczegdlnie skuteczna w walce z cellulitisem. Poleca sie stosowanie tej nasadki do masazu
otwartych czesci ciata (1j., nie przez ubranie).

NASADKA DO MASAZU PUNKTOWEGO

e Masaz punktowy pomaga w przypadku wystepowania bdlow w miesniach i tkankach. Poleca sie po ciezkich
wysitkach fizycznych.

NASADKA DO DELIKATNEGO MASAZU GLOWY

e Masaz wykonuje sie za pomocg ruchoéw okrgzajacych, zaczynajac od korzeni wioséw w okolicach czota, powoli
przesuwajac sie do czesci potylicowej oraz z powrotem. Dziata kojgco.

UWAGA:

e W celu podwyzszenia skutecznosci dziatania masazera nalezy przesuwa¢ go powoli i rownomiernie, ptynnymi
ruchami okrgzajacymi w przéd i w tyt.

e Przy masazu ciata zawsze zaczynaj od odcinka najbardziej oddalonego od serca, stopniowo przesuwajac
urzadzenie blizej, zeby serce stanowito centrum i punkt koncowy zabiegu.

¢ Nigdy nie masuj jednego odcinku ciata ponad trzech minut bez przerwy.

REGULACJA

POZYCJA GLOWICY MASAZOWEJ

¢ Glowice masazowg mozna obraca¢ o 180° oraz zmienia¢ kat jej nachylenia za pomocg pierscienia obrotowego,
przy tym nalezy pilnowac kierunek obracania sie, jak to przedstawiono na rysunku, oraz nie przekrecac pierscienia,
zeby nie spowodowac uszkodzenia urzadzenia (rys.1).

DLUGOSC UCHWYTU

» Naciskajac ustalacz, mozna wysung¢ lub skroci¢ uchwyt, ustalajac go w jednej z trzech mozliwych pozyciji (rys.2).

MASAZ

o Podigcz urzadzenie do sieci elektrycznej, za pomoca przetacznika warunkdéw roboczych wybierz rodzaj masazu:

e OFF- Wylaczono

e M- WIBROMASAZ

Nasadki dotaczone do kompletu dostawy umozliwiajg wykonanie optymalnego masazu kazdego odcinku ciata. W
tym celu zat6z wybrang nasadke na ptyte grzewcza.

UWAGA: Masaz mozna wykonywac i przez ubranie, jednak jego skutecznosc¢ sie podnosi przy masowaniu otwartych

odcinkéw ciata.

¢ H- ROZGRZEWANIE PODCZERWONE

Rozgrzewanie podczerwone przedostaje sie gteboko do tkanek, sprzyjajac poprawieniu krgzenia, likwiduje badl i
zmeczenie miesni oraz podwyzsza odpornos¢ organizmu przy lekkich formach zaziebienia, zapalenia i drobnych
urazach.

e HM- WIBROMASAZ Z ROZGRZEWANIEM PODCZERWONYM

Potaczenie dwoch warunkéw roboczych podwyzsza skutecznos¢ oddziatywania kazdego z nich. Najlepsze
rezultaty osigga sie przy masazu otwartych odcinkow ciata.

CZYSZCZENIE | OBSLUGA

o Odtacz urzadzenie od sieci elektrycznej i zaczekaj, poki ono catkowicie sie schiodzi.

o Przetrzyj masazer od zewnatrz najpierw troche wilgotna, a nastepnie — suchg miekkg szmatka.
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¢ Nie wolno uzywac Sciernych srodkdw myjacych, rozpuszczalnikow organicznych i ptynow agresywnych.

o Nasadki mozna réwniez my¢ cieptg wodg z delikatnymi srodkami myjacymi.

PRZECHOWYWANIE

e Przed przechowywaniem przekonaj sie, ze urzadzenie zostato odtaczone od sieci elektrycznej i catkowicie sie
schtodzito.

¢ Wykonaj wymagania rozdziatu CZYSZCZENIE | OBStUGA.

e Przechowuj urzadzenie w suchym czystym miejscu.

[ MANUAL DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie instructiunile din Manualul de utilizare considerandu-l un material indrumator.

¢ Inainte de a pune aparatul in functiune pentru prima data,verificati daca datele tehnice ale aparatului mentionate pe
eticheta corespund cu parametrii sursei de curent electric.

¢ Folositi-l numai in scopuri casnice in conformitate cu indicatiile din Manualul de utilizare. Aparatul nu este destinat
pentru uzul industrial.

o Nu este pentru uz exterior.

e Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa de curent inainte de operatiunea de curatire sau atunci cand nu-l mai
folositi.

e Nu introduceti aparatul sau cordonul de alimentare in apa sau in alte lichide. Daca totusi acest lucru se

intampla,NU ATINGETI APARATUL, deconectati-l imediat de la reteaua electrica si inainte de a-I mai folosi,

verificati aparatul din puctul de vedere al functionarii si sigurantei la un Centru de Service.

Nu folositi aparatul in baie sau langa sursele de apa.

Fiti foarte atenti atunci cand folositi aparatul in preajma copiilor.

Nu lasati aparatul in functiune atunci cand nu-l mai folositi.

Nu folositi alte accesorii decat cele ce sunt in setul de livrare.

Nu folositi aparatul cu un cablu de alimentare defect

Nu incercati sa reparati, sa reglati sau sa inlocuiti piese din aparat. Pentru verificare si reparatii adresati-va la un

centru specializat din apropierea Dvs.

Verificati daca cablul de alimentare nu intra in contact cu margini ascutite si suprafete fierbinti.

Nu asezati sau.pastrati aparatul in locuri de unde ar putea cadea sau nu-l introduceti in cada sau in chiuveta.

Nu trageti, rasuciti sau infasurati cordonul de alimentare in jurul aparatului.

Pentru a evita defectarea aparatului, nu introduceti corpuri straine in orificii.

Nu asezati aparatul in functiune pe orice suprafata, se pot intampla accidente sau cauza defectiuni.

Aparatul de masaj este destinat pentru uz intermitent: poate fi folosit fara intrerupere nu mai mult de 20 minute,

dupa care motorul trebuie sa se raceasca.

¢ Nu folositi aparatul daca suferiti de tromboza, daca sunteti insarcinata sau aveti afectiuni ale corpului. Consultati
medicul in prealabil.

e Imediat intrerupeti procedura daca va simtiti rau sau daca apar dureri sau iritatii; niciodata sa nu-I folositi pentru
picioare inflamate sau umflate sau in cazul cand aveti pe picioare o iritatie a pielii. Consultati medicul imediat.

INSTRUCTIUNI GENERALE

¢ Folosirea acestui aparat de masaj are un efect relaxant, linistitor si stimulator asupra muschilor Dvs.

¢ Atunci cand folositi creme de piele sau fata, acest aparat ajuta la intinderea produsului pe intreaga suprafata mult
mai eficient si la patrundera acestura in piele.

e Acest aparat este echipat cu o lampa infra- rosie. Radiatia infra-rosie penetreaza mai adanc straturile de piele
determinand ca porii si vasele capilare sa se relaxeze permitand in mod simultan stimularea proceselor de
metabolism si micro-circulatie. Folosind masajul cu infra-rosii se inlatura durerea musculara si se regenereaza
pielea.

ACCESORII

ACCESORIUL PENTRU MASAJ FACIAL

e Masati fata prin miscari circulare incepand de la linia parului. Evitati intotdeauna.contactul cu ochii si buzele.
Tinandu-I intins mariti eficienta masajului.

ACCESORIUL PENTRU MASAJUL CORPULUI

e Masand cu accesoriul pentru masajul corpului cresteti circulatia sangelui si reduceti acumularea de saruri si
aparitia celulitei. Folositi-I pe piele direct.

ACCESORIUL PENTRU MASAJ MULTI- ACUPUNCTURA

e Acest accesoriu furnizeaza un masaj adanc, puternic si penetrant la orice zona musculara conferind relaxare si
dininuarea durerii musculare.

ACCESORIUL PENTRU MASAJUL PIELII CAPULUI

o Masajul pielii capului incepe de la baza capului usor miscand aparatul de masaj in sus si peste moalele capului dvs
si apoi in directie inverse pentru obtinerea unui masaj eficient si invigurator.

NOTA:

¢ Pentru a asigura o eficienta maxima in timpul folosirii aparatului de masaj pentru orice functie, miscati dispozitivul
usor atat in miscari circulare cat si in miscari dinspre spate spre fata.

¢ Incepeti intotdeauna pe o portiune care este cea mai indepartata de cap. Apoi in mod gradual incepeti sa va
apropiati de cap, folosind miscarile descrise.

¢ Niciodata sa nu aplicati tratamentul pe aceiasi portiune mai mult de 3 min.
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REGLARE

ROTATIA CAPULUI DE MASAJ

e Capul de masaj poate fi rotit la 180 prin rasucirea inelului de rotatie de la gat. Trebuie sa se acorde atentie la

directia indicata de rasucire a inelului de rotatie (fig.1).
MANERUL DE EXTINDERE
¢ Manerul poatefi prelungit in mod simplu prin apasarea butonului de Extindere. Apoi apasati manerul in sus si in jos.
Sunt 3 pozitii de extindere /prelungire a manerului (fig.2).

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

e Conectati aparatul la sursa de curent si apasati butonul de operare la pozitia dorita.

o OFF- Off.

e M- VIBRO MASAJ
Accesoriile permit obtinerea unui masaj corect pentru fiecare parte a corpului.Montati accesoriul dorit la placa de
incalzire a aparatului de masaj

NOTE: Desi aparatul de masaj poate fi aplicat si pe corpul imbracat se recomanda totusi in vederea obtinerii unei

eficiente optime , aplicarea lui direct pe piele.

o H-INCALZIREA CU INFRA ROSII
Radiatia infra-rosie patrunde adanc in muschi, imbunatatind circulatia sangelui si reducand tensiunea in zonele
musculare. Folosind functia de incalzire cu infra-rosii puteti reduce procesul de refacere in cazul unor raceli ,
inflamatii si accidente usoare.

¢ HM- VIBRO MASAJ CU INCALZIRE CU INFRA ROSII
Combinarea incalzirii cu infra-rosii si vibratii este sinergetica si foarte eficienta atunci cand se aplica direct pe
piele.

CURATIRE SI INTRETINERE

o Deconectati aparatul si verificati ca el sa fie complet racit.

e Curatati carcasa folosind o carpa moale si apoi stergeti cu o carpa uscata.

¢ Nu folositi detergenti abrazivi.

o Accesoriile pot fi curatate in apa cu detergent

PASTRARE

¢ Inainte de conservare/pastrare verificati ca aparatul sa fie deconectat de la sursa de curent si sa fie complet racit.

¢ Indepliniti toate operatiunile indicate la punctul ‘Curatire si Intretinere’

e Pastrati Aparatul intr-un loc racoros si uscat.

m IHCTPYKUIA 3 EKCIMITYATALUII

3AXOOUN BE3NEKU

o YBaXxHO npoymTanTe IHCTPyKLUilo 3 ekcnnyaTadii Ta 36epiranTe ii Sk JOBIOKOBUI MaTepian.

o [lepen nepwmm BMUKaHHAM NeEPEBIPTE, YW BiAMOBIAATb TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKN BUPODY, NO3HAYEHi Ha HaKNemnui
TEXHIYHUM XapaKTepUCTMKaM Ta napamMeTpam enekTpoMepexi.

o BukopuctoByBaTtu Tinbku B nobyTi BignoBigHO 3 uieto |HCTpykuieto 3 ekcnnyaradii. MNMpunag He nNpusHadveH ons
NPOMUCIIOBOrO KOPUCTYBAHHS.

e He BuKopucTOoBYBaTU NO3a NPUMILLEHHSMWN.

o 3aBXau BUMUKANTE NPUCTPIN 3 MepeXi Nepes YICTKoW, abo sKLo By Moro He BUKOPUCTOBYETE.

o Llo6 3anobirtn ypakeHH0 eneKTpPUYHUM CTPYMOM i 3aropaHHio, He 3aHyplorTe npunag y BOAY Y iHWi pigvHW.

Axwo ue Tpanunock, HE TOPKANTECH BMpoBy, HeramHo BUMKHITb /OrO 3 eneKTPOMepEXi Ta 3BepHUTLCA A0

CepBiCHOro LIEHTPY 4N NePEBIPKM.

He kopucTyiTech NpunagoM y BaHHUX KiMHaTax Ta 6ing sogu.

He possonsauTe gitam rpatich 3 npunazaom.

He 3anuwanTte BBiMKHEHWU npunag 6e3 Harnsaay.

He BukopucToByiTe npunagas, LWo He BXOAUTb 40 KOMMMEKTY NOCTaBKu.

He BuKopucTOBYITE Npunag, 3 yLUKOKEHUM eNEeKTPOLLHYPOM.

He Hamaramtecsi camoCTiiHO peMoHTyBaTu npunag. Npu BUHUKHEHHI HEMOMadoK 3BepTalTecb 40 HanbMXK4oro

CepBicHOro LeHTpy.

CrexTe, W06 eneKkTpoLLHYp HE TOPKABCS TOCTPUX KYTIB Ta rapsa4voi NOBEPXHI.

He knagiTb Ta He 36epiraniTe npunag B MicUsX, 3Bi4Ku BiH MOXe BNacTu y BOAY.

He TArHiTh 3a WHyp XNBMNEHHS, HE NEePEKPYYYMTE | HE HAMOTYINTE MOro HABKOMNO Kopryca NpUCTpolo.

3anobiranTe NoTpannsiHHA B OTBOPY Ha KOpNyci BUPoOy 3arMBMX NpegMETIB Ta Pi3HMX PigvH.

Hikyau He knagiTe NpucCTpiin, AKMIA Npawutoe, Tak gK Lie MoXe NpUBeCTM 40 TpaBMU Y/ HAHECTU MaTepianbHy LKoay.

Macaxep npusHadeHuii ans 6e3nepepBHOi pO6OTH NPOTArom KopoTkoro Yacy. LLlo6 3anobirtu neperpiBy i nofiomMku

KOXHi 20 XBUMMH BUMUKaWTe anapar, LWob gaTn NOMY OXONOHYTU.

e He gonyckaeTbcsl BUKOPUCTaHHA Macaxepa ocobamu, Lo XBOPiloTb Ha TpomMDbO3, 3 TpaBMaMu, a TakoX BariTHAM
XiHkaM. [Npu HeobXigHOCTI Nepen BUKOPUCTAHHSIM MacaXepa MpPOKOHCYNbTYNTECH 3 JliKapeM.

e He npopoexyihTe macax, akwo Bu Biguyynu guckomdopT. He BukopuctoBynTe Macaxep, dkwo Bawwun Horu
Habpsknwu, 3'aBunocb nogpaseHHs un 3ananeHHs. O60B’A3KOBO NPOKOHCYNbTYNTECH 3i CBOIM fikapem.

3ATAJIbHA IHOPOPMALIA

o Macaxep npusHayeHUi Ansa po3cnabneHHs M’A3iB, 3HATTSA BigYYTTS BaXKKOCTi i 3aranbHOro nigBMLLEHHS TOHyca.
Mpn perynsapHOMy BUKOPUCTaHHI NPOTArOM AeKiNbKOX XBUMNWUH LWOAHS By MOXeTe 3HATU CTpec Ta BTOMY, 3MEHLLUTU
PU3NK BUHUKHEHHS LLentoniTy i BigknagaHHA conen, a TakoxX JOCArHyTU 3aranbHOro 0340poBNioKYoro edexTy.
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¢ [lpu BMKOpUCTaHHI Macaxepa pa3oM 3 3acobamu OOornsiay 3a LWKIpOoK BOHM Kpalle youparTbCsl Ta 3aCBOHOHTHCS,
Lo NiaBuLLYye eeKTUBHICTb X Ail.

o Macaxep obnagHaHuin JKepernomM UHdpavYepBOHOro BUNPOMIHIOBAHHS, sike NMpocsikae rmuboKo B TKaHW, CpUsitoumn
MOKpaLLEHHIO KpoBOODiry, BiAKPUTTIO MOP LUKIpK, @ TakoX CTUMYINOE MeTaboniyHi npouecu B opraHiami. Macax 3
iHdpa4epBOHMM MPOrPiBOM NPUHOCUTL MOMErLLEHHS NpK BoNsAX B M’'sA3ax i CNpusie pereHepadii Wkipu.

nPUNAQOA

HACALKA O1A MACAXY OBJTNYYA

e Hacapgka BMKOPUCTOBYETbCA AN po3crnabneHHs i NigHATTS ToOHyca mM’'a3iB 0bnunyds. Macax pobuTbcst KpyroBummn
pyxamu, noYMHarun Bif KOPiHHA BONOCCH, MpU LIbOMY LLKIpY pEKOMEHAYETLCS 3erka HaTarysatu Ans niaBuLLEHHS
ebekTnBHOCTI Macaxy. 3anobiraviTe KOHTaKTy 3 06nacTaAMM HaBKOMO oYel Ta ry6.

HACALKA ONA MACAXY TIHIA

e Macax 3a JoNoOMOrow AaHoi Hacagky noninwye KpoBoobir Ta 3anobirae BigknagaHHIO Conen B opraHiami. Takox Lsi
Hacagka ocobnuBo edekTuBHa Npu O0poTbbi C LentoniTom. PekomeHOyeTbCs BUKOPUCTOBYBATU Ti MpU Macaxi
BIOKPUTUX OiNsHOK Tina (T.06. He Yepes ogsr).

HACALKA ONA KPAMKOBOIO MACAXY

o KpankoBun macax gonomorae npu Oonsx B M'A3ax i TKkaHMHax. PekomeHOyeTbCcsa nicna BaKMX (Ri3MYHMX
HaBaHTaXeHb.

HACALKA ONA HPKHOIMO MACAXY rOnoBU

e [OnoBy MacaxylTb NMaBHUMKU KPYTOBUMW pyxamu, MOYMHAOYM Big KOPiHHS Boroccst B obnacti noba ta noBinbHO
pyxarouncb A0 NOTUNUUI K Ha3ad. TakMi Macax 3acroKoKoeE.

TTPUMITKA:

e [Ina Toro wob nigBnwmuTN edeKkTMBHICTb Aii Macaxepa, HeobOXiQHO nepemillyBaTi MOro MOBIMBbHO i PIBHOMIPHO,
NNaBHUMW KPYroBUMMU pyxamu Bnepes i Hasag.

o [pn macaxi Tina 3aBXaW NOYMHaWTEe 3 HauBigdaneHiwol Bi4 cepus AiNsHKW, NOCTYNoBO MigBoAsYM npunag
6nivkde, Tak, Wob cepue Oyno LEHTPOM Ta KiHLEBOK Kpankow npoLeaypu.

¢ Hikonu He macaxynTe 6e3nepepBHO OAHY AiNsHKY Tina OGinblue TPbOX XBUMWH.

PErYNOBAHHA

NO3UnLIA MACAXKHOI FONIBKK

o MacaxHy ronisky mMoxHa obeptati Ha 180° i 3amiHIOBaTK KyT ii Haxuny 3a JOMNOMOrol o6epToBOro Kinbus, npwu
LbOMY HEODOXiOHO CTEXUTK 3a HaNpsAMOM ODOepTaHHS, SIK NMOKa3aHo Ha MarlkoHKy, i He MepekpydyBaTH KinbLe, Wwob
He ywkoauTu npunag (man.1).

OOBXWHA PYYKN

e HaTtucHyBLUN bikcaTop, MOXHa BUCYHYTU Y1 CKOPOTUTU PYUKY, 3addikCyBaBLUK Ti B OAHIN 3 TPbOX MOXIMBUX NO3ULLN
(man.2).

MACAX

o BBiMKHITE Npynag B enekTpomMepexy, Ta nepeMmkadem pexmmis poboTr Bubepitb BUO Macaxy:

o OFF- BumkHeHoO

¢ M- BIBPOMACAX

Hacagku, Wo BXogAaTb B KOMMIEKT MOCTaBKWU, LO3BOMAKTbL POOUTU ONTUManbHUA Macax KOXHOI AiNsHKM Tina.
[nsa uboro BCTaHOBITbL BUOpaHy HacagKy Ha HarpiBarnbHy NiacTuHy.
TIPUMITKA: Macax MoXHa pobuTu i 4epe3 ofdar, OAHaK MOro eqekTUBHICTb MNiABULLYETBCA NPW MacaXKyBaHHI
BiOKPUTUX OiNAHOK Tina.
¢ H- IHOPAYEPBOHUW NPOrPIB
IHdpayepBOHE BUNPOMIHIOBAHHA NMPOHUKAE rMMOOKO B TKAHWHW, CMPUSIOYM NMOKPALLEHHIO KPOBOODBIry, 3Himae Oinb
Ta CTOMy B M’i3ax i MigBULLYE ONIPHICTb OpraHiamy npu nerkux dopmax npocTyau, 3ananeHHsix Ta ApidHux
TpaBmax.

¢ HM- BIBPOMACAX 3 IHPPAYEPBOHWUM NPOIPIBOM
CnonyyeHHs1 4BOX PEXUMIB 3MiLHIOE ePEKTUBHICTb Aii KOXHOro 3 HMX. Hawnkpalli pesynbtaTt Jocsaraetbecs npu
Macaxi BigKpUTUX QinsiHOK Tina.

YACTKA TA gorndaa

e BUMKHITL Npunag 3 enekrpomMepexi i JanTe NOMY MOBHICTIO OXOSTOHYTW.

o [IpoTpiTb Macaxep 30BHi cnovaTky TPOXM BOSOro0, a NiCns— CyXOK M’SIKOK TKAaHUHOHO.

¢ He BxuBanTe abpasuBHi MMoYi 3acobK, opraHivHi PO34YMHHUKK | arpeCUBHI PigUHN.

o Hacapgku TakoX MOXXHa MUTU TEMNSOK BOSOK 3 M’SAKUMU MUKOYMMK 3acobamu.

3BEPIFTAHHA

o [lepen 36epiraHHSAM NepekoHaWTEeCD, WO NpuUnag BUMKHEHWUI 3 ENEKTPOMEPEXI | LIiNTKOM OXOJTOHYB.

¢ Bukonarite Bumorn posginy YUACTKA TA OOIMMAL.

e 3bepiravite npunag y Cyxomy YuCTOMy MicCLii.

Sjee] YIMYTCTBO 3A PYKOBAKE

CUI'YPHOCHE MEPE

o [MaxrbMBO NpoyunTajTe YNyTCTBO 3a pyKOBaHe 1 YyBajTe ra pagun nHdopmaumje.

o [lpe npBor yk/byyewa MPOBEpPUTE Ja NN TEXHWYKE KapakTEpUCTUKE NPOU3BOAA, Ha3Ha4YeHe Ha HanenHuuw,
oprosapajy napameTpuma enekTpuyHe Mpexe.

e Kopuctutn camo y gomMahuHCTBY, Yy CKNnagy ca OBUM YNYTCTBOM 3a pykoBawe. Ypehaj Huje HameneH 3a
Npoun3BoaH-Y.
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¢ He Kopuctutn Hanorby.

o YBeK UCKIbyunTe ypehaj ns mpexe Hanajara npe Ynhewa unm Kkag ra He KopucTuTe.

e [la ce n3berHe owTeherwe CTpyjoM M Noxap, He cTaBrbajTe ypehaj y Bogy wnn y gpyre TedHoctu. Ako ce To

aecuno, HE OUPAJTE ypehaj, ogmax ra uckibyumTe U3 Mpexe Hanajawa u odbpaTute ce y CepBUCKU LieHTap Aa ou

nposepuTn ypehaj.

He kopuctute ypehaj y kynatuny unm 6nmsy soge.

He po3sorbaBajte geuu urpatu ca ypehajem.

He octaBbajTe ykiby4veH ypehaj 6e3 KoHTpone.

He kopucTtute npmnbope koju HUCY y komnneTy osor ypehaja.

He kopucTtute ypehaj ca owuteheHum kabnom.

He nokywaBajtre camoctanHo nonpaeBuTtun ypefaj. AKo cy ce nojaBunu npobrnemu, obpatute ce y Hajonukm

CEepBUCKU LieHTap.

Ma3ute ga kabn He JoTakHe oWwTpuX yrnoee u Bpyhux noepLumHa.

He cTaBrbajTe 1 He vyBajTe ypehaj Ha MecTy, OTKyAa OH MOXe nacTn y Boay.

He ByuuTte 3a Npukrby4HM Kabn, He 3aneTrbaBajTe ra u He HamMoTaBajTe OKOMo KyTuje ypehaja.

Ma3nTe ga ce y oTBopuMa Ha kyTuju ypehaja He Hahly cTpaHu npeameTy unu 6uno koje TekyhuHe.

Huraoe He cTtaBmbajTe ypehaj kojy pagu jep To MoXe fa AoBede A0 TpayMe Unuv fia HaHece Matepuvjanty LwTeTy.

MacaxHn anapaT je HameweH 3a HenpekuaHu pag y TOKy KpaTtkor BpeMeHa. [Oa 6u mn3behu nperpeBare u

owrTehetre ypehaja, nckrbyumnTe ra ceakux 20 muHyTa, ga 6u ce oH oxnaawo.

e He pgosBorbaBa ce ga MacaxHu anapaT KopucTe fbyau Koju nate of Tpombo3e wnu mmajy Tpayme, a Takohe
TpyAHe XeHe. AKO je HeonxoaHo, Npe UcKopuLTaBaka MacaXXHor anapara rnocaBeTyjTe ce ca Bawwvm nekapom.

o [lpekMHUTE Macupame, ako CTe OCeTUrnn HernarogHocT. He kopucTute MacaxxHu anapart, ako cy Bam Hore oTekne,
akKo ce NojaBuNo HagpaxuBake Unu 3anarb-ewe. ObaBe3Ho ce nocaseTyjTe ca Bawumm nekapom.

onuwTun nogAuu

e MacaxHu anapaT je HamerbeH 3a onywTawe Muimha, ykmaawe ocehaja TexuHe u onwTe nosehare TOHyca.
PerynapHo kopuctehn anapaTt y TOKy HEKONMKO MUHYTa CBakogHeBHO, Bu moxeTe aa ce ocnoboanTte of cTpeca u
3amMopa, [Aa yMawuTe ymMop M Ja CMmawuTe PU3MK NojaBrbuBama LenynuTa u Tanoxewa conv, a Takohe aa
noborbluaTe 34paBrbe yonwrTe.

e AKO MCTOBpPEMEHO Ca MacaXHUM anapaToM KOPUCTUTWU cpefcTBa HeroBawa Koxe, oBa cpeactsa he ga ce 6orbe
ynujajy v ycBajajy, T.j. kbuxoBa edunkacHocT ce noborbLuasa.

e MacaxHu anapaT uma 13BOp MHppaLpBeHor 3padera Koje gonupa gyboko y TkvBa, gonpuHocehu noborbluaky
KpBOTOKa M OTBapaky KOXHMX Mopa, a Takohe ctumynupa npouece meTtabonuama y opraHusmy. Macaxa ca
NH(paLUpBEHUM rpejabeM LOHOCK ONnakLwane kag 6one Muwmhn n nomaxe pereHepaumjn Koxe.

NMPUBOPU

HACTABAK 3A MACUPAHSE NMLA

e HacrtaBak ce kopucTu 3a onywTawe W nogusame TOHyca muwmha nuua. Macuparwe ce CnpoBOAUN KPYXHUM
NnoKpeTMMa, MOYEBLUW Of KOpeHa Koce, Npu TOMe ce Npernopydyje Aa nako HaTexuTte Koxy paau nosehamwa
ecbmkacHocTn macaxe. N3beraBajTe KOHTAKT ca KOXXOM OKOJS10 O4Mjy U ycaHa.

HACTABAK 3A MACUPAHSE TENA

e Macupatbe 0BUM MpuUCTaBkOM MobosbliaBa KPBOTOK M cripevaBa Tanoxewe conu y opraHmamy. Ocum Tora, oBaj
HacTaBak je nocebHo edwmkacaH y 6opbu npoTtme uenynuTta. [Npenopyyyje ce ga KOpuUCTMTE OBaj HacTaBak
NPUIMKOM Macupata Haror Tena (6e3 ogehe).

HACTABAK 3A TAUKACTY MACAXY

e TadykacTa Macaxa nomaxe onakwartu 6o y muwmhuma v TkmBuMMma. lpenopydyje ce nocrne Tewknx U3nYKmMxX
ontepehemsa.

HACTABAK 3A HEXXHO MACUPAHKSE TTIABE

e Macupate ce cnpoBoAM TEYHUM KPYXHUM TMOKPETMMa, MOYEBLUM Of KOPEeHa KOoce OKO Yena M nonako ce
npemeluTajyhu npema notureky 1 Hasag. Vima ymupyjyhe aoejctso.

HATIOMEHA:

e [la 61 noBehaTn edumkacHOCT paga MacaxHor anaparta, Tpeba ga ra nomepaTte MoONako U paBHOMEPHO, TEYHUM
KPY>XHMM MOKpeTMa Ui NnokpeTMma Hanpea-Hasag.

o [punmkoM mMacupana Terna yBek NoYHWTE LITO Aarbe oA cpua M NocTeneHo goBoauTe anapar 6nwxke, ga 6u cpue
6uno ueHTap 1 3aBpLUHa Tadka npoueaype.

e Hukaga He macupajTe 6e3 npekvaa jeqaH Aeo Tena BuLLe 0f TPU MUHYTE.

PEIYIIUCAHE

MOJIOXXAJ MACAXKHE MMABE

e MacaxHa rnaBa ce Moxe okpetaTm Ha 180° u mewaTn yrao Harmba nomohy OKpeTHe Kapuke, nMpu TOMe je
HEONxoAHO [a KOHTpOruLIeTe npasal, OKpeTara, Kako Npukasyje crvka, u ga He 3aBpHUTE Kapuky cyBsuLle, Aa He
owrTeTtuTe ypehaj (cn.1).

OYXWHA OPLUKE

o [lpuTucHyBLUKN (brkcaTop, MOXeTe Ja U3ByYeTe UNn a ckpaTtute ApLUKy, doukcupajyhu je y jeaHom of Tpyu moryha
nonoxaja (cn.2).

MACAXA

o YkrbyumTe ypehaj y Mpexy Hanajawa, nomohy Mmerwada pexuma paga nsabepute BpCcTy Macupama:

¢ OFF- UckmbyyeHo

¢ M- BUBPALIMOHA MACAXA
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Harnasuu n3 komnneTa ypehaja nossorbaeajy cnpoBOoAMTU ONTUMAarHO Macupane cBakor gena tena. Pagu Tora
HamecTuTe n3abpaHu HacTaBak Ha rpejHy nroYy.

HATIOMEHA: Macaxa ce MoOXe CnpoBoAuMTM U npeko ogehe, anu weHa edmkacHocT ce nosehasa MNpUITMKOM

Macupara Haror Terna.

¢ H- NUH®PALIPBEHO N'PEJAHE
WHdpaupBeHo 3padere gonvpa AyOOKO y TKMBA, OOMPUMHOCK Mobosbluaky KpBOTOKA, MOHWMWTaBa 60 M ymop
mMuwmrha, noBehaBa OTNOPHOCT OpraHM3ama MpUIIMKOM fake npexnazge, 3anarbera unm Heo3bUrbHNX Tpaymu.

¢ HM- BUABPALMOHA MACAXA CA NH®PALIPBEHUM NPEJAHEM
KombuHaumja aBajy pexvma nosehaBa edpMkacHOCT CBaKor of kux. Hajoorbu pesynrtaT ce nocTke macupatem
Haror Tena.

YAWTREHWE U OOPXXABAHKE

o VckbyuuTe ypehaj U3 mpexe Hanajawa n cavekajte oK ce OH NOTMYHO oXnaaw.

o OOGpULLINTE NOBPLUMHY MacakHOT anapara npBO BAXHOM, Na OH4A CBOM MEKOM TKaHUHOM.

¢ He kopucTtute abpasnoHa cpeacTBa 3a unwhere, opraHcke pactBapade u arpecmeHe TekyhuHe.

¢ [lpucTtaBke Takofhe MoxeTe ga nepeTe TONOM BOAOM ca bnarum getepLieHTuma.

YYBAHE

¢ [pe vyBara ybeauTe ce aa je ypehaj Nckiby4eH u3 Mpexe Hanajawa 1 fa ce NoTnyHo OXnagmo.

¢ VcnyHute 3axteBe ogerbka YMLLTHEHE N OOPXXABAHE.

e YysajTe ypehaj y npoxrnagHoM CyBOM MECTY.

23] KASUTAMISJUHEND

OHUTUSNOUANDED

o Enne seadme kasutuselevéttu tutvuge tahelepanelikult kdesoleva juhendiga ja hoidke see tuleviku tarbeks alles.

o Enne massaaZiaparaadi esimest vooluvdrku lulitamist kontrollige, et seadme etiketil osutatud andmed vastaksid

kohaliku vooluvérgu andmetele.

Antud seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks, mitte t60stuslikuks kasutamiseks.

Arge kasutage seadet viljas.

Eemaldage seade vooluvdrgust enne selle puhastamist ning ajaks, mil seda ei kasutata.

Elektrilddgi saamise ja sUttimise valtimiseks drge asetage seadet vette ja teistesse vedelikesse. Kui seade on vette

sattunud, ARGE SEDA KATSUGE, eemaldage massaaZiaparaat kohe vooluvérgust ja pdérduge teeninduskeskuse

poole kontrollimiseks.

Arge kasutage seadet vannitubades ja vee laheduses.

Arge laske lastel seadmega mangida.

Arge jatke tootavat seadet jarelvalveta.

Arge kasutage tarvikuid, mis ei kuulu komplekti.

Arge kasutage seadet vigastatud toitejuhtmega.

Arge plitidke antud seadet iseseisvalt remontida. Vea kdrvaldamiseks pdérduge lahima teeninduskeskuse poole.

Jalgige seda, et juhe ei puutuks vastu teravaid servi ja kuumi pindu.

Arge hoidke seadet kohtades, kust ta véib kukkuda vette.

Arge tdmmake toitejuhtmest, keerake seda krussi, ega imber korpuse.

Arge lubage korpuse avadesse sattuda voéraid esemeid ja vedelikke.

Arge pange kuskile to6tavat seadet, sest see voib pdhjustada materiaalset kahju véi kasutaja tervise kahjustamist.

Masseerija on ettenahtud lUhiajaliseks pidevaks t00ks. Et valtida tlekuumenemist ja rikkeid tuleb iga 20 minuti

tagant seade jahtumiseks valja lllitada.

e Arge lubage seadet kasutada isikutel , kes pdevad tromboosi, traumasid ja rasedatel naistel. Vajaduse korral
konsulteerige oma perearstiga enne massaaZiaparaadi kasutamist.

e Arge jatkake massaaZi, kui te tunnete ebamugavust. Arge kasutage masseerijat, kui te jalad on tursunud, on

_ tekkinud poletik voi arritus. Kindlasti konsulteerige oma perearstiga.

ULDINE INFORMATSIOON

o Masseerija on ette nahtud lihaste I6dvestamiseks, raskusetunde eemaldamiseks ja uldtoonuse tdstmiseks.
Regulaarselt kasutades mdni minut iga pdev Te vdite maha vdtta stressi ja vasimust, vahendada tselluliidi
tekkimise riski ja soolade ladestumist, ja saavutada Uldtervistava efekti.

o Kasutades masseerijat koos nahahooldusvahenditega, imenduvad nad paremini ja see tdstab nende efektiivsust.

e Masseerija on varustatud infrapunakiirguse allikaga, mis tungib sligavale kudesse, parandades vereringet,
soodustab nahapooride avanemist ja stimuleerib metaboolseid protsesse organismis. Infrapunasoojusega
massaaz toob kergendust lihaste valudele ja aitab kaasa naha regenereerimisele.

OTSIKUD

OTSIK NAO MASSEERIMISEKS

o Otsikut kasutatakse I6dvestuseks ja ndo lihaste toonuse tdstmiseks. Massaaz toimub ringi liikumisel, alates juuste
juurdest, sel ajal soovitatakse nahka kergelt pingutada massaazi efektiivsuse tdstmiseks. Valtige kontakti siimade
ja huulte piirkonnas.

OTSIK KEHA MASSEERIMISEKS

o Selle otsikuga massaaz parndab vereringlust ja takistab soolade ladestumist organismis. Peale selle on selle otsiku
kasutamine vaga efektiivne tselluliidiga voitlemiseks. Soovitame kasutada lahtiste kehaosade masseerimiseks (s.t.
mitte 1abi riiete).

www.scarlett-europe.com SC-202 15




PUNKTMASSAAZI OTSIK
¢ Punktmassaaz aitab lihaste ja kudede valude puhul. Soovitav peale rasket flilisilist koormust.
OTSIK PEA ORNAKS MASSEERIMISEKS
e Massaaz toimub sujuvate ringliigutustega, alates juuste juurtest lauba piirkonnas ja aeglaselt liikudes kukla suunas
ja tagasi. Toimib rahustavalt.
MARKUS:
o Selleks, et tdsta masseerija efektiivsust, tuleb seda aeglaselt ja Uhtlaselt liigutada, sujuvate ringliigutustega edasi ja
tagasi.
o MassaaZi alustage kehapiirkondades, mis on sidamest kaugemal, sujuvalt tuues seade 1ahemale nii, et siida oleks
protseduuri kesk ja 16pppunktiks.
¢ Arge kunagi masseerige pidevalt (ihte kehapiirkonda Ule kolme minuti.
REGULEERIMINE
MASSEERIMISPEA ASEND
o Masseerimispea v6ib keerata 180° kraadi ja muuta nurka keerleva ronga abil, sel ajal tuleb jalgida p&drlemise
suunda, nagu naidatud joonisel, ja rongast mitte Ule keerata, et mitte rikkuda seadet (joonis 1).
KAEPIDEME PIKKUS
¢ Vajutades fiksaatorile vdib kdepidet pikendada vdi teha liihemaks, fikseerida ta (ihes kolmest vdimalikust asendist
(joonis 2).
MASSAAZ
e Uhendage seade vooluvdrku. Tédtamise reZiimide lllitiga valige massaazZi tiilip:
¢ OFF- Valjalilitatud
e M- VIBROMASSAAZ
Otsikud mis kuuluvad komplekti vdimaldavad sooritada optimaalse massaazi igas kehapiirkonnas. Selleks
paigaldage valitud otsik soojendusplaadile.
MARKUS: Massaazi vdib teha ka |abi riiete, kuid suurema efekti saavutamiseks on soovitatav lahtiste kehaosade
masseerimine.
¢ H- INFRAPUNA SOOJENDUS
Infrapunakiirgus tungib stigavale kudedesse, soodustamaks paremat vereringlust, vétab &ra valu ja vasimuse
lihastes, tdstab organismi vastupanuvéimet kergele kilmetusele, pdletikele ja pisi traumadele.
e HM- VIBROMASSAAZ INFRAPUNA SOOJENDUSEGA
Kahe reziimi Uhendamine vdimendab kummagi efektiivsuse mdju. Parimat tulemust saavutatakse katmata
kehaosade masseerimisel.
PUHASTUS JA HOOLDUS
o Eemaldage seade vooluvdrgust ning laske sellel taielikult maha jahtuda.
e Puhastage massaaZiaparaat enne niiske lapiga ning seejarel puhkige Ule kuiva riidega.
¢ Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ja orgaanilisi lahusteid.
o Pekse otsikud sooja seebiveega kasutades pehmet puhastusvahendit.
HOIDMINE
¢ Enne hoiule panekut veenduge, et seade on vooluvdrgust eemaldatud ja on taielikult maha jahtunud.
o Taitke nbudmised PUHASTUS JA HOOLDUS.
o Hoidke seade jahedas kuivas kohas.

MY LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Uzmanigi izlasiet ekspluatacijas instrukciju un saglabajiet to ka izzinas materialu.

o Pirms pirmreizéjas ieslégSanas parbaudiet, vai izstradajuma tehniskais raksturojums uzlimé atbilst elektrotikla
parametriem.

e |zmantot tikai sadzives nollkos, atbilstoSi dotajai ekspluatacijas instrukcijai. lzstradajums nav paredzéts
rdpnieciskai izmantoSanai.

e Neizmantot arpus telpam.

o Vienmeér atslédziet ierici no elektrotikla pirms tas tiriSanai, vai art tad, ja JUs to neizmantojat.

e Lai izvairttos no elektrostravas sitiena un aizdeg3anas, negremdeéjiet ierici tdent vai kada cita Skidruma. Ja tas ir

noticis, NEAIZTIECIET ierici, nekavéjoties atslédziet to no elektrotikla un griezieties tuvakaja Servisa centra tas

parbaudei.

Neizmantojiet ierici vannas istaba un tdens tuvuma.

Nelaujiet bérniem spéléties ar ierici.

Neatstajiet ieslégtu ierici bez uzraudzibas.

Neizmantojiet piederumus, kas neietilpst ierices pamatnes komplekta.

Neizmantojiet ierici ar bojatu elektrovadu.

Necentieties patstavigi labot ierici. lerices bojajuma gadijuma griezieties tuvakaja Servisa centra.

Sekojiet 1dzi, lai elektrovads neskartos klat asam malam un karstam virsmam.

Nelieciet un neglabajiet ierici vietas, kur ta var iekrist tdent.

Nevelciet un negrieziet elektrovadu, neuztiniet to uz ierices korpusa.

Nepielaujiet blakus priek8metu un jebkuru 8kidrumu iek|tSanu korpusa atvérumos.

Nekur nenovietojiet stradajosu ierici, tas var radit traumu vai materialus zaud&jumus.
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o Masazas aparats paredzéts nepartrauktai darbibai 1sa laika perioda. Lai izvairitos no parkarSanas vai bojajumiem
atslédziet to ik pec 20 minatéem, atdziSanai.

e Nav pielaujama masazas aparata izmantoSana personam, slimojodam ar asinsvadu trombozém, traumam,
grutniecém. NepiecieSamibas gadijuma pirms masazas aparata izmantoSanas konsultéjaties pie arstéjosa arsta.

o Neturpiniet masazu, ja jatat diskomfortu. Neizmantojiet masazas aparatu, ja Jdsu kajas ir piepampusas vai
paradijies iekaisums. Obligati konsultéjaties pie sava arstéjosa arsta.

KOPEJA INFORMACIJA

e Masazas aparats paredz&éts muskulu atslabinaSanai, smaguma sajutas nonemS$anai un Kkopé&ja tonusa
palielinaSanai. Pie regularas izmantoSanas paris minttes katru dienu JUs varat atbrivoties no stresa un noguruma,
samazinat celultta un salu nogul$nu veidoSanas risku, ka arT panakt kopgjo atveseloSanas efektu.

¢ |zmantojot masadZas aparatu kopa ar adas kopSanas lidzekliem, tie labak iestcas, kas paaugstina darbibas
efektivitati.

o Masazas aparats aprikots ar infrasarkana stara avotu, kas iekl|st dzili audos, labvéligi ietekméjot asinsriti, adas
poru paplasinasanos, ka art stimulé metaboliskos procesus organisma. Masaza ar infrasarkano sildisanu atvieglo
muskulu sapes un sekmé adas atjaunosanos.

PIEDERUMI

UZGALIS SEJAS MASAZAI

e Uzgali izmanto sejas muskulu atslabinaSanai un tonusa palielinaSanai. Masaza veicama ap|veida kustibam, sakot
no matu sakném, darbibas laika adu ieteicams nedaudz savilkt masazas efektivitates palielinasSanai. Izvairieties no
kontakta ap acim un lGpam.

UZGALIS KERMENA MASAZAI

o Masaza ar So uzgali uzlabo asinsriti un kavé salu noguldnu veidoSanos. Bez tam, uzgalis loti efektivs cina ar
celulttu. To ieteicams izmantot veicot masazu uz kailam kermena dalam (t.i. bez apgérba).

UZGALIS PUNKTMASAZAI

e Punktu masaza palidz pie muskulu un audu sapém. leteicams péc smagam fiziskam slodzém.

UZGALIS MAIGAI GALVAS MASAZAI

e MasaZzu veic plustosam aplveida kustibam, sakot no matu sakném pieres un I€nam parvietojoties uz pakausa dalu
un atpaka|. ledarbojas ar nomierinoSu efektu.

PIEZIME:

e Lai palielinatu masazas aparata efektivitati, nepiecieSams to parvietot I1éni un vienmérigi, plisto$am aplveida
kustibam turp un atpakal.

o Masgjot kermeni vienmér saciet ar vietam, kas atrodas talak no sirds apvidus, pakapeniski virzot ierici ta, lai sirds
batu centrs un pédgjais procediras punkts.

o Nekad nemaséjiet nepartraukti vienu kermena dalu ilgak par tris minatém.

REGULESANA

MASAZAS GALVINAS STAVOKLIS

e Masazas galvinu iesp&jams pagriezt par 180° un mainit tas slipuma stdri ar rotéjosa gredzena palidzibu, sekojiet
[Tdzi rotéSanas virzienam, ka paradits Zim&juma, nepargrieziet gredzenu, lai nebojatu ierici (zZim.1).

ROKTURA GARUMS

¢ Nospiezot fiksatoru, iespéjams izbidit vai saisinat rokturi, nofiksgjot to viena no tris iesp&jamiem stavokliem (zim.2).

MASAZA

o Pieslédziet ierici pie elektrotikla, ar darba reZimu slédzi izvélaties masazas veidu:

o OFF- Izslegts

e M- VIBROMASAZA

Uzgali, ietilpsto$i paliktna komplekta, dod iespéju veikt optimalu masazu katrai kermena dajai. Sim mérkim
uzstadiet izvéléto uzgali uz sildisanas plaksnes.

PIEZIME: Masazu iesp&jams veikt arT caur apgérbu, tomér maséjot kailas kermena dalas palielinas tas efektivitate.

e H- INFRASARKANA SILDISANA

Infrasarkanais starojums iek|lst dzili audos, uzlabojot asinsriti, nonemot sapes un nogurumu muskulos un
palielinot organisma pretestibu vieglas saaukstéSanas, iekaisumu un siku traumu gadijumos.

¢ HM- VIBROMASAZA AR INFRASARKANO STAROJUMU

Divu rezimu saderiba palielina iedarbibas efektivitati katram no tiem. Visefektivako rezultatu var sasniegt maséjot
kailas kermena dalas.

TIRISANA UN KOPSANA

o Atslédziet ierici no elektrotikla un |aujiet tam pilniba atdzist.

¢ Noslaukiet masazas aparatu no arpuses vispirms ar nedaudz mitru, tad sausu, mikstu dranu.

o Neizmantojiet abrazivos tirisanas lidzeklus, organiskos Skaiditajus un agresivus Skidumus.

e Uzgalus atlauts mazgat silta Gdent ar maigiem mazgasanas lidzekliem.

GLABASANA

o Pirms glabasanas parliecinaties, ka ierice ir atslégta no elektrotikla un pilniba atdzisusi.

e Izpildiet TIRTSANAS UN KOPSANAS sadalas nosacijumus.

o Glab3jiet ierici sausa, tira vieta.

EKSPLUATAVIMO SALYGOS
PSAUGOS PRIEMONES
o Atidziai perskaitykite Eksploatavimo salygas, ir iSsaugokite jas kaip informacijos Saltinj.
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o Prie§ patj pirma jjungimg patikrinkite, ar atitinka techninés gaminio charakteristikos, nurodytos ant lipduko su

techninémis charakteristikomis, elektros tinklo parametrams.

Prietaisas neskirtas pramoniniam naudojimui.

Nenaudoti ne patalpose.

Visada atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo prie$ valyma arba jeigu JUs jo nenaudojate.

Elektros srovés nutrenkimo arba uZsidegimo vengimui , nenardinkite prietaiso | vandenj, arba kitus skyscCius. Jeigu

tai atsitiko, NELIESKITE prietaiso, nedelsiant atjunkite jj nuo elektros tinklo ir kreipkités | Serviso centrg

patikrinimui.

Nenaudokite prietaiso voniose ir prie vandens.

Neleiskite vaikams Zaisti su prietaisu.

Nepalikite jjungta prietaisg be prieziuros.

Nenaudokite reikmeny nejeinanciy j pristatymo komplekta.

Nenaudokite prietaisg su pazeistu maitinimosi laidu.

Nebandikite savarankiskai taisyti prietaiso. Atsiradus nesklandumams kreipkités  artimiausig Serviso centra.

Stebekite kad elektros laidas neliesty astriy kampy ir karsty pavirsiuy.

Nedékite ir nesaugokite prietaisg vietose, i$ kur jis gali nukristi | vandeni.

Netempkite uZ maitinimosi laida, neviniokite jj aplink prietaiso korpusa.

Neleiskite pataikymo | skyle korpuse gaminio pasaliniy daikty ir bet kuriy skysciy.

Niekur nedékite dirbantj prietaisa, nes tai gali atnesti traumg arba materialine Zala.

Masazuoklis skirtas tumpam laikui nuolatinio darbo. Perkaitinimo ir luZiy vengimui kas 20 minuciy atjunkite prietaisg

tam, kad jis atvésty.

¢ Neleiskite naudotis masazuokliu asmenims sergantiems tromboze, o taip pat nés€ioms moterims. Jeigu prireikty,
prie$ naudojimg pasikonsultuokite su gydanciu daktaru.

o Neteskite masaza, jeigu Jis pajautéte diskomforta. Nenaudokite masazuoklj, jeigu Jasy kojos istinusios, atsirado
dirginimas arba uzdegimas. Bitinai pasikonnsultokite su savo gydanciu daktaru.

BENDRA INFORMACIJA

e Masazuoklis skirtas raumenu atsipalaidavimui, sunkumo jausmuy nuémimui ir bendro tonuso padidinimui.
Reguliariai naudojant keletg minuciy kas dieng Jus galite nuimti stresg ir nuovargj, palengvinti pavargimg ir
sumazinti celiulito atsiradimo rizikg ir drusky nusédima, o taip pat pasiekti bendro sveikatingumo efekto.

o Naudojant masazuoklj su priemonémis odos prieZilrai jie geriau jsigeria ir jsisavina, kas padidina jy poveikio
efektyvuma.

e Masazuoklis apripintas infraraudono spinduliavimo Saltiniu, kuris jsiskverbia gyliai | medziagas, padedant
kraujotakai, odos pory atidarymui, o taip pat stimuliuoja metabolinius procesus organizme. Masazas su
infraraudonuoju Sildymu atne$a palengvinima kai skauda raumenis ir padeda odos regeneracijai.

REIKMENYS

ANTGALIS VEIDO MASAZUI

¢ Antgalis nhaudojamas atsipalaidavimui ir veido raumeny tonuso pakilimui. Masazas daromas skrituliniais judesiais,
tuo metu odg rekomenduojama truputi jtempti geresnio efekto pasiekimui. Venkite kontakto srities aplink akiy ir
[Gpy.

ANTGALIS KUNO MASAZUI

o Masazas duotojo antgalio déka pagerina kraujotaka ir neleidZia drusky nusédimui organizme. Be to, Sis antgalis
ypac efektyvus kovoje su celiulitu. Rekomenduojama naudoti jj masazuojant atdarus kdno ruozus (t.y. ne per
drabuzius).

ANTGALIS TASKINIAM MASAZUI

¢ Taskinis masazas padeda kai yra skausmai raumenyse ir medziagose. Rekomenduojama po dideliy fiziniy kraviy.

ANTGALIS SVELNIAM GALOV MASAZUI

o Masazas daromas lengvais skrituliniais judesiais, pradedant nuo plauky Sakny kaktos srityje ir trumpai judant atgal.
Teikia raminamg poveik|.

PASTABA:

e Tam, kad padidinti masazuoklio efektyvuma, reikia judinti jj létai ir tolygiai, lengvais skrituliniais judesiais arba
judesiais pirmyn atgal.

o Masazuojant kiing visada pradékite nuo ruozo atitolusio nuo Sirdies, tolygiai vedant prietaisg ar&iau taip, kad Sirdis
baty centru ir galiniu proceddros tasku.

¢ Niekada nemasazuokite be sustojimy tg patj kiino ruozg daugiau kaip 3 minutes.

EGULIAVIMAS

MASAZINES GALVUTES PADETIS

e Masazine galvute galimg pasukti 180° ir pakeisti jos polinkio kampa besisukancio ziedo déka, tuo metu bdtina
stebéti sukimosi kryptj, kaip parodyta paveikslélyje, ir nesukinéti Ziedo, kad nepakenktuméte prietaisui (pav.1).

RANKENOS ILGIS

e Paspaudus fiksatoriy, galima padidinti ar sumazinti rankenos ilgj, uzfiksavus jg vienoje i$ e galimy padéciy (pav.2).

MASAZAS

o Pajunkite prietaisg prie elektros tinklo ir darbo rezimy jungikliu iSsirinkite masazo ras;:

o OFF-ISjungta

e M- VIBROMASAZAS

Antgaliai jeinantys | pristatymo komplekta, leidZia atlikti optimaly masazg kiekvieno kiino ruozo. Tam nustatykite
iSrinktg antgalj ant Sildancio elemento.
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PASTABA: Masazg galima atlikti ir per drabuzius, bet jo efektyvumas pakyla kai masazuojami atdari kiino ruozai.

e H- INFRARAUDONAS SILDYMAS
Infraraudonas spinduliavimas patenka gyliai | medziagas, padedant kraujotakai, nuima skausmus ir nuovargj
raumenyse ir aukstina organizmo atsparuma per lengvg persalima, uzdegimg arba mazas traumas.

e HM- VIBROMASAZAS SU INFRARAUDONUOJU SILDYMU
Dvejy rezimy derinys aukstina poveikio efektyvuma kiekvieno i$ jy be naudojimo papildomy antgaliy. Sis rezimas
ypac efektyvus masazuojant atdarus kiino ruozus.

VALYMAS IR PRIEZIURA

o Atjunkite prietaisg nuo elektros tinklo ir duokite jam pilnai atvésti.

o |8valykite masazuoklj i iSorés i§ pradzZiy truputi drégna medZiaga, o po to — sausa minksta medZiaga.

¢ Nenaudokite abraziviniy valymo priemoniy, organinius tirpiklius ir agresyvius skis€ius.

¢ Antaglius taip pat galmi valyti vandeniu su minkSta valymo priemone.

SAUGOJIMAS

o Prie$ saugojima jsitikinkite, kad prietaisas atjungtas nuo elektros tinklo ir pilnai atvéso.

o Atlikite reikalavimus VALYMAS ir PRIEZIURA skyriy.

e Saugokite prietaisg visioje sausoje vietoje.

[ HASZNALATI UTASITAS

FONTOS BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o Figyelmesen olvassa el az adott Hasznalati utasitast és 6rizze meg azt, mint tajékoztaté anyagot.

Els6 hasznalat el6tt, ellendrizze egyeznek-e a cimkén megjeldlt mlszaki adatok az elektromos hal6zat adataival.

Csak otthoni hasznalatra, ne hasznalja nagylzemi célra.

Szabadban hasznalni tilos!

Tisztitas el6tt és hasznalaton kivll a csatlakozo6t mindig hizza ki a falbal.

Aramiités, ill. elektromos tiizek elkeriilése érdekében ne meritse a késziiléket vizbe, vagy mas folyadékba. Ha ez

megtortént, NE FOGJA MEG a késziiléket, nyomban aramtalanitsa azt és forduljon a kézeli szervizbe.

Ne hasznalja a készlléket flirdészobaban, vizforras kdzelében.

Gyermekek ne jatszanak a késziilékkel.

Ne hagyja bekapcsolva a késziléket.

Ne hasznéljon készlethez nem tartozé tartozékot.

Ne hasznélja a készlléket karosodott vezetékkel.

Ne probalja egyedul javitani a készuléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kdzeli szervizbe.

Figyeljen, hogy a vezeték ne érintkezzen éles, forro felllettel.

Ne rakja a készlléket olyan helyre, ahonnan vizbe eshet.

Ne hlzza, tekerje a vezetéket, ne csavarja a készllékhaz koré.

Figyeljen arra, hogy a készililékhazon talalhaté nyilasokba ne keriljon idegen targy, folyadék.

Sehova ne rakja a mikodd késziléket, mert anyagi karhoz vezethet, illetve sériilést okozhat.

A masszazsért szinet nélkiul csak rovid ideig hasznalja. Tulmelegedés, karosodas elkerilése érdekében minden

20 perces mikddés utan kapcsolja ki a készuléket, hogy lehiljon.

e Trombdzisos betegek, sérllt személyek, terhes nék ne hasznaljak a masszazsort. Sziikségszer(i masszazsor
hasznalat elétt konzultaljon orvosaval.

e Hagyja abba a masszirozast, ha kellemetlen érzése tamadt. Ne hasznélja a készlléket, ha a labon duzzadas,
irritalas, gyulladas keletkezett. Feltétlenul konzultaljon orvossal.

ALTALANOS TUDNIVALOK

o A masszazsér segitségével lazithatja izmait, leveheti a nehézségérzetet, emelheti tonusat. Néhany perces
mindennapi hasznalattal leveheti a stressz hatasat és faradsagérzetet, csdkkentheti a narancsbér és sé lerakodas
megjelenésének kockazatat, valamint erdsitheti egészségét.

e Ha a masszazsért bérapold kozmetikumokkal egyidejlileg hasznalni, emelkedik a kozmetikumok beszivodo
képessége, és hatasa.

o A masszazsoér infravords kisugarzéval van ellatva, melynek sugarai mélyen a szdvetbe hatolnak, ami javitja a
vérkeringést, megnyitja a bér poérusait, valamint stimulalja a szervezet anyagcseréjét. Az infravorés sugarzassal
torténé masszazs enyhiti az izomfajdalmat, elGsegiti a bér regeneralddasat.

TARTOZEKOK

ARCMASSZAZS TARTOZEKA

o Az adott tartozék lazitja az arcizmot és emeli annak tonusat. A masszazs hajgyokértdl kezdve kér mozdulatokkal
torténik, kdzben, a hatékonyabb masszazs érdekében ajanlatos enyhén medfesziteni a bért. Kerllje a szem korli
és ajak kordli tertleteket.

TESTMASSZAZS TARTOZEKA

o Az adott tartozék segitségével torténd masszazs javitja a vérkeringést és akadalyozza a so lerakodas képzédését.
Azon kivul ez a tartozék kiléndésen eredményes a narancsbdrrel valdé harcban. A test nyitott terlletein ajanlatos
hasznalni (ruha nélkul).

PONTSZERU MASSZAZS TARTOZEKA

A pontszer(i masszazs izomfajdalmaknal és szovetfajdalmaknal segit. Neheéz fizikai terhelés utan ajanlatos.

GYENGED FEJMASSZAZS TARTOZEKA

o A masszazs homloktaji részen kezdédik, a hajgydkerektdl kor mozdulatokkal a tarké irdnyaba haladva és vissza.
Nyugtatd hatassal bir.
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MEGJEGYZES:
o Az eredményesebb masszazs érdekében lassan és egyenletesen, kdr mozdulatokkal, vagy elére, hatra mozgassa
a masszazsort.
o Test masszazs esetén mindig a szivt6l legmesszebb tartozkodé testrészt kezdje elébb masszirozni, fokozatosan
kozelitve a szivhez ugy, hogy a sziv legyen a kezelés kézép,- és végsbpontja.
e Soha ne masszirozza szlnet nélkil a bérfellletet 3 percnél tovabb.
SZABALYOZAS
A MASSZIR0OZO FEJ HELYZETE
¢ A masszirozo fejet 180° fordithatja és valtoztathassa hajlasszogét a forgogyirii segitségével, kozben figyelnie kell
a forgas iranyat az abranak megfeleléen, és a készllék karosodasa elkeriilése érdekében nem tekerni a gyUriit
(1 abra).
FOGANTYU HOSSZA
 Megnyomva a rogzitét, kihizhatja, vagy roviditheti a fogantyut, rogzitve azt a harom lehetséges helyzet egyikében
(2 abra).
MASSZAZS
o Kapcsolja be a készlléket, és az Uzemmdd kapcsold segitségével valassza ki a masszazs tipusat:
e OFF- Kikapcsolva
e M- VIBROMASSZAZS
A készlethez tartozd tartozékok engedélyezik a test minden részének masszirozasat. Ezért helyezze a
kivalasztott tartozékot a melegitd lapra.
MEGJEGYZES: A masszazs ruhan keresztill is végezhets, de az eredményesebb masszazs érdekében ajanlatos
nyitott testrészeken végezni.
e H-INFRAVOROS MELEGITES
Az infravoros sugar mélyen a szovetbe hatol, javitja a vérkeringést, leveszi az izmok fajdalmat és faradsagat,
kénnyl meghilés, gyulladas, és kismértéki sérilés esetén emeli a szervezet ellenallé képessegét.
e HM - VIBROMASSZAZS INFRAVOROS MELEGITESSEL
A két izemmod egyesitése emeli mindegyikik hatékonysagat. Ez az tzemmdd kuldndsen hatékony a bdrrel vald
kdézvetlen kontaktus esetén.
TISZTITAS ES KARBANTARTAS
o Tisztitas el6tt mindig aramtalanitsa és hagyja teljesen kih(lni a készuléket.
e Torodlje meg a masszazsér kilsé felliletét elébb nedves torlbkendével, aztan - puha szaraz kendbvel.
¢ Ne hasznaljon surolésert, szerves olddszert, és agressziv folyadékot.
e A tartozekokat is moshassa meleg vizzel gyengéden tisztitd szerek hozzaadasaval.
TAROLAS
o Tarolas el6tt bizonyosodjon meg, hogy a készulék dramtalanitva van és teljesen lehdlt.
o Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.
o Tarolja a készlléket szaraz, tiszta helyen.

E XXABObIK H¥CKAYbI

KAYINCI3OIK LUAPATAPDI

e KonaaHy HyCKayblH biKbllaCneH OKbIM LUbIFbIHbI3 XXOHe OHbl aHblKTamarblk MaTepuan peTiHae cakTaHbI3.

e Anfalkbl KOCyAblH angbliHaa OyMbIMHbLIH, TeXHMKanblK CunaTTaMacbliHbIH, KancblpMagarbl, 3MeKTp XyWeciHae
KepceTinreH napameTprepiHe CaMKECTIrH TEKCEPIHi3.

e Ocbl lManganaHy HyckayblHa CoMKeC TeK kaHa TYpMbICTbIK MakcaTTapha kongaHbinagbl. Kypan eHepkacinTik
KongaHyra apHanvaraH.

e XangaH TbiC KONnAaHbINIManabl.

e JKabablKTbl TasanaygblH, angbiHga Hemece Ci3 OHbl KongaHOacaHbl3 SMekTp XXYMECIHEH apKallaH CeHaipin
TacTaHpI3.

e OneKkTp TOfbIHbIH YpyblHA >X8He >aHyfa Tan Oonmay YyLWiH, Kypangbl cyfa Hemece 0Gacka CyMblKTbIKTapFra

GaTbipmaHpI3. Erep 6yn xargan 6onca, oynbimabl ¥CTAMAHDI3, oHbl anekTp yheciHeH aepey ceHAipin TacTaHbI3

)KOHE CEepBUC OpTarblfblHA TEKCEPTIHI3.

KypbinfbiHbl Gbinaynbl 6enmenepi MeH Cy »xaHblHAa NanganaHbaHbI3.

KypanmeH oiHayfra ©ananapfa pykcaT 6epMeHis.

Kapaychbl3 KocbinFaH Kypanabl KanablpMaHbI3.

bepeci XnHakka eHrisinMereH kepek-xapakrapabl KongaHoaHbI3.

KopekTeHny Gaybl 3akpiMaanfaH Kypanabl kongaHbaHbI3.

KypbinfFelHbl ©3 GeTiHi3we >xeHaeyre TannbiHOaHbI3. OnkbinbikTap namaa 6Gonca >kakblH apagafbl CepBuUC

opTanblifblHa anapbiHbI3.

KopekTeHy GaybIHbIH 6TKip XXUEKTEP 8HE bICTbIK YCTiNnepre TUMeYiH KagaranaHbi3.

Kypangabl cyfa Kynan TyCeTiH opblHAapFa KOMMaHbI3 XXoHe cakTamMaHbI3.

KopekTeHy GayblHaH TapTnaHbl3, OHbl LUMPaTNaHbI3 XXaHe KyPbIFbIHbIH TYJFACbiH arHana opamaHbI3.

BeTeH 3aTTapablH, )XaHe Ke3 KenreH CyMbIKTbIKTapAblH OyMbIMHbIH TyFacbiHOarbl TECIKTEPre TYCYiHe Xon 6epMeHis.

JKyMbicC icTeyLi KypbinFbiHbI eLLKaiaa KonMaHbl3, ONTKeHI Oyn 3akbIMFaablK 9Kenyi He 3aTThbIK 3UsTH KENTipYi MYMKIH.

YKanafbll KbiCKa yakbIT ilLiHAE TONacchbl3 XYMbIC YLWWiH apHanfaH. Kbi3bin KeTneyi XaHe CbiHbIN Kanmaybl YLUiH

apbip 20 MnHYTTa annapaTTbiH CYbIHYbI YLUiIH OHbl COHAIPIN TacTaHbI3.
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e Tpombo3beH asan LwlereTiH, 3akbiMaapbl Oap agampgapra, COHbIMEH KaTap XKYKTi anengepre ykanarbilTbl
KongaHyfa pykcar eTinmengi. KaxeTt 6onca ykanafbIlWThbl KONAaHybIHbIH angbliHaa eMaeyLli AapirepMeH KEHECIH3.

o Erep ci3 xargancbl3ablKThl CE3IHCEHI3 YKanayabl XanfacTblpMmaHbl3. Erep cisgiH askrapblHbI3 icin KeTce, TiTipkeHce
Hemece kabblHCa ykanafbIWThl KongaHbaHbi3. MiHOEeTTi TypAe e3iHi3ain emaeLi aapirepiHisbeH KeHeCiHi3.

XAINbl AKAMAPAT

o Ykanarblw Oynwblk eTTepdi OocaHaaTyfa, ayblpriblK CE3IMHEH apbifly XeHe TOHYCTbl Xamnnbl JXOFapbliaTyFa
apHarnfaH. ©p kyHi OipHelwle MWHYT iWiHAe yAawbl KongaHy OapbiCbiHOA Ci3 CTPECC XaHe KaKblFaHAbIKTaH
apblinachbi3, LapliaraHbIbIKTbl XeHingeTecis, LennonuT neH Ty3ablH XuHany KayiniH asanTbin, COHbIMEH KaTap
Xannbl caybIKTbIpy 8CepiHe XeTecis.

o YkanarblwneH Gipre TepiHi KyTy 3aTTapblH KONAdaHca, onap akcblpak CiHedi eHe KopbiTbinagbl, Oyn onapabiH
HOTWXKENINIriH XXofFapblnaragbl.

o Ykanarblll Tepire TepeH, Kipin KaH anHanbIMbIH XXakcapTaTblH, Tepi TyTiKWenepiHiH, alwbinybiHa XafFgan acanTblH,
COHbIMEH KaTap opraHu3Maeri MeTadbonuT NpoLecTepiH bIHTanaHablpaThiH MHPPaKbI3bIN COyNEHiH KaHap Ke3iMeH
XababikTanfaH. VIHpaKbI3bin XbiNbITyMEH ykanay OynwblK eTTepaiH ayblpFaHblHa XXEHINAIK SKeneai xxaHe TEPiHiH
pereHepaumsiCbiHa XafFgan xxacangbl.

KEPEK-XXAPAKTAP

BET YKANTAYbIHA APHAITFAH CAMTAMA

e Cantama 06eTTiH OynwbIKTapblH 60CaHCLITY XOHEe TOHYCbIH KeTepy VLWiH Kongaubinagbl. Ykanay LallTbiH
TybipnepiHeH 6acTan anHanMa KosfanbICTapMeH XacarnblHafbl, COHbIMEH Oipre ykanay HaTWKeniniriH orapbinaTy
YLLiH TepiHi can TapTy ycbiHbiNaabl. KesaepaiH xeHe epiHaepaiH arHanacbiHa TUYAEH KallKaKTaHbI3.

OEHE YKATNAYFA APHAJIFAH CAMNTAMA

e Ocbl canTamaHblH KeMeriMeH ykanay kaH anHarnbiMblH XakcapTadbl XeHe opraHuame Ty3AapAblH XuHanyblHa
kegepri 6bonagbl. CoHbiMeH kaTap, Oyn cantama acipece LentonuTneH Kypecyde ete Hatwkeni. OHbl OeHEHIH
alWbIK y4acKkenepiH ykanayfa KongaHyfa ycbiHblagbl (KMiM apKbiibl eMec).

HYKTEI YKATTAYFA APHAJIFAH CATNTAMA

o Hykteni ykanmay Oynwbik eTTep >XaHe Tepinep ayblpfaHga Kemekrtecedi. Ayblp [OEHEe >XYKTENiCiHEH KeWiH
YCbIHbINAbI.

BACTbI HO3IK YKATNTAYF APHAJTFAH CAMNTAMA

e Ykanay MaHOanm XaHblHOafbl waliTapablH TyGipnepiHeH 6actan xeHe xenke GeniMiHe Gasly XbIIMKM XaHe Kepi
anHanmMa KosfranbICTapMeH XacanbiHagpbl. YKannangsipaTeiH acep bepegi.

ECKEPTY:

o YKanafblWThbIH SPEKETIHIH HATWKENiNIriH >XofapbinaTy YLWiH OHbl Gasay xeHe Oipkerki, anHanManbl HeMece anfa
XOHe apTka Ko3fanbICTapMeH XbIMKbITY KaxXeT.

o [leHeHi ykanaraH4a apKallaH XXYPEKTEH €H, anbIiC y4ackedeH b6acTtaHbI3 aa, kypanagbl 6ipTe-0ipTe Xypek opTanbifbl
XXeHe npoLeaypaHblH, akbIpfFbl HYKTECH bonaTbiHAAN eTin XaKbIHbIpaK aKeniHi3.

o EwyakpiTTa geHeHiH Gip y4acKecCiH YL MUHYTTaH Ken TONacchbl3 ykanamaHbi3.

PETTEY

YKAJTAYbILL BACLWbIKTbIH KYWI

e Ykanaybiw 6aclublKTbl anHanMarnbl cakMHaHblH kemeriMeH 180° Gypyra >kaHe OHbIH eHKketo OypbilbiH e3repTyre
Gonagbl, COHbIMEH Oipre cypeTTe KepceTinreHaew arnHany OafbiTblH Kagaranay KaXkeT, XoHe Kyparfa 3akbiv
KenTipMey YLiH cakMHaHbl KaTTbl Oypamay kepek (cypet 1).

T¥TKAHbBIH ¥3bIHObIF bl

o bBekiTkiWwTi 6ackin, OHbI YL KyNAiH GipiHe OekiTin TyTKaHbl UTepin LWhiFapyFa HEMeCe KbickapTyFa 6onagpl (cypeT 2).

YKANAY

o Kypanabl anekTp XyMeciHe KOCbIHbI3, XOHE >XYMbIC TOpTINTEpPiHiH aybICTbIPbIN KOCKbILLIMEH YyKanay TypiH
TaHOaHbI3:

o OFF- ©uipinreH

o M- BUBPOYKAIAY

Bepeci xuHafblHa KipeTiH canTamanap OeHeHiH apbip yvackeciH yunecimai ykanayra MyMmkiH etegi. byn ywin
TaHaan anblHFaH canTamaHbl XbIfbITKbILL NacTUHara OPHATbIHbI3.

ECKEPTY: Ykanaygbl KuiM apkbifibl xacayFa Oonagpbl, Oipak OHbIH HOTWKeniniri AeHeHiH awblK y4YackenepiH

yKanaraHaa xofapblnanibl.

¢ H- UH®PAKbI3blJ1 Kbi3AbIPY

VHMpakbI3bin cayrneneHy Tepire TepeH Kipin, KaH aiHanbIMbiH XXakKcapTyFa >Kargan >kacangbl, OynbiKkTapablb
aybIpyblH XX8He LaplayblH 6acagbl XXeHe cankblH TUIOAiH XEHIN TyprepiHe, ackblHyblHA XXaHe ycak 3akbiMaapra
OpraHn3MHiH, KapCbInbIfblH XXOFapblnatazbl.

¢ HM- MH®PAKbI3blJ1 Kbi3ObIPY MEH BUBPOYKAIAY

Eki TopTinTi yrnecTipy onapapblH apbipiHiH 8cepiHiH HOTWXeNiNiriH KywenTedi. EH Xakcbl HaTUXere OeHEHiH allblk
y4yackenepiH ykanaraHga xxeTyre donagbl.

TA3AJIAY XOHE KYTIM

o OneKTp XYMECiHiH, KyparnblH COHAIpIN TacTaHbI3 )XoHEe OfaH TOIbIK CybIHYFa MypLua OepiHi3.

o YkanafbIlWTbIH CbIPTbIH anibiMeH con AbIMKbIN, an CoAaH COH - XXyMcak MaTaMeH KypfFak CYpTiHi3.

o KanpakTbl Xyfbill Kypangapabl, OpraHvKanblk epiTKiLTepP XXaHe arpeccusinblk CyMbIKTbIKTapabl KongaHbaHbI3.

o CanTamanapfbl COHbIMEH KaTap »KyMcak XyfbiLll KypangapMeH Xbifbl CyFa Xyyra 6onagbl.

CAKTAY

o Cakray angbiHOa Kypan aMneKkTp XYNeciHeH COHAIPINTeHiHe XaHe TOMbIK CybIHFaHbIHA KO3 XKETKI3iHi3.

www.scarlett-europe.com SC-202 21




o TABAJIAY XKOHE KYTIM 6enimaepiHiH, TananTapbiH OpbIHAAHbI3.
o Kypangpl Kypfak Taza opblHAA CaKTaHbI3.

E BEDIENUNGSANLEITUNG

SICHERHEITSHINWEISE

¢ Lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch und bewahren sie zum Nachschlagen auf.

e Vor dem ersten Gebrauch stellen Sie sicher, dass die technischen Daten des Gerates, die auf dem Aufkleber
angegeben sind, mit den Parametern des Stromversorgungsnetzes Ubereinstimmen.

e Das Gerat darf nur fur Haushaltszwecke gemaf dieser Bedienungsanleitung verwendet werden. Es ist nicht zu
Industriezwecken geeignet.

o Das Gerat eignet sich nicht fir Aulenbetrieb.

e Ziehen Sie den Netzstecker immer vor der Reinigung oder, wenn das gerat nicht betrieben wird, aus der
Steckdose.

e Um sich vor Schadigungen durch Strom zu schiitzen und Brandgefahr auszuschlie®en, tauchen Sie das Gerat

niemals ins Wasser bzw. andere Flissigkeiten. Sollte das passieren, fassen Sie das Garet keinesfalls an, ziehen

sofort den Netzstecker aus der Dose und wenden sich zur Uberpriifung an den Kundendienst.

Benutzen sie das Gerat nicht im Badezimmer oder in der Nahe von Wasser.

Erlauben Sie Kindern nicht, mit dem Gerat zu spielen.

Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt.

Verwenden sie kein Zubehdr, das im Set nicht enthalten ist.

Das Gerat darf nicht benutzt werden, wenn das Netzkabel beschadigt ist.

Versuchen Sie nicht, das Gerat selbstdndig zu reparieren. Bei Funktionsstérungen wenden Sie sich an den

Kundendienst.

Achten sie darauf, dass das Netzkabel nicht mit scharfen Kanten oder heilen Oberflachen in Berlihrung kommt.

Legen Sie und bewahren Sie das Gerat dort nicht auf, von wo aus es ins Wasser herunterfallen kann.

Ziehen Sie nicht am Netzkabel, verdrehen es nicht und wickeln es nicht um das Gehause des Gerats.

Achten Sie darauf, dass keine fremden Gegenstande bzw. Fliissigkeiten in die Offnungen am Geh&use des Gerats

geraten.

Legen Sie das eingeschaltete Gerat nirgendwo ab, da dies zu einem Sachschaden und Verletzungen fiihren kann.

o Das Massagegerat ist fur einen ununterbrochenen Betrieb innerhalb einer kurzen Zeit vorgesehen. Um
Uberhitzung und Stérungen zu vermeiden, schalten Sie das Gerat alle 20 Minuten zur Abkiihlung ab.

e Benutzen Sie das Gerat nicht bei Thrombosen, Verletzungen sowie bei Schwangerschaft. Befragen Sie in diesen
Fallen Ihren Arzt.

e Setzen Sie die Massage nicht fort, wenn Sie unangenehme Gefiihle haben. Benutzen Sie das Massagegerat nicht,
wenn |hre Beine angeschwollen oder entziindet sind. Wenden Sie sich unbedingt an ihren Arzt.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

o Das Massagegerat ist fur die Lockerung der verspannten Muskeln sowie fiir die Wiederbelebung lhres ganzen
Korpers bestimmt. Beim taglichen Gebrauch von einigen Minuten verschafft das Gerat dem Stress und der
Mudigkeit Abhilfe, mindert das Risiko der Entstehung der Cellulite und Salzdepots, belebt den ganzen Organismus.

e Bei Benutzung des Gerates zusammen mit Hautpflegemitteln ziehen sich die letzteren besser ein, was ihre
Wirksamkeit erhdht.

o Das Massagegerat ist mit einer Infrarotlampe ausgestattet. Das Infrarotlicht dringt tief ins Gewebe ein und
verbessert auf diese Weise Durchblutung, Offnet die Poren und regt Metabolismus an. Die Infrarot-
Warmebehandlung hilft bei Muskelschmerzen und férdert die Regenerierung der Haut.

ZUBEHOR

AUFSATZ FUR GESICHTSMASSAGE

e Dient zur Entspannung und Wiederbelebung der Gesichtsmuskeln. Die Massage erfolgt in kreisenden
Bewegungen, dabei ist es empfehlenswert, die Haut fiir ein besseres Ergebnis leicht zu dehnen. Vermeiden sie
den Kontakt mit Augen- und Mundpartien.

AUFSATZ FUR KORPERMASSAGE

e Die Massage mit diesem Aufsatz verbessert die Durchblutung und verhindert die Bildung von Salzdepots im
Korper. AuRerdem ist dieser Aufsatz wirksam gegen Cellulite. Empfehlenswert ist die Anwendung direkt an der
Haut. (nicht durch die Kleidung).

AUFSATZ FUR PUNKTMASSAGE

e Punktmassage hilft bei Muskel- und Gewebeschmerzen. Sie ist nach schwerer kérperlicher Anstrengung
empfehlen.

AUFSATZ FUR SANFTE KOPFMASSAGE

¢ Die Massage erfolgt in kreisenden Bewegungen, von der Stirnpartie langsam in die Nackenrichtung und zurick.
Wirkt beruhigend.

ANMERKUNG:

e Um die Wirksamkeit der Massage zu erhdhen, sollen die Bewegungen des Massagegerats langsam und
gleichmafRig sein, gleitend kreisend oder hin und zurick.

o Bei der Kérpermassage fangen Sie mit den am weitesten vom Herzen entfernten Partien an. Fihren Sie dann das
Gerat immer naher ans Herz, so dass es zum Mittelpunkt und Endpunkt der ganzen Prozedur wird.

¢ Massieren Sie nie eine Stelle langer als 3 Minuten.
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REGULIERUNG
STELLUNG DES MASSAGEKOPFES
o Der Massagekopf kann auf 180° gedreht werden, sein Neigungswinkel kann mit dem Drehring geadndert werden,
dabei ist die Drehrichtung zu beachten (siehe Abb.1) und den Ring nicht zu verdrehen, um das Gerat nicht zu
beschadigen.
GRIFFLANGE
e Durch Driicken auf die Halterung lasst sich der Griff langer oder kiirzer machen und in einer der 3 Positionen
fixieren (Abb.2).
MASSAGE
¢ SchlieRen Sie das Gerat ans Stromnetz an und wahlen mit Hilfe des Betriebsmodischalters die n6tige Massageart:
e OFF- Aus
¢ M- VIBRATIONSMASSAGE
Aufsatze aus dem Set ermdglichen eine optimale Massage jeder Korperstelle. Setzen Sie dafir den
ausgewahlten Aufsatz auf die Heizplatte ein.
ANMERKUNG: Die Massage kann auch durch die Kleidung gemacht werden, doch ihre Effizienz erhdht sich beim
Massieren von offenen Korperstellen.
e H-INFRAROTBEHEIZUNG
Die Infrarotstrahlung dringt tief ins Gewebe ein und verbessert somit die Durchblutung, lindert Muskelschmerzen
und erhoht Widerstandsfahigkeit des Korpers bei leichten Erkaltungen, Entziindungen und kleinen Verletzungen.
¢ HM- VIBRATIONSMASSAGE MIT INFRAROTBEHEIZUNG
Gleichzeitiges Einschalten von zwei Modi erhoht die Wirksamkeit der beiden. Das optimale Ergebnis wird bei der
Massage offener Korperstellen erreicht.
REINIGUNG UND PFLEGE
¢ Schalten Sie das Gerat vom Stromnetz ab und lassen Sie es abkiihlen.
e Wischen Sie das Massagegerat von aufen zuerst mit einem leicht feuchten und anschlieBend mit einem
trockenen, weichen Tuch.
¢ Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel, organischen Lésemittel sowie dtzenden Flissigkeiten.
o Aufsatze kdnnen auch mit warmem Wasser mit weichen Reinigungsmitteln gewaschen werden.
AUFBEWAHRUNG
e Uberpriifen Sie vor der Aufbewahrung, ob der Stecker aus der Steckdose gezogen ist und sich das Gerat
vollstandig abgekuhlt hat.
o Erflllen Sie die Forderungen des Punktes “REINIGUNG UND PFLEGE”.
e Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort auf.
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