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Символы дисплея

символ описание

 Низкий заряд батареи.

 Функция будильника активирована.

 Используется время 2.

 Функция блокировки кнопок активирована.

 Текущая скорость/темп.

 Используется GPS датчик. Если символ мигает, монитор пытается установить 
связь с датчиком GPS или датчик GPS пытается установить связь со спутником.

 Сигналы пульса определены, когда символ мигает.

 Используется датчик скорости и расстояния. Если символ мигает, монитор пыта-
ется установить связь с датчиком.

 Монитор в режиме записи тренировки.

 Общая продолжительность тренировки.

 Время круга.

 Сожженные калории.

 Время дня.
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-65

10-32
10-31
10-29
10-28
 10-26
 10-25
 10-24
 10-22
 10-21

32-37
31-35
29-34
28-32
26-31
25-29
24-27
22-26
21-24

38-43
36-42
35-40
33-38
32-35
30-34
28-32
27-30
25-28

44-50
43-48
41-45
39-43
36-41
35-39
33-36
31-34
29-32

51-56
49-53
46-51
44-48
42-46
40-43
37-41
35-39
33-36

57-62
54-59
52-56
49-54
47-51
44-48
42-46
40-43
37-40

>62
>59
>56
>54
>51
>48
>46
>43
>40

Возраст
ОЧЕНЬ
НИЗКИЙ НИЗКИЙ УДОВЛ. УМЕРЕННЫЙ ХОРОШИЙ ХОРОШИЙ

ОЧЕНЬ
ОТЛ.

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-65

10-27
10-26
10-25
10-24
10-22
10-21
10-19
10-18
10-16

27-31
26-30
25-29
24-27
22-25
21-23
19-22
18-20
16-18

32-36
31-35
30-33
28-31
26-29
24-27
23-25
21-23
19-21

37-41
36-40
34-37
32-35
30-33
28-31
26-29
24-27
22-24

42-46
41-44
38-42
36-40
34-37
32-35
30-32
28-30
25-27

47-51
45-49
43-46
41-44
38-41
36-38
33-36
31-33
28-30

>51
>49
>46
>44
>41
>38
>36
>33
>30
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10,9
  43:30.9

147
  14:58.6

  147
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43:50,
  7,89

9

15:41.2
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Basic
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Basic
09.03.09
18:32:28

2 laps
Avg 00:29:21

00:28:37



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38

1

2

1

2



39



40

Перемещайте монитор вокруг дисплея тренажера, пока вы не найдете зону, в которой не по-1. 
являются помехи, или на дисплее отсутствует мигающий символа сердца. Наиболее сильные 
помехи чаще всего отмечаются прямо перед дисплеем тренажера, в то время как слева или 
справа от дисплея они относительно малы.

Снова наденьте передатчик на грудь и поместите монитор в область с минимальными помехами.2. 

Если ваш монитор RS300X все еще не работает с тренажером, скорее всего, данный тренажер име-
ет слишком сильные электрические помехи для беспроводного измерения пульса.

Polar RS300X можно использовать при плавании. Для обеспечения водонепроницаемости не на-
жимайте кнопки монитора под водой. Для более подробной информации ознакомьтесь с материа-
лами сайта http://support.polar.fi. Изделия Polar проходят проверку на водонепроницаемость в со-
ответствии со стандартами ISO 2281. В зависимости от уровня водонепроницаемости изделия Polar 
делятся на три категории. Проверьте категорию водонепроницаемости вашей модели монитора 
Polar в соответствии с приведенной ниже таблицей. Примите к сведению, что данные характери-
стики не обязательно соответствуют маркировке изделий других производителей.

Маркировка на крышке монитора Характеристики водонепроницаемости

Водонепроницаемый Защищен от брызг, пота, капель дождя. Не подходит для плавания.

Водонепроницаемый 30м/50м Подходит для купания и плавания.

Водонепроницаемый 100 м Подходит для плавания и плавания под водой с маской и трубкой 
(без баллонов с воздухом).
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Предельные значения

Хронометр 23 часа 59 минут 59 секунд

Пульс 15-240 ударов в минуту

Общее время тренировки: 0-9999 часов 59 минут 59 секунд

Общее кол-во калорий: 0-999 999 ккал/кал

Общее количество  
тренировок:

65 535

Год рождения: 1921-2020

Максимальная скорость  
с GPS-датчиком:

199,9 км/ч

Максимальная скорость  
с датчиком скорости:

29,5 км/ч

Максимальное количество 
файлов:

16

Максимальное количество 
отрезков:

99

Максимальная продолжи-
тельность тренировки:

99:59:59

Максимальная дистанция 
тренировки:

655,3 км

Общая дистанция: 9999,9 км/ч

Требования к системе передачи данных

Программное обеспечение 
Polar WebSync и устрой-
ство Polar Flow Link

PS MS Windows (2000/XP/Vista) 
32 bit

Технические характеристики
Монитор сердечного ритма
Тип батареи: CR 2032

Срок службы батареи: в среднем 1 год (тренировки 1ч/день, 
7 дней/в неделю)

Рабочая температура: -10 °C до +50 °C / +14 °F до +122 °F

Материал ремня: полиуретан

Тыльная сторона монитора  
и застежка ремня запястья:

Высококачественная сталь, изготов-
ленная в соответствии с директи-
вой ЕС94/27/ЕС и поправкой 1999/C 
205/05 о выделении никеля из изде-
лий, предназначенных для длитель-
ного контакта с кожей.

Точность часов: менее чем ± 0,5 секунд / день при 
температуре 25°C/ 77°F.

Точность измерения пульса: ±1% или ±1 удар в минуту, в устойчи-
вом состоянии

Передатчик
Тип батареи: CR 2025

Срок службы батареи: в среднем 2 года (1ч/день, 7дней/в 
неделю)

Уплотнительное кольцо: уплотнительное кольцо 20,0 х 1,0, 
материал FPM

Рабочая температура: -10 °C до +50 °C / 14 °F до 122 °F

Материал передатчика: полиамид

Материал ремня: 35% полиэстер, 35% полиамид, 30% 
полиуретан
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Официальный дистрибьютор
компания «ALION»
тел: (495) 727-18-18
www.alion.ru
info@alion.ru


