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! èËÓ·ÂÚÂÌÌÓÂ Ç‡ÏË ËÁ‰ÂÎËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÔË·Ó, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ·˚ÚÛ.

! èÓÒÎÂ ÒÌflÚËfl ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ò ÔË·Ó‡ Û‰ÓÒÚÓ‚Â Ú̧ÂÒ¸,
˜ÚÓ ÓÌ ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ Ë ˜ÚÓ ‰‚Âˆ‡ ÔÎÓÚÌÓ
Á‡Í˚‚‡ÂÚÒfl. é Î˛·ÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒÓÓ·˘ËÚ¸ ‚ Ï‡„‡ÁËÌ, „‰Â Ç˚ ÔËÓ·ÂÎË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ Â„Ó
ÔÓÒÚ‡‚ÍË.

! èÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÔË·Ó‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.

! èÓÒÎÂ‰ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ë ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔË·Ó‡ ·˚ÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌÒÚÛÍˆËflÏË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl Ë
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÏÂÒÚÌ˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

! èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË·ÓÓÏ, ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ
‚ÌÛÚË ÌÂ„Ó Û·ÓÍÛ.
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ìÔ‡ÍÓ‚Í‡

ÑÎfl ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÔË·Ó‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ï‡ÚÂË‡Î,
‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘ËÈ 100%ÌÛ˛ ‚ÚÓË˜ÌÛ˛ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÛ, Ó
˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÌÂÒÂÌÌ˚È Ì‡ ÌÂ„Ó
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒËÏ‚ÓÎ. ì‰‡ÎÂÌËÂ Ï‡ÚÂË‡Î‡
‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÏÂÒÚÌ˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË. ìÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚È
Ï‡ÚÂË‡Î (ˆÂÎÎÓÙ‡ÌÓ‚˚Â Ô‡ÍÂÚ˚, ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ËÁ
ÔÓÎËÒÚËÓÎ‡ Ë Ú.Ô.) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë ‰ÓÎÊÂÌ
ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ‰Îfl ÌËı ÏÂÒÚÂ.

ë‰‡˜‡ Ì‡ ÒÎÓÏ

èË·Ó ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ ËÁ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚, ‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘Ëı
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ. Ñ‡ÌÌ˚È ÔË·Ó ËÏÂÂÚ
Ï‡ÍËÓ‚ÍÛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ
‰ËÂÍÚË‚ÓÈ 2002/96/EC, Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE ìÚËÎËÁ‡ˆËfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl).
é·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Û˛ ÛÚËÎËÁ‡ˆË˛ ËÁ‰ÂÎËfl,
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û Ë Á‰ÓÓ‚¸Â Î˛‰ÂÈ.

ëËÏ‚ÓÎ ËÏÂ˛˘ËÈÒfl Ì‡ ËÁ‰ÂÎËË ËÎË ‚
ÒÓÔÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ‰‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ Û‰‡ÎflÚ¸Òfl ‚ ÓÚıÓ‰˚
Í‡Í ·˚ÚÓ‚ÓÈ ÏÛÒÓ, ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔÛÌÍÚ Ò·Ó‡ Ë ÔÂÂ‡·ÓÚÍË
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl. 
èË Ò‰‡˜Â ÔË·Ó‡ Ì‡ ÒÎÓÏ ÔË‚Â‰ËÚÂ Â„Ó ‚
ÌÂ‡·Ó˜ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÒÂÁ‡‚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ Í‡·ÂÎ¸
ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÒÌfl‚ ‰‚Âˆ˚ Ë ÔÓÎÍË Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË ÌÂ
ÏÓ„ÎË ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ÌÛÚ¸ ÔË·Ó‡. 
èË Ò‰‡˜Â ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ì‡ ÒÎÓÏ ÔË‰ÂÊË‚‡ÈÚÂÒ¸
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÂÒÚÌ˚ı Ô‡‚ËÎ Ë Ò‰‡‚‡ÈÚÂ Â„Ó ‚
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ˆÂÌÚ˚ ÔÓ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ ÓÚıÓ‰Ó‚, ÌÂ
ÓÒÚ‡‚Îflfl ÔË·Ó ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡ ‰‡ÊÂ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÌÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ. ÅÓÎÂÂ
ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Ò ÔË·ÓÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó Â„Ó Ò‰‡˜Â Ë
ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ
ÏÂÒÚÌÓÏ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, ÒÎÛÊ·Â Ò·Ó‡ ·˚ÚÓ‚Ó„Ó
ÏÛÒÓ‡ ËÎË ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚ÎÓ
ÔËÓ·ÂÚÂÌÓ ˝ÚÓ ËÁ‰ÂÎËÂ.

ÑÎfl ÒÔ‡‚ÍË:
ç‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÔË·Ó ÌÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌ CFC. Ç
ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘ÂÏ ÍÓÌÚÛÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÙÂÓÌ R134‡
(HFC) ËÎË R600a (HC), ÒÏ. Ô‡ÒÔÓÚÌÛ˛ Ú‡·ÎË˜ÍÛ
‚ÌÛÚË ÔË·Ó‡.

ÑÎfl ÔË·ÓÓ‚ Ò ËÁÓ·ÛÚ‡ÌÓÏ (R600a): ËÁÓ·ÛÚ‡Ì ˝ÚÓ
ÔËÓ‰Ì˚È „‡Á, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û, ÌÓ fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl „Ó˛˜ËÏ. Ç
Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂflÚ¸ ÚÛ·ÓÔÓ‚Ó‰˚
ÒËÒÚÂÏ˚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË

• Ñ‡ÌÌ˚È ÔË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË (EC) ‹ 1935/2004.

• Ñ‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ, ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÓ Ë
Â‡ÎËÁÓ‚‡ÌÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË:
- Ò ÌÓÏ‡ÏË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÑËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
ÌËÁÍÓ‚ÓÎ Ú̧Ì˚Ï ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï 2006/95/CE;
- Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË Á‡˘ËÚ˚, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ÏË
ÑËÂÍÚË‚ÓÈ “ùåë” 89/336/EEë, Ò Û˜ÂÚÓÏ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‚ÌÂÒÂÌÌ˚ÏË ÑËÂÍÚË‚ÓÈ 93/68/ÖÖë.

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl Á‡˘ËÚ‡ ÔË·Ó‡ „‡‡ÌÚËÓ‚‡Ì‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÔË·Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ
Á‡ÁÂÏÎfl˛˘ÂÏÛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Û ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË.
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ìëíÄçéÇäÄ

• èÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔË·Ó‡ ‰ÓÎÊÌ˚
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‰‚ÛÏfl ÎËˆ‡ÏË.

• ÅÛ‰ Ú̧Â ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚ ÔË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËflı ÔË·Ó‡,
˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÔÓÎ˚ (Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡ÍÂÚ).

• Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ
ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ Í‡·ÂÎ¸ ÔËÚ‡ÌËfl.

• èÓÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË·Ó ÌÂ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl
‚·ÎËÁË ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÚÂÔÎ‡.

• ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË
ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÔÓ Ó·ÂËÏ
ÒÚÓÓÌ‡Ï ÔË·Ó‡ Ë Ì‡‰ ÌËÏ ËÎË ÊÂ ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ
ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË.

• ëÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â
ÓÚ‚ÂÒÚËfl ÔË·Ó‡ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË.

• ëÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸˛ ÚÛ·ÓÔÓ‚Ó‰Ó‚
ÍÓÌÚÛ‡ ˆËÍÛÎflˆËË ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡.

• ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ, ‚˚Ó‚Ìfl‚ ÔÓ „ÓËÁÓÌÚ‡ÎË,
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ ÔÓÎÛ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÏ ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸
‚ÂÒ ÔË·Ó‡, ‚˚·‡‚ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ Â„Ó ‡ÁÏÂÛ Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛.

• ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ÒÛıÓÏ Ë ıÓÓ¯Ó
‚ÂÌÚËÎËÛÂÏÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË. èË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ
‰Îfl ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ‚ ÒÂ‰Â, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂ
ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ
ÔË·ÓÛ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ Ô‡ÒÔÓÚÌÓÈ Ú‡·ÎË˜ÍÂ:
ÔË·Ó ÏÓÊÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÌÂÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ
‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÓÌ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl
ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ, ‚˚ıÓ‰fl˘ÂÈ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚.

• ì‰ÓÒÚÓ‚Â Ú̧ÂÒ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ Ì‡ÔflÊÂÌË˛ Ì‡
Ú‡·ÎË˜ÍÂ Ò Ô‡ÒÔÓÚÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
Ì‡ÔflÊÂÌË˛ ‚ Ç‡¯ÂÈ Í‚‡ÚËÂ.

• çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÔÂÂıÓ‰ÌËÍ‡ÏË Ì‡ Ó‰ÌÓ ËÎË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ÌÂÁ‰ ËÎË Û‰ÎËÌËÚÂÎflÏË.

• ÑÎfl ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl Í ÒÂÚË ‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÛ·Û, ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÛ˛ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚÂ Ò
ÌÓ‚˚Ï ËÁ‰ÂÎËÂÏ; ÌÂÎ¸Áfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÛ·Û
ÔË·Ó‡, ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó.

• àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË Í‡·ÂÎfl ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË
Â„Ó Á‡ÏÂÌ‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ.

• éÚÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÓÚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‚ËÎÍË ÓÚ ÓÁÂÚÍË
ËÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‰‚ÛıÔÓÎ˛ÒÌÓ„Ó ÒÂÚÂ‚Ó„Ó
‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎfl, ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏÓ„Ó ‰Ó ÓÁÂÚÍË.

ÅÖáéèÄëçéëíú

• çÂ ı‡ÌËÚÂ ·ÂÌÁËÌ, „Ó˛˜ËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ËÎË
Ó„ÌÂÓÔ‡ÒÌ˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚·ÎËÁË ÓÚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
ËÎË Î˛·Ó„Ó ‰Û„Ó„Ó ˝ÎÂÍÚÓ·˚ÚÓ‚Ó„Ó ÔË·Ó‡.
Ç˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ËÏË Ô‡˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÓÊ‡‡ ËÎË ‚Á˚‚‡.

• çÂÎ¸Áfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÌËÍ‡ÍËÏË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË,
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏË ËÎË ıËÏË˜ÂÒÍËÏË
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflÏË ‰Îfl ÛÒÍÓÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡
ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl ÍÓÏÂ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ÔË·Ó‡.

• çÂÎ¸Áfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÎË ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó˚
‚ÌÛÚ¸ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ, ÂÒÎË ÓÌË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÚÂı,
ÍÓÚÓ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ.

• çÂÎ¸Áfl ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ
·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ë ·ÓÎ¸Ì˚ÏË.

• ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Û‰Û¯¸fl Ë Á‡ÒÚÂ‚‡ÌËfl
‚ÌÛÚË ÔË·Ó‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ‰ÂÚflÏ Ë„‡Ú¸ ËÎË
ÔflÚ‡Ú¸Òfl ‚ ÌÂÏ.

• çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‚ ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÊË‰ÍÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó (ÌÂÚÓÍÒË˜ÌÓ„Ó) ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓÓ‚
ıÓÎÓ‰‡, ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚˚Â ËÏÂ˛ÚÒfl (‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÏÓ‰ÂÎflı).

• çÂ Â¯ Ú̧Â ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡ Ë ÏÓÓÊÂÌÓÂ ÚËÔ‡ ˝ÒÍËÏÓ
Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌË ‚˚ÌÛÚ˚ ËÁ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡,
Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÓÊÓ„Ë ÓÚ ıÓÎÓ‰‡.

àëèéãúáéÇÄçàÖ 

• èÂÂ‰ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í‡ÍËıÎË·Ó ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ËÎË Û·ÓÍÂ ‚˚Ì Ú̧Â ‚ËÎÍÛ ËÁ
ÓÁÂÚÍË ËÎË ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË.

• ÇÒÂ ÔË·Ó˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ˚
Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ˚ Ë ‰ÓÁ‡ÚÓ˚ ‚Ó‰˚, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚ Í ÒËÒÚÂÏÂ ‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl, ‚
ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÚ¸Â‚‡fl ‚Ó‰‡ (ÔË
‰‡‚ÎÂÌËË ‚ ÒÂÚË ‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl 0,17 – 0,81 MPa
(1,7 - 8,1 ·‡)). Ç Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ˚ Ë/ËÎË
‰ÓÁ‡ÚÓ˚ ‚Ó‰˚, ÌÂ ÒÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚Â Ì‡ÔflÏÛ˛ Ò
ÒÂÚ¸˛ ‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ÎË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔËÚ¸Â‚Û˛ ‚Ó‰Û.

• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ‡ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛
Í‡ÏÂÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı Ë
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ò‚ÂÊËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡.

• çÂ ÒÚ‡‚ Ú̧Â ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚Â
ÂÏÍÓÒÚË Ò ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÎÓÔÌÛÚ¸.

àÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ ÒÌËÏ‡ÂÚ Ò ÒÂ·fl Î˛·Û˛
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl
ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÛÍ‡Á‡ÌËÈ Ë ÏÂ
ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË.
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äÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ í. ÓÍ. Ò. (°C) í. ÓÍ. Ò. (°F)
ÍÎ‡ÒÒ

SN ÓÚ 10 ‰Ó 32 ÓÚ 50 ‰Ó 90

N ÓÚ 16 ‰Ó 32 ÓÚ 61 ‰Ó 90

ST ÓÚ 16 ‰Ó 38 ÓÚ 61 ‰Ó 100

T ÓÚ 16 ‰Ó 43 ÓÚ 61 ‰Ó 110
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ÑÎfl ÔÂ˚‚‡ÌËÈ ÒÓÍÓÏ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 24
˜‡ÒÓ‚

ÑÂÊËÚÂ ‰‚ÂË ÔË·Ó‡ Á‡Í˚Ú˚ÏË. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌËÁÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ı‡ÌËÏ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË. 

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl

• éÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔË·Ó ÓÚ ÒÂÚË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl. 

• éÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÔË·Ó ÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÂÒÎË
ÔÂ‰‚Ë‰ËÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ÚË
ÌÂ‰ÂÎË.

• ÖÒÎË ÔË·Ó ÓÒÌ‡˘ÂÌ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÌÂ‡ÚÓÓÏ Î¸‰‡:
1. çÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ˜ÂÏ Á‡ ÒÛÚÍË Á‡Í˚Ú¸ Í‡Ì ÔÓ‰‡˜Ë
‚Ó‰˚ ‚ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ.
2. éÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Î¸‰‡.  

• éÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰‚Âˆ˚ ÓÚÍ˚Ú˚ÏË Ó‚ÌÓ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‚ÓÁ‰ÛıÛ ˆËÍÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌÛÚË
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌÓ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÎÂÒÂÌË Ë ÌÂÔËflÚÌ˚ı Á‡Ô‡ıÓ‚.  
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• èÂÂ‰ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í‡ÍËıÎË·Ó ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ËÎË Û·ÓÍÂ ‚˚Ì Ú̧Â ‚ËÎÍÛ ËÁ
ÓÁÂÚÍË ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ.

• èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Û·ÓÍÛ ‚ÌÛÚË ÔË·Ó‡
ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰ÓÈ ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ
Ïfl„ÍÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÏÓ˛˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl
ÏÓÈÍË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ‡·‡ÁË‚Ì˚ÏË ÏÓ˛˘ËÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. çÂÎ¸Áfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ˜ËÒÚÍË
‰ÂÚ‡ÎÂÈ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ „Ó˛˜ËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË.
Ç˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ËÏË Ô‡˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÓÊ‡‡ ËÎË ‚Á˚‚‡.

• èÓÚË‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÒÌ‡ÛÊË Ë ÔÓÍÎ‡‰ÍÛ ‰‚ÂË
‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ Ë ‚˚ÚË‡ÈÚÂ Ì‡ÒÛıÓ Ïfl„ÍÓÈ
ÚflÔÍÓÈ.

• çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ˜ËÒÚfl˘ËÏË ÒÔÂflÏË.
• êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ Â¯ÂÚÍÛ

ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ‡ Ô˚ÎÂÒÓÒÓÏ, ÒÌfl‚ ÔÂÂ‰ÌËÈ
ÔÎËÌÚÛÒ (ÒÏ. êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ).

• ÌÂÎ¸Áfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ˜ËÒÚÍË ÍÌÓÔÓÍ Ë Ô‡ÌÂÎË
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ Ì‡ ‰‚ÂË ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚)
ÒÔËÚÓ‚˚Â ‡ÒÚ‚Ó˚ ËÎË Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â; ‰Îfl
˝ÚÓÈ ˆÂÎË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÛıÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛.

• ÚÛ·ÓÔÓ‚Ó‰˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
fl‰ÓÏ Ò ÔÓ‰‰ÓÌÓÏ ‰Îfl Ú‡ÎÓÈ ‚Ó‰˚; ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
‰ÓÒÚË„‡Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ëı ˜ËÒÚÍÛ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Ô˚ÎÂÒÓÒ‡.

á‡ÏÂÌ‡ Î‡ÏÔÓ˜ÂÍ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ:
• èÂÂ‰ Á‡ÏÂÌÓÈ Î‡ÏÔÓ˜ÂÍ, Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ

ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó ÓÚ ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl.  

• ÖÒÎË Î‡ÏÔÓ˜Í‡ Á‡˘Ë˘ÂÌ‡ ÔÎ‡ÙÓÌÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÒÌflÚ¸ Â„Ó, ‡ Á‡ÏÂÌË‚ Î‡ÏÔÓ˜ÍÛ, ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸
ÔÎ‡ÙÓÌ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

• ÇÌÛÚË ÔË·Ó‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì˚Â
Î‡ÏÔÓ˜ÍË Ò ·‡ÈÓÌÂÚÌ˚Ï
‡Á˙ÂÏÓÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı
ËÁ‚ÎÂÍ‡˛Ú/‚ÒÚ‡‚Îfl˛Ú, ÌÂ
Á‡‚ËÌ˜Ë‚‡fl.

• éÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì‡fl Î‡ÏÔÓ˜Í‡
‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‰Îfl Î¸‰‡ Ë ‚Ó‰˚
ÓÒÌ‡˘ÂÌ‡ ‚ËÌÚÓ‚˚Ï
Ô‡ÚÓÌÓÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÂ
ËÁ‚ÎÂÍ‡˛Ú/‚ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
‚‡˘‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÏ.

á‡ÏÂÌflÚ¸ Î‡ÏÔÓ˜ÍË Ì‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â, ËÏÂ˛˘ËÂ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚Â
ÓÚ‰ÂÎÂÌËflÏË ëÂ‚ËÒÌÓ„Ó é·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl Ë
‡‚ÚÓËÁÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ˆÂÌÚ‡ÏË ÔÓ‰‡ÊË.
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ÇÇÖÑÖçàÖ

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÌËı ‚Ó‰˚ ËÎË
ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú‡; Ú‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÛÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÔÂÂ‰‡˜‡
Á‡Ô‡ıÓ‚ ‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÎÛ˜¯Û˛ ÒÓı‡ÌÌÓÒÚ¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ÏË
ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ÏË Ò „ÂÏÂÚË˜Ì˚ÏË Í˚¯Í‡ÏË,
‡Î˛ÏËÌËÂ‚˚ÏË ÎÓÚÍ‡ÏË, ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ,
ÔÓÁ‡˜ÌÓÈ ÔÎÂÌÍÓÈ Ë ‚Ó‰ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚ÏË
ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ÏË ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ÏË.
èêàåÖóÄçàÖ: ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÍÎ‡‰ËÚÂ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ
„Ófl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. éÒÚ‡‚ Ú̧Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔË
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ Ì‡ 30 ÏËÌÛÚ, Á‡ÚÂÏ
Á‡‚ÂÌËÚÂ Ëı ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ Ë Á‡ÏÓÓÁ Ú̧Â. éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÂÂ‰ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„Ë˛ Ë Û‰ÎËÌËÚ¸ ÒÓÍ
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÔË·Ó‡.

áÄèÖóÄíõÇÄçàÖ ìèÄäéÇäà

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Á‡ÔÂ˜‡Ú‡Ú¸ Ô‡ÍÂÚ˚ Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÔÛÒÚËÚ¸ ËÁ ÌËı ‚ÓÁ‰Ûı (‰Îfl ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‰Îfl Ëı
‡Ò¯ËÂÌËfl ÔË Á‡ÏÂÁ‡ÌËË). á‡‚flÊËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛
˜‡ÒÚ¸ Ô‡ÍÂÚÓ‚ ÚÓÌÍÓÈ ·Â˜Â‚ÍÓÈ. Ç ÔÓÁ‡˜Ì˚Â
Ô‡ÍÂÚ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂ ˝ÚËÍÂÚÍË; Ì‡ ÌÂÔÓÁ‡˜Ì˚Â Ô‡ÍÂÚ˚
Ì‡ÍÎÂÈÚÂ ÒÌ‡ÛÊË Ò‡ÏÓÍÎÂfl˘ËÂÒfl ˝ÚËÍÂÚÍË.

êÄáåéêÄÜàÇÄçàÖ

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ÒÓ‚ÂÚÓ‚.
• ëõêõÖ éÇéôà: ÌÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ, ÔÓÎÓÊËÚÂ

Ò‡ÁÛ ‚ ÍËÔfl˘Û˛ ‚Ó‰Û Ë „ÓÚÓ‚ Ú̧Â Ó·˚˜Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ.

• åüëé (·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÛÒÍË): ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ, ÌÂ ÒÌËÏ‡fl ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ
„ÓÚÓ‚ËÚ¸, ÓÒÚ‡‚ Ú̧Â ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
Ì‡ Ô‡Û ˜‡ÒÓ‚.

• åüëé (Ì‡ÂÁ‡ÌÌÓÂ ÏÂÎÍËÏË ÍÛÒÍ‡ÏË):
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ËÎË „ÓÚÓ‚ Ú̧Â Ò‡ÁÛ ÊÂ.

• êõÅÄ: ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ,
ÌÂ ÒÌËÏ‡fl ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ, ËÎË „ÓÚÓ‚ Ú̧Â Ò‡ÁÛ, ÌÂ
‰ÓÊË‰‡flÒ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl. Ç ÒÎÛ˜‡Â
ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÔÓ‰‡˜Ë ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡,
ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Â„Ó ı‡ÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ˜‡ÒÓ‚; ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Ç‡Ï
‰ÂÊ‡Ú¸ Á‡Í˚ÚÓÈ ‰‚Â¸ Í‡ÏÂ˚. çÂ
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

• ÉéíéÇõÖ èêéÑìäíõ: ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ‚ ‰ÛıÓ‚ÍÂ,
ÌÂ ‚˚ÌËÏ‡fl ËÁ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚˚ı ÂÏÍÓÒÚÂÈ.

• îêìäíõ: ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ Ëı ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ
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àçëíêìäñàà èé ïêÄçÖçàû, áÄåéêÄÜàÇÄçàû à
êÄáåéêÄÜàÇÄçàû èêéÑìäíéÇ

íÄÅãàñÄ ëêéäéÇ ïêÄçÖçàü èêéÑìäíéÇ

ëÓÍË ı‡ÌÂÌËfl Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡, ‚Ë‰‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ËÎË ÂÏÍÓÒÚË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl
(ÒÚÓÈÍÓÒÚ¸ Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë Ô‡‡), Ë ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ı‡ÌÂÌËfl (ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: 18°C).

ÇË‰ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ åÂÒflˆÂ‚

îêìäíõ
äÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÛÍÚÓ‚˚Â ÒÓÍË 12
îÛÍÚ˚ (‚ Ó·˘ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â) 8-12
ñËÚÛÒÓ‚˚Â Ë Ò‚ÂÊÂ‚˚Ê‡Ú˚Â ÒÓÍË ËÁ ÌËı 4-6

áÖãÖçú
á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı 8
ÑÓÏ‡¯ÌÂÈ Á‡ÏÓÓÁÍË 8-12

íìòÖçõÖ ÅãûÑÄ
åflÒÓ, ÔÚËˆ‡ Ë ˚·‡ 2-3

êõÅÄ
íÂÒÍ‡, Í‡Ï·‡Î‡ ‡ÁÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ 6
ãÓÒÓÒ¸ 2-3
ëÍÛÏ·Ëfl, ÓÍÛÌ¸ 2-3
ÉÓÚÓ‚‡fl ˚·‡ 3
åÓÎÎ˛ÒÍË, ÛÒÚËˆ˚ 3-4
Ç‡ÂÌ‡fl ˚·‡, Í‡·˚ 3-4
ë˚˚Â ÍÂ‚ÂÚÍË 12

ÇË‰ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ åÂÒflˆÂ‚

åüëé
äÓÎ·‡Ò‡ 4 ÌÂ‰ÂÎË ËÎË ÏÂÌ¸¯Â
É‡Ï·Û„Â˚ 1
ÉÓ‚fl‰ËÌ‡, ÚÂÎflÚËÌ‡, ·‡‡ÌËÌ‡ 2-3

ÜÄêÖçéÖ åüëé
ÉÓ‚fl‰ËÌ‡ 6-12
Å‡‡ÌËÌ‡ Ë ÚÂÎflÚËÌ‡ 6-12
ë‚ËÌËÌ‡ 4-6
Ç‡ÂÌ‡fl ÍÓÎ·‡Ò‡ 1-2

ÅàîòíÖäëõ à éíÅàÇçÄü äéíãÖíÄ
ÉÓ‚fl‰ËÌ‡ 8-12
Å‡‡ÌËÌ‡, ÚÂÎflÚËÌ‡, Ò‚ËÌËÌ‡ 2-4

èíàñÄ
äÛËˆ‡ ËÎË ËÌ‰ÂÈÍ‡ (ˆÂÎËÍÓÏ ËÎË ÍÛÒÍ‡ÏË) 12
ìÚÍ‡ Ë „ÛÒ¸ 6
èÚËˆ‡ ‚ ÒÓÛÒÂ 6
åÂÎÍËÂ ÍÛÒÍË (·ÂÁ ÒÓÛÒ‡) 1
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ïéãéÑàãúçÄü äÄåÖêÄ
A. ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ
B. ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ
C. êÂ„ÛÎËÛÂÏ‡fl ÔÓÎÍ‡
D. èÓÎÍ‡ – Í˚¯Í‡ fl˘ËÍ‡
E. ü˘ËÍ ‰Îfl ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ
F. êÂ„ÛÎflÚÓ fl˘ËÍ‡ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ
G. ü˘ËÍ ‰Îfl ÏflÒ‡/Ó‚Ó˘ÂÈ 
H. êÂ„ÛÎËÓ‚Í‡ fl˘ËÍ‡ ‰Îfl ÏflÒ‡/Ó‚Ó˘ÂÈ
I. éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Îfl ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
J. èÓÎÓ˜ÍË
K. èÓÎÍ‡ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ 2 Î, Ò ‰ÂÊ‡ÚÂÎÂÏ ·ÛÚ˚ÎÓÍ
L. èÓÎÍ‡ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ 0,75 Î
M. îËÎ Ú̧ ‰Îfl ‚Ó‰˚

åéêéáàãúçÄü äÄåÖêÄ
N. Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ
O. ëÚÂÍÎflÌÌ˚Â ÔÓÎÍË / Â¯ÂÚ˜‡Ú˚Â ÔÓÎÍË (‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı)
P. ü˘ËÍ / ÌËÊÌËÈ fl˘ËÍ (‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı)
Q. ü˘ËÍ / ‚ÂıÌËÈ fl˘ËÍ (‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı)
R. ÖÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡  
S. èÓÎÓ˜ÍË ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡  
T. ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ
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ëÌflÚËÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ ÔÓÎÓÍ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Ë ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ
èÓÎÍË ÏÓ„ÛÚ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÛÓ‚ÌË ÔÓ
Ç‡¯ÂÏÛ ‚˚·ÓÛ. ëÚÂÍÎflÌÌ˚Â ÔÓÎÍË ËÏÂ˛Ú
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ÂÒ ·ÛÚ˚ÎÓÍ, Í‡ÚÓÌÌ˚ı ÛÔ‡ÍÓ‚ÓÍ Ò
ÏÓÎÓÍÓÏ Ë ÚflÊÂÎ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚; Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ·˚Ú¸
ÓÒÚÓÓÊÌ˚ÏË ÔË ‡ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÌËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚:
ÌÂÎ¸Áfl ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ëı Ì‡ ÔÓÎÍÛ ÂÁÍËÏ ‰‚ËÊÂÌËÂÏ (ËÎË
·ÓÒ‡Ú¸).ëÌflÚËÂ ÔÓÎÓÍ: ‚˚ÚflÌËÚÂ ÔÓÎÍÛ ‰Ó ÛÔÓ‡,
ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÂÂ Ë ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ Ì‡ÛÊÛ.

àÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ fl˘ËÍ‡ ‰Îfl ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ ËÎË
fl˘ËÍ‡ ‰Îfl ÏflÒ‡:
1. ‚˚‰‚ËÌ Ú̧Â fl˘ËÍ ‰Ó ÛÔÓ‡;
2. ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl fl˘ËÍ ÒÌËÁÛ, ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Â„Ó Ë

‚˚ÚflÌËÚÂ;
3. fl˘ËÍ ÒÓÈ‰ÂÚ Ò Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Ëı, Ë ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Â„Ó

ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ‚˚ÌÛÚ¸ Â˘Â ·ÓÎ¸¯Â;
4. ‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó ÒÌflÚËfl fl˘ËÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â„Ó

ÔÓ‚ÂÌÛÚ¸: ·ÎËÊÌËÈ Í‡È  ‚‚Âı, Á‡‰ÌËÈ Í‡È
‚ÌËÁ.

ë˙ÂÏ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÈ Í˚¯ÍË fl˘ËÍ‡
èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Ì‡ 10 ÒÏ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ‡Ï˚,
Á‡ÚÂÏ, ‰Û„ÓÈ ÛÍÓÈ, ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Á‡‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸
‡Ï˚ Ë ‚˚ÚflÌËÚÂ ÂÂ.
èÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÏÂÒÚÓ Í˚¯ÍÛ, ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓ ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ÔÓ
ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌË˛ fl˘ËÍÓ‚ Ë Í˚¯ÂÍ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ÒÌËÏ‡˛Ú Ë fl˘ËÍË Ë Í˚¯ÍË
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.

ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰Îfl Â„ÛÎËÓ‚ÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‚ÌÛÚË fl˘ËÍ‡ ‰Îfl ÏflÒ‡/Ó‚Ó˘ÂÈ  

• Ç fl˘ËÍ ‰Îfl ÏflÒ‡
ÔÓ‰‡ÂÚÒfl ıÓÎÓ‰Ì˚È
‚ÓÁ‰Ûı ˜ÂÂÁ
ÓÚ‚ÂÒÚËÂ,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÂ ÏÂÊ‰Û
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Ë
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ‡ÏË. ùÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ fl˘ËÍÂ
‰Îfl ÏflÒ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ

·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï
Ó·˙ÂÏÓÏ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡
‚ÓÁ‰Ûı‡ Â„ÛÎËÛÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÔÓÎÁÛÌÍÓÏ.

• ÑÎfl ı‡ÌÂÌËfl Ó‚Ó˘ÂÈ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ‰Îfl ÏflÒ‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÂÂ‰‚ËÌÛÚ¸ Â„ÛÎflÚÓ ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ì‡ ÒÂ·fl ‰Ó ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ «Ó‚Ó˘Ë».
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ·Û‰ÛÚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌ˚
ÌÂÔËflÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ó‚Ó˘ÂÈ.  

êÂ„ÛÎflÚÓ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ‚ fl˘ËÍÂ ‰Îfl ÙÛÍÚÓ‚ Ë
Ó‚Ó˘ÂÈ

• ÇÎ‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÌÛÚË
Ó‚Ó˘ÌÓ„Ó fl˘ËÍ‡ ‰Îfl
Ó‚Ó˘ÂÈ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
Â„ÛÎflÚÓ‡.  
• èË ÒÏÂ˘ÂÌËË
Û˜ÍË ‚Ô‡‚Ó ‰Ó ÛÔÓ‡
‚ÓÁ‰Ûı ÌÂ ·Û‰ÂÚ
ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ˝ÚÓÚ fl˘ËÍ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl

ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl Ó‚Ó˘ÂÈ Ë
ÙÛÍÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÍÓÊÛÛ. 

• èË ÒÏÂ˘ÂÌËË Û˜ÍË ‚ÎÂ‚Ó ‰Ó ÛÔÓ‡ ‚ fl˘ËÍÂ
·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ‚Î‡ÊÌ‡fl ‚ÓÁ‰Û¯Ì‡fl ÒÂ‰‡
‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl
ÁÂÎÂÌË Ë ÁÂÎÂÌ˚ı Ó‚Ó˘ÂÈ.
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èÖêÇéÖ àëèéãúáéÇÄçàÖ 

èÓ‰ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó Í ÒÂÚË ‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl Ë Í
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË (ÒÏ. ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ).
Ç ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl Í ÒÂÚË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÚ‡ÌËfl Á‡„Ó‡ÂÚÒfl ‰ËÒÔÎÂÈ Ë Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÔËÍÚÓ„‡ÏÏ˚. ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Ì‡
‰ËÒÔÎÂÂ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓfl‚flÚÒfl ‰‚Â ÏË„‡˛˘ËÂ
˜ÂÚÓ˜ÍË, ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ·Û‰ÂÚ
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 5°C (Á‡‚Ó‰ÒÍ‡fl Ì‡ÒÚÓÈÍ‡).

åË„‡ÂÚ ‡‚‡ËÈÌ˚È ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë 

Á‚Û˜ËÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ‰ÓÈ‰ÂÚ ‰Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.
á‚ÛÍÓ‚Û˛ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÌÓÔÍÓÈ
Reset (ë·ÓÒ), ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ Ì‡‰ ÔËÍÚÓ„‡ÏÏÓÈ
‡‚‡ËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

Ä‚‡ËÈÌ˚È ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË, ÍÓ„‰‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÌÛÊÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.
ç‡ ˝ÚÓ ÛıÓ‰ËÚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl, ÍÓÚÓÓÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÏÌÓ„Ëı ÛÒÎÓ‚ËÈ (Í‡Í ˜‡ÒÚÓ Á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ·Û‰ÛÚ
ÓÚÍ˚‚‡Ú¸Òfl ‰‚Âˆ˚, ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚); Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ 2 – 3 ˜‡Ò‡.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: èÓÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ
ÌÛÊÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÏÂÌflÚ¸ Ë ‚ÓÓ·˘Â ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò
ÙÛÌÍˆËÂÈ ÓÚÓ·‡ÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.

àçëíêìäñàà èé ÇõÅéêì êÖÜàåéÇ
êÄÅéíõ

êÂÊËÏ ÓÊË‰‡ÌËfl (Standby)
ùÚ‡ ÙÛÌÍˆËfl ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Ë
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂ˚. óÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÂ,
Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÂÊËÏ‡ ÓÊË‰‡ÌËfl (stand-by)

‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË Â„ÛÎflÚÓÓ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ Ì‡ 3 ÒÂÍÛÌ‰˚ : Ó·‡ ‰ËÒÔÎÂfl ÔÓ„‡ÒÌÛÚ,
‡ Ì‡ ÎÂ‚ÓÏ ‰ËÒÔÎÂÂ Á‡„ÓËÚÒfl ÁÌ‡Í ˜ÂÚÓ˜ÍË; ‰Îfl
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ˝ÚË
ÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚
‡ÌÂÂ Á‡‰‡ÌÌ˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl
ÌÂ ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÓÚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË.

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
ç‡ Á‡‚Ó‰Â ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú Ë‰Â‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl -18°C. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘‡fl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÓÌ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ·Û‰ÂÚ
ÓÚÓ·‡ÊÂÌ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. 
á‡‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸, Ì‡ÊËÏ‡fl 

ÍÌÓÔÍË ËÎË ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÛÊÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.   

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
ç‡ Á‡‚Ó‰Â ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú Ë‰Â‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl 5°C.
á‡‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸, Ì‡ÊËÏ‡fl 

ÍÌÓÔÍË ËÎË ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÌÛÊÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

RUS

50

àëèéãúáéÇÄçàÖ
èêàÅéêÄ

imp. HA 121-140 INDESIT RUS  29-05-2007  8:09  Pagina 50



ÇÍÎ./Ç˚ÍÎ. Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ‡
óÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Î¸‰‡ 

Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÇÍÎ./Ç˚ÍÎ. (on-off) ,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ Ì‡ Ô‡ÌÂÎË Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ‡ “Ice
maker control”, ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ Á‡„ÓËÚÒfl Ó‰ËÌ 

ËÁ ‰‚Ûı ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚: . 
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚˚ÌÂÒÂÌ‡ ‚ ‡Á‰ÂÎ
“àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‰Îfl Î¸‰‡ Ë ‚Ó‰˚”.

éÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‰Îfl Î¸‰‡ Ë ‚Ó‰˚
éÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡˛Ú 

Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË . Ì‡ ÔË·ÓÌÓÏ ÔÛÎ Ú̧Â ËÎË Ì‡
Ó‰ËÌ ËÁ ˚˜‡„Ó‚ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡; ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Î‡ÏÔÓ˜Í‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ
Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‚˚‰‡˜Ë ‚Ó‰˚ ËÎË Î¸‰‡.  

éÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‰Îfl Î¸‰‡ Ë ‚Ó‰˚
éÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡˛Ú 

Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË Ì‡ ÔË·ÓÌÓÏ ÔÛÎ Ú̧Â ËÎË Ì‡
Ó‰ËÌ ËÁ ˚˜‡„Ó‚ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡; ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
Î‡ÏÔÓ˜Í‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ
Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‚˚‰‡˜Ë ‚Ó‰˚ ËÎË Î¸‰‡.

ÄÇÄêàâçÄü ëàÉçÄãàáÄñàü

ëË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËfl ‡‚‡ËÈÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰‡˜Ë Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó
ÒË„Ì‡Î‡ Ë ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒËÏ‚ÓÎÓ‚.
Ç‡ÊÌÓ: óÚÓ·˚ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î,
Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ë·ÓÒ‡ (Reset), ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛
Ì‡‰ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ‡‚‡ËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

ëË„Ì‡Î Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
ÇÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„‡ÂÚ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ

‡ ‚ÏÂÒÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‰‚Â ÏË„‡˛˘ËÂ ˜ÂÚÓ˜ÍË.
ùÚÓÚ ÒË„Ì‡Î ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı:
• ÂÒÎË ÔË·Ó ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Í ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË

‚ ÔÂ‚˚È ‡Á ËÎË ÔË·Ó ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl.

• ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ÌÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂ·ÛÂÏ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ.

• ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ ÔÓÏÂÒÚËÎË ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚ÂÊËı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‰Îfl Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ
Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

• ‰‚Âˆ‡ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸
ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÖÒÎË Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ÌÂ ÓÚÍÎ˛˜ËÚÒfl
ÔË Ì‡Ê‡ÚËË ÍÌÓÔÍË ë·ÓÒ‡ (Reset), ÚÓ ÓÌ
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ˜ÂÂÁ 10 ÏËÌÛÚ.

ëË„Ì‡Î ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‰‚ÂË
àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ‰‚ÂË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ / ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡
(ËÎË Ó·ÂËı) Á‡„Ó‡ÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl Ó‰Ì‡
ËÎË Ó·Â ‰‚ÂË ÔË·Ó‡.
ÖÒÎË ‰‚ÂË ÌÂ ·Û‰ÛÚ Á‡Í˚Ú˚ ˜ÂÂÁ 2 ÏËÌÛÚ˚ ÔÓÒÎÂ
ÓÚÍ˚ÚËfl, Á‡ÏË„‡ÂÚ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ë ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

ëË„Ì‡Î ‡‚‡ËÈÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡
ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡
‰ËÒÔÎÂÂ ·ÛÍ‚ÂÌÌ˚ı ËÌ‰ËÍ‡ˆËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ÔË·Ó‡. èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ‚ ˆÂÌÚ
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ÒÓÓ·˘ËÚÂ ÍÓ‰
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ‡Á‡Ì Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
‚ÏÂÒÚÓ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

àçÑàäÄíéêõ êÄÅéíõ

îËÎ Ú̧ ‚Ó‰˚
ùÚÓÚ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ËÒÚÓ˘ÂÌËË
ÙËÎ Ú̧‡ ‚Ó‰˚.  
Ç ÌÓ‚ÓÏ ÔË·ÓÂ Ë ÔÓÒÎÂ Á‡ÏÂÌ˚ ÙËÎ Ú̧‡ ˝ÚÓÚ
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÔÓ„‡¯ÂÌ ËÎË „ÓËÚ ÒËÌËÏ (ËÎË ÁÂÎÂÌ˚Ï,
Í‡Í ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı) ˆ‚ÂÚÓÏ. àÁÏÂÌÂÌËÂ
ÓÍ‡ÒÍË Ì‡ ÊÂÎÚÛ˛ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÒÍÓÓ
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÙËÎ Ú̧.
àÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÍ‡ÒÍË ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ‡ Ì‡ Í‡ÒÌ˚È
ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÙËÎ Ú̧.
Ç‡ÊÌÓ: îËÎ Ú̧ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÌflÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ 

ÚÓ„Ó, Í‡Í ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÙËÎ Ú̧‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
ÔÓÏÂÌflÂÚ ˆ‚ÂÚ Ì‡ Í‡ÒÌ˚È. á‡ÏÂÌË‚ ÙËÎ Ú̧,
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÙËÎ Ú̧‡ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË 

Filter Reset (ë·ÓÒ ÒË„Ì‡Î‡ îËÎ Ú̧‡) ÔÓÍ‡
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÙËÎ Ú̧‡ ÌÂ ÔÓ„‡ÒÌÂÚ ËÎË ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ
ÒËÌËÏ (ËÎË ÁÂÎÂÌ˚Ï). ÖÒÎË ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÙËÎ Ú̧‡ ÛÊÂ
ÒÚ‡Î ÒËÌËÏ (ËÎË ÁÂÎÂÌ˚Ï) äÌÓÔÍ‡ Filter Reset ÌÂ
Ò‡·ÓÚ‡ÂÚ.
îËÎ Ú̧ ‚Ó‰˚ ÏÓÌÚËÓ‚‡Ì ÔÓ‰ ‰‚ÂˆÂÈ
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.

ÑéèéãçàíÖãúçõÖ îìçäñàà

ÅÎÓÍËÓ‚Í‡ ÍÌÓÔÓÍ
ùÚ‡ ÙÛÌÍˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ÒÚÓÈÍË ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔË·Ó‡.
ç‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú ÔÛÚÂÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡Ê‡ÚËfl 

ÍÌÓÔÍË ·˚ÒÚÓ„Ó Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ‚ ÎÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÍÌÓÔÓ˜ÌÓÈ Ô‡ÌÂÎË, Ë 

ÍÌÓÔÍË “vacation” ‚ Ô‡‚ÓÈ ˜‡ÒÚË Ô‡ÌÂÎË,
ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 3 ÒÂÍÛÌ‰˚, ÔÓÍ‡ ÌÂ Á‡„ÓËÚÒfl

RUS

51

àëèéãúáéÇÄçàÖ
èêàÅéêÄ

imp. HA 121-140 INDESIT RUS  29-05-2007  8:09  Pagina 51



ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ë ÌÂ ÔÓÒÎ˚¯ËÚÒfl Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.
óÚÓ·˚ ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ˝ÚÛ ÙÛÌÍˆË˛, ÔÓ‚ÚÓËÚ¸
ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓ„‡ÒÌÂÚ
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË.

ÅÎÓÍËÓ‚Í‡ ÍÌÓÔÓÍ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ‡
ùÚ‡ ÙÛÌÍˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚˚‰‡˜Û Î¸‰‡ Ë
‚Ó‰˚ ‰Îfl Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl ‡·ÓÚ ÔÓ ÛıÓ‰Û Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡. ç‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú ÔÛÚÂÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó 

Ì‡Ê‡ÚËfl ÍÌÓÔÍË ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 3 ÒÂÍÛÌ‰˚, ÔÓÍ‡
ÌÂ Á‡„ÓËÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Ë ÌÂ ÔÓÒÎ˚¯ËÚÒfl Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ
ÒË„Ì‡Î.
óÚÓ·˚ ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ˝ÚÛ ÙÛÌÍˆË˛, ÔÓ‚ÚÓËÚ¸
ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓ„‡ÒÌÂÚ
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: îÛÌÍˆËfl ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ÍÌÓÔÓÍ ÌÂ
Ó·ÂÒÚÓ˜Ë‚‡ÂÚ ÔË·Ó, Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ ËÎË
ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‡ ÔÓÒÚÓ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÁ
‡·ÓÚ˚ ˚˜‡„Ë ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡.

Super freeze (Å˚ÒÚÓÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ)
èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ Ò‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ˝ÚÓÚ ÂÊËÏ. îÛÌÍˆË˛ 

‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË : Á‡„Ó‡ÂÚÒfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ. ùÚ‡ ÙÛÌÍˆËfl
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 48 ˜‡ÒÓ‚ ËÎË
Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË ·˚ÒÚÓ„Ó Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl.

Holiday (êÂÊËÏ ÓÚÔÛÒÍ‡)
Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ç‡¯Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl. ÇÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl/‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÍÌÓÔÍÓÈ

: Á‡„Ó‡ÂÚÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ, ‡
‚ÏÂÒÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl
˜ÂÚÓ˜Í‡. óÚÓ·˚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÌÛÚ¸
ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ ÒÍÓÓÔÓÚfl˘ËÂÒfl ÔÓ‰ÛÍÚ˚
Ë ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰‚Â¸ Á‡Í˚ÚÓÈ, Ú.Í. ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ
·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl
‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÂÔËflÚÌ˚ı
Á‡Ô‡ıÓ‚.
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èÂ‚ÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

èÂ‚˚Â ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡ Ë ‚Ó‰‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ËÁ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡,
ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÔËflÚÌ˚È ‚ÍÛÒ; ‚˚·ÓÒËÚÂ Ëı. 

íËÔ Î¸‰‡ 

óÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ ‚˚·Ó‡ ÚËÔ‡ Î¸‰‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ì‡Ê‡Ú¸ ÍÌÓÔÍÛ , ÒÂÈ˜‡Ò ÙÛÌÍˆËfl Á‡‰‡Ì‡,
Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ Ë „ÓËÚ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ Î¸‰‡

.
é‰ÌËÏ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË “ice mode” ‚˚·Ë‡ÂÚÂ
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÌÛÊÌÓÈ ÙÓÏÂ Î¸‰‡
(ÍÛ·ËÍË ËÎË ÍÓÎÓÚ˚È); ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒËÏ‚ÓÎ
ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï.

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ Î¸‰‡:
1. ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ “ice mode” Ë ‚˚·ÂÂÚÂ ÌÛÊÌ˚È

‚Ë‰ Î¸‰‡.  
2. ç‡ÊÏËÚÂ ÔÓ˜Ì˚Ï ÒÚ‡Í‡ÌÓÏ Ì‡ ˚˜‡„ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡

Î¸‰‡. ÑÂÊËÚÂ ÒÚ‡Í‡Ì fl‰ÓÏ Ò ÓÚ‚ÂÒÚËÂÏ, ËÁ
ÍÓÚÓÓ„Ó Ô‡‰‡ÂÚ ÎÂ‰, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÎÂ‰
ÔÓÔ‡‰‡Î ‚ ÒÚ‡Í‡Ì.

3. ÑÎfl ÔË‚Â‰ÂÌËfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚˚‰‡˜Ë Î¸‰‡ ‚
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸
ÒËÎ¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ˚˜‡„. Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˝ÚÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÒËÎËÂÏ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ,
Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, Í ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‚˚‰‡˜Â
Î¸‰‡.

4. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÚ‚Ó‰ËÚ¸ ÒÚ‡Í‡Ì ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ,
˜ÚÓ·˚ Á‡‚Â¯ËÚ¸ ‚˚‰‡˜Û Î¸‰‡ ·ÂÁ Â„Ó ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl
ÏËÏÓ ÒÚ‡Í‡Ì‡. 

5. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl Ò·Ó‡ Î¸‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÒÚ‡Í‡Ì˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚.

èÓ‰‡˜‡ ‚Ó‰˚

èÓ‰‡˜‡ ‚Ó‰˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÛÚÂÏ Ì‡Ê‡ÚËfl
ÒÚ‡Í‡ÌÓÏ Ì‡ ˚˜‡„ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡ ‚Ó‰˚; ÔË
ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËË ˚˜‡„‡ ÔÓ‰‡˜‡ ‚Ó‰˚ ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl;
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ò‚ÂÚ ‚ÌÛÚË
‰ÓÁ‡ÚÓ‡; ÔË ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËË ˚˜‡„‡ Ò‚ÂÚ
‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl.
ÑÎfl ÔË‚Â‰ÂÌËfl ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡
˚˜‡„. ëËÎ¸Ì˚È Ì‡ÊËÏ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÛÒÍÓÂÌË˛ ‚˚‰‡˜Ë ËÎË ÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛. 
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èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔË·Ó‡ ÚÂ·ÛÂÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ˆÂÎ‡fl ÌÓ˜¸ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡.
ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÎÓÚÓ„Ó Î¸‰‡ ÔÂÂ‰ Â„Ó ‚˚‰‡˜ÂÈ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‰Ó·ÎÂÌËÂ ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÍÓÎÓÚ˚È ÎÂ‰ ‚˚ıÓ‰ËÚ Ò ÌÂÍÓÚÓ˚Ï Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂÏ.
òÛÏ ÔË ‰Ó·ÎÂÌËË Î¸‰‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
fl‚ÎÂÌËÂÏ, ÍÛÒÓ˜ÍË Î¸‰‡ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ‡ÁÌ˚È
‡ÁÏÂ.
èË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÂÊËÏ‡ ÍÓÎÓÚÓ„Ó Î¸‰‡ Í ÂÊËÏÛ
ÍÛ·ËÍÓ‚ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔÂ‚˚ÏË ÍÛ·ËÍ‡ÏË ÏÓÊÂÚ
‚˚‰‡‚‡Ú¸Òfl Â˘Â ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÎÓÚÓ„Ó
Î¸‰‡.
é·˚˜Ì‡fl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7-8 ÒÂËÈ
ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜‡ÒÓ‚. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë
‡ÁÏÂ ÍÛ·ËÍÓ‚ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚Ó‰˚ ‚
‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Â; ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ‡
ÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÔÛÚÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÎÂ‰ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ·‡Ú¸ ÔflÏÓ ËÁ ÂÏÍÓÒÚË, ‡ ÌÂ ˜ÂÂÁ
‡‚ÚÓÏ‡Ú.  

ÇçàåÄçàÖ: ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ ÏÓÊÌÓ Û·‡Ú¸ ÓÚÚÛ‰‡ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl
Î¸‰‡. çÂ Á‡·Û‰ Ú̧Â ÔË ˝ÚÓÏ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸
Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ, ËÌ‡˜Â ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÂ‰ ·ÂÁ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. 
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1. éÔÂ‰ÂÎËÚÂ
ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Í˚¯ÍË Í‡ÚË‰Ê‡
ÙËÎ Ú̧‡ ‰Îfl ‚Ó‰˚,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰
‰‚Â¸˛ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl. èÓ‚ÂÌËÚÂ

Í˚¯ÍÛ ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë ‚˚ÚflÌËÚÂ Ì‡ÛÊÛ Í˚¯ÍÛ Ë Í‡ÚË‰Ê
ÙËÎ Ú̧‡ ˜ÂÂÁ Â¯ÂÚÍÛ.

èêàåÖóÄçàÖ: ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Í‡ÚË‰ÊÂ ËÏÂÂÚÒfl
‚Ó‰‡, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÂÂ ÔÓÎË‚‡ÌËÂ Ì‡ÛÊÛ.

2. ëÌËÏËÚÂ Í˚¯ÍÛ,
ÒÚflÌÛ‚ ÂÂ Ò ÍÓÌˆ‡
ÒÚ‡Ó„Ó Í‡ÚË‰Ê‡.
ä˚¯Í‡ ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl
‚Ô‡‚Ó ËÎË ‚ÎÂ‚Ó. çÖ
ÇõÅêÄëõÇÄâíÖ
äêõòäì.

3. ÑÓÒÚ‡Ú¸ ÌÓ‚˚È
Í‡ÚË‰Ê ËÁ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË
Ë ÒÌflÚ¸ Á‡˘ËÚÌÛ˛
ÔÎÂÌÍÛ Ò ÛÔÎÓÚÌÂÌËÈ. 

4. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Í˚¯ÍÛ
Ì‡ ÌÓ‚˚È Í‡ÚË‰Ê,
Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ.

5. ÑÂÊ‡ Í˚¯ÍÛ ‚
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË, Ì‡ÊÏËÚÂ
Ì‡ ÌÓ‚˚È Í‡ÚË‰Ê
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸
Â„Ó ‰Ó ÛÔÓ‡ ‚
Â¯ÂÚÍÛ ˆÓÍÓÎfl.

èÓ‚ÂÌËÚÂ Í˚¯ÍÛ Í‡ÚË‰Ê‡ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ
‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

6. çÖéÅïéÑàåé ÑÄíú ëíÖóú ÇéÑÖ àá
ÑéáÄíéêÄ Ñãü ÇõÑÄóà ÇéÑõ Ñé íÖï èéê,
èéäÄ éçÄ çÖ ëíÄçÖí èêéáêÄóçéâ (ÓÍÓÎÓ 914
ÎËÚÓ‚ ËÎË 67 ÏËÌÛÚ). ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ó˜ËÒÚËÚ¸ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë Û‰‡ÎËÚ¸ ‚ÓÁ‰Ûı ËÁ
ÚÛ·ÓÔÓ‚Ó‰Ó‚.

èêàåÖóÄçàÖ: ÔË Û‰‡ÎÂÌËË ‚ÓÁ‰Ûı‡ ËÁ ÒËÒÚÂÏ˚
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÚÂÍ‡ÌËÂ ‚Ó‰˚ ËÁ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡.

á‡Í‡Á ÒÏÂÌÌ˚ı ÙËÎ Ú̧Ó‚
óÚÓ·˚ Á‡Í‡Á‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â Í‡ÚË‰ÊË ‰Îfl ÙËÎ Ú̧‡ ‰Îfl
‚Ó‰˚, Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ‚ ˆÂÌÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl. 
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èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ó·‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ....

çÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ÔË ‡·ÓÚÂ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚˚Á‚‡Ì˚ ÔÓÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ë ÛÒÚ‡ÌËÚ¸
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛflÒ¸ ÌËÍ‡ÍËÏË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË.
òÛÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ ÔË·Ó‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ˚ Ë ÍÓÏÔÂÒÒÓ˚,
ÍÓÚÓ˚ÏË ÓÌ ÓÒÌ‡˘ÂÌ ‰Îfl Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl ‡·ÓÚ˚, ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.

éÚÍÎÓÌÂÌËfl

çÂÍÓÚÓ˚Â ¯ÛÏ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl
‡·ÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ˚:

ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ‚Ë‰˚ ¯ÛÏ‡ ‚Ó
‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚:

èË·Ó ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ:

ëÓÁ‰‡ÂÚÒfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ
ÏÓÚÓÍÓÏÔÂÒÒÓ ÒÎË¯ÍÓÏ
‰ÓÎ„Ó ÌÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl

ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚/ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl

• ÔÛÚÂÏ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl ÔË·Ó‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ Â„Ó Ì‡ Ó‚ÌÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸;
• ÓÚÓ‰‚ËÌÛ‚ Â„Ó ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÏÂ·ÂÎË;
• ÔÓ‚ÂË‚, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ‡ÁÏÂ˘ÂÌ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË;
• ÔÓ‚ÂË‚, ÌÂ ÒÓÔËÍ‡Ò‡˛ÚÒfl ÎË ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ·ÛÚ˚ÎÍË Ë ÂÏÍÓÒÚË.  

• Ò‚ËÒÚ ÔË ÔÂ‚ÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÔË·Ó‡ ‚ ‡·ÓÚÛ ËÎË ÔÓÒÎÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl;

• ÊÛ˜‡ÌËÂ ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡ ‚ ÚÛ·‡ı;
• ¯ÛÏ ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚Ó‰flÌÓ„Ó Í‡Ì‡ ËÎË ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡;
• ÔÓÚÂÒÍË‚‡ÌËÂ ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡ ËÎË ÍÓ„‰‡ ‚ ÂÏÍÓÒÚË

ÔÓ‰Ú‡Ë‚‡ÂÚ ÎÂ‰;
• ÂÁÍËÈ ˘ÂÎ˜ÓÍ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡.

äÓ„‰‡ ÒÎ˚¯Ì˚ Ú‡ÍËÂ Á‚ÛÍË

...ÁÌ‡˜ËÚ, Ò Ç‡¯ËÏıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ ‚ÒÂ ‚ÔÓfl‰ÍÂ!!!

• ÇÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÎË ‚ËÎÍ‡ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÓÁÂÚÍÛ, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl
ÌÛÊÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ?

• èÓ‚ÂÂÌ˚ ÎË ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎË (“ÔÓ·ÍË”) ‚ Ç‡¯ÂÈ Í‚‡ÚËÂ?

• çÂ Á‡·ËÚ ÎË ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ Ô˚Î¸˛ Ë ÔÛıÓÏ?
• ÉÂÏÂÚË˜ÌÓ ÎË Á‡Í˚Ú˚ ‰‚ÂË?
• ÉÂÏÂÚË˜ÌÓ ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍÎ‡‰ÍË?
• Ç Ê‡ÍÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ ËÎË ‚ Ì‡„ÂÚÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï

fl‚ÎÂÌËÂÏ, ÂÒÎË ÏÓÚÓÍÓÏÔÂÒÒÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ‡ÂÚ ·ÂÁ
ÔÂÂ˚‚‡.

• ÖÒÎË ‰‚Â¸ ·˚Î‡ ‰ÓÎ„Ó ÓÚÍ˚Ú‡ ËÎË ÊÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ·˚ÎÓ
Á‡„ÛÊÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÚÓ ÏÓÚÓÍÓÏÔÂÒÒÓ
‡·ÓÚ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÛÊÌÓÂ
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ ÔË·Ó‡.
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ëÍ‡ÔÎË‚‡ÌËÂ ‚Î‡„Ë:

ç‡ÎË˜ËÂ ‚Ó‰˚ ‚ ÔÓ‰‰ÓÌÂ ‰Îfl
Ú‡ÎÓÈ ‚Ó‰˚

ëÎË¯ÍÓÏ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ:

ä‡fl ÍÓÔÛÒ‡ ÔË·Ó‡ ‚ ÏÂÒÚ‡ı
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓÍÎ‡‰ÍÓÈ ‰‚ÂË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÚÂÔÎ˚ÏË Ì‡ Ó˘ÛÔ¸

Ñ‚ÂË ÌÂ ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ËÎË ÌÂ
Á‡Í˚‚‡˛ÚÒfl ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ:

éÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ:

çÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ:

• èÓ‚Â Ú̧Â, ÌÂ Á‡ÒÓËÎ‡Ò¸ ÎË ÔÓ‰‡˜‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ Í‡ÏÂÛ, ˜ÚÓ
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÛÊÌÓÈ ˆËÍÛÎflˆËË ‚ÓÁ‰Ûı‡.

• ì·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚ ‚ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Û˛ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ.
ç‡ÒÛıÓ ‚˚ÚÂÂÚ¸ ÂÏÍÓÒÚË, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ëı ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ. 

• ëÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰‚ÂË ÓÚÍ˚‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ. èË
ÓÚÍ˚‚‡ÌËË ‰‚ÂË ‚Î‡„‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ,
ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ÌÛÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. óÂÏ ˜‡˘Â ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl ‰‚Â¸, ÚÂÏ
·˚ÒÚÂÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËfl ‚Î‡„Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ, ÂÒÎË Ò‡ÏÓ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚Î‡ÊÌ˚Ï.

• ÖÒÎË ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÌËÂ ‚Î‡„Ë ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ.

• ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ Ê‡ÍÓÏ Ë ‚Î‡ÊÌÓÏ ÍÎËÏ‡ÚÂ.
èÓ‰‰ÓÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÔÓÎÌÂÌ ‰‡ÊÂ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ. ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ó‚ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ‚Ó‰˚ ËÁ
ÔÓ‰‰ÓÌ‡.

• è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡?
• çÂ ÔÂÂ„ÛÊÂÌ ÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË?
• çÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÎË ˜‡ÒÚÓ ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ‰‚ÂË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë Ì‡‰ÂÊÌÓ ÎË

ÓÌË Á‡Í˚‚‡˛ÚÒfl.
• èÓ‚Â Ú̧Â, ÌÂ Á‡·ÎÓÍËÓ‚‡Ì‡ ÎË ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‰‡˜Ë ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ Í‡ÏÂÛ,

˜ÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ˆËÍÛÎflˆËË ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡.

• ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ‰Îfl Ê‡ÍÓ„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡ Ë ÔË
‡·ÓÚ‡˛˘ÂÏ ÍÓÏÔÂÒÒÓÂ.

• èÓ‚Â Ú̧Â, ÌÂ ÏÂ¯‡˛Ú ÎË Í‡ÍËÂÌË·Û‰¸ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛ ‰‚ÂË.

• èÓ‚Â Ú̧Â, ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÎË ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰‰ÓÌ˚, ÔÓÎÓ˜ÍË,
fl˘ËÍË Ë Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ.

• èÓ‚Â Ú̧Â, ÌÂ Á‡„flÁÌËÎËÒ¸ ÎË ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍÎ‡‰ÍË ‰‚ÂÂÈ Ë
ÌÂ ÒÚ‡ÎË ÎË ÓÌË ÍÎÂÈÍËÏË.

• ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË·Ó ÒÚÓËÚ Ó‚ÌÓ.

• èÓ‚ÂËÎË ÎË ‚˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎË Ë ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎË
‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

• ÇÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÎË ‚ËÎÍ‡ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÓÁÂÚÍÛ, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ‰‡ÂÚÒfl
ÌÛÊÌÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ?

• çÂ ÔÂÂ„ÓÂÎ‡ ÎË Î‡ÏÔÓ˜Í‡?

• ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÎË ÔÓ¯ÎÓ ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚? èË ÔÂ‚ÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË Ì‡ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ˆÂÎ‡fl
ÌÓ˜¸.

• ÇÍÎ˛˜ÂÌ ÎË Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ?
• èÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ÎË ‚Ó‰‡ ‚ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ? éÚÍ˚Ú ÎË ‚Ó‰flÌÓÈ Í‡Ì?

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÙËÎ Ú̧ Á‡ÒÓÂÌ ËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ. ÇÌ‡˜‡ÎÂ
ÔÓ‚Â Ú̧Â ÔÓ ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÙËÎ Ú̧‡, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÙËÎ Ú̧ Ë ÌÂ Á‡ÒÓÂÌ ÎË ÓÌ. ÖÒÎË ‚ÓÁÌËÍ¯‡fl
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÌË Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ, ÌË Ò Á‡ÒÓÓÏ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸
Í Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÚÂıÌËÍÛ.
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çÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡Ú:

ÖÒÎË ÔÂÂÒÚ‡ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸
‡‚ÚÓÏ‡Ú ‰Îfl Î¸‰‡:  

çÂÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı ËÎË ‚ÍÛÒ
Î¸‰‡:

ÖÒÎË ÔË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˚˜‡„
‡‚ÚÓÏ‡Ú ÌÂ ‚˚‰‡ÂÚ ÎÂ‰ :  

ÖÒÎË ‚ ÁÓÌÂ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡ Î¸‰‡/‚Ó‰˚
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰˚ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú‡:

òÛÏ Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ‡

ã‡ÏÔÓ˜Í‡ ÔÂÂ„ÓÂÎ‡:

• á‡Í˚Ú‡ ÎË ‰‚Â¸ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡?
• è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Î¸‰˚?  

• ÑÓÁ‡ÚÓ Î¸‰‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl, Ë ÍÛ·ËÍË
ÒÏÂÁÎËÒ¸. ÇÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÒÚflıË‚‡Ú¸ ÍÓÌÚÂÈÌÂ, ˜ÚÓ·˚
ÍÛ·ËÍË ÌÂ ÒÏÂÁ‡ÎËÒ¸, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‰Îfl ÌËı. Ç˚ÍËÌ Ú̧Â ÒÚ‡˚È ÎÂ‰ Ë ‰ÓÊ‰ËÚÂÒ¸ ÌÓ‚˚ı
ÍÛ·ËÍÓ‚ Î¸‰‡.

• Ç˚ ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÎ„Ó Ì‡ÊËÏ‡ÎË Ì‡ Û˜ÍÛ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡? èÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ 3 ËÌÛÚ˚,
˜ÚÓ·˚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ‰‚ËÊÍ‡ ‡‚ÚÓÏ‡Ú‡. 

• çÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚ ÎË ÎÂ‰ ÌÂÔËflÚÌ˚Â Á‡Ô‡ıË? ÇÓ‰‡ ‚ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Â
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl? ÑÎfl ÊÂÒÚÍÓÈ ‚Ó‰˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl ÙËÎ Ú̧. 

• ïÓÓ¯Ó ÎË Á‡Í˚Ú˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚?
• çÂ Á‡„flÁÌÂÌ‡ ÎË ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Î¸‰‡ Ë Ò‡Ï ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ? èÓ

ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ÔÓ‚Â Ú̧Â, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ „ÂÌÂ‡ÚÓ Î¸‰‡ Í
ÒËÒÚÂÏÂ ‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl.  

• è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌ˚ ÚÛ·˚ Í Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓÛ. èÂ‚˚Â ÍÛ·ËÍË
Î¸‰‡ ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÔËflÚÌ˚È ‚ÍÛÒ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‚˚·ÓÒËÚ¸
Ëı Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ÎÂ‰.  

• ëÏÂÌËÚÂ ÂÊËÏ (Ò ÍÛ·ËÍÓ‚ Ì‡ ÍÓÎÓÚ˚È ÎÂ‰ ËÎË Ì‡Ó·ÓÓÚ), ˜ÚÓ·˚
ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ·ÎÓÍË Î¸‰‡. ÖÒÎË ÔË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˚˜‡„ ‚˚‰‡˜‡
Î¸‰‡ ÓÔflÚ¸ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ Ë ÔÓ‚ÚÓËÚÂ
ÓÔÂ‡ˆË˛.

• ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸
(Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ·ÛÍ‚ÓÈ A Ì‡ ËÒÛÌÍÂ), ˜ÚÓ·˚
‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ
Á‡ÔÓÚÂ‚‡ÌËfl.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ËÏÂÂÚÒfl Î¸‰Ó„ÂÌÂ‡ÚÓ, ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÒÎ˚¯‡Ú¸
„Û‰ÂÌËÂ (ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏÓÂ ‚Ó‰flÌ˚Ï ‚ÂÌÚËÎÂÏ), Í‡Ô‡ÌËÂ ‚Ó‰˚ Ë ¯ÛÏ ÔË
Ô‡‰ÂÌËË Î¸‰‡ ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ.

1. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË.
2. ëÏ. ‡Á‰ÂÎ “é·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Ë Û·ÓÍ‡”.
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