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äÓÏÔ‡ÌËfl TEFAL ·Î‡„Ó‰‡ËÚ Ç‡Ò Á‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔË·Ó‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl. èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË·Ó ÔÓ˜ÚËÚÂ
‰‡ÌÌÛ˛ ËÌÒÚÛÍˆË˛ Ë ÒÓı‡ÌËÚÂ ÂÂ.
èË·Ó ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÌÂ ‰ÓÏ‡.
äÓÏÔ‡ÌËfl Tefal ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·ÌÓ‚ÎflÂÚ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚Ó˛
ÔÓ‰ÛÍˆË˛. éÌ‡ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ô‡‚Ó ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ ËÎË
ËÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ.

èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ì‰‡ÎËÚÂ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, Ì‡ÍÎÂÈÍË Ë ‡ÍÒÂÒÒÛ‡˚,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ÒÌ‡ÛÊË Ë ‚ÌÛÚË ÔË·Ó‡.
Ç˚ÏÓÈÚÂ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ (1), Â¯ÂÚÍÛ „ËÎfl (2) Ë ÔÓ‰‰ÓÌ (3):
ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ ‡Á‰ÂÎÂ "èÓÒÎÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl".

èÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ë ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È
Ì‡„Â‚
èÓÒÚ‡‚ Ú̧Â ÔË·Ó Ì‡ ÓÔÓÌ˚Â ÌÓÊÍË ËÎË ÔÓÏÂÒÚËÚÂ Â„Ó Ì‡
Ó‚ÌÛ˛, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ Ë Ê‡ÓÒÚÓÈÍÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.
çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔË·Ó Ì‡ Ïfl„ÍËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.
çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔË·Ó Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Í ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚˚ÒÓÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ (ÒÚÓÎ
ÒÓ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÈ ÒÚÓÎÂ¯ÌËˆÂÈ, ÒÍ‡ÚÂÚ¸, Î‡ÍËÓ‚‡ÌÌÛ˛
ÏÂ·ÂÎ¸ Ë Ú.‰.).
ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂÂ„Â‚‡ ÔË·Ó‡ ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ÒÚ‡‚ Ú̧Â Â„Ó ‚ Û„ÓÎ ÍÓÏÌ‡Ú˚ ËÎË Í ÒÚÂÌÂ.

èÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÏÓÚ‡ÈÚÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÌÛ.
ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ Ë ÒËÎÓÈ ÚÓÍ‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‚
ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔË·Ó‡.
èÓ‰ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÚÓÎ¸ÍÓ Í Á‡ÁÂÏÎÂÌÌ˚Ï ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÓÁÂÚÍ‡Ï.
èÓ‰ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó Í ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ Á‡˘ËÚÌÓÂ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ (RCD), ÒÔÓÒÓ·ÌÓÂ
‡ÁÓÏÍÌÛÚ¸ ˆÂÔ¸ Ò ÒËÎÓÈ ÚÓÍ‡, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 30
ÏËÎÎË‡ÏÔÂ.
ÖÒÎË Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ Û‰ÎËÌËÚÂÎ¸:
- ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ Á‡ÁÂÏÎÂÌ;
- èËÏËÚÂ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË,

˜ÚÓ·˚ Ó· ÌÂ„Ó ÌËÍÚÓ ÌÂ ÒÔÓÚÍÌÛÎÒfl.
ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‚Ó‰ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â„ÛÎflÌÓ ÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸,
˜ÚÓ·˚ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. ÖÒÎË
ÔÓ‚Ó‰ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË·ÓÓÏ ÌÂÎ¸Áfl.
ÖÒÎË ¯ÌÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÚÓ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌ ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ ËÎË ‚
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÂ‚ËÒÌÓÏ ˆÂÌÚÂ.

éÚÍÓÈÚÂ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ (1).
èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔË·Ó‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·ÒÛ¯ËÚ¸ ÍÎÂÏÏ˚ Â„Ó Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚.
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ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÙËÍÒ‡ÚÓ (6) Á‡˘ËÚÌÓÈ Í˚¯ÍË (1) ‚ÒÚ‡Î
Ì‡ ÏÂÒÚÓ.
ÇÒÚ‡‚ Ú̧Â ‚ ÔË·Ó ·ÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4) Ë ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ÔË·Ó
Í ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË: Á‡„ÓËÚÒfl ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔÓ˜Í‡.
ÅÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4) ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ ÔË·Ó, ÂÒÎË
Á‡Í˚Ú‡ Á‡˘ËÚÌ‡fl Í˚¯Í‡.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ·ÎÓÍË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4), ÌÂ ‚ıÓ‰fl˘ËÂ
‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÔË·Ó‡.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó Í ˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË, ÂÒÎË
Á‡Í˚Ú‡ Á‡˘ËÚÌ‡fl Í˚¯Í‡ (1).
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔË·Ó ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï Í
˝ÎÂÍÚÓÒÂÚË, ÂÒÎË Ç˚ ËÏ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó, ÌÂ ÔÓÎÓÊË‚ ‚ ÌÂ„Ó
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‰Îfl Ó·Ê‡Ë‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚ˚.
ÇçàåÄçàÖ: çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰Â‚ÂÒÌ˚È Û„ÓÎ¸ ËÎË
ËÌ˚Â ÎÂ„ÍÓ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl Ï‡ÚÂË‡Î˚.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ "å‡ÍÒËÏÛÏ" (å‡ı).
èÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ÔËÏÂÌÓ 10 ÏËÌÛÚ, ÔÓÍ‡ ÔË·Ó ÌÂ Ì‡„ÂÂÚÒfl.
äÓ„‰‡ Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË·ÓÓÏ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á, ‚ ÔÂ‚˚Â
ÏËÌÛÚ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÎ‡·Ó„Ó Á‡Ô‡ı‡ Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰˚Ï‡. ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚È ÔË·Ó ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡.

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ
èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔË·Ó Ì‡„ÂÂÚÒfl, ÓÌ „ÓÚÓ‚ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛. 
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú ‚ ÌÛÊÌÓÂ Ç‡Ï ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
èÓ‚ÂÌËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÁÌ‡˜ÓÍ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
‚˚·‡ÌÌÓÈ Ç‡ÏË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ, Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl Ì‡ÔÓÚË‚ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓÈ
Î‡ÏÔÓ˜ÍË.
é·Ê‡Ë‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ú‡Í ‰ÓÎ„Ó, Í‡Í ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.
çÂ Á‡‚Ó‡˜Ë‚‡ÈÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎflÂÏ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÙÓÎ¸„Û.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÍÎ‡‰ËÚÂ ÙÓÎ¸„Û ËÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ËÌ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚
ÏÂÊ‰Û ÔË„ÓÚÓ‚ÎflÂÏ˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë Â¯ÂÚÍÓÈ „ËÎfl (2).
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ì‡„Â‚‡ÈÚÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔË·Ó‡ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó
ÍÛıÓÌÌ˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ËÎË ÔÓÒÛ‰Û.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÚ‡ÎflÏ ÔË·Ó‡,
ÍÓ„‰‡ ÓÌ Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl ËÎË ÍÓ„‰‡ Ì‡ ÌÂÏ „ÓÚÓ‚ËÚÒfl ÔË˘‡,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ̋ ÚË ‰ÂÚ‡ÎË Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl ‰Ó Ó˜ÂÌ  ̧‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ .̊
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ Á‡Í˚‚‡ÈÚÂ Í˚¯ÍÛ Á‡˘ËÚÌÛ˛ ÔË·Ó‡ (1), ÂÒÎË
‚ ÌÂ„Ó ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ·ÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4).
ÜË, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ÔË Ê‡ÂÌËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ·Û‰ÂÚ ÒÚÂÍ‡Ú¸ ‚
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰‰ÓÌ (3).
í‚Â‰˚Â ËÎË ÊË‰ÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÓÔËÍ‡Ò‡ÎËÒ¸ Ò ˜‡ÒÚflÏË ÔË·Ó‡, Ï‡ÍËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
ÎÓ„ÓÚËÔÓÏ , ‚ ÔË˘Û ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÌÂÎ¸Áfl.  
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ÔÓ‰‰ÓÌ (3) ‚Ó ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
ÖÒÎË Ç‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏflÒ‡, ‚˚ÎË‚‡ÈÚÂ Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ÊË ËÁ ÔÓ‰‰ÓÌ‡ (3) ÔÓÒÎÂ
Ó·Ê‡Ë‚‡ÌËfl Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓˆËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
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èÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ "åËÌËÏÛÏ" (Min.). Ç˚Ì Ú̧Â
ËÁ ÓÁÂÚÍË ‚ËÎÍÛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Ó‰‡, Ë ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl
Î‡ÏÔÓ˜Í‡ ÔÓ„‡ÒÌÂÚ.
ì‰‡ÎËÚÂ ËÁ ÔË·Ó‡ ·ÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4), Ì‡Ê‡‚ Ì‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÍÌÓÔÍÛ (5).
Ñ‡ÈÚÂ ÔË·ÓÛ ÓÒÚ˚Ú¸.

éÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ÙËÍÒ‡ÚÓ (6) Ë ÔËÍÂÔËÚÂ Â„Ó Í Í˚¯ÍÂ (1).

ëÌËÏËÚÂ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ (1), ÓÚÍ˚‚ ÂÂ ÔËÏÂÌÓ ‰Ó
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ë ÔÓ‰Ìfl‚ ÂÂ.
á‡˘ËÚÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ (1), Â¯ÂÚÍÛ „ËÎfl (2) Ë ÔÓ‰‰ÓÌ (3) ÏÓÊÌÓ
‚˚Ï˚Ú¸ Ïfl„ÍÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ‚Ó‰ÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ „Û·ÍË ËÁ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‚ÓÎÓÍË ËÎË
‡·‡ÁË‚Ì˚Â ˜ËÒÚfl˘ËÂ ÔÓÓ¯ÍË ‰Îfl Ï˚Ú¸fl Â¯ÂÚÍË „ËÎfl (2) Ë
‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ Á‡˘ËÚÌÓÈ Í˚¯ÍË (1), ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ‡ÌÚËÔË„‡ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı
‰ÂÚ‡ÎÂÈ.
äÓ„‰‡ Ç˚ Û‰‡ÎËÚÂ ËÁ ÔË·Ó‡ Ô‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4), Â¯ÂÚÍÛ
„ËÎfl (2) ÏÓÊÌÓ Ï˚Ú¸ ·ÂÁÓ ‚ÒflÍÓ„Ó ËÒÍ‡.
äÓ„‰‡ ‚˚ ÏÓÂÚÂ ÔË·Ó, ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ ¯ÚËÙÚ˚
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔË·Ó, Ô‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4) Ë
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ¯ÌÛ ‚ ‚Ó‰Û.

ï‡ÌÂÌËÂ
èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰‰ÓÌ (3) ‚ ÔË·Ó ÔÓ‰ Â¯ÂÚÍÛ „ËÎfl (2).

á‡ÍÂÔËÚÂ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ (1) ‚ Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔË·Ó‡, Í‡Í
ÛÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.
á‡ÍÓÈÚÂ Á‡˘ËÚÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ (1), ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ Â¯ÂÚÍÛ
„ËÎfl (2) ÓÚ Á‡„flÁÌÂÌËÈ.
ÖÒÎË ‚ ÔË·Ó ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ·ÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl(4), Á‡˘ËÚÌ‡fl  Í˚¯Í‡ (1)
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ Á‡ÍÓÂÚÒfl.
çÂ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‚ ÔË·Ó ·ÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4).

ï‡ÌËÚÂ ÔË·Ó Ë ·ÎÓÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4) ‚ ÒÛıÓÏ ÏÂÒÚÂ.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔflÏ˚ı
ÒÓÎÌÂ˜Ì˚ı ÎÛ˜ÂÈ Ë ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ Â„Ó Ì‡ ÛÎËˆÂ Ì‡ ÁËÏÛ.
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êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛

Recettes

ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÓÌÓ ÏÓÊÂÚ
‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ç‡¯Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‚ÍÛÒÓ‚.

ÇÂÏfl Ó·Ê‡Ë‚‡ÌËfl äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚

ÉÓ‚fl‰ËÌ‡
ÅËÙ¯ÚÂÍÒ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 ÏËÌÛÚ˚  . . . . . . . . .150 „
ëÚÂÈÍ ·ÂÁ ÍÓÒÚÓ˜ÍË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 ÏËÌÛÚ˚  . . . . . . . . .150 „
É‡Ï·Û„Â  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ÏËÌÛÚ˚  . . . . . . . . .100 „
ëÚÂÈÍ Ì‡ ÍÓÒÚÓ˜ÍÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 ÏËÌÛÚ  . . . . . . . . . .200 „
åflÒÓ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ (ÍÛÒÓÍ „Ó‚fl‰ËÌ˚ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ,
‚˚‰ÂÊ‡ÌÌ˚È ‚ Ï‡ËÌ‡‰Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÂ‚Ó„Ó 
ÒÓÛÒ‡) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ

äÛËˆ‡
ÅÂ‰˚¯ÍÓ (‚˚‰ÂÊ‡ÌÌÓÂ ‚ Ï‡ËÌ‡‰Â, ÒÓ ÒÔÂˆËflÏË)  . .10 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ
ä˚Î˚¯ÍÓ (‚˚‰ÂÊ‡ÌÌÓÂ ‚ Ï‡ËÌ‡‰Â, ÒÓ ÒÔÂˆËflÏË) . . .6 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ
ÉÛ‰Í‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 ÏËÌÛÚ  . . . . . . . . . .150 „
åflÒÓ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ

ë‚ËÌËÌ‡
éÚ·Ë‚Ì‡fl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 ÏËÌÛÚ . . . . . . . . . .150 „
ë‚ËÌ˚Â ÍÓÎ·‡ÒÍË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡
åflÒÓ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ

ÑÛ„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
éÚ·Ë‚Ì‡fl ËÁ ·‡‡ÌËÌ˚  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 ÏËÌÛÚ  . . . . . . . . . .150 „
èflÌ˚Â ÍÓÎ·‡ÒÍË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡
åflÒÓ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ

ê˚·‡
îÓÂÎ¸ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡
å‡ÍÂÎ¸  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ÏËÌÛÚ˚ . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡
Å‡‡·ÛÎ¸Í‡ (ÙËÎÂ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰ËÌ ÍÛÒÓÍ
ë‡‰ËÌ‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 ÏËÌÛÚ˚ . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡
ä‡Ï·‡Î‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 ÏËÌÛÚ˚ . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡
íÛÌÂˆ (ÎÓÏÚËÍ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 ÏËÌÛÚ  . . . . . . . . . .200 „
åÓÒÍÓÈ flÁ˚Í (ÙËÎÂ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ÏËÌÛÚ  . . . . . . . . . .200 „
ãÓÒÓÒ¸  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 ÏËÌÛÚ  . . . . . . . . . .200 „
ê˚·‡ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ÏËÌÛÚ  . . . . . . .é‰Ì‡ ¯ÚÛÍ‡

êÂˆÂÔÚ˚
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êÂˆÂÔÚ˚

ÅÎ˛‰‡-„ËÎ¸ ËÁ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

En
gl

is
h

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ËÎfl ËÁ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ Ëı Ì‡ Â¯ÂÚÍÂ „ËÎfl ·ÎËÊÂ Í ·ÎÓÍÛ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl (4).
ÖÒÎË Ç˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ Ì‡ „ËÎÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË‡
(Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓÎ·‡ÒÍË), ÌÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ Â„ÛÎflÌÓ ÓÔÛÒÚÓ¯‡Ú¸ ÔÓ‰‰ÓÌ (3), ˜ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ÊË‡ ˜ÂÂÁ Í‡È (ÔÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ ÓÔÛÒÚÓ¯‡Ú¸
ÔÓ‰‰ÓÌ (3) ÔÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Í‡Ê‰ÓÈ ÔÓˆËË ÏflÒ‡ Ë ÔÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ
ÌÓ‚ÓÈ ÔÓˆËË).
ÖÒÎË Ç˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚÂ ·ÓÎÂÂ ÓÒÚ˚Â ÍÂ·‡·˚ ËÎË ‰Û„ËÂ ·Î˛‰‡-„ËÎ¸, ÒÓ‚ÂÚÛÂÏ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡Ï‡ËÌÓ‚‡Ú¸ ÏflÒÓ.

å‡ËÌ‡‰
300 ÏÎ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ËÌ‡‰‡
ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: 5 ÏËÌÛÚ
• 150 ÏÎ ÛÍÒÛÒ‡ ËÁ ÒÛıÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ‚ËÌ‡ • 150 ÏÎ ÒÛıÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ‚ËÌ‡ • 1 ÍÛÔÌ‡fl
ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ • 6 ÁÛ·ÍÓ‚ ˜ÂÒÌÓÍ‡ • 2 Î‡‚Ó‚˚ı ÎËÒÚ‡ • 6 „ÓÓ¯ËÌ ˜ÂÌÓ„Ó ÔÂˆ‡
• ÒÓÎ¸.
ãÛÍÓ‚ËˆÛ Ó˜ËÒÚËÚ¸ Ë Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË. ÉÓÓ¯ËÌ˚ ˜ÂÌÓ„Ó ÔÂˆ‡ ÒÏÓÎÓÚ¸,
Î‡‚Ó‚˚È ÎËÒÚ ‡ÒÍÓ¯ËÚ¸. Ç „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÂÏÍÓÒÚË ÒÏÂ¯‡Ú¸ ‚ÒÂ ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚. åflÒÓ
ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡ ‰ÌÓ ÂÏÍÓÒÚË Ë Á‡ÎËÚ¸ Ï‡ËÌ‡‰ÓÏ. ÖÒÎË Ç˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÍÂ·‡·˚, ÒÚÂÈÍË ËÎË
·‡‡Ì¸Ë ÓÚ·Ë‚Ì˚Â, Ì‡ ÔflÚ¸ ˜‡ÒÓÏ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ Á‡Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÌÓÂ ÏflÒÓ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡ÈÚÂ ÏflÒÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÂÂ‚flÌÌÓÈ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË.

ÉÓ‚flÊ¸Â ÙËÎÂ Ò ˜ÂÒÌÓÍÓÏ Ë ÔÂÚÛ¯ÍÓÈ
ç‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛: 1 ÍÛÒÓÍ „Ó‚flÊ¸Â„Ó ÙËÎÂ ‚ÂÒÓÏ 150 „, ÏÂÎÍÓ Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚Â ˜ÂÒÌÓÍ
Ë ÔÂÚÛ¯Í‡, ÒÓÎ¸, ÔÂÂˆ.
ë Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·Ê‡ËÚ¸ ÏflÒÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏËÌÛÚ. èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸ Â„Ó ÒÏÂÒ¸˛ ËÁ ˜ÂÒÌÓÍ‡ Ë ÔÂÚÛ¯ÍË.

ëÚÂÈÍ ·ÂÁ ÍÓÒÚÓ˜ÍË ‚ „Ó˜Ë˜ÌÓÏ ÒÓÛÒÂ
ç‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛: 200 „ „Ó‚fl‰ËÌ˚ ·ÂÁ ÍÓÒÚÓ˜ÍË, 1 ˜‡ÈÌ‡fl ÎÓÊÍ‡ „Ó˜Ëˆ˚, ÒÓÎ¸,
ÔÂÂˆ.
åflÒÓ ÒÏ‡Á‡Ú¸ „Ó˜ËˆÂÈ, ÔÓÒÓÎËÚ¸ Ë ÔÓÔÂ˜ËÚ¸. ë Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·Ê‡ËÚ¸ ÏflÒÓ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÚ˚Âı ÏËÌÛÚ.

ÉÓ‚fl‰ËÌ‡ Ì‡ ÍÓÒÚÓ˜ÍÂ
ç‡ ˜ÂÚ˚Â ÔÓˆËË: 1 Í„ „Ó‚fl‰ËÌ˚ Ì‡ ÍÓÒÚÓ˜ÍÂ, ÔflÌ˚ı Ú‡‚ ËÁ èÓ‚‡ÌÒ‡ (ÒÏÂÒ¸
ËÁ ÚËÏ¸flÌ‡, ÓÁÏ‡ËÌ‡, ·‡ÁËÎËÍ‡, ˜‡·Â‡ Ë Ï‡ÈÓ‡Ì‡), ÒÓÎ¸, ÔÂÂˆ.
åflÒÓ ÔËÔ‡‚ËÚ¸ ÒÓÎ¸˛, ÔÂˆÂÏ Ë ÁÂÎÂÌ¸˛ èÓ‚‡ÌÒ‡. ÉÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‚ÓÒ¸ÏË ÏËÌÛÚ, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡fl ÏflÒÓ.
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ÅÎ˛‰‡-„ËÎ¸ ËÁ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

Recettes

éÚ·Ë‚Ì˚Â ËÁ ·‡‡ÌËÌ˚ Ò ·‡ÁËÎËÍÓÏ
ç‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛: • Ó‰Ì‡ ·‡‡Ì¸fl ÓÚ·Ë‚Ì‡fl ‚ÂÒÓÏ 150 „ • 1 ÁÛ·ÓÍ ˜ÂÒÌÓÍ‡
• ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ • ÏÂÎÍÓ Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚È Ò‚ÂÊËÈ ·‡ÁËÎËÍ • ÒÓÎ¸ • ÔÂÂˆ.
óÂÒÌÓÍ ËÁÏÂÎ¸˜ËÚ¸ Ë ÒÏÂ¯‡Ú¸ Ò ÒÓÎ¸˛, ÔÂˆÂÏ Ë ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ. ÑÓ·‡‚ËÚ¸
·‡ÁËÎËÍ. èÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÏflÒÓ Ë ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÏË ÏËÌÛÚ
Ó·Ê‡ËÚ¸ Â„Ó Ò Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚.

äÛËÌÓÂ ÙËÎÂ ‚ "‰¸fl‚ÓÎ¸ÒÍÓÏ" ÒÓÛÒÂ
ç‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛: • ÍÛÒÓÍ ÍÛËÌÓ„Ó ÙËÎÂ ‚ÂÒÓÏ 150 „ • ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÏflÒÌÓ„Ó
·ÛÎ¸ÓÌÌÓ„Ó ÍÛ·ËÍ‡ • 2 ÒÚ‡Í‡Ì‡ ÒÛıÓ„Ó ·ÂÎÓ„Ó ‚ËÌ‡ • 2 ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚-¯‡ÎÓÚ • 1 ˜‡ÈÌ‡fl
ÎÓÊÍ‡ „Ó˜Ëˆ˚ • ÒÓÎ¸ • Í‡ÈÂÌÒÍËÈ ÔÂÂˆ.
ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl "‰¸fl‚ÓÎ¸ÒÍÓ„Ó" ÒÓÛÒ‡: ·ÂÎÓÂ ‚ËÌÓ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ÍËÔÂÌËfl, ‰Ó·‡‚ËÚ¸
ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚È ÎÛÍ-¯‡ÎÓÚ Ë Û‚‡ËÚ¸ ÒÏÂÒ¸ ‰Ó ÔÓÎÓ‚ËÌ˚. ÑÓ·‡‚ËÚ¸ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ
·ÛÎ¸ÓÌÌÓ„Ó ÍÛ·ËÍ‡ Ë Í‡ÈÂÌÒÍËÈ ÔÂÂˆ. ëÌflÚ¸ Ò Ó„Ìfl Ë ‰Ó·‡‚ËÚ¸ „Ó˜ËˆÛ. ë Í‡Ê‰ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ Ó·Ê‡ËÚ¸ ÍÛËÌÓÂ ÙËÎÂ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ¯ÂÒÚË ÏËÌÛÚ. ÉÓÚÓ‚ÓÂ ÏflÒÓ
ÔÓÎËÚ¸ ÒÓÛÒÓÏ Ë ÔÓ‰‡Ú¸ Ì‡ ÒÚÓÎ.

ãÓÒÓÒ¸ Ò ÏflÚÌ˚Ï ÒÓÛÒÓÏ
ç‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛: • ÍÛÒÓÍ ÙËÎÂ ÎÓÒÓÒfl ‚ÂÒÓÏ 200 „ • åflÚÌ˚È ÒÓÛÒ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â
ÔÓˆËË: 1 flË˜Ì˚È ÊÂÎÚÓÍ, 1 ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ·‡ÌÓ˜Í‡ ÒÎ‡‰ÍÓÈ ÒÏÂÚ‡Ì˚, ÔÛ˜ÓÍ Ò‚ÂÊÂÈ
ÏflÚ˚ (ÏÂÎÍÓ ÔÓÂÁ‡Ú¸), 1 ÒÚ‡Í‡Ì ·ÛÎ¸ÓÌ‡ ‰Îfl ÓÚ‚‡Ë‚‡ÌËfl ˚·˚ ËÎË ÏÓÎÎ˛ÒÍÓ‚,
ÒÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ.
ë Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·Ê‡ËÚ¸ ÙËÎÂ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ¯ÂÒÚË ÏËÌÛÚ, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡fl ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍÓÈ. èË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÒÓÛÒ, ÒÏÂ¯‡‚ flË˜Ì˚È ·ÂÎÓÍ,
ÒÎ‡‰ÍÛ˛ ÒÏÂÚ‡ÌÛ, ÏÂÎÍÓ Ì‡ÂÁ‡ÌÌÛ˛ ÏflÚÛ Ë ·ÛÎ¸ÓÌ. èËÔ‡‚ËÚ¸ ÒÓÎ¸˛ Ë ÔÂˆÂÏ Ë,
‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ÔÓÏÂ¯Ë‚‡fl, ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ÍËÔÂÌËfl.

Å‡‡·ÛÎ¸Í‡, Ò‡‰ËÌ˚ Ë ÙËÎÂ ÚÛÌˆ‡ 
ÔÓ-ÔËÏÓÒÍË
ç‡ Ó‰ÌÛ ÔÓˆË˛: • 3 ÍÛÒÍ‡ ÙËÎÂ ·‡‡·ÛÎ¸ÍË • 4 Ò‡‰ËÌ˚ ËÎË 200 „ ÙËÎÂ ÚÛÌˆ‡
• ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ • ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÎËÏÓÌ‡ • ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ • ÒÓÎ¸
• ÔÂÂˆ.
ë·˚ÁÌÛÚ¸ ˚·Û ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÔËÔ‡‚ËÚ¸ ÒÓÎ¸˛ Ë ÔÂˆÂÏ. ë Í‡Ê‰ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ Ó·Ê‡ËÚ¸ ·‡‡·ÛÎ¸ÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔflÚË ÏËÌÛÚ, Ò‡‰ËÌ˚ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı
ÏËÌÛÚ, ‡ ÙËÎÂ ÚÛÌˆ‡ – ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÓÒ¸ÏË ÏËÌÛÚ. ÉÓÚÓ‚Û˛ ˚·Û ÔÓ‰‡Ú¸ Ì‡ ÒÚÓÎ Ò
‡ÒÚÓÔÎÂÌÌ˚Ï ÒÎË‚Ó˜Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÎËÏÓÌÓÏ, Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÎ¸Í‡ÏË.
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äÂ·‡·˚ ËÁ „Ó‚fl‰ËÌ˚ Ò ÔÓÏË‰Ó‡ÏË
ç‡ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓˆËÈ: • 900 „ „Ó‚flÊ¸Â„Ó ÙËÎÂ • 24 Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı „Ë·‡ • 24 Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ
·ÂÎ˚Â ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ • 3 ÔÓÏË‰Ó‡ • ÑÎfl ÔËÔ‡‚˚: 2 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ.
åflÒÓ Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÍÛ·ËÍ‡ÏË ‡ÁÏÂÓÏ 3 ÒÏ. èÓÏË‰Ó˚ ‡ÁÂÁ‡Ú¸ Ì‡ ˜ÂÚ˚Â ˜‡ÒÚË.
óÂÂ‰Ûfl, Ì‡ÌËÁ‡Ú¸ Ì‡ ¯‡ÏÔÛ˚ ÏflÒÓ, „Ë·˚ Ë Ó‚Ó˘Ë.
ä‡Ê‰˚È ÍÂ·‡· ÒÏ‡Á‡Ú¸ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ, ÔÓÒÓÎËÚ¸ Ë ÔÓÔÂ˜ËÚ¸.
ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: 10 ÏËÌÛÚ.

äÂ·‡· ËÁ Ò‚ËÌËÌ˚ Ò ‡Ì‡Ì‡Ò‡ÏË
ç‡ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓˆËÈ: • 1 Í„ Ò‚ËÌÓ„Ó ÙËÎÂ • 1 ·‡ÌÍ‡ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡Ì‡ÒÓ‚
• Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚ı ÎÓÏÚËÍ‡ÏË • ÑÎfl ÔËÔ‡‚˚: 2 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎ¸, ÔÂÂˆ, Ë ÒÓÛÒ í‡·‡ÒÍÓ (ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Í‡ÔÂÎ¸).
åflÒÓ Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÍÛ·ËÍ‡ÏË ‡ÁÏÂÓÏ 3 ÒÏ. 
óÂÂ‰Ûfl, Ì‡ÌËÁ‡Ú¸ Ì‡ ¯‡ÏÔÛ˚ ÏflÒÓ Ë ÎÓÏÚËÍË ‡Ì‡Ì‡Ò‡.
ä‡Ê‰˚È ÍÂ·‡· ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÔËÔ‡‚ÓÈ, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎË,
ÔÂˆ‡ Ë ÒÓÛÒ‡ í‡·‡ÒÍÓ.
ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 25 ÏËÌÛÚ.

äÂ·‡· ËÁ ·‡‡ÌËÌ˚
ç‡ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓˆËÈ: • 1 Í„ ÙËÎÂÈÌÓÈ ˜‡ÒÚË ·‡‡ÌËÌ˚ • 1 ·‡ÍÎ‡Ê‡Ì • 24 Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ
·ÂÎ˚Â ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ • ÑÎfl ÔËÔ‡‚˚: 2 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎ¸
Ë ÔÂÂˆ.
åflÒÓ Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÍÛ·ËÍ‡ÏË ‡ÁÏÂÓÏ 3 ÒÏ. 
óÂÂ‰Ûfl, Ì‡ÌËÁ‡Ú¸ Ì‡ ¯‡ÏÔÛ˚ ÏflÒÓ Ë Ó‚Ó˘Ë. 
ä‡Ê‰˚È ÍÂ·‡· ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÔËÔ‡‚ÓÈ, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎË Ë
ÔÂˆ‡.
ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 20 ÏËÌÛÚ.
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Recettes

äÂ·‡· ËÁ ÎÓÒÓÒfl Ò Í‡Ë
ç‡ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓˆËÈ: • 800 „ ÙËÎÂ Ò‚ÂÊÂ„Ó ÎÓÒÓÒfl • 20 ÍÂ‚ÂÚÓÍ (Ó˜ËÒÚËÚ¸) • 2 Î‡ÈÏ‡
• 1 ˜‡ÈÌ‡fl ÎÓÊÍ‡ ÔÓÓ¯Í‡ Í‡Ë • 1 ÒÚÓÎÓ‚‡fl ÎÓÊÍ‡ ‡ÒÚÓÔÎÂÌÌÓ„Ó ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó
Ï‡ÒÎ‡ • ÒÓÎ¸ • ÔÂÂˆ.
ê˚·Û Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÍÛ·ËÍ‡ÏË ‡ÁÏÂÓÏ 3 ÒÏ. ã‡ÈÏ˚ Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÎÓÏÚËÍ‡ÏË, Í‡Ê‰˚È ÎÓÏÚËÍ
‡ÁÂÁ‡Ú¸ ÔÓÔÓÎ‡Ï. 
óÂÂ‰Ûfl, Ì‡ÌËÁ‡Ú¸ Ì‡ ¯‡ÏÔÛ˚ ÍÛÒÓ˜ÍË ÎÓÒÓÒfl, ÍÂ‚ÂÚÍË Ë ÍÛÒÓ˜ÍË Î‡ÈÏ‡.
ä‡Ê‰˚È ÍÂ·‡· ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÔËÔ‡‚ÓÈ, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ËÁ ‡ÒÚÓÔÎÂÌÌÓ„Ó ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó
Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎË Ë ÔÂˆ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸ ÔÓÓ¯ÍÓÏ Í‡Ë.
ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 15 ÏËÌÛÚ.

äÂ·‡· ËÁ ·‡‡ÌËÌ˚ ÔÓ-ÔÓ‚‡ÌÒ‡Î¸ÒÍË
ç‡ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓˆËÈ: • 900 „ ÏflÍÓÚË ·‡‡ÌËÌ˚ • 6 ÚÓÏ‡ÚÓ‚ ˜ÂË • 24 ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı
„Ë·‡ • 12 Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ·ÂÎ˚ı ÎÛÍÓ‚Ëˆ • ÑÎfl ÔËÔ‡‚˚: 2 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË
‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎ¸, ÔÂÂˆ, ÔflÌ˚Â Ú‡‚˚ ËÁ èÓ‚‡ÌÒ‡.
åflÒÓ Ì‡ÂÁ‡Ú¸ ÍÛ·ËÍ‡ÏË ‡ÁÏÂÓÏ 3 ÒÏ. ä‡Ê‰˚È ÍÂ·‡· ÒÏ‡Á‡Ú¸ ÔËÔ‡‚ÓÈ,
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡, ÒÓÎË, ÔÂˆ‡ Ë ÔflÌ˚ı Ú‡‚ ËÁ èÓ‚‡ÌÒ‡.
ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 20 ÏËÌÛÚ.

êÂˆÂÔÚ˚

Largo table SK/RU/UK 03/05  6/4/05  16:51  Page 42


