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ì‚‡Ê‡ÂÏ˚È    ÔÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎ¸

èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Ç‡¯ ÌÓ‚˚È ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ-ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ
‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ÚËÚÂ ˝ÚÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË. Ç ÌfiÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ë ÛıÓ‰Û Á‡ ÔË·ÓÓÏ.

èÓÒËÏ Ç‡Ò ÒÓı‡ÌËÚ¸ ˝ÚÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂÂ‰‡Ú¸ Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ ÌÓ‚ÓÏÛ ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆÛ
ÔË·Ó‡.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ:  Ñ‡ÌÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
‰Îfl ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏË. é·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÒ˚ÎÍË, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl
‚‡¯Â„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl.

ë‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl Ç‡¯ÂÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÎË ‰Îfl ËÒÔ‡‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔË·Ó‡, ÔÓÏÂ˜ÂÌ˚
ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌËÍÓÏ Ò ‚ÓÒÍÎËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡ÍÓÏ Ë/ËÎË
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË (ÇÌËÏ‡ÌËÂ!,    ééÔ‡ÒÌÓÒÚ¸!,
éÒÚÓÓÊÌÓ!). èÓÒËÏ Ç‡Ò Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, Í‡Ò‡˛˘‡flÒfl ‡·ÓÚ˚ Ë
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÔË·Ó‡ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒËÏ‚ÓÎ‡.

ë‚Â‰ÂÌËfl Ë ÔËÏÂ˜‡ÌËfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË
ÔË·Ó‡ ‚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÏ Ë ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ, ÔÓÏÂ˜ÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÒÚÍÓÏ ÍÎÂ‚Â‡.

Ç ‡Á‰ÂÎÂ “óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË...” ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË
ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÒÔÓÒÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÏ. ÖÒÎË ‰‡ÌÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡, ÚÓ
Ì‡¯‡ ëÂ‚ËÒÌ‡fl ÒÎÛÊ·‡ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ Ç‡¯ÂÏ ‡ÒÔÓflÊÂÌËË.

ç‡ÔÂ˜‡Ú‡ÌÓ Ì‡ ·ÛÏ‡„Â,
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ˜ËÒÚ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

íÓÚ, ÍÚÓ ‰ÛÏ‡ÂÚ Ó ÔËÓ‰Â, Ó ÌÂÈ Ë
Á‡·ÓÚËÚÒfl.
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åÂ˚  ··ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ì‡¯Ëı ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚ Ë ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÓ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ÌÓÏ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ
çÂÏÂˆÍÓÏÛ Á‡ÍÓÌÛ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË·ÓÓ‚. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ï˚
Ò˜ËÚ‡ÂÏ Ò‚ÓËÏ ‰ÓÎ„ÓÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ç‡Ï ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl
Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË:
ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ  ÔÔË·Ó‡
• ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ·˚ÚÓ‚ÓÈ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË. éÌ

ÔË„Ó‰ÂÌ ‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ë ı‡ÌÂÌËfl
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Î¸‰‡.
ÖÒÎË ÔË·Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‰Û„Ëı ˆÂÎÂÈ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl
ÓÚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı, ÚÓ ˝ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï,
‡ ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÌÂÒfiÚ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡
ÔË˜ËÌfiÌÌ˚È ˝ÚËÏ Û˘Â·.

• èÓ ÔË˜ËÌ‡Ï ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ
Ë ‚ÌÂÒÂÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ.

• ÖÒÎË Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı ˆÂÎflı ËÎË
ÊÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl, Á‡ÏÓÓÁÍË ËÎË ı‡ÌÂÌËfl
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÚÓ ÔÓÒËÏ Ç‡Ò ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ‚ÒÂ
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÌÓÏ˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl Ó‰‡ Ç‡¯ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

èÂÂ‰  ‚‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ  ÔÔË·Ó‡
• èÓ‚Â¸ÚÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÂ‚ÓÁÍÓÈ.

çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌ˚È ÔË·Ó! Ç
ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔË·Ó‡ ÔÓÒËÏ Ç‡Ò Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í
ÔÓ‰‡‚ˆÛ.

ïÎ‡‰‡„ÂÌÚ
Ç ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ ÔË·Ó‡ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ËÁÓ·ÛÚ‡Ì (R600a) -
Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚È „‡Á Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌflÂÚÒfl.
• ÇÓ ‚ÂÏfl ÔÂÂ‚ÓÁÍË Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔË·Ó‡ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÌË

Ó‰ËÌ ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÛ‡ ÔË·Ó‡ ÌÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌ.

• ÖÒÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÛ ÔË·Ó‡ ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌ:
– ËÁ·Â„‡ÈÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ÔÎ‡ÏÂÌË Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚

‚ÓÁ„Ó‡ÌËfl;
– Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂÚËÚÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ

ÔË·Ó.
ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸  ‰‰ÂÚÂÈ
• ìÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ (Ì‡Ô. ÔÎfiÌÍ‡, ÔÓÎËÒÚËÓÎ) ÏÓ„ÛÚ

·˚Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
Û‰Û¯ÂÌËfl! ÑÂÊËÚÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‚ÌÂ
‰ÓÒfl„‡ÂÏÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ!

• èÂÂ‰ ÛÚËÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÚ‡˚ı ÔË·ÓÓ‚ ‚˚‚Â‰ËÚÂ Ëı ËÁ ÒÚÓfl.
ì‰‡ÎËÚÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‚ËÎÍÛ, ÓÚÂÊ¸ÚÂ ¯ÌÛ, ÒÎÓÏ‡ÈÚÂ ËÎË
Û‰‡ÎËÚÂ ÔÛÊËÌÛ ËÎË ‰‚ÂÌÓÈ Á‡ÏÓÍ ÔË Â„Ó Ì‡ÎË˜ËË. ë‰ÂÎ‡‚
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˝ÚÓ, Ç˚ Ó·ÂÁÓÔ‡ÒËÚÂ ‰ÂÚÂÈ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ„Ó Ëı Á‡ÔË‡ÌËfl ‚ÌÛÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ë„˚ (ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
Û‰Û¯ÂÌËfl!) ËÎË Ëı ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‚ ‰Û„ËÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË.

• ó‡ÒÚÓ ‰ÂÚË ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÂ·Â ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓÛ˛ Ú‡flÚ ‚
ÒÂ·Â ·˚ÚÓ‚˚Â ÔË·Ó˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, Ç‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÈ ÔËÒÏÓÚ, Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË ÌÂ Ë„‡ÎË Ò ÌËÏË!

ÖÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl  ‡·ÓÚ‡
• èË ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı fiÏÍÓÒÚË Ò ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÏËÒfl

„‡Á‡ÏË ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚflÏË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂ˜¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚Á˚‚‡! çÂ ı‡ÌËÚÂ fiÏÍÓÒÚË Ò ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÏËÒfl
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‡˝ÓÁÓÎ¸Ì˚Â ·‡ÎÎÓÌ˜ËÍË,
Í‡ÚË‰ÊË Ó„ÌÂÚÛ¯ËÚÂÎÂÈ Ë Ú.‰. ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ı Ë
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ı.

• çÂÎ¸Áfl ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ ·ÛÚ˚ÎÍË Ë ‰Û„ËÂ fiÏÍÓÒÚË ‚ ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚È
ÓÚÒÂÍ. èË Á‡ÏÂÁ‡ÌËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÎÓÔÌÛÚ¸, ‡
Ì‡ÔËÚÍË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÊÂ
‚ÁÓ‚‡Ú¸Òfl! çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ
ÎËÏÓÌ‡‰, ÒÓÍË, ÔË‚Ó, ‚ËÌÓ, Ë„ËÒÚÓÂ ‚ËÌÓ Ë Ú.‰. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÔËÚ‡.

• çÂ ·ÂËÚÂ ‚ ÓÚ ÏÓÓÊÂÌÓÂ ËÎË ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó,
Í‡Í ‚˚ ‰ÓÒÚ‡ÎË Ëı ËÁ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡. é˜ÂÌ¸ ıÓÎÓ‰Ì˚È Îfi‰
ÏÓÊÂÚ ÔËÏfiÁÌÛÚ¸ Í „Û·‡Ï Ë flÁ˚ÍÛ Ë ‚˚Á‚‡Ú¸ Ëı
Ó·ÏÓÓÊÂÌËÂ.

• çÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï ÏÓÍ˚ÏË
ÛÍ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔËÏfiÁÌÛÚ¸ Í ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï.

• çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏË ÔË·Ó‡ÏË ‚ÌÛÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚ ËÎË ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ,
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÓÓÊÂÌËˆ‡ÏË, ÏËÍÒÂ‡ÏË Ë Ú.‰.).

• èÂÂ‰ ˜ËÒÚÍÓÈ ÔË·Ó‡ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ Â„Ó ËÎË
‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÌÛÚ¸
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ˝ÎÂÍÚÓÒËÒÚÂÏ˚ ËÎË ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸
ÒÂÚÂ‚ÓÈ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸.

• Ç˚ÌËÏ‡fl ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË, ·ÂËÚÂÒ¸ Á‡ ‚ËÎÍÛ, Ë ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ÚflÌËÚÂ Á‡ ¯ÌÛ.

Ç  ÒÒÎÛ˜‡Â  ÌÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË
• èË Ó·Ì‡ÛÊÂÌËË ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ÔË·Ó‡, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,

ËÁÛ˜ËÚÂ ‡Á‰ÂÎ “óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ...” ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡.
ÖÒÎË ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‚ ÌfiÏ Ò‚Â‰ÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚, ÚÓ ÌÂ
Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸ ÔË·Ó.

• ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍË Ë ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍË ÏÓ„ÛÚ ÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÒÂ‚ËÒÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚.
çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ÂÏÓÌÚ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ÖÒÎË Ç‡¯ ÔË·Ó ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÂÏÓÌÚÂ, ÚÓ
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ç‡¯ÂÏÛ ‰ËÒÚË·¸˛ÚÓÛ ËÎË ‚ Ì‡¯Û ëÂ‚ËÒÌÛ˛
ÒÎÛÊ·Û.
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ìÚËÎËÁ‡ˆËfl

ë‚Â‰ÂÌËfl  ÓÓ·  ÛÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ  ÔÔË·Ó‡

ÇÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË! àı ÏÓÊÌÓ ‚˚‚ÓÁËÚ¸ Ì‡ Ò‚‡ÎÍÛ ËÎË ·ÂÁ‚Â‰ÌÓ
ÒÊË„‡Ú¸ Ì‡ ÏÛÒÓÓÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡˛˘Ëı Á‡‚Ó‰‡ı! ë‚Â‰ÂÌËfl Ó
Ï‡ÚÂË‡Î‡ı: èÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸
Ë ÓÌË ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛ˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:
>PE< ‰Îfl ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ‡, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ÛÊÌ‡fl ÔÎfiÌÍ‡ Ë Ô‡ÍÂÚ  ̊‚ÌÛÚË.
>PS< ‰Îfl ÔÓÎËÒÚËÓÎ‡, Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡ÌÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
ıÎÓËÒÚÓ-ÙÚÓËÒÚ˚È Û„ÎÂÓ‰.
ä‡ÚÓÌÌ˚Â ‰ÂÚ‡ÎË ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ËÁ ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ·ÛÏ‡„Ë Ë
‰ÓÎÊÌ˚ ‚˚·‡Ò˚‚‡Ú¸Òfl ‚ ·ÛÏ‡„ÓÒ·ÓÌËÍË ‰Îfl ÔÂÂ‡·ÓÚÍË.

ìÚËÎËÁ‡ˆËfl  ÒÒÚ‡˚ı  ÔÔË·ÓÓ‚

èÓ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËflÏ Á‡˘ËÚ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚Â
ÔË·Ó˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÚËÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl. ùÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
Ç‡¯Â„Ó ÒÚ‡Ó„Ó ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ë ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÒÎÂ
Á‡‚Â¯ÂÌËfl Â„Ó ÒÓÍ‡ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ! èÂÂ‰ ÛÚËÎËÁ‡ˆËÂÈ ÒÚ‡˚ı ÔË·ÓÓ‚ ‚˚‚Â‰ËÚÂ Ëı ËÁ
ÒÚÓfl. ì‰‡ÎËÚÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‚ËÎÍÛ, ÓÚÂÊ¸ÚÂ ¯ÌÛ, Û‰‡ÎËÚÂ
ËÎË ÛÌË˜ÚÓÊ¸ÚÂ Î˛·˚Â Á‡ÏÍË ËÎË Á‡˘fiÎÍË. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÂÏfl Ë„˚ ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ
Á‡Í˚Ú¸Òfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ (ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Û‰Û¯ÂÌËfl!) ËÎË ÊÂ
ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ‰Û„ËÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ÊËÁÌË ÒËÚÛ‡ˆËË.
ìÚËÎËÁ‡ˆËfl:
• èË·Ó ÌÂÎ¸Áfl ‚˚·‡Ò˚‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰ÓÏ‡¯ÌËÏË ÓÚıÓ‰‡ÏË

ËÎË ÏÛÒÓÓÏ.
• ïÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÛ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌÌËÍ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ

ÒÚÓÓÌÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÌÂÎ¸Áfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú¸.
• àÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‡ÒÔËÒ‡ÌËË ‚˚‚ÓÁ‡ ÓÚıÓ‰Ó‚ ËÎË ÏÂÒÚ‡ı, ÍÛ‰‡

ÏÓÊÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ëı ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ Ó„‡Ì‡ı ÏÂÒÚÌÓÈ ‚Î‡ÒÚË.

ì‰‡ÎÂÌËÂ  ËËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı  ‰‰Îfl
ÔÂÂ‚ÓÁÍË  ÍÍÂÔÎÂÌËÈ

èË·Ó Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Á‡˘Ë˘ÂÌ˚ ‰Îfl ÔÂÂ‚ÓÁÍË.
• ì‰‡ÎËÚÂ ÎËÔÍÛ˛ ÎÂÌÚÛ Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ Ë Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ‰‚ÂË.

ã˛·˚Â ÒÎÂ‰˚ ÎËÔÍÓÈ ÎÂÌÚ˚ ÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÍÂÓÒËÌ‡.
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ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡  ËË  ‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂ

èË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‚ÂÚË‚‡ÂÏÓÏ,
ÒÛıÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË.
ç‡ ‡ÒıÓ‰ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ‚ÎËflÂÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰˚. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÔË·Ó
– ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl ÔflÏ˚Ï ÒÓÎÌÂ˜Ì˚Ï ÎÛ˜‡Ï;
– ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl fl‰ÓÏ Ò ÓÚÓÔËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
·‡Ú‡ÂflÏË, ÔÎËÚ‡ÏË ËÎË ‰Û„ËÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ÚÂÔÎ‡;
– ÔË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ú‡ÍËı ÏÂÒÚ‡ı, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË, ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
‰‡ÌÌ˚È ÔË·Ó.
äÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ Á‡‚Ó‰ÒÍÓÈ
Ú‡·ÎË˜ÍÂ, ÍÓÚÓ‡fl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÒÎÂ‚‡, ‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÌËÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, Í‡Í‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÒÂ‰˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË:

ÖÒÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔË·Ó‡ fl‰ÓÏ Ò ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÚÂÔÎ‡ ÌÂËÁ·ÂÊÌ‡,
ÚÓ ÔÓ ·ÓÍ‡Ï ÔË·Ó‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â Á‡ÁÓ˚:
– ‰Îfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÎËÚ - 3 ÒÏ;
– ‰Îfl ÔÎËÚ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ì‡ ÌÂÙÚÂÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ËÎË Û„ÎÂ - 30 ÒÏ.
ÖÒÎË ‰‡ÌÌ˚Â Á‡ÁÓ˚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸, ÚÓ ÏÂÊ‰Û
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ Ë ÔÎËÚÓÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸
ÚÂÔÎÓËÁÓÎflˆËÓÌÌÛ˛ Ô‡ÌÂÎ¸.
ÖÒÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ fl‰ÓÏ Ò ‰Û„ËÏ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ
ËÎË ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÓÏ, ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÌËÏË ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ
Á‡ÁÓ ‚ 5 ÒÏ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÚÓÓÌÂ ÔË·Ó‡ ÌÂ
Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡ÎÒfl ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú.

äÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl    ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ‰Îfl  ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚  ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ  ÒÂ‰˚

SN +10/+32 °C

N +16/+32 °C

ST +18/+38 °C

T +18/+43 °C
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Ç‡¯ÂÏÛ  ııÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÛ  ÌÌÛÊÂÌ
‚ÓÁ‰Ûı

èÓ ÔË˜ËÌ‡Ï ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÌÚËÎflˆËfl, Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒ.

éÒÚÓÓÊÌÓ:  ÌÌÂ  ÁÁ‡Í˚‚‡ÈÚÂ
‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â  ÓÓÚ‚ÂÒÚËfl.

50 mm

min.
cm2

  200

200 cm
2

min.

D567

àÁÏÂÌÂÌËÂ  Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
ÓÚÍ˚ÚËfl  ‰‚ÂÂÈ

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÂ
ÓÚÍ˚‚ÂÚÒfl ‰‚Â¸, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÁÏÂÌÂÌÓ c Ô‡‚Ó„Ó
(ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Á‡‚Ó‰Â)
Ì‡ ÎÂ‚ÓÂ, ÂÒÎË ÚÓ„Ó ÚÂ·ÛÂÚ
ÏÂÒÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ! àÁÏÂÌflfl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚÍ˚ÚËfl ‰‚ÂÂÈ,
ÔË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÓÚÍÎ˛˜fiÌ
ÓÚ ÒÂÚË. èÂÂ‰ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ
ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ‚ËÎÍÛ ÓÚ ÓÁÂÚÍË.
èË·Ó  ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl  Ò
Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌËÏ  ÓÚÍ˚ÚËÂÏ
‰‚ÂÂÈ.  ÑÎfl  ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó
ÓÚÍ˚ÚËfl  ‰‚ÂÂÈ  ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸  ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÓÔÂ‡ˆËË  ÔÂÂ‰  ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ
ÔË·Ó‡.

1. éÚ‚ËÌÚËÚ¸ ‚ÂıÌ˛˛ ÓÒ¸ Ë ÒÌflÚ¸
‡ÒÔÓÌÛ˛ ‰ÂÚ‡Î¸.

2. ëÌflÚ¸ ‚ÂıÌ˛˛ ‰‚Â¸
3. éÚ‚ËÌÚËÚ¸ ÓÒË (Ç) Ë ‡ÒÔÓÌ˚Â

‰ÂÚ‡ÎË (ë), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ëı Ì‡
ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÂÚÎ˛ Ì‡
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ÍÎ‡‰ÍÛ ÔÂÚÎË (Ä).

4. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ ‰‚Â¸ Ë
ÔË‚ËÌÚËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ ÓÒ¸ Ë
‡ÒÔÓÌÛ˛ ‰ÂÚ‡Î¸ Ò
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚.

B

C
A
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5. éÚ‚ËÌÚËÚÂ ÌËÊÌ˛˛ ÓÒ¸ Ë
ÒÌËÏËÚÂ ‡ÒÔÓÌÛ˛ ‰ÂÚ‡Î¸,
ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ëı Ì‡
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ. 

ê‡ÁÏÂ˚  ÌË¯Ë

Ç˚ÒÓÚ‡ 1780 ÏÏ
ÉÎÛ·ËÌ‡ 550 ÏÏ
òËËÌ‡ 560 ÏÏ

àÌÒÚÛÍˆËË  ÔÓ  ‚ÒÚÓÂÌÌÓÈ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ

èËÍÎÂÈÚÂ Ì‡ÍÎ‡‰ÍÛ, Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔË·Ó ‚ ÌË¯Û ‰Ó ÚÂı
ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÒÚÓÔÓÌ‡fl ÔÓÎÓÒ‡ (Ä)
ÌÂ ·Û‰ÂÚ Í‡Ò‡Ú¸Òfl ÍÛıÓÌÌÓÈ
ÏÂ·ÂÎË.

D765

A

D023



éÚÍÓÈÚÂ ‰‚Â¸ Ë ÒÏÂÒÚËÚÂ
ÔË·Ó Í ÚÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ÍÛıÓÌÌÓÈ
ÏÂ·ÂÎË, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ò
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÚ
ÔÂÚÂÎ¸.
á‡ÍÂÔËÚÂ ÔË·Ó 4 ‚ËÌÚ‡ÏË,
ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚÂ.
á‡ÍÂÔËÚÂ Â¯fiÚÍÛ (ë) Ë
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Í˚¯ÍÛ (D).

ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÓ·ÍË ‚ ÔÓÂÁË
Ì‡ÍÎ‡‰ÓÍ Ë ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ó˜Ì˚Â
ÓÚ‚ÂÒÚËfl.

éÚ‰ÂÎËÚÂ ‰ÂÚ‡ÎË Ä, Ç, ë, D,
Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.
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èËÎÓÊËÚÂ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Û˛ (Ä)
Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÚÓÓÌÛ ‰‚ÂË
¯Í‡Ù‡, Ò‚ÂıÛ Ë ÒÌËÁÛ, Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ, Ë ÓÚÏÂÚ¸ÚÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í‡ÈÌËı ÓÚ‚ÂÒÚËÈ. 
èÓ‰„ÓÚÓ‚Ë‚ ÓÚ‚ÂÒÚËfl,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Û˛ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ
‚ËÌÚÓ‚.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ë Á‡˘fiÎÍÌËÚÂ
Í˚¯ÍÛ (ë) Ì‡ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ÂÈ (Ä).

éÚÍÓÈÚÂ ‰‚Â¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë
¯Í‡Ù‡ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ 90°.

ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ÍÓÌ¯ÚÂÈÌ (Ç) ‚
Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Û˛ (Ä).
ì‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ ‰‚Â¸
ÔË·Ó‡ Ë ¯Í‡Ù‡ Ë ÓÚÏÂÚ¸ÚÂ
ÓÚ‚ÂÒÚËfl, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ. 
ëÌËÏËÚÂ ÍÓÌ¯ÚÂÈÌ˚ Ë
ÔÓÒ‚ÂÎËÚÂ ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Ë‡Ï. 2
ÏÏ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 8 ÏÏ ÓÚ
Ì‡ÛÊÌÓÈ ÍÓÏÍË ‰‚ÂË. ÇÌÓ‚¸
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÍÓÌ¯ÚÂÈÌ Ì‡
Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Û˛ Ë Á‡ÍÂÔËÚÂ
‚ıÓ‰fl˘ËÏË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ
‚ËÌÚ‡ÏË.
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ÑÎfl ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl ‰‚ÂË
¯Í‡Ù‡ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸
Â„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË ÔÓÂÁflÏË.
Ç˚ÔÓÎÌË‚ ˝ÚË ÓÔÂ‡ˆËË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Á‡Í˚ÚËfl ‰‚ÂË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ë Á‡˘fiÎÍÌËÚÂ
Í˚¯ÍÛ (D) Ì‡ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ÂÈ
(Ç).

Ç ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ÍÂÔÎÂÌËfl
ÔË·Ó‡ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÓÒÎ‡·ËÚ¸ ‚ËÌÚ˚, ÍÂÔfl˘ËÂ
˚˜‡„ (Ö), Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Â„Ó ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
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èÂÂ‰  ‚‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ  ÔÔË·Ó‡

• èÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔË·Ó‡ Ó˜ËÒÚËÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛
ÔÓÎÓÒÚ¸ Ë ‚ÒÂ Â„Ó ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË (ÒÏÓÚË ‡Á‰ÂÎ “˜ËÒÚÍ‡ Ë
ÛıÓ‰”).

ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÂ  ÔÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
ÑÎfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
‚ËÎÍÛ Ò Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸
‰ÓÎÊÂÌ ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10 ÄÏÔÂ. ÖÒÎË ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÛÔ Í ÓÁÂÚÍÂ, ÚÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌflÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂ˚ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔË·Ó‡ ÓÚ ÒÂÚË ÔËÚ‡ÌËfl (Ì‡Ô. ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸,
‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ LS, Á‡˘ËÚÌ˚È ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ÔÓÚË‚
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë Ú.Ô. Ò ‡ÁÏ˚Í‡ÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ì‡ 3 ÏÏ
ÏËÌËÏÛÏ.
• èÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔË·Ó‡ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ

ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÚÓÍ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ì‡ Ú‡·ÎË˜ÍÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË ‚ ÏÂÒÚÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.

ç‡Ô.: Äë 220 ... 240 V 50 Hz ËÎË
220 ... 240 V~ 50 Hz

(ÚÓ ÂÒÚ¸, ÓÚ 220 ‰Ó 240 ÇÓÎ¸Ú ÔÂÂÏÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡, 50 ÉÂˆ).
í‡·ÎË˜Í‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚, ÒÎÂ‚‡.

ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ  ËË  Â„ÛÎËÓ‚Í‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚  ııÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó  ÓÓÚÒÂÍ‡

• ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÓÁÂÚÍÛ. èË ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‰‚ÂË
Á‡„ÓËÚÒfl Î‡ÏÔ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÓÒ‚Â˘ÂÌËfl. êÛ˜Í‡
ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÏ ÓÚÒÂÍÂ ÒÔ‡‚‡.

èÓÎÓÊÂÌËÂ  ““0”  ÓÓ·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: Ç˚ÍÎ
èÓÎÓÊÂÌËÂ  ““1”  ÓÓ·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ (Ò‡ÏÛ˛
ÚfiÔÎÛ˛).
èÓÎÓÊÂÌËÂ  ““6”  ÓÓ·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: Ò‡ÏÛ˛ ÌËÁÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ (Ò‡ÏÛ˛
ıÓÎÓ‰ÌÛ˛).
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚:
- ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
- ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ı‡ÌËÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
- ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÚÍ˚ÚËfl ‰‚ÂÂÈ.



è‡ÌÂÎ¸  ÛÛÔ‡‚ÎÂÌËfl  ÏÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡

1
2

3 4

5
6ONS

S

EA B C D

A. ëË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ ‡·ÓÚ˚ (ÁÂÎÂÌ‡fl)
B. ëË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ ·˚ÒÚÓ„Ó Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl (ÊÂÎÚ‡fl)
C. Ä‚‡ËÈÌ‡fl ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ (Í‡ÒÌ‡fl)
D. êÛ˜Í‡ ·˚ÒÚÓ„Ó Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl
E. êÛ˜Í‡ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ/‚˚ÍÎ˛˜ÂÌ

êÛ˜Í‡  (Ö) fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎÂÏ ‚ÍÎ/‚˚ÍÎ. áÂÎfiÌ‡fl
ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl  Î‡ÏÔ‡  (Ä) ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÔË·Ó
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ Ë ‚ÍÎ˛˜fiÌ.
êÛ˜ÍÓÈ  (Ö) ÏÓÊÌÓ ‚˚·‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Û˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ˝ÍÓÌÓÏËË
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË.
èË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË Û˜ÍË  ·˚ÒÚÓ„Ó  Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl  (D) ÔË·Ó
‡·ÓÚ‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ. ÜfiÎÚ‡fl  ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl  Î‡ÏÔ‡  (Ç) ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl.
ä‡ÒÌ‡fl  ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl  Î‡ÏÔ‡  (ë) ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl:

- ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ÍÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ı‡ÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Â˘fi ÌÂ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡.

- ÂÒÎË ÌÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ı‡ÌÂÌËfl
(ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸).

- ÔË Á‡„ÛÁÍÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ò‚ÂÊËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
- ÍÓ„‰‡ ‰‚Â¸ ·˚Î‡ ‰ÓÎ„Ó ÓÚÍ˚Ú‡

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ÖÒÎË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÓÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ ËÎË ÊÂ
·˚Î‡ ÔÓ‚ÂÌÛÚ‡ Û˜Í‡ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡, ÏÓÊÂÚ ÒÎÛ˜ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ
ÍÓÏÔÂÒÒÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl ÌÂ Ò‡ÁÛ, ‡ ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ
‚ÂÏfl. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÌÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË.

14

ÇÌËÏ‡ÌËÂ!
Ç˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ê‡ÍËÂ ÎÂÚÌËÂ
‰ÌË) Ë ‚˚·Ó ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ (ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “5” ËÎË “6”) ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÂ‚Â‰ËÚÂ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ Ì‡ ÏÂÌ¸¯ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ (ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “3” ËÎË “4”). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏÔÂÒÒÓ
·Û‰ÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡Ú¸Òfl, Ë ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚÒfl
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ.
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ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ  ËË  Â„ÛÎËÓ‚Í‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚  ÏÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó  ÓÓÚÒÂÍ‡

- ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÓÁÂÚÍÛ.
- èÓ‚Ó‡˜Ë‚‡fl ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ Û˜ÍÛ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ (Ö),

‚˚‚Â‰ËÚÂ Âfi ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl “0”. á‡„ÓËÚÒfl Í‡ÒÌ‡fl Î‡ÏÔ‡ (ë),
ÔË·Ó Ì‡˜ÌfiÚ ‡·ÓÚÛ.

- èÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ ·˚ÒÚÓ„Ó Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl (D) ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “S”.
á‡„ÓËÚÒfl ÊfiÎÚ‡fl ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ (Ç).

- äÓ„‰‡ ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ (ë) ÔÓ„‡ÒÌÂÚ, ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ·˚ÒÚÓÂ
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÓ„‡ÒÌÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ë ÊfiÎÚ‡fl
ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ (Ç).
êÛ˜ÍÓÈ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ ÏÓÊÌÓ ‚˚·‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ -18°C
ËÎË ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.
èÓÎÓÊÂÌËÂ  ““0”  ÓÓ·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: Ç˚ÍÎ
èÓÎÓÊÂÌËÂ  ““1”  ÓÓ·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: Ò‡ÏÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
(Ò‡ÏÛ˛ ÚfiÔÎÛ˛).
èÓÎÓÊÂÌËÂ  ““6”  ÓÓ·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ: Ò‡ÏÛ˛ ÌËÁÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ (Ò‡ÏÛ˛
ıÓÎÓ‰ÌÛ˛).
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚:

- ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
- ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ı‡ÌËÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
- ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÚÍ˚ÚËfl ‰‚ÂÂÈ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ!
èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ı‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÚÂÏÓÏÂÚ‡ Ë Í‡ÒÌÓÈ ÒË„Ì‡Î¸ÌÓÈ Î‡ÏÔ˚ (ë).

ÇÌÛÚeÌÌËe
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË
ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡  ÔÔÓÎÓÍ

• èÓÎÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ Ì‡‰ fl˘ËÍÓÏ
‰Îfl ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ
‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚
˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‰Îfl
ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ëı Ò‚ÂÊÂÒÚË.
éÒÚ‡Î¸Ì˚e ÔÓÎÍË
Â„ÛÎËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ‚˚ÒÓÚÂ:

• ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ò‰‚ËÌ¸ÚÂ ÔÓÎÍÛ
‚ÔÂÂ‰ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÓÌ‡
ÌÂ ÒÏÂÒÚËÚÒfl ‚ÌËÁ ËÎË ‚‚Âı.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ‰Û„Û˛ ‚˚ÒÓÚÛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

D338
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éıÎ‡Ê‰ÂÌËÂ  ÒÒ‚ÂÊËı  ÔÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚:

• ÌÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÚfiÔÎ˚Â ËÎË ËÁ‰‡˛˘ËÂ Ô‡ ÊË‰ÍÓÒÚË
• Ì‡ÍÓÈÚÂ ËÎË Á‡‚ÂÌËÚÂ ‚ ÔÎfiÌÍÛ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÂÒÎË ÓÌË

Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒËÎ¸Ì˚Ï Á‡Ô‡ıÓÏ
• ‡ÁÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ‚ÓÁ‰Ûı ÏÓ„ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ˆËÍÛÎËÓ‚‡Ú¸

‚ÓÍÛ„ ÌËı.
èÓÎÂÁÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl:

• ëÌËÏËÚe ÔÓÎÓ‚ËÌ˜‡ÚÛ˛ ÔÓÎÍÛ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ efi Ì‡ ‰Û„ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚Ë„˚‚‡ÂÚÒfl ÏÂÒÚÓ ‰Îfl ‡ÁÏÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ÌËÊÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
‚˚ÒÓÍËı ËÁ‰ÂÎËÈ.

ê‡ÁÏe˘eÌËe  ÔÔÓÎÓÍ-‰eÊ‡ÚeÎeÈ
• Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÎÍË-‰eÊ‡ÚeÎË Ì‡ ‰‚ÂË ÏÓÊÌÓ

ÒÌflÚ¸ ÔÓ‰ÌflÚËÂÏ ‚‚Âı Ë ÒÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÍÂÔÎÂÌËfl.
èÂÂ‰‚ËÊÌ‡fl  ÔÔÓÎÍ‡-‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸
çÂÍÓÚÓ˚Â ÏÓ‰ÂÎË Ó·ÓÛ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÓÎÍÓÈ-‰ÂÊ‡ÚÂÎÂÏ, ÒÏÂ˘‡˛˘ÂÈÒfl
‚·ÓÍ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ ÔÓÎÍÓÈ
‰Îfl ·‡ÌÓÍ. ùÚ‡ ÔÓÎÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ Î˛·Û˛ ÔÓÎÍÛ.
1. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÎÍË-
‰eÊ‡ÚeÎË Ì‡ ‰‚ÂË ÏÓÊÌÓ
ÒÌflÚ¸ ÔÓ‰ÌflÚËÂÏ ‚‚Âı Ë
ÒÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÍÂÔÎÂÌËfl.

2. ÑÎfl ÂÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

äÓÌÚÓÎ¸  ‚‚Î‡ÊÌÓÒÚË
ç‡ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÈ ÔÓÎÍÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ò
ÔÓÂÁflÏË (ÍÓÚÓ˚Â
ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl Ë Á‡Í˚‚‡˛ÚÒfl
ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ Û˜ÍÓÈ),
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ÓÚÒÂÍÂ Ò Ó‰ÌËÏ
ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË fl˘ËÍ‡ÏË ‰Îfl
Ó‚Ó˘ÂÈ. 
èË Á‡Í˚Ú˚ı ÔÓÂÁflı ‚
ÓÚÒÂÍÂ ·Û‰ÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸.
èË ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÓÂÁflı ‚ ÓÚÒÂÍÂ ·Û‰ÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ÏÂÌ¸¯‡fl ‚Î‡ÊÌÓÒÚ¸.
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á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ  ËË  ıı‡ÌÂÌËÂ
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı  ÔÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ ‰Îfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

Ç‡ÊÌÓ!
• èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ

ÓÚÒÂÍÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ -18 °C ËÎË ÌËÊÂ.
• èÓÒËÏ Ç‡Ò ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡˛˘Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸,

ÔË‚Â‰fiÌÌÛ˛ Ì‡ Ú‡·ÎË˜ÍÂ ‰‡ÌÌ˚ı. á‡ÏÓ‡ÊË‚‡˛˘‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ - ˝ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ò‚ÂÊËı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24
˜‡ÒÓ‚. ÖÒÎË Ç‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ Ò‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ÔÓ‰fl‰, ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ëı
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ 2/3 ‰Ó 3/4 ÓÚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó Ì‡
Ú‡·ÎË˜ÍÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl. ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÒÓı‡ÌËÚÒfl ÎÛ˜¯Â,
ÂÒÎË ÓÌË ·Û‰ÛÚ Á‡ÏÓÓÊÂÌ˚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ ‰Ó Ò‡ÏÓÈ
ÒÂ‰ˆÂ‚ËÌ˚.

• èÂÂ‰ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ „Ófl˜Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÒÚÛ‰ËÚ¸. íÂÔÎÓ ‚˚ÁÓ‚ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Î¸‰‡ Ò ‚˚ÚÂÍ‡˛˘ËÏ ËÁ
˝ÚÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÒıÓ‰‡ ˝ÌÂ„ËË.

• é·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ ı‡ÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ.

• ê‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ·˚ÎË ÔÂÂ‡·ÓÚ‡Ì˚
(ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚), ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸Òfl
ÔÓ‚ÚÓÌÓ.

• èË ÌËÁÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı fiÏÍÓÒÚË Ò ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÏËÒfl
„‡Á‡ÏË ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚflÏË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂ˜¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚Á˚‚‡! çÂ ı‡ÌËÚÂ fiÏÍÓÒÚË Ò ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÏËÒfl

åflÒÓ (‚ÒÂ ÚËÔ˚): ÔÓÎÓÊËÚÂ Â„Ó ‚ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚Â Ô‡ÍÂÚ˚ Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ
Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÔÓÎÍÛ Ì‡‰ fl˘ËÍ‡ÏË ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ. 
ÑÎfl  ··ÓÎ¸¯ÂÈ  ··ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË  ıı‡ÌËÚÂ  ÏÏflÒÓ  ‚‚  ÚÚ‡ÍÓÏ  ÔÔÓÎÓÊÂÌËË  ÏÏ‡ÍÒËÏÛÏ
Ó‰ËÌ  ËËÎË  ‰‰‚‡  ‰‰Ìfl.
èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â  ÔÔÓ‰ÛÍÚ˚,  ııÓÎÓ‰Ì˚Â  ··Î˛‰‡  ËË  ÚÚ.‰.: Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ì‡Í˚Ú¸ Ë ÏÓÊÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ Î˛·Û˛ ÔÓÎÍÛ.
îÛÍÚ˚  ËË  ÓÓ‚Ó˘Ë: Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ó˜ËÒÚËÚ¸ Ë ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ ‚
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â fl˘ËÍË.
ëÎË‚Ó˜ÌÓÂ  ÏÏ‡ÒÎÓ  ËË  ÒÒ˚: Ëı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
„ÂÏÂÚË˜Ì˚Â ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ ËÎË Á‡‚ÂÌÛÚ¸ ‚ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚Û˛ ÙÓÎ¸„Û ËÎË
ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚Â Ô‡ÍÂÚ˚, ˜ÚÓ·˚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ Ëı ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
‚ÓÁ‰ÛıÓÏ.
åÓÎÓ˜Ì˚Â  ··ÛÚ˚ÎÍË: ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ò ÔÓ·Í‡ÏË Ë ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ ‰ÂÊ‡ÚÂÎÂ Ì‡ ‰‚ÂË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
Å‡Ì‡Ì˚, Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ÂÔ˜‡Ú˚È ÎÛÍ Ë ˜ÂÒÌÓÍ, ÂÒÎË ÓÌË ÌÂ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚, ÌÂ
‰ÓÎÊÌ˚ ı‡ÌËÚ¸Òfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.
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‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‡˝ÓÁÓÎ¸Ì˚Â ·‡ÎÎÓÌ˜ËÍË,
Í‡ÚË‰ÊË Ó„ÌÂÚÛ¯ËÚÂÎÂÈ Ë Ú.‰. ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ı Ë
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ı.

• çÂÎ¸Áfl ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ ·ÛÚ˚ÎÍË Ë fiÏÍÓÒÚË ‚ ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚È ÓÚÒÂÍ.
èË Á‡ÏÂÁ‡ÌËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÎÓÔÌÛÚ¸, ‡ Ì‡ÔËÚÍË Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÊÂ ‚ÁÓ‚‡Ú¸Òfl!
çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ ÎËÏÓÌ‡‰, ÒÓÍË,
ÔË‚Ó, ‚ËÌÓ, Ë„ËÒÚÓÂ ‚ËÌÓ Ë Ú.‰. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ
ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ÊË‰ÍÓÒÚË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÔËÚ‡.

• èÂÂ‰ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ ‚ÒÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
„ÂÏÂÚË˜ÌÓ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÌÂ ‚˚ÒÓıÎË, ÌÂ ÔÓÚÂflÎË
‡ÓÏ‡Ú, Ë ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÌÂ ‚ÔËÚ‡ÎË ‚ ÒÂ·fl Á‡Ô‡ıË ‰Û„Ëı
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸! çÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï
ÏÓÍ˚ÏË ÛÍ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔËÏfiÁÌÛÚ¸ Í ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï.

1. èÓÎÓÊËÚe ‚ fl˘ËÍË ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ Ô‡ÍÂÚ˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. èÓÎÓÊËÚe
Ò‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰Îfl Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ‚ ‚ÂıÌËÈ fl˘ËÍ, ‚ÏÂÒÚÂ Ò
‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓÓÏ ıÓÎÓ‰‡. çeÁ‡ÏÓÓÊeÌÌ˚e ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
Í‡Ò‡Ú¸Òfl ÛÊÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı, ‚ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‡ÁÏÓÓÁËÚ¸Òfl ‚ ÏÂÒÚ‡ı Í‡Ò‡ÌËfl.

2. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Á‡ÏÓÓÁËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ·˚ÒÚÓÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ Á‡ 12
˜‡ÒÓ‚. ÑÎfl ÏÂÌ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ 4-6 ˜‡ÒÓ‚. ÜfiÎÚ‡fl
ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ Á‡„ÓËÚÒfl. èË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ·˚ÒÚÓÂ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ. ÜfiÎÚ‡fl
ÒË„Ì‡Î¸Ì‡fl Î‡ÏÔ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÒfl.

3. èÓÏe˘‡ÈÚe Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ fl˘ËÍË, ÒÓÚËÛfl Ëı.
çeÍÓÚÓ˚e ÏÓ‰ÂÎË Ó·ÓÛ‰Ó‚‡Ì˚ ÍÛÒÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡ fl˘ËÍË. ÑÎfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÓÚÒÂÍ‡
ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÍÛÒÓ Ì‡ÔÓÚË‚ ÒËÏ‚ÓÎ‡, Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ
(ÒÏÓÚË Ô‡‡„‡Ù “ëËÏ‚ÓÎ˚ ı‡ÌËÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚/Í‡ÎÂÌ‰‡¸
Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl”). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚Ë‰ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÍ˚‚‡ÌËÂ
‰‚ÂÂÈ Ò ‚˚ÚÂÍ‡˛˘ÂÈ ËÁ ˝ÚÓ„Ó ˝ÍÓÌÓÏËÂÈ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË.

ÄÍÍÛÏÛÎflÚÓ  ııÓÎÓ‰‡
ÇÌÛÚË ÔË·Ó‡ ËÏÂÂÚÒfl ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓ ıÓÎÓ‰‡.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ˚‚‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË
ÔË·Ó‡ ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓ ıÓÎÓ‰‡ ÔÓ‰ÎËÚ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚
ı‡ÌÂÌËÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. ÑÎfl Ì‡ËÎÛ˜¯Â„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓ‡ ıÓÎÓ‰‡ Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ ‚
‚ÂıÌËÈ fl˘ËÍ. ÄÍÍÛÏÛÎflÚÓ ıÓÎÓ‰‡ ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ú‡ÍÊÂ
Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘Â„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ‚ ÚÂÔÎÓÁ‡˘ËÚÌ˚ı ÒÛÏÍ‡ı.



ëËÏ‚ÓÎ˚  ıı‡ÌËÏ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚/Í‡ÎÂÌ‰‡¸  ÁÁ‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl

- ëËÏ‚ÓÎ˚ Ì‡ fl˘ËÍ‡ı
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

- ñËÙ˚ Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ı‡ÌÂÌËfl,
‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ‚ ÏÂÒflˆ‡ı ‰Îfl
Í‡Ê‰Ó„Ó ÚËÔ‡ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÛÍÚ‡. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
·ÓÎ¸¯Â„Ó ËÎË ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ı‡ÌÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÓÚ
Ó·‡·ÓÚÍË ÔÂÂ‰ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ. ÑÎfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÊËÌ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

- ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ ÍÛÒÓ˚, ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ËÚ¸ ÚËÔ˚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
ÔÓÏÂ˘fiÌÌ˚ı ‚ Í‡Ê‰˚È fl˘ËÍ.

19

ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ
ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
ÇÓ ‚ÂÏfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ËÌÂÈ Ò ËÒÔ‡ËÚÂÎfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÒÂÍ‡ Û‰‡ÎflÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔË Í‡Ê‰ÓÈ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
‰‚Ë„‡ÚÂÎfl. é·‡ÁÛ˛˘‡flÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl ‚Ó‰‡ ÒÚÂÍ‡ÂÚ
‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ fiÏÍÓÒÚ¸, Ì‡ıÓ‰fl˘Û˛Òfl Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÓÓÌÂ
ÔË·Ó‡, Ì‡‰ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÏ ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡, ÓÚÍÛ‰‡ ‚Ó‰‡ ËÒÔ‡flÂÚÒfl.
åÓÓÁËÎ¸ÌËÍ
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚È ÓÚÒÂÍ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓÍÓÂÚÒfl Î¸‰ÓÏ.
éÌ ‰ÓÎÊÂÌ Û‰‡ÎflÚ¸Òfl ‚ıÓ‰fl˘ËÏ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Ï ÒÍÂ·ÍÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÚÓÎ˘ËÌ‡ Î¸‰‡ ·Û‰ÂÚ ·ÓÎÂÂ 4
ÏÏ. ÇÓ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÍÎ˛˜‡Ú¸
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÎË ÊÂ ‚˚ÌËÏ‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÍÓ„‰‡ ÚÓÎ˘ËÌ‡ Î¸‰‡ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ó·ÎËˆÓ‚ÍÂ

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ  ÍÍÛ·ËÍÓ‚  ÎÎ¸‰‡
1. ç‡ÔÓÎÌËÚÂ ‚‡ÌÌÓ˜ÍÛ ‰Îfl Î¸‰‡ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ì‡ 3/4 Âfi Ó·˙fiÏ‡,

ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Âfi ‚ ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚È ÓÚÒÂÍ Ë Á‡ÏÓÓÁ¸ÚÂ.
2. óÚÓ·˚ ‚˚ÌÛÚ¸ ÍÛ·ËÍË Î¸‰‡ ËÁ ‚‡ÌÌÓ˜ÍË ÒÓ„ÌËÚÂ Âfi ËÎË ÊÂ

ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ‚‡ÌÌÓ˜ÍÛ ÔÓ‰ ÔÓÚÓ˜ÌÛ˛ ‚Ó‰Û Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ! çËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ ÓÚÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ÔËÏfiÁ¯Û˛ Í
ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÛ ‚‡ÌÌÓ˜ÍÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ò
ÓÒÚËfiÏ ËÎË Á‡ÓÒÚfiÌÌ˚ÏË ÍÓÏÍ‡ÏË. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ıÓ‰fl˘ËÈ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÒÍÂ·ÓÍ.
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ÒÚ‡ÌÂÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯ÓÈ, ÔÓÎÌÓÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

1. Ç˚Ì¸ÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡, Á‡‚ÂÌËÚÂ Ëı
‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÎÓfi‚ „‡ÁÂÚ˚ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂ ‚ ÔÓıÎ‡‰ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ.

2. Ç˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó, ‚˚Ì¸ÚÂ
‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË, ËÎË ÊÂ
Û‰‡ÎËÚÂ ËÎË ÓÚ‚ËÌÚËÚÂ
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎË.

3. éÒÚ‡‚¸ÚÂ ‰‚Â¸ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÒÂÍ‡ ÓÚÍ˚ÚÓÈ.

4. èÓÎÓÊËÚÂ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚È
ÒÍÂ·ÓÍ ‚ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ÔÓ‰
Í‡Ì‡ÎÓÏ ‰Îfl ÒÚÓÍ‡ ‚Ó‰˚, Ë
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ fiÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Ò·Ó‡
‚Ó‰˚ ÔÓ‰ ÌÂ„Ó.

5. èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÒÓı‡ÌËÚÂ
ÒÍÂ·ÓÍ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl.

6. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Û˜ÍÛ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ËÎË ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ!
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ‰Îfl
Û‰‡ÎÂÌËfl Î¸‰‡.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflÏË ËÎË
Î˛·˚ÏË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÛÒÍÓÂÌËfl
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏËÒfl ÓÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ.
èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ëı ÒÓÍ‡ ı‡ÌÂÌËfl.

Ç˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ  ÔÔË·Ó‡
ÑÎfl ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔË·Ó‡ ÔÓ‚ÂÌËÚÂ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “0”.
ÖÒÎË  ÔÔË·Ó  ··Û‰ÂÚ  ‰‰ÓÎ„Ó  ··ÂÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸:

1. Ç˚Ì¸ÚÂ ‚ÒÂ ÓıÎ‡Ê‰fiÌÌ˚Â ËÎË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚‡ÌÌÓ˜ÍË ‰Îfl Î¸‰‡.

2. Ç˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó, ÔÓ‚ÂÌÛ‚ Û˜ÍÛ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ‡ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “0”.

3. Ç˚Ì¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÎË ÊÂ
Û‰‡ÎËÚÂ ÔÎ‡‚ÍËÂ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎË.

4. ê‡ÁÏÓÓÁ¸ÚÂ ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚È ÓÚÒÂÍ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Â„Ó ÔÓÏÓÈÚÂ (ÒÏ.
‡Á‰ÂÎ “˜ËÒÚÍ‡ Ë ÛıÓ‰”).

5. éÒÚ‡‚¸ÚÂ ‰‚Â¸ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
Á‡Ô‡ıÓ‚.
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óËÒÚÍ‡    ËË    ÛÛıÓ‰
èÓ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËflÏ „Ë„ËÂÌ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌflfl ÔÓÎÓÒÚ¸ ÔË·Ó‡,
‚ÍÎ˛˜‡fl Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ó˜ËÒÚËÚ¸.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ!
• ÇÓ ‚ÂÏfl ˜ËÒÚÍË ÔË·Ó ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ÍÎ˛˜fiÌ Í ÒÂÚË,

Ú‡Í Í‡Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ! èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ˜ËÒÚÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó Ë ‚˚Ì¸ÚÂ
‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË, ËÎË ÊÂ ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ËÎË
Û‰‡ÎËÚÂ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎË.

• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ˜ËÒÚËÚÂ ÔË·Ó Ô‡Ó‚˚Ï Ó˜ËÒÚËÚÂÎÂÏ, Ú‡Í Í‡Í
‚Î‡„‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÔË·Ó‡,
ÔË‚Ó‰fl Í ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl. ÉÓfl˜ËÈ Ô‡
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â ‰ÂÚ‡ÎË.

• èÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔË·Ó‡ Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚ÚÂÂÚ¸ Ì‡ÒÛıÓ.
éÒÚÓÓÊÌÓ!
• å‡ÒÎ‡ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸

ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â ‰ÂÚ‡ÎË, Ì‡ÔËÏÂ:
– ÎËÏÓÌÌ˚È ÒÓÍ ËÎË ÒÓÍ ‡ÔÂÎ¸ÒËÌÌ˚ı ÍÓÓÍ;
– Ï‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡;
– ÏÓ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÛÍÒÛÒÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ.
‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÔË·Ó‡.
• çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ‡·‡ÁË‚Ì˚ÏË ÏÓ˛˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.

1. Ç˚Ì¸ÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ë ÓıÎ‡Ê‰fiÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. á‡‚ÂÌËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÎÓfi‚ „‡ÁÂÚ˚ Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ Ëı ‚ ÔÓıÎ‡‰ÌÓÂ ÏÂÒÚÓ, Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡Í˚‚ Ëı.

2. èÂÂ‰ ˜ËÒÚÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁ¸ÚÂ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ
“ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ”).

3. Ç˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó Ë ‚˚Ì¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË, ËÎË ÊÂ
ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ËÎË
Û‰‡ÎËÚÂ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎË.

4. èÓÚËÚÂ ÔË·Ó Ë Â„Ó
‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË
ÚflÔÓ˜ÍÓÈ, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚
ÚfiÔÎÓÈ ‚Ó‰Â. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‰‡ÊÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚.

5. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÏÓÈÚÂ ˜ËÒÚÓÈ
‚Ó‰ÓÈ Ë ‚˚ÚËÚÂ Ì‡ÒÛıÓ.
ëÍÓÔÎÂÌËÂ Ô˚ÎË Ì‡
ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
‡ÒıÓ‰ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË. èÓ
˝ÚÓÈ ÔË˜ËÌÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ó˜Ë˘‡ÈÚÂ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ Ì‡
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ë‚Â‰ÂÌËfl  ÔÔÓ  ˝̋ÍÓÌÓÏËË
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË
• çÂ ‡ÁÏÂ˘‡ÈÚÂ ÔË·Ó fl‰ÓÏ Ò ÍÛıÓÌÌ˚ÏË ÔÎËÚ‡ÏË,

ÓÚÓÔËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·‡Ú‡ÂflÏË ËÎË ‰Û„ËÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË ÚÂÔÎ‡.
Ç˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÏÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ÍÓÏÔÂÒÒÓ‡.

• é·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˆËÍÛÎflˆË˛ ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ë Â„Ó ÓÚÚÓÍ ‚
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ë ÔÓ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÔË·Ó‡. çËÍÓ„‰‡ ÌÂ
Á‡Í˚‚‡ÈÚÂ ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl.

• çÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔË·Ó „Ófl˜ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. ÑÓÊ‰ËÚÂÒ¸ Ëı
ÓÒÚ˚‚‡ÌËfl ÔÂÂ‰ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂÏ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

• éÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‰‚Â¸ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÎË¯¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

• çÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÌËÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl.
• äÎ‡‰ËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‰Îfl Ëı

‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl. ïÓÎÓ‰ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ·Û‰ÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÒÂÍ‡.

• ëÓ‰ÂÊËÚÂ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÓ Ë ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÛ˛ Â¯fiÚÍÛ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ
ÒÚÂÌÍÂ ÔË·Ó‡ ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ.

óÚÓ  ‰ÂÎ‡Ú¸,  ÂÒÎË  ...
ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ  ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ

ë‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡, Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‡Ï˚Â ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË.
ÖÒÎË ÔË‚Â‰fiÌÌ‡fl ÌËÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ ‰Îfl
ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË, ÚÓ ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ Ì‡ ÔË·ÓÂ
ÌËÍ‡ÍËı ‰Û„Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ.
ÇÌËÏ‡ÌËÂ! êÂÏÓÌÚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚ Ë ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‚˚ÔÓÎÌÂÌ ÎË¯¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË.
çÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚È ÂÏÓÌÚ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÂ¸fiÁÌÓÈ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl. ÖÒÎË Ç‡¯ ÔË·Ó ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÂÏÓÌÚÂ, ÔÓÒËÏ Ç‡Ò Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í Ç‡¯ÂÏÛ ‰ËÒÚË·¸˛ÚÓÛ ËÎË ‚
Ì‡¯Û ëÂ‚ËÒÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û.

Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÔË·Ó‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ „Ó‰, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
Ïfl„ÍÛ˛ ˘fiÚÍÛ ËÎË Ô˚ÎÂÒÓÒ.

6. èÓ‚Â¸ÚÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‰Îfl ÒÎË‚‡ ‚Ó‰˚ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. èÓ˜ËÒÚËÚÂ Á‡ÒÓfiÌÌÓÂ ÒÎË‚ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÁÂÎfiÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË, ÍÓÚÓ‡fl ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ ÔË·Ó‡.

7. èÓÒÎÂ ‚˚Ò˚ı‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó.
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èÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌ˚.

ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÌÂ
‡·ÓÚ‡ÂÚ.

èË·Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ
fl‰ÓÏ Ò ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ
ÚÂÔÎ‡.

çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

àÁÛ˜ËÚÂ ‡Á‰ÂÎ
“ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔË·Ó‡”.

ã‡ÏÔÓ˜Í‡ ÌÂËÒÔ‡‚Ì‡. àÁÛ˜ËÚÂ ‡Á‰ÂÎ “á‡ÏÂÌ‡
Î‡ÏÔÓ˜ÍË”.

ÇÂÏÂÌÌÓ ÔÂÂÍÎ˛˜ËÚÂ
ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.

Ñ‚Â¸ ·˚Î‡ ÓÚÍ˚Ú‡ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÎË¯ÍÓÏ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡.

àÁÛ˜ËÚÂ ‡Á‰ÂÎ
“ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ë
‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂ”.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 24
˜‡ÒÓ‚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
·˚ÎÓ ÔÓÎÓÊÂÌÓ ÒÎË¯ÍÓÏ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÚfiÔÎ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

ÑÂÊËÚÂ ‰‚Â¸ ÓÚÍ˚ÚÓÈ
ÎË¯¸ ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

ÅÓÎ¸¯ÓÈ Ì‡ÓÒÚ Î¸‰‡,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë Ì‡
ÛÔÎÓÚÌÂÌËË ‰‚ÂË.

ìÔÎÓÚÌÂÌËÂ ‰‚ÂË
ÌÂ„ÂÏÂÚË˜ÌÓ (‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÔÓÒÎÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ÓÚÍ˚ÚËfl
‰‚ÂÂÈ).

í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÈÚÂ
ÌÂ„ÂÏÂÚË˜Ì˚Â Û˜‡ÒÚÍË
ÛÔÎÓÚÌÂÌËfl ‰‚ÂË ÙÂÌÓÏ
‰Îfl ‚ÓÎÓÒ (ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÌÂ ‚˚¯Â 50
°C). é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏ
ÔË‰‡ÈÚÂ ÙÓÏÛ
‡ÁÓ„ÂÚÓÏÛ Û˜‡ÒÚÍÛ
ÛÍ‡ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ıÓÓ¯Ó
ÔÓ‰ıÓ‰ËÎ.

çÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÇÓÁÏÓÊÌ‡fl  ÔË˜ËÌ‡ ëÔÓÒÓ·  ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl

èË·Ó ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ.

èË·Ó ÌÂ ‚ÍÎ˛˜fiÌ. ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ÔË·Ó.

ÇËÎÍ‡ ÌÂ ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚
ÓÁÂÚÍÛ ËÎË ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÌÂ
‰Ó ÍÓÌˆ‡.

ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ.

èÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ ÔÂÂ„ÓÂÎ
ËÎË ÌÂËÒÔ‡‚ÂÌ.

èÓ‚Â¸ÚÂ
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸, Á‡ÏÂÌËÚÂ
ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

çÂËÒÔ‡‚Ì‡ ÓÁÂÚÍ‡. çÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ÒÂÚË
‰ÓÎÊÌ˚ ÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl
˝ÎÂÍÚËÍÓÏ.

èË·Ó ˜ÂÁÏÂÌÓ
ÏÓÓÁËÚ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÌËÁÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

ÇÂÏÂÌÌÓ ÔÂÂÍÎ˛˜ËÚÂ
ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.
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çÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÇÓÁÏÓÊÌ‡fl  ÔË˜ËÌ‡ ëÔÓÒÓ·  ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl

äÓÏÔÂÒÒÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚÒfl
ÔÓÒÎÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂÌË.

àÁÛ˜ËÚÂ ‡Á‰ÂÎ “óËÒÚÍ‡ Ë
ÛıÓ‰”.

ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ,
ÌÂ fl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸˛.

äÓÏÔÂÒÒÓ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

ÇÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÎÛ ËÎË Ì‡
ÔÓÎÍ‡ı ‰Îfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

á‡ÍÛÔÓÂÌÓ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ
‰Îfl ÒÎË‚‡ ‚Ó‰˚.

çÂÓ·˚˜Ì˚È ¯ÛÏ.

èË·Ó Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÚÂÌ˚
ËÎË ‰Û„Ëı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚.

èË·Ó ÌÂ ‚˚Ó‚ÌÂÌ.

ä‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ,
Ì‡ÔËÏÂ, ÚÛ·Í‡ Ì‡
Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÔË·Ó‡
Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰Û„ÓÈ ˜‡ÒÚË
ÔË·Ó‡ ËÎË ÒÚÂÌ˚.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÓÚÓ„ÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ.

ëÎÂ„Í‡ ÔÓ‰‚ËÌ¸ÚÂ ÔË·Ó.

éÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ ÌÓÊÍË.

á‡ÏÂÌ‡  Î‡ÏÔ˚
ÇÌËÏ‡ÌËÂ! éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÚÓÍÓÏ! ÑÎfl Á‡ÏÂÌ˚
Î‡ÏÔ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔË·Ó Ë ‚˚ÌÛÚ¸ ‚ËÎÍÛ ËÁ
ÓÁÂÚÍË, ËÎË ÊÂ ‚˚ÌÛÚ¸ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ ËÁ „ÌÂÁ‰‡.

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Î‡ÏÔ˚: 220-
240 Ç, 15 ÇÚ Ï‡ÍÒ., ˆÓÍÓÎ¸: Ö14

1. óÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔË·Ó
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “0”.

2. Ç˚Ì¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË.
3. ÑÎfl Á‡ÏÂÌ˚ Î‡ÏÔ˚ ÓÚ‚ËÌÚËÚÂ

‚ËÌÚ ÔÎ‡ÙÓÌ‡.
4. ëÌËÏËÚÂ ÔÓ‰‚ËÊÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸,

Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.
5. á‡ÏÂÌËÚÂ ÔÂÂ„ÓÂ‚¯Û˛

Î‡ÏÔÛ.
6. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÎ‡ÙÓÌ Î‡ÏÔÓ˜ÍË

Ì‡ ÏÂÒÚÓ Ë Á‡ÍÂÔËÚÂ Â„Ó ‚ËÌÚÓÏ.
7. ÇÍÎ˛˜ËÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

AEG65
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çÓÏ˚,  ÒÒÚ‡Ì‰‡Ú˚,  ÓÓ·˘ËÂ  ÒÒ‚Â‰ÂÌËfl

Ñ‡ÌÌ˚È ÔË·Ó ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ‰Îfl ·˚ÚÓ‚Ó„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ·˚Î
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË.
ÇÓ ‚ÂÏfl ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔË·Ó‡ ÒÓ·Î˛‰‡ÎËÒ¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÏÂ˚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ë
ÌÓÏ‡Ï ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË·ÓÓ‚, ÌÓÏ˚ ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛
ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Îfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Ô‡‚ËÎ‡
çÂÏÂˆÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ËÌÊÂÌÂÓ‚-˝ÎÂÍÚËÍÓ‚.

ïÓÎÓ‰ËÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÛ ·˚Î ÔÓ‚ÂÂÌ Ì‡ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸.

Ñ‡ÌÌ˚È ÔË·Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÌÓÏ‡Ï Öë:

– 73/23/EWG ÓÚ 19 ÙÂ‚‡Îfl 1973 „. - ÑËÂÍÚË‚‡ ÔÓ ÌËÁÍÓÏÛ
Ì‡ÔflÊÂÌË˛.

– 89/336/EWG ÓÚ 3 Ï‡fl 1989 (‚ÍÎ˛˜‡fl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÑËÂÍÚË‚˚
92/31/EWG) - ÑËÂÍÚË‚‡ ÔÓ ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓÈ ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË.

ëÂ‚ËÒÌÓÂ  Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
ÖÒÎË Ç‡Ï ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ÚÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ç‡¯ÂÏÛ ‰ËÒÚË·¸˛ÚÓÛ
ËÎË ‚ Ì‡¯Û ëÂ‚ËÒÌÛ˛ ÒÎÛÊ·Û. Ä‰ÂÒ Ë ÌÓÏÂ‡ ÚÂÎÂÙÓÌÓ‚
ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÒÔËÒÍÓÏ.
è‡‚ËÎ¸Ì˚È Á‡Í‡Á Á‡Ô‡ÒÌ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ËÁÎË¯ÌËı ÔÓÂÁ‰ÓÍ Ë ‡ÒıÓ‰Ó‚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÓ·˘‡ÈÚÂ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÔË·ÓÂ:
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÈÚË Ì‡ Ú‡·ÎË˜ÍÂ ‚ÌÛÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ÒÎÂ‚‡.

• ç‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË

• çÓÏÂ ÏÓ‰ÂÎË (PNC)

• ëÂËÈÌ˚È ÌÓÏÂ (S-No.)

å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ Á‡ÔËÒ‡Ú¸ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Á‰ÂÒ¸, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ·˚ÎË
‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰ ÛÍÓÈ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ: èÓÍÛÔ‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ·Û‰ÂÚ ÓÔÎ‡ÚËÚ¸
ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È ‚˚ÁÓ‚ ÒÂ‚ËÒÌÓÈ ÒÎÛÊ·˚ ‰‡ÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl
„‡‡ÌÚËÈÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.
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