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©æø �aòe¼ ¢eμoÿac¸oc¹å
¥epeª åcÿoæ¿μoa¸åe¯ ¸å¯a¹eæ¿¸o ÿpoñ¹å¹e õ¹º 
å¸c¹pº®ýå÷, ªæø ÿoæºñe¸åø a²¸¾x º®aμa¸å¼ ÿo ¹ex¸å®e 
¢eμoÿac¸oc¹å å õ®cÿæºa¹aýåå ªa¸¸o¨o ÿpå¢opa.
¥poåμoªå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ o¹e¹c¹e¸¸oc¹å μa ÿope²ªe¸åø, 
oμ¸å®òåe  peμºæ¿¹a¹e ̧ eco¢æ÷ªe¸åø º®aμa¸å¼ ÿo ÿpaåæ¿¸o¯º 
ÿpå¯e¸e¸å÷ ÿpå¢opa.
©a¸¸¾¼ ÿpå¢op ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o 
 o¢¾ñ¸o¯ ªæø ªo¯aò¸e¨o xoμø¼c¹a ®oæåñec¹e  ªo¯aò¸åx åæå 
¢¾¹o¾x ºcæoåøx å ¸e paccñå¹a¸ ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø  ®o¯¯ep-
ñec®åx ýeæøx. ¥på¯e¸e¸åe  ¢¾¹o¾x ºcæoåøx ®æ÷ñae¹, ¸aÿp.: 
åcÿoæ¿μoa¸åe  ®ºx¸øx ªæø co¹pºª¸å®o ¯a¨aμå¸o, oíåco, 
ceæ¿c®oxoμø¼c¹e¸¸¾x å ªpº¨åx ÿpo¯¾òæe¸¸¾x ÿpeªÿpåø¹å¼, 
a ¹a®²e ÿoæ¿μoa¸åe ¨oc¹ø¯å ÿa¸cåo¸o, ¸e¢oæ¿òåx o¹eæe¼ 
å ÿoªo¢¸¾x μaeªe¸å¼. ¥på¢op åcÿoæ¿μoa¹¿ ¹oæ¿®o ªæø 
ÿepepa¢o¹®å ¹a®o¨o ®oæåñec¹a ÿpoªº®¹o å  ¹eñe¸åe ¹a®o¨o 
pe¯e¸å, ®o¹op¾e xapa®¹ep¸¾ ªæø ªo¯aò¸e¨o xoμø¼c¹a. 
He ÿpe¾òa¹¿ ¯a®cå¯aæ¿¸o ªoÿºc¹å¯o¨o ®oæåñec¹a ÿpoªº®¹o 
(c¯. «¥på¯ep¾ åcÿoæ¿μoa¸åø»)!
©a¸¸¾¼ ÿpå¢op ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø ÿepe¯eòåa¸åø, μa¯eca 
å μ¢åa¸åø ÿpoªº®¹o ÿå¹a¸åø. E¨o ¸eæ¿μø åcÿoæ¿μoa¹¿ ªæø 
ÿepepa¢o¹®å ªpº¨åx ÿpeª¯e¹o åæå cº¢c¹a¸ýå¼. ¥på åcÿoæ¿μo-
a¸åå paμpeòe¸¸¾x ÿpoåμoªå¹eæe¯ ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼, 
oμ¯o²¸¾ ªpº¨åe apåa¸¹¾ ÿpå¯e¸e¸åø. ¥på¢op åcÿoæ¿μoa¹¿ 
¹oæ¿®o c opå¨å¸aæ¿¸¾¯å ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å. ¥på åcÿoæ¿μoa¸åå 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ pº®ooªc¹oa¹¿cø coo¹e¹c¹º÷óå¯å 
å¸c¹pº®ýåø¯å ÿo õ®cÿæºa¹aýåå, xoªøóå¯å  ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a®å.
¥o²aæº¼c¹a, coxpa¸å¹e å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. 
¥på ÿepeªañe ÿpå¢opa ¹pe¹¿e¯º æåýº ¸eo¢xoªå¯o ¹a®²e 
ÿepeªa¹¿ e¯º õ¹º å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.
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, O¢óåe º®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å

Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯
©a¸¸¾¼ ÿpå¢op ¸e ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø ªe¹¿¯å. 
¥på¢op å e¨o ce¹eo¼ ò¸ºp ªep²a¹¿ ªaæå o¹ ªe¹e¼.
Æåýa c o¨pa¸åñe¸¸¾¯å íåμåñec®å¯å, ce¸cop¸¾¯å åæå º¯c¹e¸-
¸¾¯å cÿoco¢¸oc¹ø¯å åæå c ¸eªoc¹a¹®o¯ oÿ¾¹a å μ¸a¸å¼ ¯o¨º¹ 
ÿoæ¿μoa¹¿cø ÿpå¢opa¯å ¹oæ¿®o ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ åæå ecæå o¸å 
ÿoæºñåæå º®aμa¸åø ÿo ¢eμoÿac¸o¯º åcÿoæ¿μoa¸å÷ ÿpå¢opa 
å ocoμ¸aæå cøμa¸¸¾e c õ¹å¯ oÿac¸oc¹å. 
©e¹ø¯ ¸eæ¿μø å¨pa¹¿ c ÿpå¢opo¯. 
¥oª®æ÷ña¹¿ å åcÿoæ¿μoa¹¿ ÿpå¢op ¹oæ¿®o  coo¹e¹c¹åå 
c ¹ex¸åñec®å¯å ªa¸¸¾¯å ¸a ¹åÿoo¼ ¹a¢æåñ®e. Åcÿoæ¿μoa¹¿ 
¹oæ¿®o  ¹o¯ cæºñae, ecæå º ÿpå¢opa å e¨o ce¹eo¨o ò¸ºpa ¸e¹ 
¸å®a®åx ÿope²ªe¸å¼.
¥på¢op ce¨ªa o¹coeªå¸ø¹¿ o¹ õæe®¹poce¹å, ®o¨ªa o¸ oc¹ae¹cø 
¢eμ ÿpåc¯o¹pa, a ¹a®²e ÿepeª e¨o c¢op®o¼, paμ¢op®o¼ å ñåc¹®o¼.
He ¸a¹ø¨åa¹¿ ce¹eo¼ ò¸ºp ÿpå¢opa ñepeμ oc¹p¾e ®paø åæå 
¨opøñåe ÿoepx¸oc¹å. Ecæå ce¹eo¼ ò¸ºp ªa¸¸o¨o ÿpå¢opa ¢ºªe¹ 
ÿope²ªe¸, ¹o, o åμ¢e²a¸åe oÿac¸¾x cå¹ºaýå¼, e¨o ªoæ²e¸ 
¢ºªe¹ μa¯e¸å¹¿ ÿpoåμoªå¹eæ¿, åæå e¨o cepåc¸aø cæº²¢a åæå 
æåýo c a¸aæo¨åñ¸o¼ ®aæåíå®aýåe¼. 
Pe¯o¸¹ ÿpå¢opa ÿopºña¹¿ ¹oæ¿®o ¸aòe¼ cepåc¸o¼ cæº²¢e.

, š®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å ªæø ªa¸¸o¨o ÿpå¢opa

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø
Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯!
�c¹aæø¹¿ åæ®º  poμe¹®º ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¨o o®o¸ña¸åø 
ÿoª¨o¹o®å ® pa¢o¹e c ÿpå¢opo¯.
Oc¸o¸o¼ ¢æo® ¸å®o¨ªa ¸e ÿo¨pº²a¹¿  ²åª®oc¹¿ å ¸e ªep²a¹¿ 
ÿoª ÿpo¹oñ¸o¼ oª o¼. He åcÿoæ¿μoa¹¿ ÿapooñåc¹å¹eæ¿.
¥o®a ÿpå¢op ®æ÷ñe¸, ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ̧ eæ¿μø ÿepeoªå¹¿ 
 ªpº¨oe ÿoæo²e¸åe. C¸añaæa cæeªºe¹ ªo²ªa¹¿cø ÿoæ¸o¼ 
oc¹a¸o®å ÿpåoªa.
Hacaª®å/ÿpå¸aªæe²¸oc¹å μa¯e¸ø¹¿ ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ 
oc¹a¸o®å ÿpåoªa — ÿpåoª ªå²e¹cø eóe ¸e®o¹opoe pe¯ø 
ÿocæe ¾®æ÷ñe¸åø.
�®æ÷ña¹¿ å ¾®æ÷ña¹¿ ÿpå¢op ¹oæ¿®o c ÿo¯oó¿÷ ÿoopo¹¸o¨o 
ÿepe®æ÷ña¹eæø.
¥på ¸eåcÿoæ¿μoa¸åå ÿpå¢opa åμæeñ¿ åæ®º åμ poμe¹®å.
¥epeª ºc¹pa¸e¸åe¯ ¸eåcÿpa¸oc¹å åμæeñ¿ åæ®º åμ poμe¹®å.
¥ocæe ÿepep¾a  c¸a¢²e¸åå õæe®¹poõ¸ep¨åe¼ ®ºxo¸¸¾¼ 
®o¯¢a¼¸ c¸oa ¸añå-¸ae¹ pa¢o¹a¹¿.

ru
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Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø paóa÷óå¯åcø ¸acaª®a¯å!
He ÿpå®aca¼¹ec¿ ® paóa÷óå¯cø ªe¹aæø¯.
�o pe¯ø pa¢o¹¾ õæe®¹poÿpå¢opa ¸å®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º 
 c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº.
³a¯e¸ø¹¿ ¸acaª®å ¯o²¸o ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å 
ÿpåoªa — ÿocæe ¾®æ÷ñe¸åø ÿpåoª eóe ¸e®o¹opoe pe¯ø 
ªå²e¹cø ÿo å¸epýåå.
Åμ coo¢pa²e¸å¼ ¢eμoÿac¸oc¹å ¢¾¹o¾¯ ÿpå¢opo¯ ¯o²¸o 
ÿoæ¿μoa¹¿cø ¹oæ¿®o ¹o¨ªa, ®o¨ªa ¸eåcÿoæ¿μºe¯¾e ÿpåoª¾ 
μa®p¾¹¾ μaóå¹¸¾¯å ®p¾ò®a¯å (4, 7).
Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o¢ oc¹p¾e ¸o²å/paóa÷óå¼cø 
ÿpåoª!
Hå®o¨ªa ¸e oÿºc®a¹¿ pº®å  ºc¹a¸oæe¸¸¾¼ ¯å®cep! 
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e ÿpooªå¹e c¢op®º ¯å®cepa ¸a oc¸o¸o¯ 
¢æo®e õæe®¹poÿpå¢opa.
Må®cep c¸å¯a¹¿/ºc¹a¸aæåa¹¿ ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å 
ÿpåoªa! Åcÿoæ¿μoa¹¿ ¯å®cep ¹oæ¿®o  co¢pa¸¸o¯ åªe 
å c ¸a®p¾¹o¼ ®p¾ò®o¼.
He ¹po¨a¹¿ ¸o²å ¯å®cepa ¨oæ¾¯å pº®a¯å.
Oÿac¸oc¹¿ oòÿapåa¸åø!
¥på ÿepepa¢o¹®e  ¯å®cepe ¨opøñåx ÿpoªº®¹o ñepeμ opo¸®º 
 ®p¾ò®e ¾xoªå¹ ÿap. ³aæåa¹¿ ¸e ¢oæee 0,5 æå¹pa ¨opøñe¼ 
åæå cåæ¿¸oÿe¸øóe¼cø ²åª®oc¹å.
�a²¸o!
Oª¸ope¯e¸¸o åcÿoæ¿μoa¹¿ ¹oæ¿®o oª¸º ¸acaª®º åæå 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹¿.

Å¸c¹pº®ýåø ÿo õ®cÿæºa¹aýåå oÿåc¾ae¹ 
ÿpå¢op¾ paμæåñ¸¾x åcÿoæ¸e¸å¼, 
c¯. ¹a®²e o¢μop paμæåñ¸¾x ¯oªeæe¼ 
ÿpå¢opo (Påcº¸o® ). ©a¸¸¾¼ ÿpå¢op ̧ e 
¸º²ªae¹cø  ¹ex¸åñec®o¯ o¢cæº²åa¸åå.

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢μop
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
c¹pa¸åý¾ c påcº¸®a¯å. Påcº¸o® 

Oc¸o¸o¼ ¢æo®
1 K¸oÿ®a paμ¢æo®åpo®å
2 ¥oopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸

(c¯o¹på¹e «Pa¢oñåe ÿoæo²e¸åø»)
3 ¥oopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿

0/off = oc¹a¸o®a
/ P = ÿoæo²e¸åe o²åªa¸åø

Kpeÿ®o ªep²å¹e ÿoopo¹¸¾¼ 
¾®æ÷ña¹eæ¿ pº®o¼ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a 
ÿpåoª ¸e oc¹a¸oå¹cø; å¸c¹pº¯e¸¹ 
¸axoªå¹cø  o¹®å¸º¹o¯ ÿoæo²e¸åå. 

Ecæå ÿpåoª ¢oæ¿òe ¸e paóae¹cø, 
¹o õ¹o μ¸añå¹, ñ¹o ÿoæo²e¸åe o¹®åª¾-
a¸åø º²e ªoc¹å¨¸º¹o.
C®opoc¹å 1—4 = pa¢oñåe c®opoc¹å
C®opoc¹¿ 1 = ca¯oe ¸åμ®oe ñåcæo 

o¢opo¹o — ¯eªæe¸-
¸oe paóe¸åe

C®opoc¹¿ 4 = ¸aå¾còee ñåcæo 
o¢opo¹o — ¢¾c¹poe 
paóe¸åe

¥på o¹®æ÷ñe¸åå õæe®¹poõ¸ep¨åå 
¢¾¹oo¼ ÿpå¢op oc¹ae¹cø ®æ÷ñe¸¸¾¯ 
å ÿocæe ÿoªañå õæe®¹poõ¸ep¨åå c¸oa 
¸añå¸ae¹ pa¢o¹a¹¿.

4 ³aóå¹¸aø ®p¾ò®a ªæø ÿpåoªa
©æø ¹o¨o ñ¹o¢¾ c¸ø¹¿ ®p¾ò®º, 
ee cæeªºe¹ ÿoopañåa¹¿ ªo ¹ex ÿop, 
ÿo®a o¸a ¸e pacíå®cåpºe¹cø.

ru
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5 ¥påoª ªæø
— òå¸®o®å ¸eÿpep¾¸o¨o 

ªe¼c¹åø *
— co®o¾²å¯aæ®å ªæø ýå¹pºco¾x * 
— μep¸oo¼ ¯eæ¿¸åý¾ * 
Ecæå �¾ ¸e ÿoæ¿μºe¹ec¿ õ¹å¯å 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å, ¹o μa®p¾a¼¹e 
ÿpåoª μaóå¹¸o¼ ®p¾ò®o¼.

6 ¥påoª ªæø
— ¸acaªo® (e¸ñå® ªæø 

ÿepe¯eòåa¸åø, e¸ñå® ªæø 
μ¢åa¸åø, ®p÷® ªæø ¹ec¹a)

— ¯eòaæ®å ¯opo²e¸åý¾ *
—  oÿºóe¸¸o¯ åæå ÿoª¸ø¹o¯ 

ÿoæo²e¸åå ªæø ¯øcopº¢®å *
7 ³aóå¹¸aø ®p¾ò®a ªæø ÿpåoªa 

¯å®cepa
8 ¥påoª ªæø

— ¢æe¸ªepa
— ¯¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸o¨o ¯å®cepa
Ecæå �¾ ¸e ÿoæ¿μºe¹ec¿ ¢æe¸ªepo¯, 
¹o ¸a®po¼¹e ÿpåoª ®p¾ò®o¼.

9 O¹ce® ªæø ce¹eo¨o ò¸ºpa 
(Påcº¸o®�)
MUM 44..: Ha¯o¹a¼¹e ®a¢eæ¿ 
¸a ªep²a¹eæ¿
MUM 46../48..: š¢epå¹e ce¹eo¼ ò¸ºp 
 o¹ªeæe¸åe ªæø e¨o xpa¸e¸åø.

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa c ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å
10 C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa
11 Kp¾ò®a

Hacaª®å
12 �e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòåa¸åø
13 �e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø
14 Mecåæ¿¸aø ¸acaª®a c o¹®æo¸å¹eæe¯ 

¹ec¹a

¡æe¸ªep
15 ¥oªc¹a®a
16 Ho²eaø c¹a®a
17 šÿæo¹¸å¹eæ¿¸oe ®oæ¿ýo
18 C¹a®a¸ ¢æe¸ªepa
19 Kp¾ò®a
20 �opo¸®a

* ¥på¸aªæe²¸oc¹å, ®o¹op¾e ¸e xoªø¹ 
 ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a®å ÿpå¢opa, ¯o²¸o 
ÿpåo¢pec¹å  ̄ a¨aμå¸e åæå  cepåc¸o¼ 
cæº²¢e.

Pa¢oñåe ÿoæo²e¸åø

�¸å¯a¸åe!
Kºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸ ¯o²¸o ®æ÷ña¹¿ 
¹oæ¿®o ÿocæe ¹o¨o, ®a® ¸acaª®å/
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å ¢¾æå ÿpå®peÿæe¸¾, 
co¨æac¸o ÿpåeªe¸¸o¼ ¸å²e ¹a¢æåýe, 
® ÿpaåæ¿¸o¯º ÿpåoªº  ÿpaåæ¿¸o¼ 
ÿoμåýåå å ÿepeeªe¸¾  pa¢oñee 
ÿoæo²e¸åe.
¥oopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ªoæ²e¸ 
íå®cåpoa¹¿cø  ®a²ªo¯ pa¢oñe¯ 
ÿoæo²e¸åå.

šc¹a¸o®a  pa¢oñee ÿoæo²e¸åe
Påcº¸o® 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo®å 

å ¸añ¸å¹e ÿepe¯eóe¸åe ÿoopo¹¸o¨o 
®po¸ò¹e¼¸a. 

 � ¸eo¢xoªå¯o¯ �a¯ pa¢oñe¯ ÿoæo²e-
¸åå ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ ªoæ²e¸ 
μaíå®cåpoa¹¿cø.
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7
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¸añe¸¸¾x ªæø ÿepe-
pa¢o¹®å ÿpoªº®¹o
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šÿpaæe¸åe

�¸å¯a¸åe!
Hañå¸a¼¹e ÿoæ¿μoa¹¿cø ®ºxo¸¸¾¯ 
®o¯¢a¼¸o¯ ¹oæ¿®o ÿocæe ÿepeoªa 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼/¸acaªo®  pa¢oñee 
ÿoæo²e¸åe.
Heæ¿μø ®æ÷ña¹¿ ÿºc¹o¼ ®ºxo¸¸¾¼ 
®o¯¢a¼¸. 
¥på¢op å ÿpå¸aªæe²¸oc¹å ¸eæ¿μø ÿoªep-
¨a¹¿ oμªe¼c¹å÷ åc¹oñ¸å®o ¹eÿæa. 
©e¹aæå ¸eæ¿μø åcÿoæ¿μoa¹¿  ¯å®po-
oæ¸oo¼ ÿeñå.

 ¥epeª ÿep¾¯ åcÿoæ¿μoa¸åe¯ 
õæe®¹poÿpå¢op å ÿpå¸aªæe²¸oc¹å 
® ¸e¯º cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o ÿoñåc¹å¹¿, 
®a® º®aμa¸o  paμªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

¥oª¨o¹o®a
 ¥oc¹a¿¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® ®ºxo¸¸o¨o 

®o¯¢a¼¸a ¸a ¨æaª®º÷ å ñåc¹º÷ ÿoepx-
¸oc¹¿.

 �¾¹aóå¹e õæe®¹poò¸ºp åμ o¹ªeæe¸åø 
ªæø e¨o xpa¸e¸åø åæå paμ¯o¹a¼¹e e¨o 
(Påcº¸o® ).

 �c¹a¿¹e åæ®º  poμe¹®º.

�e¸ñå®å ªæø ÿepe¯eòåa¸åø 
å μ¢åa¸åø å ¯ecåæ¿¸aø ¸acaª®a
Påcº¸o® 
�e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòåa¸åø (a)
åcÿoæ¿μºe¹cø ªæø ÿepe¯eòåa¸åø ¹ec¹a, 
¸aÿpå¯ep, cªo¢¸o¨o ¹ec¹a.
�e¸ñå® (b)
åcÿoæ¿μºe¹cø ªæø μ¢åa¸åø øåñ¸¾x 
¢eæ®o, cæåo® å æe¨®o¨o ¹ec¹a, ̧ aÿpå¯ep, 
¢åc®å¹¸o¨o.
Hacaª®a ªæø ÿepe¯eòåa¸åø ¹ec¹a (c) 
c ªeæå¹eæe¯ (d)
ªæø μa¯eòåa¸åø ¹ø²eæo¨o ¹ec¹a 
å ªo¢aæe¸åø å¸¨peªåe¸¹o, ®o¹op¾e 
¸e ªoæ²¸¾ åμ¯eæ¿ña¹¿cø (¸aÿpå¯ep, 
åμ÷¯a, òo®oæaª¸¾x ÿæac¹å¸o®).

 ¥oopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸oå¹¿ 
¸a P å ºªep²åa¹¿  õ¹o¯ ÿoæo²e¸åå 
ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ÿpåoª ̧ e oc¹a¸oå¹cø.
š®aμa¸åe:
Ecæå ÿpåoª ¢oæ¿òe ¸e paóae¹cø, 
¹o õ¹o μ¸añå¹, ñ¹o ÿoæo²e¸åe o¹®åª¾-
a¸åø º²e ªoc¹å¨¸º¹o.

 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo®å 
å ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
 ÿoæo²e¸åe «6».

 šc¹a¸o®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå. 
Ýo®oæ¿ e¯®oc¹å ªoæ²e¸ ¢¾¹¿ c¹aæe¸ 
 ¾e¯®º oc¸o¸o¨o ¢æo®a ®ºxo¸¸o¨o 
®o¯¢a¼¸a.

 � μaåcå¯oc¹å o¹ åªa ÿepepa¢a¹¾ae-
¯¾x ÿpoªº®¹o c¹a¿¹e  ÿpåoª ªo 
íå®caýåå e¸ñå® ªæø ÿepe¯eòåa¸åø, 
e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø åæå ®p÷® ªæø 
¹ec¹a. ¥på ºc¹a¸o®e ¸acaª®å ªæø 
ÿepe¯eòåa¸åø ¹ec¹a ÿoopañåa¼¹e 
ªeæå¹eæ¿ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¸acaª®a 
¸e μaíå®cåpºe¹cø.

 ³a¨pºμå¹e  ñaòº ÿpeª¸aμ¸añe¸¸¾e 
ªæø ÿepepa¢o¹®å ®o¯ÿo¸e¸¹¾.

 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo®å 
å ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
 ÿoæo²e¸åe «1».

 Ha®po¼¹e ®p¾ò®o¼.
 šc¹a¸oå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 

¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.
©oμa¨pºμ®a ®o¯ÿo¸e¸¹o
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ ÿoopo¹-

¸o¨o ¾®æ÷ña¹eæø.
 ¥oopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸oå¹¿ 

¸a P å ºªep²åa¹¿  õ¹o¯ ÿoæo²e¸åå 
ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ÿpåoª ̧ e oc¹a¸oå¹cø.

 C¸å¯å¹e ®p¾ò®º. 

ru

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø!

�c¹a¿¹e åæ®º  poμe¹®º ¹oæ¿®o ÿocæe 
ÿoæ¸o¨o o®o¸ña¸åø ÿoª¨o¹o®å ÿpå¢opa 
® pa¢o¹e.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 
paóa÷óå¯åcø ¸acaª®a¯å!

�o pe¯ø pa¢o¹¾ õæe®¹poÿpå¢opa 
¸å®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º  c¯ecå¹eæ¿-
¸º÷ ñaòº.
³a¯e¸ø¹¿ ¸acaª®å ¯o²¸o ¹oæ¿®o ÿocæe 
ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å ÿpåoªa — ÿocæe 
¾®æ÷ñe¸åø ÿpåoª eóe ¸e®o¹opoe 
pe¯ø ªå²e¹cø ÿo å¸epýåå.
Kºxo¸¸¾¼ ®o¯¢a¼¸ ¯o²e¹ ¢¾¹¿ ®æ÷ñe¸ 
¹oæ¿®o ÿocæe ¹o¨o, ®a® ¸e åcÿoæ¿μºe¯¾e 
 ªa¸¸¾¼ ¯o¯e¸¹ ÿpåoª¾ ¢ºªº¹ 
μa®p¾¹¾ μaóå¹¸¾¯å ®p¾ò®a¯å.
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 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo®å 
å ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
 ÿoæo²e¸åe «7».

 ³a¨pºμå¹e ªo¢aoñ¸¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾
åæå
 ¾ÿoæ¸å¹e ªoμa¨pºμ®º ®o¯ÿo¸e¸¹o 

ñepeμ o¹epc¹åe  ®p¾ò®e.
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ ÿoopo¹-

¸o¨o ¾®æ÷ña¹eæø.
 ¥oopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ ºc¹a¸oå¹¿ 

¸a P å ºªep²åa¹¿  õ¹o¯ ÿoæo²e¸åå 
ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ÿpåoª ̧ e oc¹a¸oå¹cø.

 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.
 C¸å¯å¹e ®p¾ò®º. 
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo®å 

å ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
 ÿoæo²e¸åe «6».

 Åμæe®å¹e ¸acaª®º åμ ÿpåoªa.
 C¸å¯å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº.
 ¥poeªå¹e ñåc¹®º cex ªe¹aæe¼, ®a® 

º®aμa¸o  paμªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

Må®cep Påcº¸o® 

�¸å¯a¸åe!
Må®cep ¯o²¸o ÿopeªå¹¿. 
Heæ¿μø ÿepepa¢a¹¾a¹¿ ¸å®a®åe μa¯opo-
²e¸¸¾e ÿpoªº®¹¾ (μa åc®æ÷ñe¸åe¯ 
®º¢å®o ÿåóeo¨o æ¿ªa). 
Må®cep ¸e ªoæ²e¸ pa¢o¹a¹¿ xoæoc¹º÷.

�¸å¯a¸åe!
C¯eòåa¸åe ²åª®oc¹e¼  c¹e®æø¸¸o¯ 
c¹a®a¸e ¯å®cepa: ÿpoåμoªå¹cø ¸a 
c®opoc¹å ¸e ¾òe 3-¼. � c¹a®a¸ ¯å®cepa 
¯o²¸o æåa¹¿ ̧ e ¢oæee 0,5 æå¹pa ̈ opøñe¼ 
åæå cåæ¿¸oÿe¸øóe¼cø ²åª®oc¹å.
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º paμ¢æo®åpo®å 

å ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ®po¸ò¹e¼¸ 
 ÿoæo²e¸åe «3».

 C¸å¯å¹e c ÿpåoªa ¢æe¸ªepa μaóå¹¸º÷ 
®p¾ò®º.

 šc¹a¸oå¹e c¹a®a¸ ¯å®cepa ¸a ÿpåoª 
(¯ap®åpo®a ¸a ýo®oæe ¯å®cepa 
ªoæ²¸a ¢¾¹¿ ¸aÿpo¹å ¯ap®åpo®å 
¸a ®ºxo¸¸o¯ ®o¯¢a¼¸e) å ÿoep¸å¹e 
e¨o ÿpo¹å ñacoo¼ c¹peæ®å ªo ºÿopa 
(Påcº¸o® -4/5).

 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾.
Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ²åª®oc¹å 
ªæø ÿæac¹¯accoo¨o c¹a®a¸a — 1 æå¹p, 
ªæø c¹e®æø¸¸o¨o — 0,75 æå¹pa 
(cåæ¿¸oÿe¸øóåecø åæå ¨opøñåe 
²åª®oc¹å — 0,5 æå¹pa).
Oÿ¹å¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ¹epª¾x 
®o¯ÿo¸e¸¹o — 50—100 ¨pa¯¯o.

 Ha®po¼¹e ¯å®cep ®p¾ò®o¼ å ¸aªaå¹e 
¸a ¸ee.
�ce¨ªa ÿpåªep²åa¼¹e ®p¾ò®º pº®o¼ 
o pe¯ø pa¢o¹¾. He ªep²å¹e ÿpå õ¹o¯ 
pº®º ¸aª μa¨pºμoñ¸¾¯ o¹epc¹åe¯!

 šc¹a¸oå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.

©oμa¨pºμ®a 
®o¯ÿo¸e¸¹o Påcº¸o® -6
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ ÿoopo¹-

¸o¨o ¾®æ÷ña¹eæø.
 C¸å¯å¹e ®p¾ò®º å ªo¢a¿¹e ¸eo¢xo-

ªå¯¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾
åæå
 åμæe®å¹e opo¸®º å ÿoc¹eÿe¸¸o μa¨pº-

²a¼¹e ¹epª¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ñepeμ 
o¹epc¹åe ®p¾ò®å

åæå
 μaæe¼¹e ²åª®oc¹¿ ñepeμ opo¸®º.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 �¾®æ÷ñå¹e ÿpå¢op c ÿo¯oó¿÷ 

ÿoopo¹¸o¨o ¾®æ÷ña¹eæø.
 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.
 ¥oep¸å¹e ¢æe¸ªep ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e 

å c¸å¯å¹e e¨o.
Pe®o¯e¸ªaýåø: æºñòe ce¨o ÿo¯¾¹¿ 
¯å®cep cpaμº ÿocæe åcÿoæ¿μoa¸åø.

ru

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 
o æeμåø ¸o²a/paóa÷óå¼cø 
ÿpåoª!

Hå®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º  ¢æe¸ªep, 
ºc¹a¸oæe¸¸¾¼ ¸a oc¸o¸o¼ ¢æo®! 
¡æe¸ªep ¯o²¸o c¸å¯a¹¿/ºc¹a¸aæåa¹¿ 
¸a ¯ec¹o ¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å 
ÿpåoªa. 
¡æe¸ªepo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿μoa¹¿cø ¹oæ¿®o 
¹o¨ªa, ®o¨ªa o¸ ¸axoªå¹cø  co¢pa¸¸o¯ 
åªe å μa®p¾¹ ®p¾ò®o¼.

Oÿac¸oc¹¿ oòÿapåa¸åø!

¥på ÿepepa¢o¹®e  ¢æe¸ªepe ¨opøñåx 
ÿpoªº®¹o ñepeμ opo¸®º ®p¾ò®å 
¾xoªå¹ ÿap. � ¢æe¸ªep ¸eæ¿μø 
μaæåa¹¿ ¢oæee 0,5 æå¹pa ¨opøñe¼ 
åæå cåæ¿¸oÿe¸øóe¼cø ²åª®oc¹å.
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Ñåc¹®a å ºxoª

�¸å¯a¸åe!
He ÿoæ¿μº¼¹ec¿ a¢paμå¸¾¯å ñåc¹øóå¯å 
cpeªc¹a¯å. 
¥oepx¸oc¹¿ õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²e¹ ¢¾¹¿ 
ÿope²ªe¸a. 

Ñåc¹®a oc¸o¸o¨o ¢æo®a

 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.
 ¥po¹på¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹po-

ÿpå¢opa æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼.
 ¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ªo¢a¿¹e  oªº 

ªæø ÿpo¹åp®å ¸e¯¸o¨o cpeªc¹a ªæø 
¯¾¹¿ø ÿocºª¾ pºñ¸º÷.

 � μa®æ÷ñe¸åe ÿpo¹på¹e õæe®¹poÿpå¢op 
¸acºxo.

Ñåc¹®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
å ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼
�ce ªe¹aæå õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e. 
¥æac¹¯acco¾e ªe¹aæå ¸eæ¿μø μa²å¯a¹¿ 
 ¯aòå¸e ¯e²ªº ÿocºªo¼, ¹a® ®a® ¸e 
åc®æ÷ñe¸a åx ªeíop¯aýåø.

Ñåc¹®a ¢æe¸ªepa

�¸å¯a¸åe!
He ÿoæ¿μº¼¹ec¿ a¢paμå¸¾¯å ñåc¹øóå¯å 
cpeªc¹a¯å. Ho²eaø c¹a®a ̧ e ÿpeª¸aμ-
¸añe¸a ªæø ¯o¼®å  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ 
¯aòå¸e. Ee cæeªºe¹ æåò¿ oÿoæoc¸º¹¿ 
 ÿpo¹oñ¸o¼ oªe.
Pe®o¯e¸ªaýåø: ¥ocæe ÿepepa¢o¹®å 
²åª®oc¹e¼ ¯o²¸o ÿo¯¾¹¿ ¢æe¸ªep, 
¸e paμ¢åpaø e¨o. 
©æø õ¹o¨o  ºc¹a¸oæe¸¸¾¼ ¸a ®o¯¢a¼¸ 
¢æe¸ªep ªo¢a¿¹e ¸e¯¸o¨o oª¾ co 
cpeªc¹o¯ ªæø ¯¾¹¿ø ÿocºª¾ pºñ¸º÷.

³a¹e¯ ®æ÷ñå¹e e¨o ¸a ¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª 
( cæºñae c ®o¯¢a¼¸a¯å c íº¸®ýåe¼ 
¯o¯e¸¹aæ¿¸o¨o ®æ÷ñe¸åø ÿepeeªå¹e 
ÿepe®æ÷ña¹eæ¿  ÿoæo²e¸åe «M»). 
³a¹e¯ ¾æe¼¹e pac¹op ̄ o÷óe¨o cpeªc¹a 
å ÿpo¯o¼¹e ¢æe¸ªep ñåc¹o¼ oªo¼.

Ka® paμo¢pa¹¿ ¯å®cep Påcº¸o® 
 Ýo®oæ¿ c¹a®a¸a ¯å®cepa ÿoep¸å¹e 

ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e å c¸å¯å¹e.
 �oμ¿¯å¹ec¿ μa ÿæoc®åe ¾c¹ºÿ¾ 

¸o²eo¼ c¹a®å å ÿoep¸å¹e 
ee ÿpo¹å ñacoo¼ c¹peæ®å. 
Ho²eaø c¹a®a ¾¼ªe¹ åμ c¹a®a¸a.

 C¸å¯å¹e ¸o²eº÷ c¹a®º å º¢epå¹e 
®oæ¿ýeoe ºÿæo¹¸e¸åe.

C¢op®a ¯å®cepa Påcº¸o® 

 Haªe¸¿¹e ºÿæo¹¸å¹eæ¿¸oe ®oæ¿ýo 
¸a ¸o²eº÷ c¹a®º.

 �c¹a¿¹e ¸o²eº÷ c¹a®º c¸åμº 
 c¹a®a¸ ¯å®cepa.

 C ÿo¯oó¿÷ ýo®oæø ÿoæ¸oc¹¿÷ å¸¹å¹e 
c¹a®º  c¹a®a¸ ¯å®cepa.

 ¥o ñacoo¼ c¹peæ®e å¸¹å¹e ýo®oæ¿ 
c¹a®a¸a ¯å®cepa.

¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa¸oc¹e¼
¥på oμ¸å®¸oe¸åå ¸eåcÿpa¸oc¹e¼ 
o¢paóa¼¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, μa ÿo¯oó¿÷ 
® cÿeýåaæåc¹a¯ ¸aòe¼ Cæº²¢¾ cepåca.

¥på¯ep¾ åcÿoæ¿μoa¸åø
�μ¢å¹¾e cæå®å
100—600 ¨
 �μ¢åa¼¹e cæå®å o¹ 1½ ªo 4 

¯å¸º¹ ( μaåcå¯oc¹å o¹ ®oæåñec¹a 
å co¼c¹ cæåo®) ¸a 4-¼ c®opoc¹å 
c ÿo¯oó¿÷ e¸ñå®a ªæø μ¢åa¸åø.

�μ¢å¹¾e ¢eæ®å
O¹ 1 ªo 8 øåñ¸¾x ¢eæ®o
 �μ¢åa¼¹e ¢eæ®å o¹ 4 ªo 6 ¯å¸º¹ 

¸a 4-¼ c®opoc¹å c ÿo¯oó¿÷ e¸ñå®a 
ªæø μ¢åa¸åø.

ru

Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø 
õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯!

Oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸å 
 ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿μø ÿo¨pº²a¹¿  oªº 
å ¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø ¯¾¹¿  ÿpo¹oñ¸o¼ 
oªe.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 
o¢ oc¹p¾e æeμåø ¸o²a!

³a ¸o² ¢æe¸ªepa ¸eæ¿μø ¢pa¹¿cø ¨oæo¼ 
pº®o¼. ©æø ºªo¢c¹a ñåc¹®å ¯å®cep 
¯o²¸o paμo¢pa¹¿.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø!

Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e ÿpooªå¹e c¢op®º 
¯å®cepa ¸a oc¸o¸o¯ ¢æo®e 
õæe®¹poÿpå¢opa.
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¡åc®å¹¸oe ¹ec¹o 
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
2 ø¼ýa,
2—3 c¹. æ. ¨opøñe¼ oª¾,
100 ¨ caxapa,
1 ÿa®e¹å® a¸åæ¿¸o¨o caxapa,
70 ¨ ¯º®å,
70 ¨ ®pax¯aæa, ¸e¯¸o¨o ÿe®apc®o¨o 
ÿopoò®a
 �μ¢åa¼¹e ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e ̄ º®å 

å ®pax¯aæa)  ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 
4—6 ¯å¸º¹ ¸a 4-¼ c®opoc¹å c ÿo¯oó¿÷ 
e¸ñå®a ªæø μ¢åa¸åø ªo o¢paμoa¸åø 
ÿe¸¾.

 ³a¹e¯ ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷-
ña¹eæ¿ ¸a 2-÷ c®opoc¹¿ å  ¹eñe¸åe 
ÿoæº¹opa — oª¸o¼ ¯å¸º¹¾ ÿo c¹oæoo¼ 
æo²®e ªo¢aæø¼¹e  c¯ec¿ ÿpoceø¸¸º÷ 
¯º®º å ®pax¯aæ.

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ¹ec¹a: 
2-®pa¹¸oe ®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o åμ 
oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a.

Cªo¢¸oe ¹ec¹o
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
3—4 ø¼ýa,
200—250 ¨ caxapa,
1 óeÿo¹®a coæå,
1 ÿa®e¹å® a¸åæ¿¸o¨o caxapa åæå ýeªpa 
c ÿoæoå¸¾ æå¯o¸a,
200—250 ¨ cæåoñ¸o¨o ¯acæa 
(®o¯¸a¹¸o¼ ¹e¯ÿepa¹ºp¾),
500 ¨ ¯º®å,
1 ÿa®e¹å® xå¯åñec®o¨o paμp¾xæå¹eæø 
¹ec¹a,
1/8 æ ¯oæo®a
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾  ¹eñe¸åe ÿoæº¯å¸º¹¾ 

ÿepe¯eòåa¼¹e c ÿo¯oó¿÷ e¸ñå®a ªæø 
μ¢åa¸åø ¸a 1-¼ c®opoc¹å, a μa¹e¯ 
 ¹eñe¸åe 3—4 ¯å¸º¹ ¸a 3-¼ c®opoc¹å.

Haå¢oæ¿òee ®oæåñec¹o ¹ec¹a: 
ÿoæº¹op¸oe — ªo¼¸oe ®oæåñec¹o 
ÿpoªº®¹o åμ oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a

Cªo¢¸oe ÿecoñ¸oe 
¹ec¹o
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
125 ¨ cæåoñ¸o¨o ¯acæa (®o¯¸a¹¸o¼ 
¹e¯ÿepa¹ºp¾),
100—125 ¨ caxapa,
1 ø¼ýo,
1 óeÿo¹®a coæå,
¸e¯¸o¨o æå¯o¸¸o¼ ýeªp¾ åæå a¸åæ¿¸o¨o 
caxapa,
250 ¨ ¯º®å,

ÿpå ¸eo¢x. ¸e¯¸o¨o xå¯åñec®o¨o 
paμp¾xæå¹eæø ¹ec¹a.
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ÿepe¯eòåa¼¹e 

ÿpå¯ep¸o  ¹eñe¸åe ÿoæ¯å¸º¹¾ ¸a 1-¼ 
c®opoc¹å, a μa¹e¯  ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 
2—3 ¯å¸º¹ c ÿo¯oó¿÷ e¸ñå®a ªæø 
ÿepe¯eòåa¸åø (3-ø c®opoc¹¿) åæå 
¯ecåæ¿¸o¼ ¸acaª®å (2-ø c®opoc¹¿).

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ¹ec¹a: 
2-®pa¹¸oe ®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o 
åμ oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a.

©po²²eoe ¹ec¹o
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
500 ¨ ¯º®å,
1 ø¼ýo,
80 ¨ ²åpa (®o¯¸a¹¸o¼ ¹e¯ÿepa¹ºp¾),
80 ¨ caxapa,
200—250 ¯æ ¹eÿæo¨o ¯oæo®a, 
25 ̈  ce²åx åæå 1 ÿa®e¹å® cºxåx ªpo²²e¼, 
ýeªpa c ÿoæoå¸¾ æå¯o¸a,
1 óeÿo¹®a coæå,
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾  ¹eñe¸åe ÿoæº¯å¸º¹¾ 

ÿepe¯eòåa¼¹e c ÿo¯oó¿÷ ̧ acaª®å ªæø 
ÿepe¯eòåa¸åø ¹ec¹a ¸a 1-¼ c®opoc¹å, 
a μa¹e¯  ¹eñe¸åe 3—6 ¯å¸º¹ ¸a 2-¼ 
c®opoc¹å. 

Haå¢oæ¿òee ®oæåñec¹o ¹ec¹a: 
ÿoæº¹op¸oe ®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o 
åμ oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a

Ma¼o¸eμ
2 ø¼ýa,
2 ñ. æo²®å ¨opñåý¾,
¼ æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa,
2 c¹. æo²®å æå¯o¸¸o¨o co®a åæå c¹oæoo¨o 
º®cºca,
1 óeÿo¹®a coæå,
1 óeÿo¹®a caxapa.
�ce å¸¨peªåe¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ 
oªå¸a®oº÷ ¹e¯ÿepa¹ºpº.
 �ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e pac¹å¹eæ¿¸o¨o 

¯acæa) ÿepe¯eòåa¼¹e ¸ec®oæ¿®o 
ce®º¸ª  ¯å®cepe ¸a 2-¼ c®opoc¹å.

 ¥epe®æ÷ñå¹e ¯å®cep ¸a 4-÷ c®opoc¹¿ 
å ¯eªæe¸¸o æåa¼¹e ¯acæo ñepeμ 
opo¸®º. �μ¢åa¼¹e ce ¯ec¹e ªo ¹ex 
ÿop, ÿo®a ¯a¼o¸eμ ¸e õ¯ºæ¿¨åpºe¹cø.
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Cepå¼¸¾e/cÿeýåaæ¿¸¾e 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å
He ÿpåeªe¸¸¾e  ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå, 
¸o å¯e÷óåecø  ®o¯ÿæe®¹e ÿoc¹a®å 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å (c¯o¹på¹e o¢μop paμæåñ-
¸¾x ¯oªeæe¼ ®ºxo¸¸¾x ®o¯¢a¼¸o, 
Påcº¸o® ) oÿåca¸¾  o¹ªeæ¿¸¾x å¸c¹pº®-
ýåøx ÿo õ®cÿæºa¹aýåå. 
Æ÷¢aø åμ ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ ¯o²e¹ ¢¾¹¿ 
�a¯å ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸o μa®aμa¸a. 
¥på¸aªæe²¸oc¹å ® ®ºxo¸¸o¯º ®o¯¢a¼¸º 
MUM 45.. ÿpå¨oª¸¾ ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø ¸a 
®ºxo¸¸¾x ®o¯¢a¼¸ax MUM 44 .. /46..  /48.. .

Påcº¸o® 

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa åμ ÿæac¹¯acc¾ 
(MUZ4KR3)
� ñaòe ¯o²¸o ÿepepa¢a¹¾a¹¿ ¯º®º 
å å¸¨peªåe¸¹¾ eco¯ ªo 1000 ¨.

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa åμ ¸ep²ae-
÷óe¼ c¹aæå (MUZ4ER2)
� ñaòe ¯o²¸o ÿepepa¢a¹¾a¹¿ ¯º®º 
å å¸¨peªåe¸¹¾ eco¯ ªo 1000 ¨.

¥æac¹å®oaø ¸acaª®a-¢æe¸ªep 
(MUZ4MX2)
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø ¸aÿå¹®o, ÿ÷pe 
åμ ípº®¹o å ooóe¼, ¯a¼o¸eμa, 
ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ípº®¹o å opexo, 
ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ®º¢å®o æ¿ªa.

C¹e®æø¸¸aø ¸acaª®a-¢æe¸ªep 
(MUZ4MX3)
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø ¸aÿå¹®o, ÿ÷pe 
åμ ípº®¹o å ooóe¼, ¯a¼o¸eμa, 
ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ípº®¹o å opexo, 
ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ®º¢å®o æ¿ªa.

Mºæ¿¹å¢æe¸ªep (MUZ4MM3)
©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø μeæe¸å, ooóe¼, ø¢æo® 
å ¯øca, ªæø ¸a¹åpa¸åø ¯op®oå, peªåca 
å c¾pa, ªæø ̧ a¹åpa¸åø opexo å oxæa²ªe¸-
¸o¨o òo®oæaªa.

š¸åepcaæ¿¸aø peμ®a (MUZ4DS3)
©æø ¸apeμa¸åø o¨ºpýo, ®aÿºc¹¾, 
®oæ¿pa¢å, peªåca; ªæø ̧ a¹åpa¸åø ̄ op®oå, 
ø¢æo® å ceæ¿ªepeø, ®pac¸o¼ ®aÿºc¹¾, c¾pa 
å opexo; ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ¹epªo¨o c¾pa, 
òo®oæaªa å opexo.

©åc® ªæø ®ap¹oíeæø ípå 
MUZ45PS1
©æø º¸åepcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ4DS3.
©æø ¸apeμa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø 
ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø ®ap¹oíeæø ípå.

©åc® ªæø ¸apeμ®å ooóe¼ ªæø 
¢æ÷ª aμåa¹c®o¼ ®ºx¸å (MUZ45AG1)
©æø º¸åepcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ4DS3.
Hapeμae¹ ípº®¹¾ å ooóå ¹o¸®å¯å ÿoæoc-
®a¯å ªæø ooó¸¾x ¢æ÷ª aμåa¹c®o¼ ®ºx¸å.

©åc®-¹ep®a ªæø c¾p¾x ooóe¼ 
MUZ45RS1
©æø º¸åepcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ4DS3.
©æø ¸a¹åpa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø, ¸aÿp., 
ªæø ªpa¸å®o åæå ®æeýo®.

©åc® ¹ep®a/òå¸®o®a MUZ45KP1
©æø º¸åepcaæ¿¸o¼ peμ®å MUZ4DS3.
©æø ¸a¹åpa¸åø c¾po¨o ®ap¹oíeæø ªæø 
®ap¹oíeæ¿¸¾x oæaªå¼ å ªpa¸å®o, ªæø 
¸apeμa¸åø ípº®¹o å ooóe¼ ¹oæc¹¾¯å 
æo¯¹å®a¯å.

Co®o¾²å¯aæ®a ªæø ýå¹pºco¾x 
(MUZ4ZP1)
©æø ¾²å¯a¸åø co®a åμ aÿeæ¿cå¸o, 
æå¯o¸o å ¨pe¼ÿípº¹o.

Møcopº¢®a (MUZ4FW3)
©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø ce²e¨o ¯øca ªæø 
ÿpå¨o¹oæe¸åø íapòa åæå ¢æ÷ª åμ íapòa.

Ko¯ÿæe®¹ íop¯ooñ¸¾x ªåc®o 
c ¯eæ®å¯å (MUZ45LS1)
©æø ¯øcopº¢®å MUZ4FW3. 
C ¯eæ®å¯å o¹epc¹åø¯å (3 mm) 
ªæø ÿaò¹e¹o å ¢º¹ep¢poª¸¾x ¯acc, 
c ®pºÿ¸¾¯å o¹epc¹åø¯å (6 mm) 
ªæø ²ape¸¾x ®oæ¢aco® å caæa.

Hacaª®a-òa¢æo¸ ªæø ¾ÿeñ®å 
(MUZ45SV1)
©æø ¯øcopº¢®å MUZ4FW3. 
C ¯e¹aææåñec®å¯å òa¢æo¸a¯å ªæø 
4 paμæåñ¸¾x íop¯ ÿeñe¸¿ø.

Hacaª®a-¹ep®a (MUZ45RV1)
©æø ¯øcopº¢®å MUZ4FW3.
©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø opexo, ¯å¸ªaæø, 
òo®oæaªa å cºxåx ¢ºæo®.
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Hacaª®a-ÿpecc ªæø o¹²å¯a co®a 
(MUZ45FV1)
©æø ¯øcopº¢®å MUZ4FW3.
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø ¯ºcca åμ ø¨oª, 
(®po¯e ¯aæå¸¾), ÿo¯åªopo å òåÿo¸å®a. 
Oª¸ope¯e¸¸o a¹o¯a¹åñec®å o¹ªeæøe¹ 
e¹oñ®å å μep¸¾ò®å, ¸aÿp., c¯opoªå¸¾.

¥oªc¹a®a ªæø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼ 
(MUZ4ZT1)
©æø xpa¸e¸åø ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼, ¸aÿpå-
¯ep, ¯ecåæ¿¸o¼ ¸acaª®å, e¸ñå®a ªæø 
μ¢åa¸åø, e¸ñå®a ªæø ÿepe¯eòåa¸åø, 
ªåc®a ªæø peμ®å, òå¸®o®å å ¸a¹åpa¸åø.

³ep¸oaø ¯eæ¿¸åýa c ®o¸åñec®å¯ 
åμ¯eæ¿ñå¹eæe¯ åμ c¹aæå 
(MUZ4GM3)
©æø cex åio μep¸a (®po¯e ®º®ºpºμ¾) 
å ªæø ¯acæåñ¸¾x ce¯ø¸, cºòe¸¾x ¨på¢o 
å ¹pa.

Mopo²e¸åýa (MUZ4EB1)
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø ¯opo²e¸¸o¨o eco¯ 
ªo 550 ¨ μa oªå¸ ÿpoýecc ÿpå¨o¹oæe¸åø 
 oª¸o¼ e¯®oc¹å.

š¹åæåμaýåø
Õ¹o¹ ¢¾¹oo¼ õæe®¹poÿpå¢op å¯ee¹ 
o¢oμ¸añe¸åe co¨æac¸o ¹pe¢o-
a¸åø¯ ©åpe®¹å¾ EC 2012/19/EG 
o¢ o¹cæº²åòåx co¼ cpo® õæe®¹på-
ñec®åx å õæe®¹po¸¸¾x ÿpå¢opax 
(waste electrical and electronic 
equipment – WEEE). 

� õ¹o¼ ©åpe®¹åe ÿpåeªe¸¾ ÿpaåæa, 
ªe¼c¹º÷óåe ¸a ce¼ ¹eppå¹opåå EC, 
ÿo ÿpåe¯º å º¹åæåμaýåå o¹cæº²åòåx 
co¼ cpo® ÿpå¢opo.

Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåμaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 
º �aòe¨o ¹op¨oo¨o a¨e¸¹a åæå  op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpaæe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹a.

šcæoåø ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²åa¸åø
¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæoåøx ̈ apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²åa¸åø 
�¾ ¯o²e¹e  �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a¹opåμoa¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
 cepåc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåμoªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹oaø ™ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å  íåp¯e¸¸o¯ ̈ apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
¾ªaae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

ru
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3. Д
анная инф

орм
ация распростр

аняется на м
алы

е бы
товы

е пр
ибор

ы
 товар

ного знака B
osch: коф

е-
вар

ки, коф
ем

аш
ины

, коф
ем

олки, весы
, кухонны

е ком
байны

, м
иксер

ы
, пы

лесосы
, р

езки, тостер
ы

, 
утю

ги, ф
ены

, р
аспрям

ители для волос, электр
очайники, соковы

ж
им

алки, изм
ельчители, блендер

ы
, 

гладильны
е доски, ванночки, напольны

е весы
 и аналогичны

е им
 изделия.

8. в
н

им
ан

ие! в
аж

н
ая ин

ф
ор

м
ац

ия д
ля п

отр
ебителей

Д
анны

й пр
ибор

 пр
едназначен для использования исклю

чительно для личны
х, сем

ейны
х, дом

аш
них 

и ины
х нуж

д, не связанны
х с осущ

ествлением
 пр

едпр
иним

ательской деятельности либо удовлет-
вор

ением
 бы

товы
х потр

ебностей в оф
исе пр

едпр
иятия, учр

еж
дения или ор

ганизации. И
спользо-

вание пр
ибор

а в целях, отличны
х от вы

ш
еуказанны

х, является нар
уш

ением
 пр

авил надлеж
ащ

ей 
эксплуатации пр

ибор
а.

Н
аличие ф

ир
м

енной заводской типовой таблички на пр
ибор

е обязательно! П
ож

алуйста, убедитесь 
в ее наличии и сохр

аните ее на пр
ибор

е в течение всего ср
ока служ

бы
 пр

ибор
а. Удаление таблички 

ведет к обезличению
 пр

ибор
а и к возм

ож
ны

м
 нар

уш
ениям

 пр
авил его эксплуатации.

И
зготовитель не несет ответственность за недостатки в пр

ибор
е, если сер

висной служ
бой будет 

доказано, что они возникли после пер
едачи пр

ибор
а потр

ебителю
 вследствие наруш

ения им
 правил 

пользования, тр
анспор

тир
овки, хр

анения, действий тр
е тьих лиц, непр

еодолим
ой силы

 (пож
ар

а, 
пр

и
р

одн
ой

 катастр
оф

ы
 и

 т.п.), попадан
и

я бы
товы

х н
асеком

ы
х и

 гр
ы

зун
ов, воздей

стви
я и

н
ы

х 
постор

онних ф
актор

ов, а такж
е вследствие сущ

ественны
х нар

уш
ений технических тр

ебований, 
оговор

енны
х в инстр

укции по эксплуатации, в том
 числе нестабильности пар

ам
етр

ов элект р
осети, 

установленны
х ГО

С
Т Р

 54149-2010.
Д

ля подтвер
ж

дени
я даты

 покупки
 пр

и
бор

а пр
и

 гар
анти

й
ном

 р
ем

он те и
ли

 пр
едъявлени

и
 и

ны
х 

пр
едусм

отр
енны

х законом
 тр

ебований убедительно пр
осим

 В
ас сохр

анять докум
енты

 о покупке 
(чек, квитанцию

, ины
е докум

енты
, подтвер

ж
даю

щ
ие дату и м

есто покупки).
С

облю
дение р

еком
ендаций и указаний, содер

ж
ащ

ихся в инстр
ук ции по эксплуатации (пр

авилах 
пользования), пом

ож
ет избеж

ать пр
облем

 в эксплуатации пр
ибор

а и его обслуж
ивании.

Н
еиспр

авны
е узлы

 пр
ибор

ов в гар
антийны

й пер
иод бесплатно р

ем
онтир

ую
тся или зам

еняю
тся 

новы
м

и. Р
еш

ение вопр
оса о целесообр

азности их зам
ены

 или р
ем

онта остается за служ
бам

и 
сер

виса.

9. и
н

ф
ор

м
ац

ия о сер
висе

В
 пер

иод и после истечения гар
антийного ср

ока наш
а С

луж
ба С

ер
виса, а такж

е м
астер

ские наш
их 

пар
тнер

ов всегда готовы
 пр

едлож
ить В

ам
 свои услуги. С

писок адр
есов уполном

оченны
х изготови-

телем
 пунктов автор

изованного сер
висного обслуж

ивания находится на обор
оте.

С
рок служ

бы
 м

алы
х бы

товы
х приборов (кром

е кухонны
х ком

байнов и пы
лесосов) составляет 2 года. 

С
р

ок служ
бы

 кухонны
х ком

байнов и пы
лесосов составляет 5 лет. С

р
ок служ

бы
 изделия исчисляется 

с даты
 его покупки, либо пр

и невозм
ож

ности ее опр
еделения, с даты

 изготовления изделия, нане-
сенной на типовую

 табличку изделия. В
 соответствии со стандар

том
 изготовителя дата изготовления 

м
ар

кир
уется FD

 ГГМ
М

, где ГГ – год изготовления м
инус 1920, а М

М
 – м

есяц изготовления.

П
родукция, соответствие которой 

обязательны
м

 требованиям
 подтвер

ж
-

дено р
оссийским

и сертиф
икатам

и 
в систем

е ГО
С

Т Р
, либо едины

м
и 

докум
ентам

и Там
ож

енного сою
за 

м
аркируется знаком

 соответствия.

П
родукция, которая прош

ла процедур
у 

подтверж
дения соответствия согласно 

требованиям
 Технических Р

еглам
ентов 

Там
ож

енного С
ою

за, м
аркируется 

едины
м

 знаком
 обращ

ения продукции 
на р

ы
нке государ

ств-членов Там
ож

ен-
ного сою

за.

4. Уваж
аем

ы
е дам

ы
 и господа, сообщ

аем
 В

ам
, что подтвер

ж
-

дение соответствия наш
ей пр

одукции обязательны
м

 тр
ебо-

ваниям
 в соответствии с законодательством

 осущ
ествляется 

в ф
ор

м
е обязательной сер

тиф
икации.

И
нф

ор
м

ацию
 по сер

тиф
икации наш

их пр
ибор

ов, а такж
е 

данны
е о ном

ере сертиф
иката соответствия и сроке его дейст-

вия В
ы

 м
ож

ете получить в О
О

О
 «Б

С
Х

 Б
ы

товая техника». 
Н

аш
а пр

одукци
я пр

ои
зведен

а под кон
тр

олем
 тр

ан
сн

аци
-

о
н

альн
о

й
 ко

р
п

о
р

аци
и

 «Б
С

Х
 Б

о
ш

 ун
д С

и
м

ен
с Х

аусгер
ете 

Гм
бХ

», адр
ес ш

таб-квар
ти

р
ы

: 8
1

7
3

9
 М

ю
н

хен
, К

ар
л-В

ер
и 

Ш
тр

ассе 34, Гер
м

ания. 
О

р
ганизацией, уполном

оченной изготовителем
 на основа-

нии договор
а с ним

, является О
О

О
 «Б

С
Х

 Б
ы

товая техника», 
адр

ес: М
осква, 119071, ул. М

алая К
алуж

ская, д.19, стр
.1; 

тел.: (495) 737-2777, ф
акс: (495) 737-2798.

5. О
бязательны

е сведения о технических хар
актер

истиках пр
ибор

а пр
иведены

 на типовой табличке 
пр

ибор
а или на его этикетке и/или в сопр

оводительной докум
ентации.

6. А
ксессуар

ы
 и ср

ед
ства п

о уход
у

 
Д

ля безупр
ечного ф

ункционир
ования В

аш
ей техники и ухода за ней пр

оизводитель р
еком

ендует 
использовать только ор

игинальны
е аксессуар

ы
 и ср

едства по уходу. О
р

игинальны
е аксессуар

ы
 

р
азр

аботаны
 пр

оизводителем
, они идеально подходят им

енно для В
аш

его пр
ибор

а. О
р

игинальны
е 

аксессуары
 и средства по уходу соответствую

т сам
ы

м
 вы

соким
 тр

ебованиям
 качества товар

ного зна-
ка B

osch, они пр
оходят заводские испы

тания для обеспечения м
аксим

альной надеж
ности в р

аботе. 
П

о всем
 вопр

осам
, связанны

м
 с аксессуар

ам
и и ср

едствам
и по уходу для В

аш
ей бы

товой техники, 
В

ы
 м

ож
ете обр

атиться в автор
изованны

е сер
висны

е центр
ы

, пер
ечисленны

е на обор
оте.

7. гар
ан

тия и
зготови

теля
Ф

ир
м

а-изготовитель пр
едоставляет на пр

иобр
етенны

й В
ам

и бы
товой пр

ибор
 гар

антию
 в соответст-

вии с действую
щ

им
 законодательством

 Р
Ф

 о защ
ите пр

ав потр
ебителей ср

оком
 1 год

.

и
н

ф
ор

м
ац

и
я и

зготови
теля 

о гар
ан

тийн
ом

 и сер
ви

сн
ом

 об
служ

иван
ии

А
д

р
еса и телеф

он
ы

 автор
изован

н
ы

х сер
висн

ы
х ц

ен
тр

ов п
р

ивед
ен

ы
 н

а обор
оте, а такж

е 
в ин

тер
н

ете: http
://w

w
w

.b
osch-b

t.ru в р
азд

еле с
ер

вис.

Р
еком

енд
уем

 в
ам

 пользоваться услугам
и только автор

изованны
х сер

висны
х ц

ентр
ов.

у
знайте больш
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