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©æø �aòe¼ ¢eμoÿac¸oc¹å
¥epeª ÿep¾¯ åcÿoæ¿μoa¸åe¯ õæe®¹poÿpå¢opa ¸å¯a¹eæ¿¸o 
ÿpoñ¹å¹e ÿpaåæa ÿoæ¿μoa¸åø, ñ¹o¢¾ ÿoæyñå¹¿ a²¸º÷ 
å¸íop¯aýå÷ ªæø �aòe¼ ¢eμoÿac¸oc¹å å ºÿpaæe¸åå õæe®¹po-
ÿpå¢opo¯.
¥poåμoªå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ o¹e¹c¹e¸¸oc¹å μa º¢¾¹®å, oμ¸å®òåe 
 peμºæ¿¹a¹e ¸eco¢æ÷ªe¸åø pe®o¯e¸ªaýå¼ ÿo ÿpaåæ¿¸o¯º 
ÿpå¯e¸e¸å÷ ¢¾¹oo¨o ÿpå¢opa.
Õ¹o¹ ÿpå¢op ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o  o¢¾ñ¸o¯ 
ªæø ªo¯aò¸e¨o xoμø¼c¹a ®oæåñec¹e  ªo¯aò¸åx åæå ¢¾¹o¾x 
ºcæoåøx å ¸e paccñå¹a¸ ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø  ÿpo¯¾òæe¸¸¾x 
ýeæøx. 
¥på¯e¸e¸åe  ¢¾¹o¾x ºcæoåøx ®æ÷ñae¹, ̧ aÿp., åcÿoæ¿μoa¸åe 
 ®ºx¸øx ªæø co¹pºª¸å®o ¯a¨aμå¸o, oíåco, ceæ¿c®oxoμø¼c¹-
e¸¸¾x å ªpº¨åx ÿpo¯¾òæe¸¸¾x ÿpeªÿpåø¹å¼, a ¹a®²e ÿoæ¿μo-
a¸åe ¨oc¹ø¯å ÿa¸cåo¸o, ¸e¢oæ¿òåx o¹eæe¼ å ÿoªo¢¸¾x 
μaeªe¸å¼.
C ÿo¯oó¿÷ õæe®¹poÿpå¢opa ̄ o²¸o ÿepepa¢a¹¾a¹¿ ¹oæ¿®o ¹a®oe 
®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o å  ¹eñe¸åe ¹a®o¨o pe¯e¸å, ®o¹op¾e 
xapa®¹ep¸¾ ªæø ªo¯aò¸e¨o xoμø¼c¹a. 
Õæe®¹poÿpå¢op ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø åæå 
ÿepe¯eòåa¸åø ÿpoªº®¹o. 
Õæe®¹poÿpå¢op ¸e ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø ÿepepa¢o¹®å ®a®åx-æå¢o 
ªpº¨åx ÿpeª¯e¹o åæå eóec¹.
Coxpa¸å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå  ¸aªe²-
¸o¯ ¯ec¹e. 
¥på ÿepeªañe õ¹o¨o ¢¾¹oo¨o õæe®¹poÿpå¢opa ªpº¨o¯º æaªeæ¿ýº 
¸e μa¢ºª¿¹e o¹ªa¹¿ e¯º å õ¹º å¸c¹pº®ýå÷.
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, O¢óåe º®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å

Oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯
Åcÿoæ¿μoa¸åe õ¹o¨o ¢¾¹oo¨o ÿpå¢opa ªe¹¿¯å  oμpac¹e 
¯æaªòe 8 æe¹ μaÿpeóe¸o, oª¸a®o, ¢¾¹o¾¯ ÿpå¢opo¯ ¯o¨y¹ 
ÿoæ¿μoa¹cø ªe¹å c¹apòe¨o oμpac¹a ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ o¹e¹c¹-
e¸¸¾x μa åx ¢eμoÿac¸oc¹¿ æåý. He ÿoªÿºc®a¼¹e ªe¹e¼ ¢æåμ®o 
® ¢¾¹oo¯º ÿpå¢opº åæå ce¹eo¯º ò¸ºpº.
Æåýa c o¨pa¸åñe¸¸¾¯å íåμåñec®å¯å, ce¸cop¸¾¯å åæå 
º¯c¹e¸¸¾¯å cÿoco¢¸oc¹ø¯å åæå c ¸eªoc¹a¹®o¯ oÿ¾¹a å μ¸a¸å¼ 
¯o¨º¹ ÿoæ¿μoa¹¿cø ¢¾¹o¾¯å ÿpå¢opa¯å ¹oæ¿®o ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ 
o¹e¹c¹e¸¸¾x μa åx ¢eμoÿac¸oc¹¿ æåý åæå ÿocæe ÿoæºñe¸åø o¹ ̧ åx 
º®aμa¸å¼ ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å ªæø åcÿoæ¿μoa¸åø ¢¾¹oo¨o 
ÿpå¢opa ÿocæe ¹o¨o, ®a® o¸å ocoμ¸aæå cøμa¸¸¾e c õ¹å¯ 
oÿac¸oc¹å. ©e¹ø¯ μaÿpeóe¸o å¨pa¹¿cø ¢¾¹o¾¯ ÿpå¢opo¯.
¥oª®æ÷ña¼¹e å åcÿoæ¿μº¼¹e ÿpå¢op ¹oæ¿®o  coo¹e¹c¹åå 
c ¹ex¸åñec®å¯å ªa¸¸¾¯å ¸a íåp¯e¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e. 
Õæe®¹poÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿μoa¹¿cø ¹oæ¿®o  cæºñae, ecæå 
º ca¯o¨o ÿpå¢opa å e¨o ce¹eo¨o ò¸ºpa ¸e¹ ¸å®a®åx ÿope²ªe¸å¼.
�åæ®º åμ poμe¹®å cæeªºe¹ åμæe®a¹¿ ecæå õæe®¹poÿpå¢op ¢eμ 
ÿpåc¯o¹pa, ÿepeª e¨o ñåc¹®o¼, c¢op®o¼ å paμ¢op®o¼.
Cæeªå¹e μa ¹e¯, ñ¹o¢¾ ¸e ÿopeªå¹¿ ce¹eo¼ ò¸ºp õæe®¹po-
ÿpå¢opa o¢ oc¹p¾e ®paø å ¨opøñåe ÿoepx¸oc¹å.
Ecæå ce¹eo¼ ò¸ºp õ¹o¨o õæe®¹poÿpå¢opa ÿope²ªe¸, ¹o, o 
åμ¢e²a¸åe oÿac¸o¼ cå¹ºaýåå, μa¯e¸ø¹¿ e¨o ªoæ²¸¾ cÿeýåaæåc¹¾ 
íåp¯¾-åμ¨o¹oå¹eæø åæå e¨o cepåc¸o¼ cæº²¢¾, åæå æåýo, 
å¯e÷óee ¹a®º÷ ²e ®aæåíå®aýå÷. 
�o åμ¢e²a¸åe oÿac¸¾x ªæø ÿoæ¿μoa¹eæø cå¹ºaýå¼, pe¯o¸¹ 
ÿpå¢opa ªoæ²e¸ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o cÿeýåaæåc¹a¯å ¸aòe¼ 
cepåc¸o¼ cæº²¢¾.

, š®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å ªæø ªa¸¸o¨o ÿpå¢opa

He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø.
Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ ÿopa²e¸åø õæe®¹påñec®å¯ ¹o®o¯.
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ¸eæ¿μø ®æ÷ña¹¿ ¯o®p¾¯å pº®a¯å å ªaa¹¿ 
e¯º pa¢o¹a¹¿ xoæoc¹º÷.
Õæe®¹poÿpå¢op ¸eæ¿μø ÿo¨pº²a¹¿  ²åª®oc¹¿ ¾òe ¯ec¹a 
coeªå¸e¸åø ¸acaª®å ªæø c¯eòåa¸åø c oc¸o¸¾¯ ¢æo®o¯.
Hå®o¨ªa ¸e ÿo¨pº²a¼¹e  ®a®º÷-æå¢o ²åª®oc¹¿ oc¸o¸o¼ ¢æo® 
å ¸e ¯o¼¹e e¨o  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
¡ºª¿¹e oc¹opo²¸¾ ÿpå ÿepe¯eòåa¸åå ¨opøñåx ²åª®oc¹e¼. 
™a® ®a® ²åª®oc¹å ¯o¨º¹ ÿpå õ¹o¯ paμ¢p¾μ¨a¹¿cø.

ru
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Hacaª®º ªæø c¯eòåa¸åø ¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø c¹aå¹¿ ¸a ¨opøñåe 
ÿoepx¸oc¹å åæå ÿepe¯eòåa¹¿ c ¸e¼ oñe¸¿ ¨opøñåe ÿpoªº®¹¾. 
¥epeª ÿepepa¢o¹®o¼ ¨opøñåx ÿpoªº®¹o c ÿo¯oó¿÷ ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa åx cæeªºe¹ oc¹ºªå¹¿ ªo ¯å¸. 80 °C!
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ¯o²¸o åcÿoæ¿μoa¹¿ ¹oæ¿®o ¯ec¹e 
c íåp¯e¸¸¾¯å ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å. 
Hacaª®å ¯o²¸o ÿpåcoeªå¸ø¹¿ åæå c¸å¯a¹¿ c ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa æåò¿ ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å e¨o ªå¨a¹eæø.
Pe®o¯e¸ªºe¹cø ¸e oc¹aæø¹¿ ÿo¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep 
®æ÷ñe¸¸¾¯ ªoæ¿òe, ñe¯ ¹o¨o ¹pe¢ºe¹ ÿepepa¢o¹®a ÿpoªº®¹o.
Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o æeμåø ¸o²a/paóa÷óå¼cø 
ÿpåoª!
Hå®o¨ªa ̧ e ¢epå¹ec¿ μa ̧ o², pacÿoæo²e¸¸¾¼ ̧ a ̧ o²®e ¢æe¸ªepa. 
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿μø ñåc¹å¹¿ ¸o² ¨oæo¼ pº®o¼. Åcÿoæ¿μº¼¹e 
ªæø õ¹o¨o óe¹®º. 

� ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
oÿåc¾a÷¹cø paμæåñ¸¾e ¯oªeæå ¢æe¸-
ªepo. Ha c¹pa¸åýax c påcº¸®a¯å �¾ 
¸a¼ªe¹e o¢μop ÿo¨pº²¸¾x ¢æe¸ªepo 
paμæåñ¸¾x ¯oªeæe¼ (c¯. påcº¸o® ).

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢μop
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, c¹pa¸åý¾ 
c påcº¸®a¯å.
Påcº¸o® 
1 Oc¸o¸o¼ ¢æo®
2 Ce¹eo¼ ò¸ºp
3 Pe¨ºæø¹op c®opoc¹å paóe¸åø

Pa¢oñaø c®opoc¹¿ pe¨ºæåpºe¹cø ÿæa¸o 
o¹ ca¯o¼ ¸åμ®o¼ () ªo ca¯o¼ ¾co®o¼ 
(12) c®opoc¹å (¹oæ¿®o  coñe¹a¸åå 
c ®¸oÿ®o¼ 4a).

4 K¸oÿ®a ®æ÷ñe¸åø
a ®¸oÿ®a ®æ÷ñe¸åø c pe¨ºæø¹opo¯ 

ñåcæa o¢opo¹o 3 ªæø pe¨ºæåpo®å 
c®opoc¹å

b ®¸oÿ®a ®æ÷ñe¸åø ¹ºp¢o-c®opoc¹å
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep oc¹ae¹cø 
®æ÷ñe¸¸¾¯ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¸a²a¹a 
®¸oÿ®a ®æ÷ñe¸åø (a åæå b).
™ºp¢o-c®opoc¹¿ åcÿoæ¿μºe¹cø ªæø 
º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø (ecæå 
ec¹¿  ¸aæåñåå  ®o¯ÿæe®¹e ÿoc¹a®å).

5 K¸oÿ®å paμ¢æo®åpo®å
Õ¹å ®¸oÿ®å åcÿoæ¿μº÷¹cø ªæø c¸ø¹åø 
¸o²®å ¢æe¸ªepa. 
Ha ¸åx cæeªºe¹ ¸a²å¯a¹¿ oª¸ope-
¯e¸¸o.

6 Ho²®a ¢æe¸ªepa
� μaåcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa ¸o²®a ÿæac¹¯accoaø åæå 
¯e¹aææåñec®aø. 
¥påcoeªå¸å¹e ¸o²®º ¢æe¸ªepa å 
μaíå®cåpº¼¹e ee.

7 Ho² ¸a ¸o²®e ¢æe¸ªepa
8 C¹a®a¸ ªæø c¯eòåa¸åø, c ®p¾ò®o¼

¥epepa¢o¹®a ÿpoªº®¹o  c¹a®a¸e ÿpe-
ÿø¹c¹ºe¹ paμ¢p¾μ¨åa¸å÷ o¢paμº-
÷óe¼cø ²åª®oc¹å. ©æø xpa¸e¸åø 
ÿepepa¢o¹a¸¸¾x ÿpoªº®¹o  c¹a®a¸e 
¢æe¸ªepa μa®po¼¹e e¨o ®p¾ò®o¼.

� μaåcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå:
9 š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ 

c ®p¾ò®o¼
10 �e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø
Ecæå  ®o¯ÿæe®¹e ÿoc¹a®å ¢æe¸ªepa ¸e¹ 
º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø, ¹o e¨o 
¯o²¸o μa®aμa¹¿ ñepeμ Cæº²¢º cepåca 
(No ªæø μa®aμa: 657247).
š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ o¢ecÿeñå-
ae¹ �a¯ åcÿoæ¿μoa¸åe ¯a®cå¯aæ¿¸o¼ 
¯oó¸oc¹å ÿpå¢opa ÿpå ÿpå¨o¹oæe¸åå 
¯eªoo¼ ¢º¹ep¢poª¸o¼ ¯acc¾ (ÿpå co¢æ÷-
ªe¸åå º®aμa¸å¼, ÿpåeªe¸¸¾x  peýeÿ¹e). 
�¾ ¸a¼ªe¹e peýeÿ¹  å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®c-
ÿæºa¹aýåå º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø. 
©æø xpa¸e¸åø ÿepepa¢o¹a¸¸¾x ÿpoªº®¹o 
 º¸åepcaæ¿¸o¯ åμ¯eæ¿ñå¹eæe ¸a®po¼¹e 
e¨o ®p¾ò®o¼.

ru
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šÿpaæe¸åe
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep ÿpeª¸aμ¸añe¸ ªæø 
ÿpå¨o¹oæe¸åø ¯a¼o¸eμa, paμæåñ¸¾x 
coºco, ®o®¹e¼æe¼, ÿå¹a¸åø ªæø ªe¹e¼ 
¨pºª¸o¨o oμpac¹a, ªæø ÿepepa¢o¹®å 
ape¸¾x ooóe¼ å ípº®¹o.
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø cºÿa-ÿ÷pe.
©æø åμ¯eæ¿ñe¸åø/pº¢®å ce²åx ÿpoªº®-
¹o ÿå¹a¸åø (peÿña¹o¨o æº®a, ñec¸o®a, 
ÿpø¸¾x ¹pa, ..) cæeªºe¹ ocÿoæ¿μoa¹¿cø 
º¸åepcaæ¿¸¾¯ åμ¯eæ¿ñå¹eæe¯!
©æø pa¢o¹¾ pe®o¯e¸ªºe¹cø åcÿoæ¿μoa¹¿ 
c¹a®a¸ ¢æe¸ªepa, ®o¹op¾¼ xoªå¹ 
 ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a®å. o²¸o ÿoæ¿μoa¹¿cø 
¹a®²e ªpº¨å¯å ÿpå¨oª¸¾¯å e¯®oc¹ø¯å.
�¸å¯a¸åe!
©¸o åcÿoæ¿μºe¯o¼ e¯®oc¹å ªoæ²¸o ¢¾¹¿ 
¢eμ ¾ÿº®æoc¹e¼ å ¾c¹ºÿa÷óåx ¸epo-
¸oc¹e¼.

 ¥epeª ÿep¾¯ åcÿoæ¿μoa¸åe¯ ¸eo¢-
xoªå¯o ÿpoec¹å ñåc¹®º cex ªe¹aæe¼ 
ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa.

Påcº¸o® 
 ¥oæ¸oc¹¿÷ paμ¯o¹a¼¹e ce¹eo¼ ò¸ºp. 

 ¥påcoeªå¸å¹e ¸o²®º ® oc¸o¸o¯º 
¢æo®º ¢æe¸ªepa å μaíå®cåpº¼¹e ee.

 �c¹a¿¹e åæ®º  poμe¹®º.

 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾  c¹a®a¸ ªæø 
c¯eòåa¸åø åæå  ªpº¨º÷ ¾co®º÷ 
e¯®oc¹¿.
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep íº¸®ýåo¸åpºe¹ 
æºñòe, ecæå ÿepepa¢a¹¾ae¯¾e 
ÿpoªº®¹¾ ¸axoªø¹cø  ²åª®oc¹å.

 C ÿo¯oó¿÷ pe¨ºæø¹opa c®opoc¹å 
paóe¸åø ºc¹a¸oå¹e ¸eo¢xoªå¯º÷ 
�a¯ c®opoc¹¿ paóe¸åø ¸o²a 
(c¯. påcº¸o® -5). 
©æø ÿepe¯eòåa¸åø ²åª®oc¹e¼, 
¨opøñåx ÿpoªº®¹o å  ÿoª¯eòåa¸åø 
(¸aÿp., ¯÷cæe¼  ¼o¨ºp¹) ¯¾ 
pe®o¯e¸ªºe¯ ÿoæ¿μoa¹¿cø ¸åμ®o¼ 
c®opoc¹¿÷ paóe¸åø. 
�¾co®åe c®opoc¹å paóe¸åø 
pe®o¯e¸ªº÷¹cø ªæø ÿepepa¢o¹®å 
¢oæee ¹epª¾x ÿpoªº®¹o.

 ¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep å c¹a®a¸ cæeªºe¹ 
®peÿ®o ªep²a¹¿  pº®ax.

 �®æ÷ñå¹e ÿo¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep, ¸a²a 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ �a¯ ®¸oÿ®º 
®æ÷ñe¸åø. 
�®æ÷ñaø ÿo¨pº²ae¯¾¼ ¢æe¸ªep, 
ªep²å¹e e¨o cæe¨®a ¸a®æo¸e¸¸¾¯, 
ñ¹o¢¾ åμ¢e²a¹¿ e¨o «ÿpåcac¾a¸åø» 
®o ª¸º c¹a®a¸a ¢æe¸ªepa. 
¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep oc¹ae¹cø 
®æ÷ñe¸¸¾¯ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¸a²a¹a 
®¸oÿ®a ®æ÷ñe¸åø. 
�o åμ¢e²a¸åe paμ¢p¾μ¨åa¸åø o¢pa-
μº÷óe¼cø ²åª®oc¹å, ¸a²å¯a¼¹e 
®¸oÿ®º ®æ÷ñe¸åø ¹oæ¿®o ÿocæe ¹o¨o, 
®a® ¸o²®a ¢æe¸ªepa ¢ºªe¹ ÿo¨pº²e¸a 
 ÿepepa¢a¹¾ae¯¾e ÿpoªº®¹¾.
¥pe²ªe ñe¯ åμæeñ¿ ÿo¨pº²¸o¼ 
¢æe¸ªep åμ c¹a®a¸a c ÿepepa¢a¹¾-
ae¯¾¯å ÿpoªº®¹a¯å, e¨o cæeªºe¹ 
¾®æ÷ñå¹¿.

 ¥o o®o¸ña¸åå ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o 
o¹ÿºc¹å¹e ®¸oÿ®º ®æ÷ñe¸åø.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾:

 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.

 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®å paμ¢æo®åpo®å 
å o¹coeªå¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ¸acaª®º 
o¹ oc¸o¸o¨o ¢æo®a ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa.

Ñåc¹®a
�¸å¯a¸åe!
Hå®o¨ªa ¸e ÿo¨pº²a¼¹e  ®a®º÷-æå¢o 
²åª®oc¹¿ oc¸o¸o¼ ¢æo® å ¸e ¯o¼¹e 
e¨o  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
Heæ¿μø ÿoæ¿μoa¹¿cø ÿapooñåc¹å¹eæe¯!
¥oepx¸oc¹¿ õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²e¹ 
¢¾¹¿ ÿope²ªe¸a. He ÿoæ¿μº¼¹ec¿ 
a¢paμå¸¾¯å ñåc¹øóå¯å cpeªc¹a¯å.

¥på ÿepepa¢o¹®e, ¸aÿpå¯ep, ®pac¸o-
®oña¸¸o¼ ®aÿºc¹¾ å ¯op®oå ¸a ÿæac¹-
¯acco¾x õæe¯e¸¹ax ®o¸c¹pº®ýåå 
¢æe¸ªepa ÿoøæøe¹cø ýe¹¸o¼ ¸aæe¹, 
®o¹op¾¼ ¯o²¸o ºªaæå¹¿ c ÿo¯oó¿÷ 
¸ec®oæ¿®åx ®aÿeæ¿ pac¹å¹eæ¿¸o¨o 
¯acæa.

 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å!

 ¥po¹på¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® ¢æe¸ªepa 
æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼ å μa¹e¯ ¾¹på¹e 
e¨o ¸acºxo.
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 C¹a®a¸ ªæø c¯eòåa¸åø ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.

 Hacaª®º ªæø c¯eòåa¸åø ¯o²¸o 
ÿoæo²å¹¿  ÿocºªo¯oeñ¸º÷ ¯aòå¸º 
åæå ÿo¯¾¹¿ ee  ÿpo¹oñ¸o¼ oªe 
c ÿo¯oó¿÷ óe¹®å.

 ©a¼¹e ¸acaª®e ªæø c¯eòåa¸åø 
ÿpocox¸º¹¿, ºc¹a¸oå ee  ep¹å®aæ¿-
¸oe ÿoæo²e¸åe (¸o²o¯ epx), ñ¹o¢¾ 
oªa, ÿoÿaòaø ¸º¹p¿ ¸acaª®å ÿpå 
¯¾¹¿e, c¯o¨æa ¾¹eñ¿ ¸apº²º.

š®aμa¸åe:
©æø ÿpå¢opo co cÿåpaæeåª¸¾¯ 
ce¹e¾¯ ò¸ºpo¯:
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e ¸a¯a¹¾a¼¹e 
ce¹eo¼ ò¸ºp o®pº¨ ÿpå¢opa!

Peýeÿ¹¾ å pe®o¯e¸ªaýåå
Ma¼o¸eμ
1 ø¼ýo (²eæ¹o® å ¢eæo®),
1 c¹. æo²®å ¨opñåý¾,
1 c¹. æo²®å æå¯o¸¸o¨o co®a åæå c¹oæoo¨o 
º®cºca,
200—250 ¯æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa,
coæ¿, ÿepeý ÿo ®ºcº.
�ce å¸¨peªåe¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ 
oªå¸a®oº÷ ¹e¯ÿepa¹ºpº!

 ³a¨pºμå¹e å¸¨peªåe¸¹¾  c¹a®a¸.

 ¥o¨pº²¸o¼ ¢æe¸ªep oÿºc¹å¹e ¸a ª¸o 
ñaòå å ®æ÷ñå¹e (¹ºp¢o-c®opoc¹¿), 
μ¢åaø ¯accº ªo õ¯ºæ¿¨åpoa¸åø.

 Meªæe¸¸o ÿoª¸å¯a¼¹e ®æ÷ñe¸¸¾¼ 
¢æe¸ªep ªo ÿoepx¸oc¹å c¯ecå å c¸oa 
oÿºc®a¼¹e e¨o ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ̄ a¼o¸eμ 
¸e ¢ºªe¹ ¨o¹o. 

Pe®o¯e¸ªaýåø: ÿo õ¹o¯º peýeÿ¹º �¾ 
¯o²e¹e ¹a®²e ÿpå¨o¹oå¹¿ ¯a¼o¸eμ 
æåò¿ ¸a oª¸åx ²eæ¹®ax. 
Ho  õ¹o¯ cæºñae åcÿoæ¿μºe¹cø æåò¿ ÿoæo-
å¸a º®aμa¸¸o¨o ®oæåñec¹a pac¹å¹eæ¿-
¸o¨o ¯acæa.

Ooó¸o¼ cºÿ
300 ¨ ®ap¹oíeæø,
200 ¨ ¯op®oå,
1 ¸e¢oæ¿òo¼ ®ºco® ceæ¿ªepeø,
2 ÿo¯åªopa,

1 ¨oæo®a peÿña¹o¨o æº®a,
50 ¨ cæåoñ¸o¨o ¯acæa,
2 æ oª¾,
coæ¿, ÿepeý ÿo ®ºcº.

 Oñåc¹å¹e ÿo¯åªop¾ o¹ ®o²ºp¾ 
å åμ¯eæ¿ñå¹e åx.

 Paμpe²¿¹e oñåóe¸¸¾e å ¾¯¾¹¾e 
ooóå ¸a ®ºcoñ®å å ÿo¹ºòå¹e 
 pac¹oÿæe¸¸o¯ cæåoñ¸o¯ ¯acæe.

 ©o¢a¿¹e oªº å coæ¿.

 ©a¼¹e cºÿº ÿoapå¹¿cø  ¹eñe¸åe 
20—25 ¯å¸º¹.

 C¸å¯å¹e ®ac¹p÷æ÷ c ÿæå¹¾.

 C ÿo¯oó¿÷ ¢æe¸ªepa ªoeªå¹e cºÿ 
ªo ÿ÷peo¢paμ¸o¨o coc¹oø¸åø.

 ©o¢a¿¹e ÿo ®ºcº coæ¿ å ÿepeý. 

™ec¹o ¸a ípa¸ýºμc®åe 
¢æå¸ñå®å
250 ¯æ ¯oæo®a,
1 ø¼ýo,
100 ¨ ¯º®å,
25 ¨ pac¹oÿæe¸¸o¨o å oxæa²ªe¸¸o¨o 
cæåoñ¸o¨o ¯acæa.

 ³a¨pºμå¹e ce å¸¨peªåe¸¹¾ 
 º®aμa¸¸o¼ ÿocæeªoa¹eæ¿¸oc¹å 
 c¹a®a¸ å μ¢åa¼¹e åx c ÿo¯oó¿÷ 
¢æe¸ªepa ªo o¢paμoa¸åø oª¸opoª¸o¨o 
¹ec¹a. 

Moæoñ¸¾e ®o®¹e¼æå
1 c¹a®a¸ ¯oæo®a,
6 ¢oæ¿òåx ø¨oª ®æº¢¸å®å
åæå
10 ø¨oª ¯aæå¸¾ åæå
1 ¢a¸a¸ (¸apeμa¸¸¾¼ æo¯¹å®a¯å).

 ³a¨pºμå¹e å¸¨peªåe¸¹¾  c¹a®a¸ 
å μ¢e¼¹e åx c ÿo¯oó¿÷ ¢æe¸ªepa.

 ¥o ²eæa¸å÷ ¯o²¸o ªo¢aå¹¿ caxap.
Pe®o¯e¸ªaýåø:
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø ¯oæoñ¸o¨o ®o®¹e¼æø 
ªo¢a¿¹e  ¯oæo®o òapå® ¯opo²e¸o¨o 
åæå oμ¿¯å¹e oñe¸¿ xoæoª¸oe ¯oæo®o.
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š®aμa¸åø ÿo º¹åæåμaýåå
Õ¹o¹ ¢¾¹oo¼ õæe®¹poÿpå¢op å¯ee¹ 
o¢oμ¸añe¸åe co¨æac¸o ¹pe¢oa-
¸åø¯ ©åpe®¹å¾ EC 2012/19/EG 
o¢ o¹cæº²åòåx co¼ cpo® õæe®¹på-
ñec®åx å õæe®¹po¸¸¾x ÿpå¢opax 
(waste electrical and electronic 
equipment — WEEE). 

� õ¹o¼ ©åpe®¹åe ÿpåeªe¸¾ ÿpa-åæa, 
ªe¼c¹º÷óåe ¸a ce¼ ¹eppå¹opåå EC, 
ÿo ÿpåe¯º å º¹åæåμaýåå o¹cæº²åòåx 
co¼ cpo® ÿpå¢opo. 
Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåμaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ º 
�aòe¨o ¹op¨oo¨o a¨e¸¹a åæå  op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpaæe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹a.

¦apa¸¹å¼¸¾e ºcæoåø
¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæoåøx ̈ apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²åa¸åø 
�¾ ¯o²e¹e  �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a¹opåμoa¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
 cepåc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåμoªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹oaø ™ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å  íåp¯e¸¸o¯ ̈ apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
¾ªaae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

ru
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©æø �aòe¼ ¢eμoÿac¸oc¹å
Õ¹a ÿpå¸aªæe²¸oc¹¿ ÿpeª¸aμ¸añe¸a ªæø ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa 
MSM6... . 
Pº®ooªc¹º¼¹ec¿ º®aμa¸åø¯å, ÿpåeªe¸¸¾¯å  å¸c¹pº®ýåå 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa. 

, š®aμa¸åø ÿo ¹ex¸å®e ¢eμoÿac¸oc¹å ªæø ªa¸¸o¨o ÿpå¢opa

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o æeμåø ¸o²a/paóa÷óå¼cø 
ÿpåoª!
Hå®o¨ªa ¸e ¢epå¹ec¿ μa ¸o², pacÿoæo²e¸¸¾¼ ¸º¹på º¸åepcaæ¿-
¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø. ¡epå¹ec¿ ¹oæ¿®o μa ÿæac¹¯acco¾¼ 
ªep²a¹eæ¿ ¸o²a º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø. 
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿μø ñåc¹å¹¿ ¸o² ¨oæo¼ pº®o¼. 
Åcÿoæ¿μº¼¹e ªæø õ¹o¨o óe¹®º. 
Õ¹o a²¸o!
¥på¸aªæe²¸oc¹å ̄ o²¸o ÿpåcoeªå¸ø¹¿ åæå c¸å¯a¹¿ c ÿo¨pº²¸o¨o 
¢æe¸ªepa æåò¿ ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å e¨o ªå¨a¹eæø.
š¸åepcaæ¿¸¾¼  åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ ÿoªxoªå¹ ¹oæ¿®o ªæø 
åcÿoæ¿μoa¸åø oÿåca¸¸¾x  ªa¸¸o¯ pº®ooªc¹e.
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e pa¢o¹a¼¹e ÿo¨pº²¸¾¯ ¢æe¸ªepo¯/¸o²®å  
¢æe¸ªepa  c¹a®a¸e º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø. š¸åepcaæ¿-
¸¾¼  åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ ¸eæ¿μø åcÿoæ¿μoa¹¿  ¯å®pooæ¸oo¼ ÿeñå.
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e c¹aæø¼¹e  oc¸o¸o¼ ¢æo® ÿpå¢opa e¸ñå® 
ªæø μ¢åa¸åø ¢eμ peªº®¹op¸o¼ ÿpåc¹a®å.
Hacaª®º º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø ¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø 
ÿo¨pº²a¹¿  ®a®º÷-æå¢o ²åª®oc¹¿, a ¹a®²e ¯¾¹¿  ÿpo¹oñ¸o¼ 
oªe åæå  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e. Peªº®¹op¸º÷ ÿpåc¹a®º 
¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø ÿo¨pº²a¹¿  ®a®º÷-æå¢o ²åª®oc¹¿, a ¹a®²e ¯¾¹¿ 
 ÿpo¹oñ¸o¼ oªe åæå  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.

¥epeª ÿep¾¯ åcÿoæ¿μoa¸åe¯ 
õæe®¹poÿpå¢opa ¸å¯a¹eæ¿¸o ÿpoñ¹å¹e 
ÿpaåæa ÿoæ¿μoa¸åø ñ¹o¢¾ ÿoæyñå¹¿ 
a²¸º÷ å¸íop¯aýå÷ ªæø �aòe¼ 
¢eμoÿac¸oc¹å å ºÿpaæe¸åå 
õæe®¹poÿpå¢opo¯.
Coxpa¸å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå  ¸aªe²¸o¯ ¯ec¹e. 
¥på ÿepeªañe õ¹o¨o ¢¾¹oo¨o 
õæe®¹poÿpå¢opa ªpº¨o¯º æaªeæ¿ýº ¸e 
μa¢ºª¿¹e o¹ªa¹¿ e¯º å õ¹º å¸c¹pº®ýå÷.

š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿-
ñå¹eæ¿
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, c¹pa¸åý¾ 
c påcº¸®a¯å.
Påcº¸o® 
1 š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿
2 Ho²
3 Hacaª®a
4 Kp¾ò®a
� μaåcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå:
5 Ho² ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø 

æ¿ªa Ice-Crush
š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ ¯o²¸o 
μa®aμa¹¿ ñepeμ Cæº²¢º cepåca 
(No ªæø μa®aμa: 657247).

ru
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Õ®cÿæºa¹aýåø
š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ ÿpeª¸aμ¸a-
ñe¸ ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø ̄ øca, ¹epªo¨o c¾pa, 
peÿña¹o¨o æº®a, ÿpø¸¾x ¹pa, ñec¸o®a, 
ípº®¹o, ooóe¼, opexo, ¯å¸ªaæø.
C ÿo¯oó¿÷ ¸o²a Ice-Crush (å¯ee¹cø 
 ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx) ¯o²¸o åμ¯eæ¿-
ña¹¿ æeª. Oÿ¹å¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o æ¿ªa: 
4—6 ®º¢å®o.
š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ o¢ecÿeñå-
ae¹ �a¯ åcÿoæ¿μoa¸åe ¯a®cå¯aæ¿¸o¼ 
¯oó¸oc¹å ÿpå¢opa ÿpå ÿpå¨o¹oæe¸åå 
¯eªoo¼ ¢º¹ep¢poª¸o¼ ¯acc¾ (ÿpå co¢æ÷-
ªe¸åå º®aμa¸å¼, ÿpåeªe¸¸¾x  peýeÿ¹e 
(c¯. påcº¸o® ).
¥påeªe¸¸oe  ¹a¢æåýe (c¯. påcº¸o® ) 
¯a®cå¯aæ¿¸o ªoÿºc¹å¯oe ®oæåñec¹o 
ÿepepa¢a¹¾ae¯¾x μa oªå¸ paμ ÿpoªº®¹o 
¸å®o¨ªa ¸e cæeªºe¹ ÿpe¾òa¹¿.
�¸å¯a¸åe!
š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ åcÿoæ¿μo-
a¹¿ ¹oæ¿®o  ÿoæ¸oc¹¿÷ co¢pa¸¸o¯ åªe.
Oc¹opo²¸o!
¥epeª åμ¯eæ¿ñe¸åe¯ ¯øca åμ ¸e¨o cæe-
ªºe¹ ºªaæå¹¿ xpøóå, ®oc¹å å cºxo²åæåø.
š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ ¸e ÿpeª-
¸aμ¸añe¸ ªæø åμ¯eæ¿ñe¸åø oñe¸¿ ¹ep-
ª¾x ÿpoªº®¹o (®a®ao-¢o¢o, peª¿®å, 
¯ºc®a¹¸o¨o opexa) å μa¯opo²e¸¸¾x 
ÿpoªº®¹o (ípº®¹o åæå ñe¨o-æå¢o 
ÿoªo¢¸o¨o).
Påcº¸o® 
 ¥oc¹a¿¹e º¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿-

ñå¹eæ¿ ¸a ¨æaª®º÷ å ñåc¹º÷ pa¢oñº÷ 
ÿoepx¸oc¹¿ å ÿpåªaå¹e e¨o.

 �c¹a¿¹e ¸o².
 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾.
�¸å¯a¸åe!
Ho² ªoæ²e¸ ¸axoªå¹¿cø ÿpø¯o, ñ¹o¢¾ 
¸acaª®a ¢¾æa  ÿpaåæ¿¸o¯ ÿoæo²e¸åå 
(c¯. påcº¸o® -3).
 ¥oc¹a¿¹e ¸a º¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿-

ñå¹eæ¿ ¸acaª®º å paóa¼¹e ee ÿo ñaco-
o¼ c¹peæ®e, ÿo®a o¸a ¸e 
μaíå®cåpºe¹cø co óeæñ®o¯.

 ¥oc¹a¿¹e oc¸o¸o¼ ÿpå¢op ¸a ÿpå-
c¹a®º å μaíå®cåpº¼¹e e¨o.

 �c¹a¿¹e åæ®º  poμe¹®º.
 Kpeÿ®o ªep²a  pº®ax oc¸o¸o¼ ¢æo® 

ÿo¨pº²¸o¨o ¢æe¸ªepa å º¸åepcaæ¿-
¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿, ®æ÷ñå¹e õæe®¹po-
ÿpå¢op (®¸oÿ®a ®æ÷ñe¸åø ¹ºp¢o-
c®opoc¹å).

 ¥o o®o¸ña¸åå ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o 
o¹ÿºc¹å¹e ®¸oÿ®º ®æ÷ñe¸åø.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®å paμ¢æo®åpo®å 

å c¸å¯å¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® ¢æe¸ªepa 
c ¸acaª®å.

 �paóaø ¸acaª®º ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å, c¸å¯å¹e ee c º¸åepcaæ¿-
¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø.

 �oμ¿¯å¹ec¿ μa ÿæac¹¯accoº÷ pºñ®º 
¸o²a å åμæe®å¹e e¨o.

 ©æø xpa¸e¸åø ÿepepa¢o¹a¸¸¾x 
ÿpoªº®¹o  º¸åepcaæ¿¸o¯ åμ¯eæ¿-
ñå¹eæe ¸a®po¼¹e e¨o ®p¾ò®o¼.

Ñåc¹®a
�¸å¯a¸åe!
Hacaª®º º¸åepcaæ¿¸o¨o åμ¯eæ¿ñå¹eæø 
¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø ÿo¨pº²a¹¿  ®a®º÷-æå¢o 
²åª®oc¹¿, a ¹a®²e ¯¾¹¿  ÿpo¹oñ¸o¼ 
oªe åæå  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
 š¸åepcaæ¿¸¾¼ åμ¯eæ¿ñå¹eæ¿ å ¸o² 

¯o²¸o ¯¾¹¿  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ̄ aòå¸e.
 Hacaª®º cæeªºe¹ æåò¿ ÿpo¹epe¹¿ 

æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼.

�e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, c¹pa¸åý¾ 
c påcº¸®a¯å.
Påcº¸o® 
6 Peªº®¹op¸aø ÿpåc¹a®a
7 �e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø
�e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø ¯o²¸o μa®aμa¹¿ 
ñepeμ Cæº²¢º cepåca (No ªæø μa®aμa: 
657379).

Õ®cÿæºa¹aýåø
�e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø ÿpå¨oªe¸ ªæø ÿpå-
¨o¹oæe¸åø μ¢å¹¾x cæåo®, μ¢å¹¾x 
 ÿe¸º ¢eæ®o å ¯oæoñ¸o¼ ÿe¸¾ (åμ ¨opø-
ñe¨o (¯a®c. 70 °C) å xoæoª¸o¨o ¯oæo®a 
(¯a®c. 8 °C)), a ¹a®²e coºco å ªecep¹o.

Oÿac¸oc¹¿ oòÿapåa¸åø!

�o pe¯ø ÿepepa¢o¹®å ¨opøñe¨o ¯oæo®a 
åcÿoæ¿μº¼¹e ¾co®º÷, ºμ®º÷ e¯®oc¹¿ ªæø 
c¯eòåa¸åø. Paμæe¹a÷óåecø ¢p¾μ¨å 
¨opøñe¨o ¯oæo®a ¯o¨º¹ oòÿapå¹¿ ®o²º.

ru
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Påcº¸o® 
 ³a¨pºμå¹e ÿpoªº®¹¾  c¹a®a¸ ªæø 

c¯eòåa¸åø.
 �c¹a¿¹e  oc¸o¸o¼ ¢æo® ÿo¨pº²¸o¨o 

¢æe¸ªepa peªº®¹op¸º÷ ÿpåc¹a®º 
å μaíå®cåpº¼¹e ee.

 �c¹a¿¹e e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø 
 peªº®¹op¸º÷ ÿpåc¹a®º 
å μaíå®cåpº¼¹e e¨o.

�¸å¯a¸åe!
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e c¹aæø¼¹e 
 oc¸o¸o¼ ¢æo® ÿpå¢opa e¸ñå® ªæø 
μ¢åa¸åø ¢eμ peªº®¹op¸o¼ ÿpåc¹a®å 
(c¯. påcº¸o® -3).
 C ÿo¯oó¿÷ pe¨ºæø¹opa c®opoc¹å 

paóe¸åø ºc¹a¸oå¹e ¸eo¢xoªå¯º÷ 
�a¯ c®opoc¹¿ paóe¸åø ¸o²a (¸aòa 
pe®o¯e¸ªaýåø: ¾co®oe ñåcæo 
o¢opo¹o). 

 Kpeÿ®o ªep²a  pº®ax oc¸o¸o¼ ¢æo® 
¢æe¸ªepa å e¨o c¹a®a¸, ¸a²a ¸a 
¸eo¢xoªå¯º÷ �a¯ ®¸oÿ®º ®æ÷ñe¸åø.

 ¥o o®o¸ña¸åå ÿepepa¢o¹®å ÿpoªº®¹o 
o¹ÿºc¹å¹e ®¸oÿ®º ®æ÷ñe¸åø.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
 Åμæe®å¹e åæ®º åμ poμe¹®å.
 Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®å paμ¢æo®åpo®å 

å c¸å¯å¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® ¢æe¸ªepa 
c peªº®¹op¸o¼ ÿpåc¹a®å.

 Åμæe®å¹e e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø 
åμ peªº®¹op¸o¼ ÿpåc¹a®å.

Ñåc¹®a
�¸å¯a¸åe!
Peªº®¹op¸º÷ ÿpåc¹a®º ¸å®o¨ªa ¸eæ¿μø 
ÿo¨pº²a¹¿  ®a®º÷-æå¢o ²åª®oc¹¿, 
a ¹a®²e ¯¾¹¿  ÿpo¹oñ¸o¼ oªe åæå 
 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
 �e¸ñå® ªæø μ¢åa¸åø ¯o²¸o ¯¾¹¿ 

 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
 Peªº®¹op¸º÷ ÿpåc¹a®º ÿpo¹åpa¼¹e 

¹oæ¿®o æa²¸o¼ ¹®a¸¿÷.

ru

¥pao ¸a ¸ece¸åe åμ¯e¸e¸å¼ 
oc¹aæøe¯ μa co¢o¼.
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