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©a¸¸¾¼ ¢¾¹oo¼ õæe®¹poÿpå¢op ¸e 
ÿpeª¸aµ¸añe¸ ªæø ÿpo¯¾òæe¸¸o¨o 
åcÿoæ¿µoa¸åø, å¯ ¯o²¸o ÿoæ¿µoa¹¿cø 
¹oæ¿®o  ªo¯aò¸e¯ xoµø¼c¹e. 
Õ¹o¹ õæe®¹poÿpå¢op ̄ o²¸o åcÿoæ¿µoa¹¿ 
¹oæ¿®o ªæø ÿepepa¢o¹®å ¹a®o¨o 
®oæåñec¹a ÿpoªº®¹o å  ¹eñe¸åe ¹a®o¨o 
pe¯e¸å, ®o¹op¾e xapa®¹ep¸¾ ªæø 
ªo¯aò¸e¨o xoµø¼c¹a (c¯o¹på¹e 
ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸º÷ ¢poò÷pº «Peýeÿ¹¾ 
å pe®o¯e¸ªaýåå»).
©a¸¸¾¼ ¢¾¹oo¼ õæe®¹poÿpå¢op ¸e 
¸º²ªae¹cø  ¹ex¸åñec®o¯ o¢cæº²åa¸åå.
 å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ÿpåoªå¹cø oÿåca¸åe paµæåñ¸¾x 
åcÿoæ¸e¸å¼ ¢¾¹oo¨o ÿpå¢opa. O¹æåñåø 
o¢oµ¸añe¸¾ coo¹e¹c¹º÷óå¯ o¢paµo¯.
Coxpa¸å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå  ¸aªe²¸o¯ ¯ec¹e. 
¥på ÿepeªañe õ¹o¨o ¢¾¹oo¨o 
õæe®¹poÿpå¢opa ªpº¨o¯º æaªeæ¿ýº ¸e 
µa¢ºª¿¹e o¹ªa¹¿ e¯º å õ¹º å¸c¹pº®ýå÷.
Åcÿoæ¿µº¼¹e õæe®¹poÿpå¢op ¹oæ¿®o 
 ®o¯ÿæe®¹e c íåp¯e¸¸¾¯å 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å.

Ko¯ÿæe®¹¸¾¼ o¢µop
O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, c¹pa¸åý¾ 
c påcº¸®a¯å. 
Oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa

Påcº¸o® A
1 ¥oopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿

0/off = oc¹a¸o®a
M = ¯o¯e¸¹aæ¿¸oe ®æ÷-

ñe¸åe ¸a ¸aå¾còº÷ 
c®opoc¹¿, ÿoopo¹¸¾¼ 
¾®æ÷ña¹eæ¿ ¸e 
o¹ÿºc®a¹¿

C®opoc¹å 1—2= pa¢oñåe c®opoc¹å 
C®opoc¹¿ 1 = ca¯oe ¸åµ®oe ñåcæo 

o¢opo¹o — ̄ eªæe¸¸oe 
paóe¸åe

C®opoc¹¿ 2 = ¸aå¾còee ñåcæo 
o¢opo¹o — ¢¾c¹poe 
paóe¸åe

2 ³aóå¹¸aø ®p¾ò®a ªæø ÿpåoªa 
¯å®cepa 

3 O¹ªeæe¸åe ªæø õæe®¹poò¸ºpa
C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa 
c ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å Påcº¸o® A
4 C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa
5 Kp¾ò®a

R~ ™oæ®a¹eæ¿
RÄ Bc¹a®a  ¹oæ®a¹eæ¿

Hacaª®å Påcº¸o® B
6a ©ep²a¹eæ¿ ªæø ¸acaªo®
6b M¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¼ ¸o² 
6c ©åc®-c¢åaæ®a 
6d ©ep²a¹eæ¿ ªåc®o
6e ©ºc¹opo¸¸å¼ ¹epoñ¸¾¼ ªåc® — 

®pyÿ¸o/¯eæ®o
6f ©ºc¹opo¸¸å¼ pe²ºóå¼ ªåc® — 

¹oæc¹¾e/¹o¸®åe æo¯¹å®å
6g ™epoñ¸¾¼ ªåc® — ¸a¹åpa¸åe cpeª¸e¼ 

®pºÿ¸oc¹å
6h Co®o¾²å¯aæ®a ªæø ýå¹pºco¾x
6i Bc¹a®a-¹ep®a 
6j ¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø ¸apeµa¸åø 

®º¢å®a¯å
Må®cep Påcº¸o® C
7 C¹a®a¸ ¯å®cepa
8a Kp¾ò®a
8b O¹epc¹åe ªæø ªo¢aæe¸åø ÿpoªº®¹o 
8c Bopo¸®a

š®aµa¸åø ÿo ¢eµoÿac¸oc¹å
Oÿac¸oc¹¿ õæe®¹påñec®o¨o ºªapa!

Õæe®¹poÿpå¢op cæeªºe¹ ÿoª®æ÷ña¹¿ 
å õ®cÿæºa¹åpoa¹¿ ¹oæ¿®o c ºñe¹o¯ 
ªa¸¸¾x, ÿpåeªe¸¸¾x  íåp¯e¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e.
Õæe®¹poÿpå¢opo¯ ¯o²¸o ÿoæ¿µoa¹¿cø 
¹oæ¿®o  cæºñae, ecæå º ca¯o¨o ÿpå¢opa 
å e¨o ce¹eo¨o ò¸ºpa ¸e¹ ¸å®a®åx 
ÿope²ªe¸å¼. 
He ÿoªÿºc®a¼¹e ªe¹e¼ ¢æåµ®o ® õæe®¹po-
ÿpå¢opº. Hå®o¨ªa ¸e oc¹aæø¼¹e ªe¹e¼ 
¢eµ ÿpåc¯o¹pa, ñ¹o¢¾ o¸å ¸e åcÿoæ¿µo-
aæå ¢¾¹oo¼ ÿpå¢op  ®añec¹e å¨pºò®å.
Æåýa (¹a®²e å ªe¹å) c ÿo¸å²e¸¸¾¯ 
ocÿpåø¹åe¯ op¨a¸a¯å ñºc¹ åæå 
ªºòe¸o¢oæ¿¸¾e, a ¹a®²e æåýa, ¸e 
o¢æaªa÷óåe ªoc¹a¹oñ¸¾¯å oÿ¾¹o¯ 
å µ¸a¸åø¯å, ¸å  ®oe¯ cæºñae ¸e ªoæ²¸¾ 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o ÿoæ¿µoa¹¿cø ¢¾¹o¾¯ 
ÿpå¢opo¯, a ¹oæ¿®o ÿoª ÿpåc¯o¹po¯ åæå 
 cæºñae, ecæå o¸å ÿoæºñåæå ÿoªpo¢¸¾¼ 
å¸c¹pº®¹a² ÿo ÿpaåæ¿¸o¯º åcÿoæ¿µo-
a¸å÷ ¢¾¹oo¨o ÿpå¢opa o¹ æåýa, 
o¹e¹c¹e¸¸o¨o µa åx ¢eµoÿac¸oc¹¿.
Båæ®º åµ poµe¹®å cæeªºe¹ åµæe®a¹¿ 
ÿocæe ®a²ªo¨o åcÿoæ¿µoa¸åø õæe®¹po-
ÿpå¢opa, ÿepeª e¨o ñåc¹®o¼ å c¢op®o¼, 
ecæå ¾ ÿo®åªae¹e ÿo¯eóe¸åe åæå 
 cæºñae oµ¸å®¸oe¸åø ¸eåcÿpa¸oc¹å. 
Ce¹eo¼ ò¸ºp ¸e ªoæ²e¸ pacÿoæa¨a¹¿cø 
 ¸eÿocpeªc¹e¸¸o¼ ¢æåµoc¹å o¹ oc¹p¾x 
®po¯o® å ¨opøñåx ÿoepx¸oc¹e¼.

êì



OQ oçÄÉêí=_çëÅÜ=e~ìëÖÉê®íÉ=dãÄe

�o åµ¢e²a¸åe oµ¸å®¸oe¸åø oÿac¸o¼ 
cå¹ºaýåå, pe¯o¸¹ ¢¾¹oo¨o õæe®¹po-
ÿpå¢opa (¸aÿpå¯ep, µa¯e¸a ÿope²ªe¸-
¸o¨o õæe®¹poò¸ºpa) ªoæ²e¸ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø 
cÿeýåaæåc¹a¯å Cæº²¢¾ cepåca ¸aòe¼ 
íåp¯¾. ¥på o¹®æ÷ñe¸åå õæe®¹poõ¸ep¨åå 
¢¾¹oo¼ ÿpå¢op oc¹ae¹cø ®æ÷ñe¸¸¾¯ 
å ÿocæe ÿoªañå õæe®¹poõ¸ep¨åå c¸oa 
¸añå¸ae¹ pa¢o¹a¹¿. ¥på¸aªæe²¸oc¹å 
å ¸acaª®å cæeªºe¹ µa¯e¸ø¹¿ ¹oæ¿®o ÿocæe 
ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å õæe®¹poÿpå¢opa 
(ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿  ÿoæo²e¸åå 
ÂMLçÑÑÊ) å åµæeñe¸åø åæ®å åµ poµe¹®å.
Oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸å  ®oe¯ 
cæºñae ¸eæ¿µø ÿo¨pº²a¹¿  oªº 
å ¸å®o¨ªa ¸eæ¿µø ¯¾¹¿  ÿpo¹oñ¸o¼ oªe.

Õ®cÿæºa¹aýåø
¥epeª åcÿoæ¿µoa¸åe¯ ®ºxo¸¸o¨o 
®o¯¢a¼¸a å ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼  ÿep¾¼ 
paµ åx cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o ÿoñåc¹å¹¿ 
(c¯. paµªeæ «Ñåc¹®a å ºxoª»).
¥oª¨o¹o®a

¥oc¹a¿¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® 
õæe®¹poÿpå¢opa ¸a ¨æaª®º÷, ÿpoñ¸º÷ 
å ñåc¹º÷ ÿoepx¸oc¹¿.
Åµæe®å¹e ce¹eo¼ ò¸ºp åµ o¹ªeæe¸åø 
ªæø e¨o xpa¸e¸åø.
Bc¹a¿¹e åæ®º  poµe¹®º.

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa c ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å/Hacaª®å

M¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¼ ¸o² (6b)
Påcº¸o® D 

ªæø åµ¯eæ¿ñe¸åø, ÿepe¯eòåa¸åø 
å µa¯eòåa¸åø.

©åc®-c¢åaæ®a (6c) Påcº¸o® D
ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø µ¢å¹¾x cæåo®, 
¢eæ®o å ¯a¼o¸eµa.

šc¹a¸oå¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ¸a 
oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa 
å ÿoopañåa¼¹e ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e 
ªo ºÿopa. B¾c¹ºÿ ¸a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ 
ñaòe ªoæ²e¸ o¼¹å ªo ºÿopa  ÿaµ 
oc¸o¸o¨o ¢æo®a õæe®¹poÿpå¢opa.
šc¹a¸oå¹e ¸acaª®º:
— Bc¹a¿¹e  c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº 

ªep²a¹eæ¿ ªæø ¸acaªo®.
— šc¹a¸oå¹e ¸a ªep²a¹eæe ªæø 

¸acaªo® ¯¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¼ 
¸o² åæå ªåc®-c¢åaæ®º (¸acaª®å 
ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø  ÿpaåæ¿¸o¯ 
ÿoæo²e¸åå — påcº¸o® D5) 
å o¹ÿºc¹å¹e.

³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾.
³a®po¼¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ®p¾ò®o¼ 
c ¹oæ®a¹eæe¯ (c¹peæ®a ¸a ®p¾ò®e 
ªoæ²¸a coÿaªa¹¿ co c¹peæ®o¼ ¸a 
ñaòe) å ÿoep¸å¹e ®p¾ò®º ÿo ñacoo¼ 
c¹peæ®e.
B¾c¹ºÿ ®p¾ò®å ªoæ²e¸ ªo ºÿopa o¼¹å 
 ÿaµ oc¸o¸o¨o ¢æo®a ®ºxo¸¸o¨o 
®o¯¢a¼¸a.
šc¹a¸oå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.
©æø ªo¢aæe¸åø ÿpoªº®¹o 
ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ cæeªºe¹ 
ÿepeec¹å  ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
Åµæe®å¹e ¹oæ®a¹eæ¿ å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾ ñepeµ o¹epc¹åe  ®p¾ò®e.

êì

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 
paóa÷óå¯åcø ¸acaª®a¯å!

Bo pe¯ø pa¢o¹¾ õæe®¹poÿpå¢opa 
¸å®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º  c¯ecå¹eæ¿-
¸º÷ ñaòº. ©æø ÿoª¹aæ®åa¸åø 
å¸¨peªåe¸¹o ce¨ªa ÿoæ¿µº¼¹ec¿ 
¹oæ®a¹eæe¯ (5a). ¥ocæe ¾®æ÷ñe¸åø 
ÿpåoª pa¢o¹ae¹ eóe ¸e®o¹opoe pe¯ø 
ÿo å¸epýåå. Hacaª®å ¯o²¸o µa¯e¸ø¹¿ 
¹oæ¿®o ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å 
ÿpåoªa. ¥på ¾ÿoæ¸e¸åå pa¢o¹ 
c åcÿoæ¿µoa¸åe¯ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
ÿpåoª ¯å®cepa ce¨ªa ªoæ²e¸ ¢¾¹¿ 
µa®p¾¹ µaóå¹¸o¼ ®p¾ò®o¼ (2), ¸å  ®oe¯ 
cæºñae ¸a ¸e¯ ¸e ªoæ²e¸ ¸axoªå¹¿cø 
c¹a®a¸ ¯å®cepa.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o¢ 
oc¹p¾e æeµåø ¸o²a!

Mo²¸o ¢pa¹¿cø ¹oæ¿®o µa 
ÿæac¹¯acco¾¼ ®pa¼ pºñ®å 
¯¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸o¨o ¸o²a.

�¸å¯a¸åe!

— ¥peª¸aµ¸añe¸¸¾e ªæø ÿepepa¢o¹®å 
ÿpoªº®¹¾ ce¨ªa cæeªºe¹ µa¨pº²a¹¿ 
ÿocæe ºc¹a¸o®å ¸acaªo®. 

— M¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¼ ¸o² (6b) 
cæeªºe¹ åµæe®a¹¿ åµ µaóå¹¸o¨o 
ñexæa ÿepeª ºc¹a¸o®o¼.
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±åª®oc¹å ¯o²¸o µaæåa¹¿ ñepeµ 
¹oæ®a¹eæ¿. c¹a®º  ¹oæ®a¹eæe ̄ o²¸o 
åcÿoæ¿µoa¹¿  ®añec¹e ¯ep¸o¨o 
c¹a®a¸ñå®a.

©åc®å-åµ¯eæ¿ñå¹eæå Påcº¸o® E 
©ºc¹opo¸¸å¼ ¹epoñ¸¾¼ ªåc® (6e) — 
®pyÿ¸o/¯eæ®o
ªæø ¸a¹åpa¸åø ooóe¼, ípº®¹o å c¾pa 
(®po¯e c¾pa ¹epª¾x cop¹o, ¸aÿpå¯ep, 
¹åÿa «¥ap¯eµa¸»).
©ºc¹opo¸¸å¼ ªåc® (6f) ªæø ¸apeµa¸åø 
ooóe¼ å ípº®¹o ¸a ¹oæc¹¾e/¹o¸®åe 
æo¯¹å®å.
ªæø ¸apeµa¸åø ooóe¼ å ípº®¹o.
©åc®-¹ep®a (6g) ªæø cpeª¸e¨o 
åµ¯eæ¿ñe¸åø
åcÿoæ¿µºe¹cø ªæø ¸a¹åpa¸åø c¾po¨o ®ap¹o-
íeæø, ¹epªo¨o c¾pa (¸aÿpå¯ep, c¾pa ÿap-
¯eµa¸), oxæa²ªe¸¸o¨o òo®oæaªa å opexo.

¥oæo²å¹e ªåc®:
¥oep¸å¹e ªåc® ¸eo¢xoªå¯o¼ a¯ 
c¹opo¸o¼ (peµ®a/¹ep®a) epx. ©åc® ¸a 
ªep²a¹eæe ªoæ²e¸ pacÿoæa¨a¹¿cø 
¹a®å¯ o¢paµo¯, ñ¹o¢¾ µaxa¹¾ 
ªep²a¹eæø µaxoªåæå  o¹epc¹åø 
ªåc®a. ©åc® ªoæ²e¸ æe²a¹¿ ¸a 
¢o®o¾x ¾c¹ºÿax ªep²a¹eæø.
šc¹a¸oå¹e ªep²a¹eæ¿ ªåc®o ¸a 
ÿpåoª¸º÷ oc¿, cæe¨®a ÿoep¸º e¨o.

³a®po¼¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ®p¾ò®o¼ 
c ¹oæ®a¹eæe¯ (c¹peæ®a ¸a ®p¾ò®e 
ªoæ²¸a coÿaªa¹¿ co c¹peæ®o¼ ¸a 
ñaòe) å ÿoep¸å¹e ®p¾ò®º ÿo ñacoo¼ 
c¹peæ®e. B¾c¹ºÿ ®p¾ò®å ªoæ²e¸ ªo 
ºÿopa o¼¹å  ÿaµ oc¸o¸o¨o ¢æo®a 
®ºxo¸¸o¨o ®o¯¢a¼¸a.

³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾, ÿpeª¸aµ¸añe¸-
¸¾e ªæø ¸apeµa¸åø åæå òå¸®oa¸åø.

š®aµa¸åe:
¥oªxoªøóåe ªæø õ¹åx ýeæe¼ ªåc®å ¯o²¸o 
ÿpåo¢pec¹å  cÿeýåaæåµåpoa¸¸¾x 
¯a¨aµå¸ax (c¯o¹på¹e ÿepeñe¸¿ 
cÿeýåaæ¿¸¾x ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼).

šc¹a¸oå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.
¥poªº®¹¾, ÿpeª¸aµ¸añe¸¸¾e ªæø 
¸apeµa¸åø åæå òå¸®oa¸åø, cæeªºe¹ 
æåò¿ cæe¨®a ÿoª¹aæ®åa¹¿ ¹oæ®a¹eæe¯.
©æø ªo¢aæe¸åø ÿpoªº®¹o 
ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ cæeªºe¹ 
ÿepeec¹å  ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
Åµæe®å¹e ¹oæ®a¹eæ¿ å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾ ñepeµ o¹epc¹åe  ®p¾ò®e.
©æå¸¸¾e å ¹o¸®åe ÿpoªº®¹¾ æºñòe 
µa¨pº²a¹¿ ñepeµ ¹oæ®a¹eæ¿.

B¸å¯a¸åe!
C¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº cæeªºe¹ oÿopo²¸ø¹¿ 
ÿpe²ªe, ñe¯ o¸a ¸aÿoæ¸å¹cø ¸ac¹oæ¿®o, 
ñ¹o ¸apeµa¸¸¾e åæå ¸aòå¸®oa¸¸¾e 
ÿpoªº®¹¾ ¸añ¸º¹ ªoc¹aa¹¿ ªo 
ªep²a¹eæø ªåc®o.
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾

¥epeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å.
¥oep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
C¸å¯å¹e ¸acaª®º:
— Åµæe®å¹e åµ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 

ªep²a¹eæ¿ ªæø ¸acaªo® ¯ec¹e 
c ¯¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¯ ¸o²o¯ 
åæå ªåc®o¯-c¢åaæ®o¼. C¸å¯å¹e 
c ªep²a¹eæø ¯¸o¨oíº¸®ýåo-
¸aæ¿¸¾¼ ¸o² åæå ªåc®-c¢åaæ®º. 
¥ocæe ñåc¹®å ¯¸o¨oíº¸®ýåo-
¸aæ¿¸o¨o ¸o²a ¸aªe¸¿¹e ¸a ¸e¨o 
µaóå¹¸¾¼ ñexoæ.

— Åµæe®å¹e åµ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
ªep²a¹eæ¿ ªåc®o, µøòåc¿ µa 
å¯e÷óåecø  ¸e¯ º¨æº¢æe¸åø. 
C¸å¯å¹e ªåc®å.

¥oep¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ÿpo¹å 
ñacoo¼ c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
Bce ªe¹aæå ÿpo¯o¼¹e, ®a® oÿåca¸o 
 paµªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

êì

�¸å¯a¸åe!

¥på ¾ÿoæ¸e¸åå pa¢o¹ c åcÿoæ¿µo-
a¸åe¯ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå õæe®¹po-
ÿpå¢op ¯o²¸o ®æ÷ñå¹¿ ¹oæ¿®o 
 cæºñae, ecæå ñaòa ºc¹a¸oæe¸a 
å µaíå®cåpoa¸a ¸a oc¸o¸o¯ ¢æo®e 
õæe®¹poÿpå¢opa, ®p¾ò®a ºc¹a¸oæe¸a 
¸a ñaòº å ÿpoñ¸o µa®pºñe¸a, ÿpåoª 
¯å®cepa µa®p¾¹ µaóå¹¸o¼ ®p¾ò®o¼.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o¢ 
oc¹p¾e æeµåø ¸o²a!

He oÿºc®a¼¹e pº®º  o¹epc¹åe ªæø 
ªo¢aæe¸åø ÿpoªº®¹o. ©æø 
ÿoª¹aæ®åa¸åø ÿpoªº®¹o ÿoæ¿µº¼¹ec¿ 
¹oæ¿®o ¹oæ®a¹eæe¯.
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Co®o¾²å¯aæ®a ªæø 
ýå¹pºco¾x (6h) Påcº¸o® F
ªæø ÿoæºñe¸åø co®a åµ ¹a®åx ípº®¹o, ®a® 
aÿeæ¿cå¸¾, ¨pe¼ÿípº¹¾, æå¯o¸¾. 
�¸å¯a¸åe!
Bce pa¢o¹¾ ªoæ²¸¾ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o 
ÿpå µa®p¾¹o¯ µaóå¹¸o¼ ®p¾ò®o¼ (2) 
ÿpåoªe ¯å®cepa.

šc¹a¸oå¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ¸a 
oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa 
å ÿoopañåa¼¹e ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e 
ªo ºÿopa.
Bc¹a¿¹e co®o¾²å¯aæ®º  c¯ecå-
¹eæ¿¸º÷ ñaòº (c¹peæ®a ¸a co®o¾-
²å¯aæ®e ªoæ²¸a ̧ axoªå¹¿cø ̧ aÿpo¹å 
c¹peæ®å ¸a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòe) 
å ÿoep¸å¹e ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e. 
¾c¹ºÿ cå¹eñ®a ªoæ²e¸ o¼¹å ªo ºÿopa 
 ÿaµ oc¸o¸o¨o ¢æo®a õæe®¹poÿpå¢opa.
šc¹a¸oå¹e ®o¸ºc co®o¾²å¯aæ®å 
å ÿpå²¯å¹e e¨o.
©æø ÿoæºñe¸åø co®a åµ ípº®¹o 
ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ cæeªºe¹ 
ºc¹a¸oå¹¿ ¸a 1-÷ c®opoc¹¿ 
å ÿpå²å¯a¹¿ ípº®¹ ® ®o¸ºcº 
co®o¾²å¯aæ®å.

�¸å¯a¸åe!
Cæeªå¹e µa ºpo¸e¯ ÿoæºñae¯o¨o co®a. 
Cæåa¼¹e co® åµ ñaòå ÿpe²ªe, ñe¯ e¨o 
ºpoe¸¿ ªoc¹å¨¸e¹ ¸å²¸e¨o ®paø c¹a®å.
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾

¥epeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe «0/off».
Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å.
O¹®pº¹å¹e co®o¾²å¯aæ®º å c¸å¯å¹e 
ñaòº.
Bce ªe¹aæå ÿpo¯o¼¹e, ®a® oÿåca¸o 
 paµªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

Bc¹a®a-¹ep®a Påcº¸o® G
ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø ÿ÷pe åµ ¯ø¨®åx åæå 
ape¸¾x ooóe¼ å ípº®¹o:

šc¹a¸oå¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ¸a 
oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa 
å ÿoopañåa¼¹e ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e 
ªo ºÿopa.
šc¹a¸oå¹e ÿpo¹åpoñ¸oe cå¹eñ®o 
c æoÿac¹¿÷.
³a®po¼¹e ñaòº ®p¾ò®o¼ å ÿoep¸å¹e ee 
ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e ªo ºÿopa.

¥epeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe c®opoc¹å 2.
Åµæe®å¹e ¹oæ®a¹eæ¿ å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾ ñepeµ o¹epc¹åe  ®p¾ò®e.

B¸å¯a¸åe!
Cæeªå¹e µa ºpo¸e¯ ÿoæºñae¯o¨o ÿ÷pe. 
Cæåa¼¹e ÿ÷pe åµ ñaòå ÿpe²ªe, ñe¯ e¨o 
ºpoe¸¿ ªoc¹å¨¸e¹ ¸å²¸e¨o ®paø 
c¹a®å.
Ma®c. ®oæåñec¹o: 1000 ¨
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾

¥epeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe «0/off».
Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å.
¥oep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
Åµæe®å¹e åµ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
c¹a®º-¹ep®º.
¥oep¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ÿpo¹å 
ñacoo¼ c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.

¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø ¸apeµa¸åø 
®º¢å®a¯å Påcº¸®å I/J
Õ¹o ÿpåcÿoco¢æe¸åe åcÿoæ¿µºe¹cø ªæø 
¸apeµa¸åø ÿpoªº®¹o ®º¢å®a¯å.

êì

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o¢ 
oc¹p¾e ¸o²å/paóa÷óå¼cø 
ÿpåoª!

Hå®o¨ªa ¸e c¹aæø¼¹e ÿaæ¿ý¾ 
 ºc¹a¸oæe¸¸oe ÿpåcÿoco¢æe¸åe 
ªæø ¸apeµa¸åø ÿpoªº®¹o ®º¢å®a¯å!
¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø ¸apeµa¸åø 
®º¢å®a¯å íº¸®ýåo¸åpºe¹ æåò¿ ÿpå 
ÿæo¹¸o µa®pºñe¸¸o¼ ®p¾ò®e.
C¸å¯a¹¿/ºc¹a¸aæåa¹¿ ÿpåcÿoco-
¢æe¸åe ªæø ¸apeµa¸åø ®º¢å®a¯å ¯o²¸o 
æåò¿ ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å ÿpåoªa.
¥på paµ¢op®e / c¢op®e ÿpåcÿoco¢æe¸åø 
pe²ºóå¼ ªåc® ¯o²¸o ¢pa¹¿ æåò¿ µa 
pacÿoæo²e¸¸º÷ ÿocepeªå¸e ¸e¨o 
ÿæac¹¯accoº÷ pºñ®º.
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C®opoc¹¿ ÿepepa¢o¹®å cæeªºe¹ ¾¢åpa¹¿ 
 µaåcå¯oc¹å o¹ ¸apeµae¯¾x ÿpoªº®¹o.
1-ø c®opoc¹¿: ape¸¾e ®ap¹oíeæ¿, ¯op-
®o¿ å ø¼ýa; ̄ ø¨®å¼ c¾p (íe¹a, ̄ oµapeææa); 
o¨ºpý¾, ¢a¸a¸¾, ®æº¢¸å®a, ª¾¸å.
2-ø c®opoc¹¿: c¾p¾e ®ap¹oíeæ¿ å ¯op®o¿; 
¯ø¨®aø ®oæ¢aca ¸a oc¸oe ¨oøªå¸¾ 
(¸aÿpå¯ep, ̄ op¹aªeææa); ̄ ø¨®å¼ æo¯¹e¾¼ 
c¾p (¸aÿpå¯ep, õ¯¯e¸¹aæ¿c®å¼, ¨aºªa); 
ÿepeý c¹pºñ®o¾¼, ¹o¯a¹¾, peÿña¹¾¼ æº®, 
ø¢æo®å, ®åå.
Ba²¸aø å¸íop¯aýåø:
— B ÿpoªº®¹ax ¸e ªoæ²¸o ¢¾¹¿ ®oc¹e¼, 

®oc¹oñe® åæå ÿpoñåx ¹epª¾x 
coc¹a¸¾x ñac¹e¼.

— ¥poªº®¹¾ ¸e ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
µa¯opo²e¸¾.

— Ooóå å ípº®¹¾ ¸e ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
cæåò®o¯ cÿeæ¾¯å, å¸añe åµ ̧ åx ̄ o²e¹ 
ÿo¹eñ¿ co®.

— Bape¸¾e ÿpoªº®¹¾ ÿå¹a¸åø cæeªºe¹ 
ÿepeª ¸apeµa¸åe¯ oc¹ºªå¹¿, ¹a® ®a® 
ÿocæe õ¹o¨o o¸å c¹a¸º¹ ¹ep²e å ¢ºªº¹ 
æºñòe ¸apeµa¹¿cø.

— Ha²å¯aø ¸a ¹oæ®a¹eæ¿ cåæ¿¸ee åæå 
cæa¢ee, ¾ ¯o²e¹e cªeæa¹¿ ®º¢å®å 
ªæå¸¸ee åæå ®opoñe.

C¢op®a ÿpåcÿoco¢æe¸åø ªæø 
¸apeµa¸åø ®º¢å®a¯å Påcº¸o® I

Bc¹a¿¹e  oc¸o¸o¼ ªep²a¹eæ¿ 
¸o²eº÷ c¹a®º. B¾e¯®å o c¹a®e 
å ªep²a¹eæe ªoæ²¸¾ coÿaªa¹¿!
Bc¹a¿¹e  oc¸o¸o¼ ªep²a¹eæ¿ 
pe²ºóå¼ ªåc®.
¥epeeªå¹e ce 4 µa²å¯a  epx¸ee 
ÿoæo²e¸åe ¹a®å¯ o¢paµo¯, ñ¹o¢¾ o¸å 
µaíå®cåpoaæåc¿.

Pa¢o¹a c ÿpåcÿoco¢æe¸åe¯ ªæø 
¸apeµa¸åø ®º¢å®a¯å Påcº¸o® J

šc¹a¸oå¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ¸a 
oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa å 
ÿoopañåa¼¹e ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e 
ªo ºÿopa.
Hacaªå¹e ÿpåcÿoco¢æe¸åe ªæø 
¸apeµa¸åø ÿpoªº®¹o ®º¢å®a¯å ¸a 
ªep²a¹eæ¿. 
C¹peæ®a ¸a ÿpåcÿoco¢æe¸åå ªoæ²¸a 
coÿaªa¹¿ co c¹peæ®o¼ ¸a pºñ®e ñaòå!
Ha®po¼¹e ñaòº ®p¾ò®o¼ å ÿoep¸å¹e 
ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e. ¾c¹ºÿ ®p¾ò®å 
ªoæ²e¸ ªo ºÿopa o¼¹å  ÿaµ 
oc¸o¸o¨o ¢æo®a ®ºxo¸¸o¨o ®o¯¢a¼¸a.

êì

�¸å¯a¸åe! �a²¸aø 
å¸íop¯aýåø ÿo åcÿoæ¿µo-
a¸å÷ ÿpåcÿoco¢æe¸åø!

©a¸¸oe ÿpåcÿoco¢æe¸åe ¯o²¸o 
åcÿoæ¿µoa¹¿ æåò¿ ªæø ¸apeµa¸åø 
®º¢å®a¯å ®ap¹oíeæø (c¾po¨o åæå 
ape¸o¨o), ¯op®oå, o¨ºpýo, ¹o¯a¹o, 
cæaª®o¨o ÿepýa, peÿña¹o¨o æº®a, 
¢a¸a¸o, ø¢æo®, ¨pºò, ®æº¢¸å®å, ª¾¸¿, 
®åå, øåý, ¯ø¨®o¨o c¾pa (¸aÿpå¯ep, 
c¾pa íe¹a, ¯oµapeææa), ¯ø¨®o¨o 
æo¯¹eo¨o c¾pa (¸aÿpå¯ep, 
õ¯¯e¸¹aæ¿c®o¨o c¾pa, c¾pa ¨aºªa), 
¯ø¨®o¼ ®oæ¢ac¾ ¸a oc¸oe ¨oøªå¸¾ 
(¸aÿpå¯ep, ¯op¹aªeææ¾), ape¸o¨o åæå 
²ape¸o¨o, o¹ªeæe¸¸o¨o o¹ ®oc¹e¼ ¯øca 
ÿ¹åý¾.
¥poªº®¹¾ ¸e ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ µa¯opo²e¸¾.
¥epeª ÿepepa¢o¹®o¼ ce¯eñ®o¾x 
å ®oc¹oñ®o¾x ÿæoªo (ø¢æo®, ÿepcå®o 
å ÿp.) ce¯eñ®å å ®oc¹oñ®å åµ ¸åx 
¸eo¢xoªå¯o ºªaæå¹¿. 
¥epeª ÿepepa¢o¹®o¼ ape¸o¨o åæå 
²ape¸o¨o ¯øca åµ ¸e¨o ¸eo¢xoªå¯o 
ºªaæå¹¿ ®oc¹å.
eco¢æ÷ªe¸åe õ¹åx pe®o¯e¸ªaýå¼ 
¯o²e¹ ÿpåec¹å ® ÿope²ªe¸å÷ 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø ªæø ¸apeµa¸åø 
ÿpoªº®¹o ®º¢å®a¯å, ®æ÷ñaø pe²ºóº÷ 
peòe¹®º å paóa÷óå¼cø ¸o².
Ecæå ÿpåcÿoco¢æe¸åe ªæø ¸apeµa¸åø 
®º¢å®a¯å åcÿoæ¿µºe¹cø ¸e ÿo 
¸aµ¸añe¸å÷,  åµ¯e¸e¸¸o¯ coc¹oø¸åå 
åæå ¸eÿpaåæ¿¸o, ¹o µa oµ¯o²¸¾e 
¸eåcÿpa¸oc¹å íåp¯a Robert Bosch 
Hausgeräte GmbH ¸e ¸ece¹ ¸å®a®o¼ 
o¹e¹c¹e¸¸oc¹å. 
Õ¹o åc®æ÷ñae¹ ¹a®²e o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ 
µa ÿope²ªe¸åø (¸aÿp., ¹ºÿ¾e åæå 
ªeíop¯åpoa¸¸¾e ¸o²å), ®o¹op¾e 
oµ¸å®a÷¹  peµºæ¿¹a¹e ÿepepa¢o¹®å 
¸eÿpeª¸aµ¸añe¸¸¾x ªæø õ¹o¨o 
ÿpoªº®¹o.
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Bc¹a¿¹e åæ®º  poµe¹®º.
šc¹a¸oå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ¸eo¢xoªå¯oe pa¢oñee ÿoæo²e¸åe 
(1 åæå 2).
¥oæo²å¹e ÿpeª¸aµ¸añe¸¸¾e ªæø 
¸apeµa¸åø ÿpoªº®¹¾  µa¨pºµoñ¸¾¼ 
c¹oæ. ¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ÿoª¹aæ-
®åa¼¹e ÿpoªº®¹¾ ¹oæ®a¹eæe¯, 
ÿpåæa¨aø ¸e¢oæ¿òoe ºcåæåe. 
Ecæå  õ¹o¯ ec¹¿ ¸eo¢xoªå¯oc¹¿, 
¹o ÿpoªº®¹¾ ÿpeªapå¹eæ¿¸o ¯o²¸o 
åµ¯eæ¿ñå¹¿.

�¸å¯a¸åe!
¥påe¯¸º÷ e¯®oc¹¿ cæeªºe¹ 
coepe¯e¸¸o oÿopo²¸ø¹¿:
— ÿocæe ÿepepa¢o¹®å ¯a®c. 500 ¨ 

ÿpoªº®¹o,
— ÿpe²ªe ñe¯ ®º¢å®å ÿpoªº®¹o ¸añ¸º¹ 

ªoc¹aa¹¿ ªo ¸å²¸e¨o ®paø 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø.

Å¸íop¯aýåø ªæø ÿoæ¿µoa¹eæø: 
Bo pe¯ø ÿepepa¢o¹®å paµæåñ¸¾x 
ÿpoªº®¹o ÿå¹a¸åø ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø 
¢æ÷ªa ÿo peýeÿ¹º ¸e¹ ¸eo¢xoªå¯oc¹å 
pe¯ø o¹ pe¯e¸å c¸å¯a¹¿ å ñåc¹å¹¿ 
ÿpåcÿoco¢æe¸åe ªæø ̧ apeµa¸åø ÿpoªº®¹o 
®º¢å®a¯å.
¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾

¥epeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe «0/Off».
Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å.
¥oep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
Åµæe®å¹e åµ ñaòå ÿpåcÿoco¢æe¸åe 
ªæø ¸apeµa¸åø ®º¢å®a¯å.
¥oep¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº ÿpo¹å 
ñacoo¼ c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.
C ÿo¯oó¿÷ cÿeýåaæ¿¸o¨o ÿpåcÿoco-
¢æe¸åø ºªaæå¹e åµ pe²ºóe¼ peòe¹®å 
oc¹a¹®å ÿpoªº®¹o ÿå¹a¸åø.

Må®cep Påcº¸o® L

�¸å¯a¸åe!
Må®cep ¯o²¸o ÿopeªå¹¿. Heæ¿µø 
ÿepepa¢a¹¾a¹¿ ¸å®a®åe µa¯opo²e¸¸¾e 
ÿpoªº®¹¾ (µa åc®æ÷ñe¸åe¯ ®º¢å®o 
ÿåóeo¨o æ¿ªa). Må®cep ¸e ªoæ²e¸ 
pa¢o¹a¹¿ xoæoc¹º÷.
C¯eòåa¸åe
�¸å¯a¸åe!
Ñ¹o¢¾ ¯å®cepo¯ ¯o²¸o ¢¾æo 
ocÿoæ¿µoa¹¿cø, c¹a®a¸ ¯å®cepa å 
c¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
ºc¹a¸oæe¸¾ ¸a oc¸o¸o¼ ¢æo® 
õæe®¹poÿpå¢opa å µa®p¾¹¾ ÿæo¹¸o 
µa®pºñe¸¸¾¯å ®p¾ò®a¯å. Åµæe®å¹e åµ 
c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå ¸acaª®å!

C¸å¯å¹e µaóå¹¸º÷ ®p¾ò®º c ÿpåoªa 
¯å®cepa. ©æø õ¹o¨o ÿpåÿoª¸å¯å¹e ee 
cµaªå å o¹®å¸¿¹e cÿepeªå.
šc¹a¸oå¹e c¹a®a¸ ¯å®cepa ¸a 
oc¸o¸o¼ ¢æo® (c¹peæ®a ¸a c¹a®a¸e 
¯å®cepa ªoæ²¸a ¸axoªå¹¿cø ¸aÿpo¹å 
¹oñ®å ¸a oc¸o¸o¯ ¢æo®e) å ÿoep¸å¹e 
e¨o ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e ªo ºÿopa.
³a¨pºµå¹e ÿpoªº®¹¾. 
Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ²åª®oc¹å = 
1,5 æå¹pa (cåæ¿¸oÿe¸øóåecø åæå 
¨opøñåe ²åª®oc¹å — 0,5 æå¹pa). 
Oÿ¹å¯aæ¿¸oe ªæø ÿepepa¢o¹®å 
®oæåñec¹o ¹epª¾x 
®o¯ÿo¸e¸¹o = 100 ¨pa¯¯o.
Ha®po¼¹e ñaòº ®p¾ò®o¼ å ÿoep¸å¹e 
ee ÿo ñacoo¼ c¹peæ®e. B¾c¹ºÿ ®p¾ò®å 
ªoæ²e¸ ªo ºÿopa o¼¹å  ÿaµ pºñ®å 
¯å®cepa.
šc¹a¸oå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸a ¸eo¢xoªå¯º÷ c®opoc¹¿.
©æø ªo¢aæe¸åø ÿpoªº®¹o 
ÿepeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
C¸å¯å¹e ®p¾ò®º å µa¨pºµå¹e 
ÿpoªº®¹¾

åæå
åµæe®å¹e opo¸®º å ÿoc¹eÿe¸¸o 
µa¨pº²a¼¹e ¹epª¾e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ 
ñepeµ o¹epc¹åe ®p¾ò®å

åæå
µaæe¼¹e ²åª®oc¹¿ ñepeµ opo¸®º.

êì

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø 
o æeµåø ¸o²a/paóa÷óå¼cø 
ÿpåoª!

Hå®o¨ªa ¸e oÿºc®a¼¹e pº®º  ¯å®cep, 
ºc¹a¸oæe¸¸¾¼ ¸a oc¸o¸o¼ ¢æo®!
Må®cep pa¢o¹ae¹ ¹oæ¿®o c ÿpoñ¸o 
µa®pºñe¸¸o¼ ®p¾ò®o¼. Må®cep ¯o²¸o 
c¸å¯a¹¿/ºc¹a¸aæåa¹¿ ̧ a ̄ ec¹o ¹oæ¿®o 
ÿocæe ÿoæ¸o¼ oc¹a¸o®å ÿpåoªa.

Oÿac¸oc¹¿ oòÿapåa¸åø!

¥på ÿepepa¢o¹®e  ¯å®cepe ¨opøñåx 
ÿpoªº®¹o ñepeµ opo¸®º ®p¾ò®å 
¾xoªå¹ ÿap.  ¯å®cep ¸eæ¿µø µaæåa¹¿ 
¢oæee 0,5 æå¹pa ¨opøñe¼ åæå 
cåæ¿¸oÿe¸øóe¼cø ²åª®oc¹å.
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¥o o®o¸ña¸åå c¯eòåa¸åø
¥epeeªå¹e ÿoopo¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
 ÿoæo²e¸åe ÂMLçÑÑÊ.
¥oep¸å¹e ¯å®cep ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å å c¸å¯å¹e e¨o.
¥oep¸å¹e ®p¾ò®º ÿpo¹å ñacoo¼ 
c¹peæ®å å c¸å¯å¹e ee.

Haòa pe®o¯e¸ªaýåø: ̄ å®cep æºñòe ce¨o 
oñåóa¹¿ cpaµº ÿocæe åcÿoæ¿µoa¸åø, ®a® 
º®aµa¸o  paµªeæe «Ñåc¹®a å ºxoª».

Ñåc¹®a å ºxoª

B¸å¯a¸åe!
¥oepx¸oc¹¿ õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²e¹ 
¢¾¹¿ ÿope²ªe¸a. He ÿoæ¿µº¼¹ec¿ 
a¢paµå¸¾¯å ñåc¹øóå¯å cpeªc¹a¯å.
K Baòe¯º ceªe¸å÷: ÿpå ÿepepa¢o¹®e, 
¸aÿpå¯ep, ¯op®oå åæå ®pac¸o®oña¸¸o¼ 
®aÿºc¹¾ ¸a ÿæac¹¯acco¾x ªe¹aæøx 
õæe®¹poÿpå¢opa ÿoøæøe¹cø ýe¹¸o¼ 
¸aæe¹, ®o¹op¾¼ ¯o²¸o ºªaæå¹¿ 
c ÿo¯oó¿÷ ¸ec®oæ¿®åx ®aÿeæ¿ 
pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa.
Ñåc¹®a oc¸o¸o¨o ¢æo®a

Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å.
¥po¹på¹e oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå-
¢opa æa²¸o¼ ¹pøÿ®o¼. ¥på ¸eo¢xoªå-
¯oc¹å ªo¢a¿¹e  oªº ªæø ÿpo¹åp®å 
¸e¯¸o¨o cpeªc¹a ªæø ¯¾¹¿ø ÿocºª¾ 
pºñ¸º÷.
B µa®æ÷ñe¸åe ÿpo¹på¹e õæe®¹poÿpå¢op 
¸acºxo.

Ñåc¹®a c¯ecå¹eæ¿¸o¼ ñaòå 
å ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼

Bce ªe¹aæå õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e. 
¥æac¹¯acco¾e ªe¹aæå ¸eæ¿µø µa²å¯a¹¿ 
 ¯aòå¸e ¯e²ªº ÿocºªo¼, ¹a® ®a® ¸e 
åc®æ÷ñe¸a åx ªeíop¯aýåø.

Ñåc¹®a co®o¾²å¯aæ®å ªæø 
ýå¹pºco¾x
Bce ªe¹aæå õæe®¹poÿpå¢opa ¯o²¸o ¯¾¹¿ 
 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e. Ko¸ºc co®o¾-
²å¯aæ®å æºñòe ce¨o ÿo¯¾¹¿ co cex 
c¹opo¸  ÿpo¹oñ¸o¼ oªe cpaµº ÿocæe 
åcÿoæ¿µoa¸åø. B õ¹o¯ cæºñae oc¹a¹®å 
ípº®¹oo¼ ¯ø®o¹å ¸e ÿpåcox¸º¹ ® ®o¸ºcº.

Ñåc¹®a c¹a®å-¹ep®å Påcº¸o® H
©æø ºªo¢c¹a ñåc¹®å paµ¢epå¹e c¹a®º-
¹ep®º. ©æø õ¹o¨o ¸a²¯å¹e c¸åµº ¸a 
æoÿac¹¿ c¹a®å å åµæe®å¹e ee åµ 
ÿpo¹åpoñ¸o¨o cå¹eñ®a.

Ñåc¹®a ÿpåcÿoco¢æe¸åø ªæø 
¸apeµa¸åø ®º¢å®a¯å Påcº¸o® K
©æø ñåc¹®å ÿpåcÿoco¢æe¸åe cæeªºe¹ 
paµo¢pa¹¿:

O¹®å¸¿¹e 4 µa²å¯a ÿo ¸aÿpaæe¸å÷ 
¸apº²º å c¸å¯å¹e pe²ºóå¼ ªåc®.
C ÿo¯oó¿÷ cÿeýåaæ¿¸o¨o ÿpåcÿoco-
¢æe¸åø ºªaæå¹e åµ pe²ºóe¼ peòe¹®å 
oc¹a¹®å ÿpoªº®¹o ÿå¹a¸åø.
Åµæe®å¹e ¸o²eº÷ c¹a®º åµ 
oc¸o¸o¨o ªep²a¹eæø.
Bce ªe¹aæå ÿpåcÿoco¢æe¸åø cæeªºe¹ 
ÿpeªapå¹eæ¿¸o oÿoæoc¸º¹¿ 
 ÿpo¹oñ¸o¼ oªe. ¥påcÿoco¢æe¸åe 
¸eæ¿µø ¯¾¹¿  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ 
¯aòå¸e, å¸añe æeµåø ¸o²eo¼ 
c¹a®å µa¹ºÿø¹cø. ¥poeªå¹e ñåc¹®º 
ªe¹aæe¼ ÿpåcÿoco¢æe¸åø c ÿo¯oó¿÷ 
óe¹®å.

Ñåc¹®a ¯å®cepa

Æºñòe ce¨o ñåc¹å¹¿ ¯å®cep cpaµº ÿocæe 
åcÿoæ¿µoa¸åø. ™o¨ªa oc¹a¹®å 
ÿepepa¢a¹¾ae¯¾x ÿpoªº®¹o ¸e 
ÿpåcox¸º¹ ® ¸e¯º, å ¸a ÿæac¹¯accº e¨o 
®opÿºca ̧ e o®a²º¹ peª¸o¨o oµªe¼c¹åø 
¹a®åe eóec¹a, ®a®, ¸aÿpå¯ep, õíåp¸¾e 
¯acæa, coªep²aóåecø  ÿpø¸oc¹øx. 
C¹a®a¸ ̄ å®cepa, ®p¾ò®º å opo¸®º ̄ o²¸o 
¯¾¹¿  ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e.
Ho²eº÷ c¹a®º cæeªºe¹ ¯¾¹¿ ¸e 
 ÿocºªo¯oeñ¸o¼ ¯aòå¸e, a  ÿpo¹oñ¸o¼ 
oªe (¸o ¸e oc¹aæø¹¿ ªoæ¨o æe²a¹¿ 
 ¸e¼). 

êì

Oÿac¸oc¹¿ õæe®¹påñec®o¨o 
ºªapa!

Oc¸o¸o¼ ¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa ¸å 
 ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿µø ÿo¨pº²a¹¿  oªº 
å ¸å®o¨ªa ¸eæ¿µø ¯¾¹¿  ÿpo¹oñ¸o¼ 
oªe.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o¢ 
oc¹p¾e æeµåø ¸o²a!

Mo²¸o ¢pa¹¿cø ¹oæ¿®o µa 
ÿæac¹¯acco¾¼ ®pa¼ pºñ®å 
¯¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸o¨o ¸o²a.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø o¢ 
oc¹p¾e æeµåø ¸o²a!

³a ¸o²å ¯å®cepa ¸eæ¿µø ¢pa¹¿cø ¨oæo¼ 
pº®o¼. ©æø e¨o ñåc¹®å cæeªºe¹ 
ocÿoæ¿µoa¹¿cø óe¹®o¼.
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Haòa pe®o¯e¸ªaýåø:=ªo¢a¿¹e  c¹a®a¸ 
¯å®cepa, ºc¹a¸oæe¸¸¾¼ ¸a oc¸o¸o¼ 
¢æo® õæe®¹poÿpå¢opa, ¸e¯¸o¨o oª¾ co 
cpeªc¹o¯ ªæø ¯¾¹¿ø ÿocºª¾ pºñ¸º÷. 
®æ÷ñå¹e ¯å®cep ¸a ¸ec®oæ¿®o ce®º¸ª, 
ºc¹a¸oå ¾®æ÷ña¹eæ¿  ÿoæo²e¸åe «M». 
B¾æe¼¹e ¯¾æ¿¸º÷ oªº å oÿoæoc¸å¹e 
¯å®cep ñåc¹o¼ oªo¼.
Ka® paµo¢pa¹¿ ¯å®cep Påcº¸o® M

Boµ¿¯å¹ec¿ µa ÿæoc®åe ¾c¹ºÿ¾ 
¸o²eo¼ c¹a®å å ÿoep¸å¹e ee 
ÿpo¹å ñacoo¼ c¹peæ®å. ¥på ¸eo¢xo-
ªå¯oc¹å ocÿoæ¿µº¼¹ec¿  ®añec¹e 
cÿo¯o¨a¹eæ¿¸o¨o å¸c¹pº¯e¸¹a 
®p¾ò®o¼ ¯å®cepa. Ho²eaø c¹a®a 
¾¼ªe¹ åµ c¹a®a¸a.
C¸å¯å¹e ¸o²eº÷ c¹a®º å º¢epå¹e 
®oæ¿ýeoe ºÿæo¹¸e¸åe.

C¢op®a ¯å®cepa

Haªe¸¿¹e ºÿæo¹¸å¹eæ¿¸oe ®oæ¿ýo ¸a 
¸o²eº÷ c¹a®º.
Bc¹a¿¹e ¸o²eº÷ c¹a®º c¸åµº 
 c¹a®a¸ ¯å®cepa.
Boµ¿¯å¹ec¿ µa ÿæoc®åe ¾c¹ºÿ¾ 
¸o²eo¼ c¹a®å å µa¹ø¸å¹e ee, 
paóaø ÿo ñacoo¼ c¹eæ®e. ¥på õ¹o¯ 
c¹a®º cæeªºe¹ ÿoopañåa¹¿ ÿo 
®pa¼¸e¼ ¯epe ªo ¹ex ÿop, ÿo®a oªå¸ åµ 
¾c¹ºÿo ¸e µa®poe¹ ¯ap®åpo®º ¸a 
c¹a®a¸e ¯å®cepa (ÿpaåæ¿¸oe 
ÿoæo²e¸åe -> påcº¸o® M6).

Xpa¸e¸åe õæe®¹poÿpå¢opa
Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å.
³a®po¼¹e ÿpåoª ¯å®cepa µaóå¹¸o¼ 
®p¾ò®o¼.
šc¹a¸oå¹e ¸a ¯ec¹o c¯ecå¹eæ¿¸º÷ 
ñaòº.
¥epeª ¹e¯ ®a® ÿoæo²å¹¿ ¸a xpa¸e¸åe 
¯¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¼ ¸o², ¸aªe¸¿¹e 
¸a ¸e¨o µaóå¹¸¾¼ ñexoæ.
š¢epå¹e ce¹eo¼ ò¸ºp  o¹ªeæe¸åe ªæø 
e¨o xpa¸e¸åø. 

š®aµa¸åe:
Paµæåñ¸¾e apåa¸¹¾ xpa¸e¸åø ¢¾¹oo¨o 
õæe®¹poÿpå¢opa åµo¢pa²e¸¾ ¸a 
påcº¸®e NK ¥epeª ÿo¹op¸¾¯ åcÿoæ¿µo-
a¸åe¯ õæe®¹poÿpå¢opa åµ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ 
ñaòå åæå ¯å®cepa cæeªºe¹ åµæeñ¿ ce 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å. Kpeÿå¹¿cø ® oc¸o¸o¯º 
¢æo®º ªoæ²¸¾ ¹oæ¿®o ¹e ªe¹aæå, 
®o¹op¾¯å ¾ ¢ºªe¹e ÿoæ¿µoa¹¿cø.

Cÿeýåaæ¿¸¾e ÿpå¸aªæe²¸oc¹å 
— ªåc®å
(å¯e÷¹cø  cÿeýåaæåµåpoa¸¸¾x 
¯a¨aµå¸ax)
MUZ4PS2 — ªæø ¸apeµa¸åø ®ap¹oíeæø 
ípå å ípº®¹o ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø 
ípº®¹oo¨o caæa¹a. 
MUZ4JS1 — ªæø ¸apeµa¸åø ooóe¼ ªæø 
ÿpå¨o¹oæe¸åø aµåa¹c®åx ¢æ÷ª. 
MUZ4RS1=— ªæø òå¸®oa¸åø ®ap¹oíeæø 
ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø ®ap¹oíeæ¿¸¾x ®æeýe® 
å ªpa¸å®o. 
MUZ4KP1=— ªæø ¸apeµa¸åø å òå¸®oa¸åø 
ooóe¼, ípº®¹o å c¾pa.

¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå 
¸eåcÿpa¸oc¹e¼

C¯ecå¹eæ¿¸aø ñaòa c ÿpå¸aªæe²-
¸oc¹ø¯å
Heåcÿpa¸oc¹¿:
Õæe®¹poÿpå¢op ¸e ®æ÷ñae¹cø.
šc¹pa¸e¸åe:

¥oep¸å¹e c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº (4) ªo 
ºÿopa.
³a®po¼¹e ee ®p¾ò®o¼ (5) å ÿoep¸å¹e 
®p¾ò®º ªo ºÿopa.
³a®po¼¹e ÿpåoª ¯å®cepa µaóå¹¸o¼ 
®p¾ò®o¼ (2).

êì

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø!

Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e ÿpooªå¹e c¢op®º 
¯å®cepa ¸a oc¸o¸o¯ ¢æo®e 
õæe®¹poÿpå¢opa.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpoa¸åø!

¥epeª ¹e¯ ®a® ÿpåc¹ºÿå¹¿ ® ºc¹pa¸e-
¸å÷ ¸eåcÿpa¸oc¹å, åµæe®å¹e åæ®º åµ 
poµe¹®å.
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Må®cep
Heåcÿpa¸oc¹¿:
Õæe®¹poÿpå¢op ¸e ®æ÷ñae¹cø.
šc¹pa¸e¸åe:

¥oc¹a¿¹e ¸a oc¸o¸o¼ ¢æo® 
c¯ecå¹eæ¿¸º÷ ñaòº (4) c ®p¾ò®o¼ (5) 
å ÿoep¸å¹e ñaòº ªo ºÿopa.
¥oep¸å¹e ¯å®cep (7) ªo ºÿopa.
¥oæo²å¹e ¸a c¹a®a¸ ¯å®cepa ®p¾ò®º 
(8a) å ÿoep¸å¹e ee ªo ºÿopa.

š¹åæåµaýåø
Õ¹o¹ ¢¾¹oo¼ õæe®¹poÿpå¢op 
å¯ee¹ o¢oµ¸añe¸åe co¨æac¸o 
¹pe¢oa¸åø¯ ©åpe®¹å¾ 
EC 2002/96/EG o¢ o¹cæº²åòåx 
co¼ cpo® õæe®¹påñec®åx å 
õæe®¹po¸¸¾x ÿpå¢opax (waste 
electrical and electronic equipment Ó 
WEEE). � õ¹o¼ ©åpe®¹åe 
ÿpåeªe¸¾ ÿpaåæa, ªe¼c¹º÷óåe 
¸a ce¼ ¹eppå¹opåå EC, ÿo ÿpåe¯º 
å º¹åæåµaýåå o¹cæº²åòåx co¼ 
cpo® ÿpå¢opo.

Å¸íop¯aýå÷ o¢ a®¹ºaæ¿¸¾x ¯e¹oªax 
º¹åæåµaýåå �¾ c¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ 
º �aòe¨o ¹op¨oo¨o a¨e¸¹a åæå  op¨a¸ax 
®o¯¯º¸aæ¿¸o¨o ºÿpaæe¸åø ÿo ¯ec¹º 
�aòe¨o ²å¹eæ¿c¹a.

šcæoåø ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²åa¸åø
¥oæºñå¹¿ åcñepÿ¾a÷óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¢ ºcæoåøx ¨apa¸¹å¼¸o¨o o¢cæº²åa¸åø 
�¾ ¯o²e¹e  �aòe¯ ¢æå²a¼òe¯ 
a¹opåµoa¸¸o¯ cepåc¸o¯ ýe¸¹pe åæå 
 cepåc¸o¯ ýe¸¹pe o¹ ÿpoåµoªå¹eæø 
OOO «¡CX ¡¾¹oaø ™ex¸å®a», a ¹a®²e 
¸a¼¹å  íåp¯e¸¸o¯ ¨apa¸¹å¼¸o¯ ¹aæo¸e, 
¾ªaae¯o¯ ÿpå ÿpoªa²e.

Peýeÿ¹¾ å pe®o¯e¸ªaýåå

Pe®o¯e¸ªaýåå

M¸o¨oíº¸®ýåo¸aæ¿¸¾¼ 
¸o² 
Åµ¯eæ¿ñe¸åe
¥pø¸o®ºcoaø µeæe¸¿ (®po¯e µeæe¸o¨o 
æº®a), 10—50 ¨

³eæe¸¿ cæeªºe¹ åµ¯eæ¿ña¹¿ ¸a 
2-¼ c®opoc¹å  cºxo¼ c¯ecå¹eæ¿¸o¼ 
ñaòe.

Ñec¸o®, ¯a®c. 500 ¨
©æø åµ¯eæ¿ñe¸åø ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
ºc¹a¸aæåae¹cø  ÿoæo²e¸åe M.

Peÿña¹¾¼ æº®, ¯a®c. 500 ¨
Paµpe²¿¹e æº®oåý¾ ¸a ñe¹¾pe ñac¹å.
©æø åµ¯eæ¿ñe¸åø ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
ºc¹a¸aæåae¹cø  ÿoæo²e¸åe M.

Ooóå åæå ®ap¹oíeæ¿, c¾p¾e, 100—500 ̈
Hape²¿¹e ooóå/®ap¹oíeæ¿ ¸a 
®ºcoñ®å.
©æø åµ¯eæ¿ñe¸åø ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
¸ec®oæ¿®o paµ ÿepeoªå¹cø ¸a 
2 ce®º¸ª¾  ÿoæo²e¸åe M.

Opexå åæå ¯å¸ªaæ¿, 100—500 ¨
Åµ¯eæ¿ñe¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.

™epª¾¼ c¾p (¸aÿpå¯ep, ÿap¯eµa¸), 
100—500 ¨

Åµ¯eæ¿ñe¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.

¡ºæoñ®å, ñepc¹¾e, 1—6 ò¹º®
Paµpe²¿¹e ¢ºæoñ®å ¸a ñe¹¾pe ñac¹å.
Åµ¯eæ¿ñe¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.

Møco åæå ÿeñe¸¿, 50—500 ¨
Oñåc¹å¹e ¯øco o¹ xpøóe¼, ®oc¹e¼, 
®o²å å cºxo²åæå¼.
Hape²¿¹e ¯øco ¸a ®ºcoñ®å.
Åµ¯eæ¿ñe¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.
©æø ÿpå¨o¹oæe¸åø íapòa, ¯øc¸o¼ 
¸añå¸®å å ÿaò¹e¹a ¯øco cæeªºe¹ 
ÿepepa¢a¹¾a¹¿ ¯ec¹e c ÿpø¸oc¹ø¯å.

¥på¨o¹oæe¸åe ÿ÷pe/
C¯eòåa¸åe
Ooóå åæå ípº®¹¾, ¯a®c. 500 ¨

¥epepa¢a¹¾a¼¹e ooóå/ípº®¹¾ 
¯ec¹e c ÿpø¸oc¹ø¯å ¸a 2-¼ c®opoc¹å 
ªo ÿ÷peo¢paµ¸o¨o coc¹oø¸åø.
¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ªo¢a¿¹e 
²åª®oc¹å å ÿepepa¢a¹¾a¼¹e ªaæ¿òe.

êì

Ba²¸aø å¸íop¯aýåø
Ecæå ¸eåcÿpa¸oc¹¿ ºc¹pa¸å¹¿ ¸e 
ºªac¹cø, ¹o o¢pa¹å¹ec¿, 
ÿo²aæº¼c¹a,  cepåc¸º÷ cæº²¢º.

¥pao ¸a ¸ece¸åe åµ¯e¸e¸å¼ 
oc¹aæøe¯ µa co¢o¼.
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©åc®-c¢åaæ®a 
Bµ¢åa¸åe
Bµ¢å¹¾e ¢eæ®å, 2—6 ¢eæ®o

Bµ¢åa¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.
©o¢aæe¸åe µ¢å¹¾x ¢eæ®o  ®a®º÷-
æå¢o ¯accº ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
1-¼ c®opoc¹å.

�µ¢å¹¾e cæå®å, 200—600 ¨
Bµ¢åa¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
1-¼ c®opoc¹å.
©o¢aæe¸åe µ¢å¹¾x cæåo®  ®a®º÷-
æå¢o ¯accº ¾ÿoæ¸øe¹cø ¸a 
1-¼ c®opoc¹å.

©ºc¹opo¸¸å¼ pe²ºóå¼ 
ªåc® 
Hapeµa¸åe
Ooóå, ¯a®c. 500 ¨

Bape¸¾e ooóå cæeªºe¹ c¸añaæa 
oc¹ºªå¹¿.
Hapeµa¸åe ¾ÿoæ¸øe¹cø ̧ a 1-¼ åæå 2-¼ 
c®opoc¹å.

©ºc¹opo¸¸å¼ ¹epoñ¸¾¼ 
ªåc® — ®pyÿ¸o/¯eæ®o
ªæø ¸a¹åpa¸åø ¯a®c. 500 ¨ ooóe¼ 
å ípº®¹o, a ¹a®²e c¾pa (®po¯e 
¹epªo¨o, ¸aÿpå¯ep, c¾pa ÿap¯eµa¸)

Ha¹åpa¹¿ ÿpoªº®¹¾ cæeªºe¹ ¸a 1-¼ åæå 
2-¼ c®opoc¹å.

Co®o¾²å¯aæ®a ªæø 
ýå¹pºco¾x 
¥oæºñe¸åe co®a
Ýå¹pºco¾e ÿæoª¾, ¯a®c. 1000 ¨

¥pooªå¹e o¹²å¯a¸åe ¸a 1-¼ åæå 2-¼ 
c®opoc¹å.

Bc¹a®a-¹ep®a 
¥accepoa¸åe
Ooóå åæå ípº®¹¾ (åµ ®oc¹oñ®o¾x 
ÿæoªo cæeªºe¹ ºªaæå¹¿ ®oc¹oñ®å); 
c¾p¾e, ¯ø¨®åe, cÿeæ¾e ÿæoª¾ 
(¸aÿpå¯ep,  ¹o¯a¹¾, å¸o¨paª, ø¨oª¾); 
¯a®c. 1000 ¨.

Hape²¿¹e ooóå/ípº®¹¾ ¸a ®ºcoñ®å.
¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ooóå/ípº®¹¾ 
¯o²¸o o¹apå¹¿ ªo ¯ø¨®oc¹å å µa¹e¯, 
æºñòe ce¨o eóe ¨opøñå¯å, 
ÿpoÿaccepoa¹¿ ¸a 2-¼ c®opoc¹å.

Pe®o¯e¸ªaýåø: ªæø ÿpå¨o¹oæe¸åø 
ÿoåªæa ípº®¹¾ (ø¨oª¾ ¢eµ ÿæoªo¸o²e®) 
cæeªºe¹ c®åÿø¹å¹¿, ÿo¯eòåaø, ¢eµ 
²åª®oc¹å å µa¹e¯ ÿpoÿaccepoa¹¿.

¥påcÿoco¢æe¸åe ªæø 
¸apeµa¸åø ®º¢å®a¯å
ªæø ¸apeµa¸åø ÿpoªº®¹o ÿå¹a¸åø 
®º¢å®a¯å c ýeæ¿÷ åcÿoæ¿µoa¸åø 
 caæa¹ax, cºÿax, coºcax åæå  ®añec¹e 
¨ap¸åpa.

Peýeÿ¹¾

B¾ÿeñ®a
¡åc®å¹¸oe ¹ec¹o 
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹ (¸aÿpå¯ep, ªæø 
paµ½e¯¸o¼ íop¯¾ Ø 26 c¯):
3 ø¼ýa
3-4 c¹. æ. ¨opøñe¼ oª¾,
150 ¨ caxapa
1 ÿa®e¹å® a¸åæ¿¸o¨o caxapa,
150 ¨ ¯º®å
50 ¨ ®pax¯aæa 
1 ñ. æo²®å xå¯åñec®o¨o paµp¾xæå¹eæø 
¹ec¹a,

¥epe¯eòåa¼¹e ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ 
 ¹eñe¸åe 2 ¯å¸º¹ ¸a 1-¼ c®opoc¹å.
C¯eòa¼¹e ¯º®º, ®pax¯aæ 
å paµp¾xæå¹eæ¿ ¹ec¹a.
B®æ÷ñå¹e õæe®¹poÿpå¢op ¸a 
1-÷ c®opoc¹¿ å µac¾ÿ¿¹e ¯ºñ¸º÷ 
c¯ec¿ ñepeµ o¹epc¹åe  ®p¾ò®e.
¥epe¯eòåa¼¹e ce ¸e ªoæ¿òe 
ÿoæº¹opa-oª¸o¼ ¯å¸º¹¾.

Hå²¸å¼ ÿæac¹ ªæø ÿåpo¨a 
c ípº®¹a¯å 
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
3 ø¼ýa
175 ¨ caxapa
175 ¨ ¯oæo¹¾x æec¸¾x opexo
75 ¨ ÿa¸åpooñ¸¾x cºxape¼

Bµ¢åa¼¹e ø¼ýa å caxap  ¹eñe¸åe 
2 ¯å¸º¹ ¸a 1-¼ c®opoc¹å ªo 
o¢paµoa¸åø ÿe¸¾.
®æ÷ñå¹e õæe®¹poÿpå¢op ¸a 
1-÷ c®opoc¹¿, µac¾ÿ¿¹e ¯oæo¹¾e 
opexå å ÿa¸åpooñ¸¾e cºxapå ñepeµ 
o¹epc¹åe  ®p¾ò®e.
Kopo¹®o ÿepe¯eòa¼¹e ®o¯ÿo¸e¸¹¾.
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Xaæa åµ ªpo²²eo¨o 
¹ec¹a 
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
500 ¨ ¯º®å
25 ¨ ce²åx åæå 1 ÿa®e¹å® cºxåx ªpo²²e¼
210—220 ¯æ ¹eÿæo¨o ¯oæo®a
1 ø¼ýo,
1 óeÿo¹®a coæå
80 ¨ caxapa
60 ¨ pac¹oÿæe¸¸o¨o å oxæa²ªe¸¸o¨o ²åpa,
ýeªpa c ÿoæoå¸¾ æå¯o¸a.

Kopo¹®o c¯eòa¼¹e ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ¸a 
1-¼ c®opoc¹å, µa¹e¯ µa¯eòåa¼¹e 
¹ec¹o  ¹eñe¸åe 1—2 ¯å¸º¹ ¸a 
2-¼ c®opoc¹å. 

Ma®c. ®oæåñec¹o ¹ec¹a: ÿoæº¹op¸oe 
®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o åµ oc¸o¸o¨o 
peýeÿ¹a.
Pe®o¯e¸ªaýåå:
— ™a®åe ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ®a® åµ÷¯, ýº®a¹¾ 

åµ ®o²ºp¾ ýå¹pºco¾x å ¹. ª., ®o¹op¾e 
¸e ªoæ²¸¾ åµ¯eæ¿ña¹¿cø, ªo¢a¿¹e 
 ¹ec¹o pºñ¸º÷.

— ™ø²eæoe ªpo²²eoe ¹ec¹o å  ªpo²-
²eoe ¹ec¹o cpeª¸e¼ ¹ø²ec¹å: 
... ªo 750 ¨ ¯º®å

— Æe¨oe ªpo²²eoe ¹ec¹o: 
... ªo 500 ¨ ¯º®å

™ec¹o ¸a ÿåýýº 
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
250 ¨ ¯º®å
10—15 ¨ ce²åx ªpo²²e¼ åæå ½ ÿa®e¹å®a 
cºxåx ªpo²²e¼, 
½ ña¼¸o¼ æo²®å caxapa,
1 óeÿo¹®a coæå
2 c¹. æo²®å pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa
125—150 ¯æ ¹eÿæo¼ oª¾

Kopo¹®o c¯eòa¼¹e ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ¸a 
1-¼ c®opoc¹å, µa¹e¯ µa¯eòåa¼¹e 
¹ec¹o  ¹eñe¸åe 1—2 ¯å¸º¹ ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ¯a¼o¸eµa: 
3-®pa¹¸oe ®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o åµ 
oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a

Be¸c®å¼ ò¹pºªeæ¿ 
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
250 ¨ ¯º®å
1 óeÿo¹®a coæå
3 c¹. æo²®å pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa
1 c¹. æo²®å c¹oæoo¨o º®cºca.
125 ¨ ¹eÿæo¼ oª¾

Kopo¹®o c¯eòa¼¹e ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ¸a 
1-¼ c®opoc¹å, µa¹e¯ µa¯eòåa¼¹e 
¹ec¹o  ¹eñe¸åe 2 ¯å¸º¹ ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.
C®a¹a¼¹e ¹ec¹o  òap, c¯a²¿¹e e¨o 
¯acæo¯ å ªa¼¹e e¯º ÿoc¹oø¹¿ ÿoª 
¹eÿæo¼ ¯åc®o¼  ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 
30 ¯å¸º¹. ©aæ¿¸e¼òaø ÿepepa¢o¹®a — 
®a® o¢¾ñ¸o. 

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹oW 
2-®pa¹¸oe ®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o åµ 
oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a

Cªo¢¸oe ¹ec¹o
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
500 ¨ ¯º®å
250 ¨ cæåoñ¸o¨o ¯acæa åæå ¯ap¨apå¸a 
(®o¯¸a¹¸o¼ ¹e¯ÿepa¹ºp¾)
4 ø¼ýa
250 ¨ caxapa
1 ÿa®e¹å® a¸åæ¿¸o¨o caxapa,
1 ÿa®e¹å® xå¯åñec®o¨o paµp¾xæå¹eæø 
¹ec¹a,
150 ¯æ ¯oæo®a

¥epepa¢a¹¾a¼¹e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ 
 ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 1—3 ¯å¸º¹ ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.

Haÿå¹®å
Aÿeæ¿cå¸o¾¼ 
®o®¹e¼æ¿
½ æ aÿeæ¿cå¸oo¨o co®a (åµ 6 aÿeæ¿cå¸o)
2—4 c¹. æo²®å æå¯o¸¸o¨o co®a 
(åµ 1 æå¯o¸a)
300  ¨ ®o¸cepåpoa¸¸¾x a¢på®oco
10 ®º¢å®o æ¿ªa
4 ñ. æo²®å caxapa åæå ¯eªa

Paµpe²¿¹e aÿeæ¿cå¸¾ å æå¯o¸¾ ¸a 
ÿoæoå¸®å å ¾²¯å¹e åµ ¸åx co® 
c ÿo¯oó¿÷ co®o¾²å¯aæ®å ªæø 
ýå¹pºco¾x.
³aæe¼¹e  ¯å®cep co®, ÿoæo²å¹e 
a¢på®oc¾ å ®º¢å®å æ¿ªa å c¯eòåa¼¹e 
ce ¸a 2-¼ c®opoc¹å   ¹eñe¸åe 
ÿpå¯ep¸o 30 ce®º¸ª.
©o¢a¿¹e caxap åæå ¯eª.
¥oªa¼¹e ¸a c¹oæ  xoæoª¸o¯ åªe.

Òo®oæaª¸oe ¯oæo®o 
(¯a®c. ®oæåñec¹o)
100 ¨ òo®oæaªa 
400 ¯æ ¨opøñe¨o ¯oæo®a

Åµ¯eæ¿ñå¹e òo®oæaª ¸a 2-¼ c®opoc¹å.
©o¢a¿¹e ¨opøñee ¯oæo®o å ce 
c¯eòa¼¹e.
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Caæa¹¾
Caæa¹ «Oæå¿e»
(ÿpå¯ep¸o ¸a 4 ñeæoe®a)
4 ape¸¾e, oc¹º²e¸¸¾e ®ap¹oíeæå¸¾,
2 ape¸¾e ¯op®oå,
4 cape¸¸¾x ®pº¹º÷ ø¼ýa,
200 ¨ ape¸o¼ ®ºpå¸o¼ ¨pºªå¸®å,
1—2 coæe¸¾x åæå ¯apå¸oa¸¸¾x o¨ºpýa,
1—2 o¨ºpýa caæa¹¸o¨o cop¹a,
300 ¨ µeæe¸o¨o ¨opoò®a, ¯eæ®o¨o 
(1 ¯aæe¸¿®aø ®o¸cep¸aø ¢a¸®a),
coæ¿ å ÿepeý,
250 ¨ ¯a¼o¸eµ

Cape¸¸¾¼, ¸o º²e oc¹º²e¸¸¾¼ 
®ap¹oíeæ¿, ¯op®o¿ å ø¼ýa ¸ape²¿¹e 
®º¢å®a¯å ¸a 1-¼ c®opoc¹å. O¨ºpý¾ å 
¯øco cæeªºe¹ ¸apeµa¹¿ ¸a ®º¢å®å ¸a 
2-¼ c®opoc¹å.
Bce ¸apeµa¸¸¾e ®º¢å®a¯å ÿpoªº®¹¾ 
cæo²å¹e  ¯åc®º ªæø caæa¹a å 
c¯eòa¼¹e c µeæe¸¾¯ ¨opoò®o¯. 
¥ocoæå¹e å ÿoÿepñå¹e ÿo ®ºcº.
C¯eòa¼¹e c ¯a¼o¸eµo¯ å ÿoªa¼¹e ¸a 
c¹oæ.

Caæa¹ «å¸e¨pe¹»
(ÿpå¯ep¸o ¸a 4 ñeæoe®a)
4 ape¸¾e, oc¹º²e¸¸¾e ®ap¹oíeæå¸¾,
500 ¨ ape¸o¼ ®pac¸o¼ ce®æ¾,
2 ape¸¾e ¯op®oå,
2 coæe¸¾x o¨ºpýa,
100 ¨ µeæe¸o¨o ¨opoò®a, ¯eæ®o¨o,
½ ÿºñ®a µeæe¸o¨o æº®a (o®. 50 ¨),
coæ¿ å ÿepeý,
100 ¯æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa.

Cape¸¸¾¼, ¸o º²e oc¹º²e¸¸¾¼ 
®ap¹oíeæ¿, ¯op®o¿, ®pac¸º÷ ce®æº 
å µeæe¸¾¼ æº® ¸ape²¿¹e ®º¢å®a¯å ¸a 
1-¼ c®opoc¹å. Coæe¸¾e o¨ºpý¾ cæeªºe¹ 
¸apeµa¹¿ ¸a ®º¢å®å ¸a 2-¼ c®opoc¹å.
Bce ¸apeµa¸¸¾e ®º¢å®a¯å ÿpoªº®¹¾ 
cæo²å¹e  ¯åc®º ªæø caæa¹a 
å c¯eòa¼¹e c µeæe¸¾¯ ¨opoò®o¯. 
¥ocoæå¹e å ÿoÿepñå¹e ÿo ®ºcº.
³aÿpa¿¹e caæa¹ pac¹å¹eæ¿¸¾¯ 
¯acæo¯.

Caæa¹ «C¹oæåñ¸¾¼»
(¸a 2 ñeæoe®a)
150 ¨ o®opo®a,
3 ape¸¾e, oc¹º²e¸¸¾e ®ap¹oíeæå,
2 o¨ºpýa caæa¹¸o¨o cop¹a åæå 
¯apå¸oa¸¸¾e o¨ºpý¾,
1 ape¸aø ¯op®o¿,
µeæe¸¾¼ ¨opoòe®, ÿoæoå¸a ®o¸cep¸o¼ 
¢a¸®å.
coæ¿ å ÿepeý,
Caæa¹¸¾¼ coºc:
¼ c¹a®a¸ñå®a ®åcæ¾x cæåo®,
¼ ¢a¸®å ¯a¼o¸eµa.

Cape¸¸¾¼, ¸o º²e oc¹º²e¸¸¾¼ 
®ap¹oíeæ¿ å ¯op®o¿ ¸ape²¿¹e 
®º¢å®a¯å ¸a 1-¼ c®opoc¹å. O®opo® 
å o¨ºpý¾ cæeªºe¹ ¸apeµa¹¿ ¸a ®º¢å®å 
¸a 2-¼ c®opoc¹å.
Bce ¸apeµa¸¸¾e ®º¢å®a¯å ÿpoªº®¹¾ 
cæo²å¹e  ¯åc®º ªæø caæa¹a 
å c¯eòa¼¹e c µeæe¸¾¯ ¨opoò®o¯. 
¥ocoæå¹e å ÿoÿepñå¹e ÿo ®ºcº.
¥epe¯eòa¼¹e ÿpoªº®¹¾. ³aÿpa¿¹e 
®åcæ¾¯å cæå®a¯å å ¯a¼o¸eµo¯.

Caæa¹ åµ ®pa¢o
(ÿpå¯ep¸o ¸a 4 ñeæoe®a)
300 ¨ ape¸o¨o ¯øca,
300 ¨ ape¸o¨o, oc¹º²e¸¸o¨o ®ap¹oíeæø,
200 ¨ o¨ºpýo caæa¹¸o¨o cop¹a,
µeæe¸¾¼ caæa¹,
50 ¨ ¯øca ®pa¢o,
3 cape¸¸¾x ®pº¹º÷ ø¼ýa,
150 ¨ ¯a¼o¸eµ

Cape¸¸¾¼, ¸o º²e oc¹º²e¸¸¾¼ 
®ap¹oíeæ¿, ø¼ýa, o¨ºpý¾ å ¯øco 
®pa¢o ¸ape²¿¹e ®º¢å®a¯å ¸a 
1-¼ c®opoc¹å. Bape¸oe ¯øco cæeªºe¹ 
¸apeµa¹¿ ¸a ®º¢å®å ¸a 2-¼ c®opoc¹å.
Meæ®o åµ¯eæ¿ñå¹e µeæe¸¾¼ caæa¹ 
pºñ¸º÷. 
¥ocoæå¹e å ÿoÿepñå¹e ÿo ®ºcº.
³aÿpa¿¹e caæa¹ ¯a¼o¸eµo¯.

Caæa¹ åµ c¾p¾x 
ooóe¼ å ípº®¹o
(¸a 2—4 ñeæoe®a)
4 ¯op®oå
1 ®oæ¿pa¢å
1 ø¢æo®o,
1 ýº®®å¸å
1 o¨ºpeý
¼ ®oña¸a ýe¹¸o¼ ®aÿºc¹¾,
100 ¨ coæe¸o¨o ¹opo²®a c ÿpø¸oc¹ø¯å
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Coºc ªæø caæa¹a c ¼o¨ºp¹o¯
100 ¨ ¼o¨ºp¹a
100 ¨ ®åcæ¾x cæåo® 
1 µº¢ñå® ñec¸o®a
1 c¹. æo²®a ®e¹ñºÿa
1 óeÿo¹®a coæå
1 óeÿo¹®a caxapa
3 c¹. æo²®å c¹oæoo¨o º®cºca.

¥o¯o¼¹e ¯op®o¿  ÿpo¹oñ¸o¼ oªe 
²ec¹®o¼ óe¹®o¼ å ¸aòå¸®º¼¹e ee 
c ÿo¯oó¿÷ ªåc®a-¹ep®å.
Oñåc¹å¹e ®oæ¿pa¢å o¹ ®o²ºp¾, 
¸ape²¿¹e ¹oæc¹¾¯å æo¯¹å®a¯å 
å ¸aòå¸®º¼¹e c ÿo¯oó¿÷ ªåc®a-¹ep®å.
¥o¯o¼¹e ø¢æo®o, paµpe²¿¹e ¸a ñe¹¾pe 
ñac¹å å ¸aòå¸®º¼¹e c ÿo¯oó¿÷ ªåc®a-
¹ep®å.
¥o¯o¼¹e ýº®®å¸å å o¨ºpeý, paµpe²¿¹e 
ÿoªoæ¿ å ¸ape²¿¹e c ÿo¯oó¿÷ ªåc®a-
peµ®å.
¥o¯o¼¹e ýe¹¸º÷ ®aÿºc¹º å paµ¢epå¹e 
ee ¸a o¹ªeæ¿¸¾e coýe¹åø.
C¯eòa¼¹e  ¯å®cepe ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ªæø 
coºca å ¨o¹o¾¯ coºco¯ µaÿpa¿¹e 
caæa¹.
Paµæo²å¹e caæa¹ ÿo ¹apeæ®a¯ å 
ÿoæo²å¹e cepxº coæe¸¾¼ ¹opo²o® 
c ÿpø¸oc¹ø¯å

Cºÿ¾ å coºc¾
Cºÿ-ÿ÷pe åµ ýe¹¸o¼ 
®aÿºc¹¾
(ÿepoe ¢æ÷ªo ªæø 4 ñeæoe®)
1 ¢oæ¿òo¼ ®oña¸ ýe¹¸o¼ ®aÿºc¹¾ (o®. 1 ®¨)
2—3 c¹. æo²®å pac¹å¹eæ¿¸o¨o cæåoñ¸o¨o 
¯acæa
400 ¯æ ooó¸o¨o ¢ºæ¿o¸a
400 ¯æ oª¾ 
200 ¯æ cæåo®
coæ¿, ¯ºc®a¹¸¾¼ opex
1 ²eæ¹o®
®epeæ¿ æåc¹oo¼

¥o¯o¼¹e ýe¹¸º÷ ®aÿºc¹º å paµªeæå¹e 
ee ¸a o¹ªeæ¿¸¾e coýe¹åø, cpeµaø åx 
 ca¯o¯ epxº c ÿæoªo¸o²e®.
Pac¹oÿå¹e å cÿe¸¿¹e ¸a ÿæå¹e 
cæåoñ¸oe ¯acæo, ÿoª²ap¿¹e  ¸e¯, 
ÿo¯eòåaø, ýe¹¸º÷ ®aÿºc¹º.
³aæe¼¹e ce ooó¸¾¯ ¢ºæ¿o¸o¯, 
ªo¢a¿¹e oªº å ÿoæoå¸º cæåo®.
©a¼¹e cºÿº c®åÿe¹¿ å µa¹e¯ apå¹e 
ýe¹¸º÷ ®aÿºc¹º  µa®p¾¹o¼ ÿocºªe ̧ a 
¯eªæe¸¸o¯ o¨¸e  ¹eñe¸åe 10 ¯å¸º¹ ªo 
¯ø¨®oc¹å.
¥poÿaccepº¼¹e cºÿ.

©o¢a¿¹e coæ¿ å ¯ºc®a¹¸¾¼ opex 
å apå¹e cºÿ ªaæ¿òe eóe 10 ¯å¸º¹.
C¯eòa¼¹e øåñ¸¾¼ ²eæ¹o® c oc¹a¹®a¯å 
cæåo® å µaÿpa¿¹e cºÿ õ¹o¼ c¯ec¿÷. 
¥ocæe õ¹o¨o cºÿ ¢oæ¿òe apå¹¿ ¸eæ¿µø.
¥oªa¼¹e cºÿ ¸a c¹oæ, ÿoc¾ÿa e¨o 
æåc¹oñ®a¯å ®epeæø.

Pe®o¯e¸ªaýåø: ÿo õ¹o¯º peýeÿ¹º ¯o²¸o 
¹a®²e ÿpå¨o¹oå¹¿ cºÿ-ÿ÷pe åµ 
cÿap²eo¼ ®aÿºc¹¾ (¢po®®oæå).

Cºÿ «O®poò®a»
(¸a 4—6 ñeæoe®a)
Kac, 2 æå¹pa,
300 ¨ ape¸o¼ ®oæ¢ac¾ åæå ®ºpå¸o¼ 
¨pºªå¸®å,
3—4 ape¸¾e, oc¹º²e¸¸¾e ®ap¹oíeæå,
3—4 cape¸¸¾x ®pº¹º÷ ø¼ýa,
1 ÿºño® peªåc®å (8—10 ò¹º®),
3 o¨ºpýa caæa¹¸o¨o cop¹a,
½ ÿºñ®a µeæe¸o¨o æº®a (o®. 50 ¨),
ÿe¹pºò®a å º®poÿ,
3 c¹.æ. ®åcæ¾x cæåo® 
¨opñåýa, caxap

Cape¸¸¾¼, ¸o º²e oc¹º²e¸¸¾¼ 
®ap¹oíeæ¿ å ø¼ýa ¸ape²¿¹e ®º¢å®a¯å 
¸a 1-¼ c®opoc¹å. O¨ºpý¾, peªåc®º, 
®oæ¢acº åæå ®ºpå¸º÷ ̈ pºªå¸®º cæeªºe¹ 
¸apeµa¹¿ ¸a ®º¢å®å ¸a 2-¼ c®opoc¹å.
Xopoòo ÿepe¯eòa¼¹e ®åcæ¾e cæå®å, 
¸apº¢æe¸¸¾¼ µeæe¸¾¼ æº® å ø¼ýa c 
¨opñåýe¼ å caxapo¯ å paµ¢a¿¹e åx 
®aco¯.
©o¢a¿¹e  õ¹º c¯ec¿ ¸apeµa¸¸¾e 
®º¢å®a¯å ÿpoªº®¹¾, ¸apº¢æe¸¸º÷ 
ÿe¹pºò®º å º®poÿ.
¥ocoæå¹e å ÿoÿepñå¹e ÿo ®ºcº.

™o¯a¹¸¾¼ coºc 
(¸a 2 ñeæoe®a)
500 ¨ ¯ø¨®åx ¹o¯a¹o
1 ¨oæo®a peÿña¹o¨o æº®a,
30 ¨ ²åpa
2 c¹. æo²®å ¯ø®o¹å ¹o¯a¹o
2 c¹. æo²®å ¯º®å,
coæ¿
¢eæ¾¼ ÿepeý
1 c¹. æo²®a c¹oæoo¨o caxapa
1 c¹. æo²®å c¹oæoo¨o º®cºca.
100—150 ¨ ¹eÿæo¼ oª¾

¥o¯o¼¹e ¹o¯a¹¾, paµªeæå¹e ¸a 
ñe¹¾pe ñac¹å å ÿpoÿaccepº¼¹e.
¥oñåc¹å¹e å ̄ eæ®o ̧ ape²¿¹e peÿña¹¾¼ 
æº®.
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¥oª²ap¿¹e ¸apeµa¸¸¾¼ æº®  ²åpº, 
ªo¢a¿¹e ÿaccepoa¸¸¾e ¹o¯a¹¾ 
å ®opo¹®o ÿoª²ap¿¹e ¯ec¹e, µa¹e¯ 
ÿoc¾ÿ¿¹e ce ¯º®o¼ å ÿepe¯eòa¼¹e.
©o¢a¿¹e ¯ø®o¹¿ ¹o¯a¹o å oªº 
å c®åÿø¹å¹e ÿpå ÿo¯eòåa¸åå.
©o¢a¿¹e  coºc ÿpø¸oc¹å å apå¹e e¨o 
¸a ¯eªæe¸¸o¯ o¨¸e  ¹eñe¸åe 
30 ¯å¸º¹.
¥ocoæå¹e å ÿoÿepñå¹e coºc ÿo ®ºcº.

Ma¼o¸eµ
Oc¸o¸o¼ peýeÿ¹
1 ø¼ýo,
1 ñ. æo²®a ¨opñåý¾
1 c¹. æo²®a c¹oæoo¨o º®cºca åæå 
æå¯o¸¸o¨o co®a
1 óeÿo¹®a coæå
1 óeÿo¹®a caxapa
180 ¯æ pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa
ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ªoæ²¸¾ å¯e¹¿ 
oªå¸a®oº÷ ¹e¯ÿepa¹ºpº.

C¯eòåa¼¹e ®o¯ÿo¸e¸¹¾ (®po¯e 
pac¹å¹eæ¿¸o¨o ¯acæa)  ¹eñe¸åe 
¸ec®oæ¿®åx ce®º¸ª ¸a 1-¼ c®opoc¹å.
¥epe®æ÷ñå¹e õæe®¹poÿpå¢op ¸a 
2-÷ c®opoc¹¿, ¯eªæe¸¸o æåa¼¹e 
¯acæo ñepeµ opo¸®º å c¯eòåa¼¹e 
®o¯ÿo¸e¸¹¾ ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¯a¼o¸eµ 
¸e õ¯ºæ¿¨åpºe¹cø. 

Ma®cå¯aæ¿¸oe ®oæåñec¹o ¯a¼o¸eµa: 
2-®pa¹¸oe ®oæåñec¹o ÿpoªº®¹o åµ 
oc¸o¸o¨o peýeÿ¹a
Pe®o¯e¸ªaýåø: ¯a¼o¸eµ åµ øåñ¸¾x 
²eæ¹®o ¯o²¸o oñe¸¿ xopoòo 
ÿpå¨o¹oå¹¿ c ÿo¯oó¿÷ ªåc®a-c¢åaæ®å. 
B õ¹o¯ cæºñae ¯ec¹o ýeæo¨o ø¼ýa 
¢epe¹cø ¹oæ¿®o ²eæ¹o®.

Cæaª®åe ¢æ÷ªa
Mø¨®oe ¯opo²e¸oe ¸a 
¯oæoñ¸o¼ oc¸oe c ªo¢a-
æe¸åe¯ ®æº¢¸å®å 
(¸a 2-4 ñeæoe®a)
250 ¨ ce²e¯opo²e¸¸o¼ ®æº¢¸å®å 
100 ¨ caxap¸o¼ ÿºªp¾,
150 ¯æ cæåo®

¥epe¯eòåa¼¹e ce ®o¯ÿo¸e¸¹¾ ¸a 
2-¼ c®opoc¹å ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ¸e 
o¢paµºe¹cø ®pe¯oo¢paµ¸oe 
¯opo²e¸oe.

Pe®o¯e¸ªaýåø:=ÿo õ¹o¯º peýeÿ¹º ¯o²¸o 
ÿpå¨o¹oå¹¿ ¯oæoñ¸oe ¯opo²e¸oe 
c ªo¢aæe¸åe¯ ¹a®åx ce²e¯opo²e¸¸¾x 
ípº®¹o ®a® ¯aæå¸a, ¨oæº¢å®a å ®pac¸aø 
c¯opoªå¸a.

Meªoaø ¢º¹ep¢poª¸aø 
¯acca 
40 ¨ cæåoñ¸o¨o ¯acæa (åµ xoæoªåæ¿¸å®a)
210 ¨ ¯eªa (åµ xoæoªåæ¿¸å®a)

Hape²¿¹e ¯acæo ¸a ¯eæ®åe ®ºcoñ®å 
å µa¨pºµå¹e ¯ec¹e c ¯eªo¯  ¯å®cep.
B®æ÷ñå¹e õæe®¹poÿpå¢op ¸a 
2-÷ c®opoc¹¿ å c¯eòåa¼¹e ®o¯ÿo-
¸e¸¹¾  ¹eñe¸åe ÿpå¯ep¸o 30 ce®º¸ª.
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