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Conseils d’utilisation

- SE PESER TOUJOURS DANS LES MEMES CONDITIONS DE PREFERENCE
AU REVEIL (pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours
de journée liées a I'alimentation, la digestion ou I'activité physique de l'individu).
Des écarts trés sensibles peuvent étre mesurés d’'un jour sur I'autre.

- Pourquoi le poids s’affiche-t-il aprés quelques secondes ? Le temps
d'affichage dépend de votre aptitude a vous stabiliser sur le plateau. Il est
indispensable d'étre parfaitement immobile pour que la balance puisse
calculer votre poids et I'afficher. En regle générale, plus le poids est élevé, plus
le temps de stabilisation est long.

- Pourquoi votre poids est-il différent sur un pése-personne mécanique ?
A I'état neuf, un pése-personne mécanique est jusqu’'a 10 fois moins précis
gu'un pese-personne tout électronique TEFAL. A Lusage ses pieces en
mouvement (fléaux-couteaux) s'usent ou se déreglent entrainant ainsi des
résultats moins précis tels qu’un poids inférieur au poids réel.

NED
Gebruiksvoorschriften

- ALTIJD ONDER DEZELFDE OMSTANDIGHEDEN WEGEN, BIJVOORKEUR''S
MORGENS NA HET OPSTAAN: (zodat u geen rekening hoeft te houden
metgewichtsschommelingen die in de loop van de dag kunnen optreden
als gevolg van veranderingen in voeding,spijsvertering en lichamelijke
inspanning). Zelfs de kleinste gewichtsverschillen kunnen van de ene op de
andere dag waargenomen worden.

- Waarom verschijnt het gewicht pas na een aantal seconden? De tijd die
nodig is om het gewicht weer te geven hangt af van de tijd die u nodig heeftom
stabiel op de weegschaal te staan. Het is absoluut noodzakelijk om volledig
stil te staan , zodat de weegschaal uw gewicht kan berekenen en weergeven.
In het algemeen geldt: hoe hoger het gewicht, hoe langer de stabilisatietijd.

- Waarom is mijn gewicht anders op een mechanische weegschaal? Een
nieuwe mechanische weegschaal is tot 10 keer minder nauwkeurig dan een
volledig elektronische personenweegschaal van TEFAL.

Door gebruik slijten of ontregelen de mechanisch bewegende delen van de
mechanische weegschaal, waardoor weegresultaten (steeds) minder
nauwkeurig worden, zoals een lager gewicht dan het werkelijke gewicht.



Neuvoja

- PUNNITSE ITSESI AINA SAMAAN VUOROKAUDEN AIKAAN, MIELUITEN
HETI AAMULLA (Paino vaihtelee paivan kuluessa ruokavaliosta,
ruoansulatuksesta ja liikunnan maaréstd riippuen). Huomattaviakin
painonvaihteluja voi esiintya paivasta toiseen.

- Miksi paino tulee nékyviin vasta muutaman sekunnin kuluttua? Nayton
viive riippuu siité, kuinka vakaasti seisot punnitusalustalla. On ehdottoman
tarkeda pysya taysin liikkumatta, jotta vaaka pystyy laskemaan painosi ja
nayttamaan sen. Nyrkkisdantd: mité painavampi punnittava on, sitd kauemmin
tuloksen nayttd viivastyy.

- Miksi saat eri painon mekaanisella henkilbévaa‘alla? Uutena ostettu
mekaaninen henkilovaaka on jopa 10 kertaa epatarkempi kuin taysin
elektroninen TEFAL -vaaka. Kaytettdessa mekaanisen vaa’'an liikkuvat osat
(vaa'an varret - veitset) kuluvat tai tulevat vaarin saédetyiksi, jolloin tulos on
epatarkempi esim. vaaka nayttéd pienempéaé painoa kuin todellinen painosi
olisi.

Onemli Kullanim tavsiyeleri

- HER ZAMAN AYNI KOfiULLAR ALTINDA VE SABAH (K i OLARAK
TARTILIN.(diet, sindirim durumu ve fiziksel aktivite gibi koflullara bazh
olarak, gun icindeki amrbk farkbbklann» engellemek igin). Bir ginden dizerine
onemli amrbk farklan oluflabilir

- Tarbmzn kilonuzu godstermesi nigin birkag saniye abr? Tarbnzn
kilonuzu gobsterme zaman tamamen ne zaman hareketsiz kald>»nza
bazbdr Tarbmzn kilonuzu hesaplamas ve gostermesi icin tamamen
hareketsiz kalmabsimz. Kural olarak, ne kadar kiloluysanz, tartima
ifleminin tamamlanmas» o kadar uzun sirer

- Kilonuz nigin mekanik tartlarda farkbd>r? Tamamen yeni de olsa,
mekanik tartlar TEFAL %100 elektronik tarblardan 10 kat daha az hassastr.
Zamanla, tartnzn hareketli pargalan eskir veya afinr, bu da gercek
kilonuzdan farkh sonuclar gostermesine neden olur
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PYC
BAXKHbIE PEKOMEHLALLNN 10 110J1b30OBAHUIO BECAMU

-  NPOU3BOAWTE B3BELWWMBAHME BCEIJA MPU  OANHAKOBbLIX
YCNOBUAX, NPEANOYTUTENBHO C YTPA MEPE EOOW (T.k.B TeueHue
[HA Ball BEC MOXXET U3MEHATLCA B pe3yNibTaTe npuema numn, ocobeHHocTeln
AVETHI N PU3NYECKON aKTUBHOCTH).

- NMouyemy Becbl NOKa3biBAIOT pe3ynbTaT B3BELUMBAHWUA He cpasy, a Nullb
yepe3 HeCKONbKO ceKyHA? Bpewmsa, Heobxoaumoe fnA Toro, 4tobbl BeChl
Hayanm nokasbiBaTb BEC, 3aBUCMT OT CTATUUHOCTM BaLLein No3bl. Bbl AOMKHbI
CTOATb HA BeCax HEMOABMXXHO AfA TOro, YTOObl BECbl MOrfM U3MEPUTb U
nokasaTb Ball Bec. Kak npasuso, yem 6onbLue Ball BeC, Tem 60sbLIe BPEMEHM
TpebyeTca Becam AnA UX NOMHOW cTabununsaumu.

- Nouemy nokasaHuMA BawUX BECOB OTNMYAIOTCA OT MNOKasaHui
MexaHu4yeckux BecoB? [laxe ecnm mexaHudeckue BECbl COBEPLUEHHO
HoBble, aNeKTPoHHbIe Becbl TEDASIb npeBocxofAT Mx NO TOYHOCTU B [ECATH
pa3. Co BpeMeHeM MOABMXXHbIE YacTU MEXaHUYeCcKux BecoB (HanaHcupbl,
npuamMaTMyeckne Onopbl) M3HALIMBAIOTCA UKW TPEOYIOT PErynmMpoBKW, YTO
NPVBOANT K MEHEE TOYHbIM 3amepam.

Bectl ObITOBbIE 3NIEKTPOHHbLIE [ETCKME , KYXOHHbIE, ANA B3BELUMBAHWA Nofe
“TEFAL” (moa. 79173, 79102, 79225, 79120, 79520, 79530, PP8005, PP6010),

WaroToeneHo Bo ®paHumn Ha 3aBofe Tefal ana komnanum “Tpynna CEE MYJIMHEKC”, ®panuua
(Groupe SEB, Chemin du Petit Bois Les 4 M - BP 172 69132 Ecully Cedex France)

Mockosckoe npepcTasuTenscTso - A/O “Mpynna CEB CHI™

109180, Mockea, CTapoMOoHeTHbIN nep., 14 cTp.2, Ten. 967-32-37

WHdpopmauua o ceptudpmkaumm:

- Ceptucbukat cootsetctama N2 POCC FR.ME20.B02290

« Cpok peiicTeua ¢ 22.03.2002 no 22.03.2005 -
« Beigan OC “CepTuHdopm BHUMHMALLP

- CootBeTctByeT TpebosaHuam FOCT 27735-94 ( nn.nn. 4.9.1-4.9.3,p. 6)
Cpok cny6bl n3penua 2 rofa ¢ faTbl MPOAAKU.
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ZHMANTIKEZ ZYMBOYAEZ I'lA TO ZYTIZMA

- Ndvta va fuyiteote v idla wpa G NUEPAG, KATA TIPOTIUNON MPWLVEG WPEG.
(To Bapog moikikel onpavtikd péoa otn pépa, avaloya pe tn SlaTpodn| Kat N
PUOLKT) 0pacTnNPLOTNTA TOU ATOWOU).

InuavTikég dlaopég BApoug mapatnpolvTal ano T pia pépa otnv AAAn.

- Mati kaBuoTepei pepikd deutepoAenTa, wormou va dei&el To Bdpog aag; Eival

TIOAU ONUavTIKO va TIapapeiveTe akivnTtol, yla va epugavioTei 1o Bapog oag olvTopua.
000 peyalUTepo TO BAPOG, TOOO MEPIOCOTEPT WPA XPEIAZETAL Yia va oTtabeportoinOei.
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